
Anxiety and Mood █ Volume 20, No 2 █ October, 2024 41

서     론

신체 불만족은 개인이 인지하는 실제 체형과 원하는 이상적

인 체형 사이의 불일치로 인해 자신의 신체에 대한 부정적인 

평가로 정의된다.1 그래서 사람들은 더 아름답고 매력적으로 

보이려고 노력하는데,2 신체 불만족은 일반인에서 70%-80%

에 이를 정도로 많고 특히 젊은 여성에서 많이 볼 수 있다.3 지

나치게 자신의 외모에 집착하여 자신의 신체에 대하여 만족하

지 못하게 되면 결과적으로 신체적으로나 심리적으로 건강상

의 부정적인 결과를 초래하여 자존심과 정서적 그리고 사회
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적 기능을 감소시키고4 전반적인 건강5에 좋지 않은 영향을 

주게 된다. 

이렇듯 실제와 이상적인 신체 만족도의 차이가 불안과 우

울 같은 부정적인 감정과 관련이 높고 감정조절에도 어려움

을 초래하는데 부정적인 감정과 감정조절의 어려움이 신체 

불만족을 증가시키는 위험 요소로 작용하기도 한다.6,7 불안

과 우울 같은 부정적인 감정과 신체 불만족 간의 관련성에 대

한 연구는 많이 있지만, 신체 불만족과의 감정 조절의 어려움

인 분노와 관계에대한 연구는 아직 많지는 않다.8 

외모와 신체 불만족이 있는 사람은 일반인에서보다 우울, 

불안, 분노-적개심 그리고 신체 증상이 높은 수준으로 나타

나고, 그 중 우울, 불안 및 분노-적개심은 정신질환자보다도 

더 심하다는 보고가 있다.9 신체 불만족이 심한 경우 자신의 

외모에 대한 문제점을 가지고 있다는 좌절감, 더 이상 호전되

지 않고 악화되며, 남들로부터 조롱받고 거절당한다는 생각으

로 인하여 분노가 생기는 경우가 많다. 그 결과 폭력적인 감정
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ABSTRACT
Objective : This study aimed to identify the factors that predict anger reaction as well as investigate the me-

diation effect of anxiety and depression between body dissatisfaction and anger reaction. 
Methods : A sample of 467 young adults completed Body Shape Questionnaire-8B, Eating Disorder Inven-

tory-2-Drive for Thinness, Beck Depression Inventory, State-Trait Anxiety Inventory, and Reaction Inventory to 
Measure to Anger. 

Results : The factors that were examined for their potensial ability to predict anger reaction were drive for 
thinness and trait anxiety. Regarding the mediation effect of anxiety and depression between body dissatis-
faction and anger reaction were found to be significant, and in terms of the direct effect, depression had no in-
direct effect, while trait anxiety had an indirect effect.

Conclusion : The findings show that body dissatisfaction can cause anger reaction either directly or indi-
rectly through trait anxiety, and there is a need for future research targeting various clinical groups. (Anxi-
ety and Mood 2024;20(2):41-48)
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폭발이 초래되기도 하고 심한 경우 자살에 이르게 되는 등 

사회적 문제를 야기할 수 있다.10

그러나 국내에서는 이에 대한 연구가 많지 않다. 저자들은 

젊은 성인에서 신체 불만족과 분노 반응과의 관계를 알아보

고 불안과 우울의 매개 효과에 대하여 알아보기 위하여 본 연

구를 시행하였다.

대상 및 방법

연구 대상

본 연구는 Kim 등11과 Lee 등12의 연구의 후속 연구로 이 

연구에 참여한 참가자들의 자료를 재분석한 것으로 심의 면

제 대상에 해당한다(충남대학병원 IRB No: 2014-06-018). 

참가자는 만 19세 이상의 건강한 성인을 대상으로 하였고, 인

터넷과 홍보를 통하여 모집하였다. 정신질환으로 진단받은 경

우와 임상적으로 유의한 내외과적 질환이 있는 경우는 제외

하였다. 분석에 포함된 참가자는 총 467명이다. 

측정도구

단축형 체형만족도 검사(Body Shape Questionnaire-8B, 

BSQ-8B)

체형 만족도 설문지는 “feeling fat”의 현상학적 경험을 바

탕으로 한 총 34개의 질문에 대해 “전혀 그렇지 않다.”(never)

부터 “항상 그렇다.”(always)까지의 총 6점으로 된 설문지이

다. 점수가 높을수록 자신의 신체에 대한 관심이 크고 비만

한 느낌을 더 많이 경험하는 것을 반영하며 전반적인 체형 

만족도가 낮음을 의미한다. 본 연구에서는 Lee 등12이 BSQ 

원판과 7개의 단축형을 분석하여 우리나라 성인에서 신체 불

만족을 평가하는데 가장 유용한 도구라고 보고한 한국판 단

축형 체형 만족도(K-BSQ-8B)를 사용하였다. 본 연구의 

Cronbach’s α는 0.861이었다.

섭식장애검사(Eating Disorder Inventory-2)

섭식장애검사는 Garner 등13이 섭식장애와 관련된 행동 및 

태도를 평가하기 위해 개발한 자가보고형 척도이다. 본 연구

에서는 Lee14가 번안한 EDI-2 단축형을 시행하였는데, EDI-2

는 총 23문항으로, 날씬하고자 하는 욕구 7문항, 체형에 대한 

불만 9문항, 폭식 7문항의 3가지 하위척도로 구성되어 있다. 

이 중 본 연구는 날씬하고자 하는 욕구에 대한 하위척도(Eat-

ing Disorder Inventory-2-Drive for Thinness, EDI-DT)를 

이용하였다. 본 연구의 Cronbach’s α는 0.913이었다. 

한국판 Beck 우울증 척도(Beck Depression Inventory; 

Korean version, BDI) 

Beck 우울증 척도(Beck Depression Inventory; Korean 

version)는 Beck 등15이 처음 개발하여 만족스러운 타당도를 

지니는 신뢰성 있는 도구로 가장 널리 사용되는 질문지 중 하

나로 한국에서는 Lee와 Song16이 이를 번역하여 한국판 BDI

를 개발하였다. 총 21문항으로 구성되고 각 문항은 증상의 심

한 정도에 따라 0에서 3점으로 평가되었으며 총 점수는 0에

서 63점 사이에 분포하게 하였고 점수가 높을수록 더욱 우울 

성향이 높은 것으로 평가된다. 본 연구의 Cronbach’s α는 

0.816이었다. 

한국판 상태-특성 불안 척도 

(State-Trait Anxiety Inventory, STAI)

상태-특성 불안 척도는 Spielberger 등17이 상태 불안과 특

성 불안을 평가하기 위하여 개발한 것으로 전체 40개의 문항

으로 구성되어 있는데, 상태 불안 20문항(X-1 Type), 특성 불

안 20문항(X-2 Type)으로 구성되어 있다. 본 연구에서는 Kim

과 Shin18이 개발한 한국판 상태-특성 불안 척도를 사용하였

다. 본 연구에서 상태불안의 Cronbach’s α는 0.920, 특성불안

의 Cronbach’s α는 0.910이었다.

한국판 분노 반응 척도(Reaction Inventory to Measure 

to Anger, RI)

분노 반응척도는 Evans와 Stangeland19가 고안한 76문항의 

척도로, 각 항목에 대하여 얼마나 화가 나는 지를 5점 척도로 

표시하는데, 각 척도는 “1=전혀 그렇지 않다”, “2=약간 그렇

다”, “3=보통이다”, “4=상당히 그렇다”, “5=매우 심하게 그렇다”

로 구성되어 있다. 따라서 얻을 수 있는 가장 낮은 점수는 76

점이며, 가장 높은 점수는 380점이다. 점수가 높을수록 강한 

분노 성향을 시사한다. 본 연구에서는 Cho 등20이 표준화한 

23개 항목으로 구성된 한국판 분노 반응 검사를 이용하였다. 

본 연구의 Cronbach’s α는 0.917이었다.

분석방법

인구사회 특성과 각 척도에 대한 기술통계를 시행하였다. 

체질량지수 날씬하고자 하는 욕구, 우울 불안, 분노반응, 신

체 불만족간의 상관 관계를 알아보기 위하여 상관분석을 시

행하였다. 그리고 분노 반응을 예측할 수 있는 요인을 확인하

기 위하여 분노 반응을 종속변수로 체질량지수, 날씬하고자 

하는 욕구, 우울, 상태 불안, 특성 불안, 분노반응, 신체 불만족

을 독립변수로 하여 단계적 회귀분석(stepwise linear regres-

sion)을 시행하였으며, SPSS 버전 26 (IBM Corp, Armonk, 
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NY, USA)을 이용하였다. 또한 신체 불만족이 분노 반응에 

미치는 영향과 불안과 우울의 매개 효과는 Jamovi 2.3.2821

의 GLM Mediation Model을 이용하였다. 

결     과

기술통계와 상관관계

전체 참여자는 총 467명으로 남자가 96명(20.6%), 여자가 

371명(79.4%) 이었다. 남녀 간의 연령은 차이가 없었고 신체 불

만족(BSQ-8B)과 날씬하고자 하는 욕구(Eating Disorder In-

ventory-Drive for Thinness, EDI-DT), 우울(BDI) 그리고 분노 

반응(RI)은 여자에서 더 높았고, 체질량지수(Body mass index, 

BMI)와 상태 불안(SA)은 남자에서 더 높았다. 특성 불안

(TA)은 남녀 간 차이가 없었다(Table 1).

전체 참여자에서 신체 불만족은 상태 불안(r=-0.001, p= 

0.983)을 제외하고는 체질량지수(r=0.252, p＜0.001), 날씬하고

자 하는 욕구(r=0.715, p＜0.001), 우울(r=0.245, p＜0.001), 특

성 불안(r=0.133, p=0.004), 분노 반응(r=0.208, p＜0.001)과 정

적인 상관관계가 있었다. 분노 반응은 날씬하고자 하는 욕구

(r=0.273, p＜0.001)와 우울(r=0.151, p＜0.01) 그리고 특성 분노

(r=0.236, p＜0.001)와 정적인 상관관계가 있었다. 성별에 따라 살

펴보면, 남자에서는 신체 불만족은 체질량지수(r=0.522, p＜ 

0.001), 날씬하고자 하는 욕구(r=0.702, p＜0.001), 분노 반응

(r=0.217, p＜0.05)과 정적인 상관관계가 있었고, 분노 반응은 날

씬하고자 하는 욕구(r=0.288, p＜0.01)와 우울(r=0.250, p＜ 

0.05), TA (r=0.300, p＜0.01)와 정적인 상관관계가 있었다. 여자

에서 신체 불만족은 체질량지수(r=0.342 p＜0.001), 날씬하고

자 하는 욕구(r=0.699, p＜0.001), 우울(r=0.246, p＜0.001), 

특성 분노(r=0.176, p＜0.001) 분노 반응(r=0.172, p＜0.001)과 

정적인 상관관계가 있었고, 분노 반응은 날씬하고자 하는 욕

구(r=0.238, p＜0.001)와 특성 불안(r=0.221, p＜0.001)와 정

적인 상관관계가 있었다(Table 2). 

분노 반응을 예측할 수 있는 요인

전체 참여자에서 분노반응을 예측할 수 있는 요인을 알아

보기 위하여 단계적 회귀분석 결과, F=27.818 (p=0.000)으로 

회귀모형은 적합하였고, adj.은 0.108로 10.8%의 설명력을 나

타냈다. 분노 반응에 영향을 미치는 요인은 날씬하고자 하는 

욕구와 특성 불안이었다. 날씬하고자 하는 욕구는 B=0.490 

(p=0.000)으로 분노 반응에 유의한 영향을 미치는데 날씬하

고자 하는 욕구가 1 증가하면 분노 반응이 0.490만큼 높아진

다고 할 수 있다. 또한 특성 불안도 B=0.396 (p=0.000)으로 

분노 반응에 유의한 영향을 미치는데, 특성 불안이 1 증가하

면 분노 반응이 0.396 높아진다고 할 수 있다. 날씬하고자 하

는 욕구와 특성 불안 중 분노 반응에 더 많은 영향을 미치는 

것은 무엇인지 알아보기 위하여 β 값을 비교해 본 결과, 날씬

하고자 하는 욕구 β=0.246, 특성불안 β=0.196으로 날씬하고

자 하는 욕구가 특성 불안보다 분노 반응에 더 큰 영향을 준

다고 할 수 있다. 남자에서 분노 반응에 영향을 미치는 요인은 

날씬하고자 하는 욕구(B=0.632, β=0.271, p=0.009)와 우울

(B=0.373, p=0.039, β=0.214)이었고, 여자에서는 날씬하고자 

하는 욕구(B=0.426, p=0.000, β=0.214)와 특성 불안(B=0.397, 

p=0.000, β=0.196)이 분노 반응에 영향을 주는 것으로 나타났

고, 남녀 모두에서 날씨하고자 하는 욕구가 분노 반응에 더 

큰 영향을 주는 것으로 나타났다(Table3). 

 

신체 불만족과 분노 반응 사이의 불안과 우울의 매개 효과

전체 참여자에서 신체 불만족과 분노 반응 간의 직접 효과

는 0.2866 (p＜0.001)로 유의하였고, 전체 효과는 0.3484 (p＜ 

0.001)로 유의하였다. 간접 효과를 살펴보면 우울은 간접효과

Table 1. Demographic characteristics

Total (n=467) Male (n=96, 20.6%) Female (n=371, 79.4%) t p
Age 27.43±8.80 26.75±3.90 27.60±9.67 0.844 0.399
Weight 57.12±10.46 71.08±10.11 53.51±6.92 -19.975 ＜0.001
Height 164.07±7.32 174.52±5.15 161.37±5.00 22.820  0.001
BMI 21.13±2.80 23.32±2.94 20.56±2.47 -9.369 ＜0.001
BSQ-8B 20.44±8.16 16.99±7.14 21.33±8.17 4.756 ＜0.001
EDI-DT 16.18±6.85 12.40±5.71 17.11±6.79 6.008 ＜0.001
BDI 9.19±7.07 7.05±7.54  9.75±6.84 3.370 ＜0.001
SA 43.48±6.09 45.51±6.16 42.95±5.97 -3.716 ＜0.001
TA 44.98±6.65 44.88±6.76 45.01±6.63 0.175 0.862
RI 69.67±13.66 65.39±13.44 70.78±13.51 3.492 ＜0.001
BMI, Body Mass Index; BSQ-8B, Body Shape Questionnaire-8B; EDI-DT, Eating Disorder Inventory-Drive for Thinness; BDI, Beck De-
pression Invetory; SA, State Anxiety; TA, Trait Anxiety; RI, Reaction inventory to measure to anger
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가 없었고(0.0177, p=0.398), 특성 불안은 간접효과가 있었다

(0.0442, p=0.032) (Table 4, Figure 1). 남자에서 신체 불만족

과 분노 반응 간의 직접 효과는 0.4017 (p=0.024)로 유의하였

고, 전체 효과는 0.4084 (p=0.030)로 유의하였다. 그러나 우울

(0.0299, p=0.379)과 특성 불안(-0.0233, p=0.650)은 간접효과

가 없었다. 여자에서는 신체 불만족과 분노 반응 간의 직접 효

과는 0.22880 (p=0.008)로 유의하였고, 전체 효과는 0.28465 

(p＜0.001)로 유의하였다. 간접 효과를 살펴보면 우울은 간접

효과가 없었고(-0.00177, p=0.936), 특성 불안는 간접효과가 

있었다(0.05762, p=0.012) (Table 4).

고     찰 

본 연구는 젊은 성인에서 신체 불만족과 분노 반응 사이의 

불안과 우울의 매개 효과에 대하여 알아보고자 하였다. 남녀 

간의 비교에서 신체 불만족(BSQ-8B)과 날씬하고자 하는 욕

구(EDI-DT) 그리고 우울(BDI)과 분노 반응(RI)은 여자에서 

더 높았고, 체질량지수(BMI)와 상태 불안(SA)은 남자에서 더 

높았으며, 특성 불안(TA)은 차이가 없었다. 신체 불만족과 다

른 변수들 간의 상관관계에서는 상태 불안을 제외하고 체질

량지수, 날씬하고자 하는 욕구, 우울, 특성 불안, 그리고 분노 

반응이 정적인 상관관계가 있었다. 

여자에서 신체 불만족과 날씬하고자 하는 욕구가 더 높고 

체질량지수는 남자에서 더 높은 것은 여자는 날씬함(thi-

ness)을 아름다움(beauty)과 성공(success)으로 생각하는 경

향이 더 크고,22 남자는 날씬함보다는 근육질의 이상형(mus-

cular ideal)을 신체 만족도로 생각하는 것23과 일치한다고 볼 

수 있다. 또한 신체 불만족은 불안과 우울과 관련이 매우 높

은데 그 동안의 신체불만족에 대한 연구가 주로 여자를 대상

으로 한 연구가 많았기에,24 여자에서의 신체 불만족과 불안 

그리고 우울과의 관련성은 널리 알려져 왔고 신체불만족과 관

련된 불안과 우울이 남자보다 여자에서 더 높다.25,26 본 연구에

서도 여자에서는 신체 불만족이 우울과 특성 불안과는 상관

이 있는 것으로 나타났으나 남자에서는 관련이 없었다. 그 동

안의 연구가 남자를 대상으로 한 연구가 적어서 잘 알려지지 

않았기 때문일 수도 있기 때문인데 최근에는 남자에서도 신체 

Table 2. Correlation of variables

BMI EDI-T BDI SA TA RI BSQ-8B
Total

BMI 1
EDI-DT 0.118* 1
BDI -0.018 0.222*** 1
SA 0.056 -0.041 -0.063 1
TA -0.089 0.136** 0.330*** 0.553*** 1
RI -0.020 0.273*** 0.151** 0.041 0.236*** 1
BSQ-8Q 0.252*** 0.715*** 0.245*** -0.001 0.133** 0.208*** 1

Male
BMI 1
EDI-DT   0.450** 1
BDI -0.050 0.082 1
SA -0.034 0.108 0.083 1
TA  -0.254* 0.234* 0.342*** 0.551*** 1
RI 0.119 0.288** 0.250* -0.042   0.300** 1
BSQ-8Q 0.522** 0.702*** 0.119  0.027 -0.047 0.217* 1

Female
BMI 1
EDI-DT 0.211*** 1
BDI  0.082 0.217*** 1
SA -0.007 -0.015 -0.073 1
TA -0.044 0.122* 0.330*** 0.565*** 1
RI 0.027 0.238*** 0.095 0.100 0.221*** 1
BSQ-8Q 0.342*** 0.699*** 0.246*** 0.039 0.176*** 0.172*** 1

*p＜0.05; **p＜0.01; ***p＜0.001. BMI, Body Mass Index; BSQ-8B, Body Shape Questionnaire-8B; EDI-DT, Eating Disorder Inventory-
Drive for Thinness; BDI, Beck Depression Invetory; SA, State Anxiety; TA, Trait Anxiety; RI, reaction inventory to measure to anger
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불만족과 불안과 우울이 관련이 많다는 보고가 많다.27

Dakanalis 등28은 불안이 남자에서 불만족과 식이 장애 사

이의 이미 존재하는 정신병리를 더 강화시키는 역할을 하기

도 하는데, 특히 젊은 남자에서는 낮은 자존심과도 관련이 

있다고 하였고,29 Czegle´di 등30은 불안이 젊은 남자에서 신체 

불만족과 관련이 있는데 근육질에 대한 만족도가 적을수록 

자존감의 감소로 이어지고 그 결과 상태 불안이 높아진다고 

하였다. 남자에서 신체 불만족과 우울과도 관련이 있는데 신

체 불만족이 없는 경우는 우울감을 호소하지 않으나 신체 만

족이 높은 경우는 우울감을 보인다고 하며,31 Gillen은 자신

의 신체상에 긍정적인 남자는 우울 정도나 식이장애, 근육질

에 대한 욕구도 낮고 자존감도 높다고 하였다.32 

신체 불만족과 분노와 관련된 연구는 많지 않은데 과체중

인 청소년에서도 신체 만족도가 높으면 불안과 우울 그리고 

분노는 적고 자존감이 높다고 하며,33 젊은 여자에서 충동 조

절의 어려움이 분노를 증가시켜 신체 불만족으로 이어지게 한

다는 보고가 있다.34 분노는 개인의 공격성 위험을 조절하며 

신체 불만족의 발달에도 중요한 역할을 할 수 있는 것으로 보

고되는데 특히 분노가 식이장애의 증상을 증가시키고 예측하

는 요인으로 작용하여, 분노 조절이 식이장애의 치료에 중요

한 요인으로 작용한다고 한다.35

본 연구에서는 전체 참여자나 여자에서 신체 불만족과 분

노 반응 사이의 불안과 우울의 매개 효과에서는 상태 불안과 

우울은 매개 효과가 없었으나, 특성 불안은 매개 효과가 있었

고, 남자에서는 우울과 특성 불안의 매개 효과가 없었다. 신체 

불만족과 분노 반응 사이의 불안과 우울의 매개 효과에 대한 

연구가 없어 직접적인 비교는 할 수는 없었지만, 신체 불만족

과 관련된 연구가 주로 식이장애와의 관련성에서 불안과 우울

의 매개 효과에 대한 연구는 많이 있는데, 주로 우울이 매개 

효과가 있는 것으로 보고되고 있다.36-38

그러나 상태 불안이 매개 효과를 보인 경우도 있었는데, 신경

성 식욕부진증 환자에서 환자의 감정적인 기질(affective tem-

peramental traits)과 날씬하고자 하는 욕구와 신체 불만족 사

이의 불안과 우울의 매개 효과에 대한 연구에서 기분 항진성 

기질(hyperthymic temperament)만이 날씬하고자 하는 욕구

와 신체 불만족에 대하여 전체 효과(total effect)가 있었는데, 

직접 효과에서는 불안 기질(anxious temperament)만이 날씬

하고자 하는 욕구에 직접적인 효과가 있다고 하였다. 간접효과

에서는 불안과 우울은 매개 효과가 있었는데 특성 불안, 상태 

불안, 우울 증상의 효과를 보면 특성 불안은 매개 효과가 없었

Table 3. Stepwise regression analysis to evaluate predictive factors for RI

Unstandardized coefficients
Standardized 
coefficients t, p TOL VIF

B SE β

Total
(constant) 43.981 4.237 10.380, p=0.000
EDI-DT   0.490 0.090 0.246   5.450, p=0.000 0.982 1.019
TA   0.396 0.092 0.195   4.307, p=0.000 0.982 1.019
F, p 27.818, p=0.000
adj.R2 0.108
Durbin-Watson 1.840

Male
(constant) 55.339 3.382 16.361, p=0.000
EDI-DT   0.632 0.237 0.271   2.665, p=0.009 0.993 1.007
BDI   0.373 0.177 0.214   2.102, p=0.039 0.993 1.007
F, p 6.261, p=0.003
adj.R2 0.108
Durbin-Watson 1.692

Female
(constant) 45.516 4.801   9.480, p=0.000
EDI-DT   0.426 0.101 0.214   4.203, p=0.000 0.985 1.015
TA   0.397 0.103 0.196   3.848, p=0.000 0.985 1.015
F, p 18.478, p=0.000
adj.R2 0.089
Durbin-Watson 1.948

RI, Reaction inventory to measure to anger; EDI-DT, Eating Disorder Inventory-Drive for Thinness; TA, Trait Anxiety
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고 우울 증상은 기분 항진성 기질과 날씬하고자 하는 욕구 사

이만 매개하는 것으로 나타났고 상태 불안만이 모든 기질과 

날씬하고자 하는 욕구 사이를 매개하는 것으로 나타났다.39

최근 신체 불만족에 대한 연구가 점점 다양화되고 있는데, 

대표적인 것이 중독(addiction)과 관련된 연구가 많아지고 있

다. 문제적 인터넷 사용(problematic internet use)을 대상으

로 하는 연구에서 신체 만족도가 높은 경우 자존감이나 불

안은 문제적 인터넷 사용에 직접적인 영향을 미치지는 않으

나, 자존감-우울증을 매개로 영향을 미친다고하며,40 신체 불

만족이 스마트폰 중독에 직접적인 영향을 줄 뿐만 아니라, 성

격특성(신경증, 개방성, 성실성)41이나 침투적 이미지(intrusive 

imagery)와 부정적인 평가에 대한 두려움(fear of negative 

evaluation)42을 매개로 스마트폰 중독에 영향을 미친다는 연

구43도 있다. 또한 신체 만족도와 사회망 사용(social network 

Table 4. Results of the meditation analysis

Indirect and total effects

Type Effect Estimate SE
95% C.I. (a)

β z p
Lower Upper

Total

Indirect BSQ-8Q⇒BDI⇒RI 0.0177 0.0209 -0.0228 0.0591 0.0105 0.845 0.398

 BSQ-8B⇒TA⇒RI 0.0442 0.0206  0.0026 0.0832 0.0264 2.146 0.032

Component BSQ-8B⇒BDI 0.2127 0.0382  0.1371 0.2869 0.2455 5.566 ＜0.001

 BDI⇒RI 0.0830 0.0965 -0.1036 0.2746 0.0429 0.860 0.390

 BSQ-8B⇒TA 0.1082 0.0404  0.0270 0.1855 0.1326 2.675 0.007

 TA⇒RI 0.4082 0.1075  0.1936 0.6149 0.1989 3.798 ＜0.001

Direct BSQ-8Q⇒RI 0.2866 0.0782  0.1314 0.4379 0.1712 3.665 ＜0.001

Total BSQ-8Q⇒RI 0.3484 0.0818  0.1926 0.5131 0.2081 4.262 ＜0.001

Male

Indirect BSQ-8Q⇒BDI⇒RI 0.0299 0.0340 -0.0368 0.0966 0.0159 0.879 0.379

 BSQ-8B⇒TA⇒RI -0.0233 0.0514 -0.1240 0.0774 -0.0124 -0.453 0.650

Component BSQ-8B⇒BDI 0.1252 0.1070 -0.0845 0.3350 0.1186 1.170 0.242

 BDI⇒RI 0.2390 0.1793 -0.1124 0.5904 0.1342 1.333 0.183

 BSQ-8B⇒TA -0.0444 0.0965 -0.2335 0.1447 -0.0469 -0.460 0.645

 TA⇒RI 0.5246 0.1989 0.1348 0.9144 0.2639 2.638 0.008

Direct BSQ-8Q⇒RI 0.4017 0.1781 0.0527 0.7508 0.2136 2.256 0.024

Total BSQ-8Q⇒RI 0.4084 0.1884 0.0391 0.7776 0.2171 2.168 0.030

Female

Indirect BSQ-8Q⇒BDI⇒RI -0.0018 0.0221 -0.0451 0.0415 -0.0011 -0.080 0.936

 BSQ-8B⇒TA⇒RI 0.0576 0.0228 0.0129 0.1024 0.0349 2.523 0.012

Component BSQ-8B⇒BDI 0.2061 0.0421 0.1236 0.2887 0.24625 4.894 ＜0.001

 BDI⇒RI -0.0086 0.1071 -0.2185 0.2014 -0.0044 -0.080 0.936

 BSQ-8B⇒TA 0.1426 0.0415 0.0613 0.2239 0.1757 3.437 ＜0.001

 TA⇒RI 0.4041 0.1088 0.1909 0.6173 0.1984 3.716 ＜0.001

Direct BSQ-8Q⇒RI 0.2288 0.0860 0.0603 0.3973 0.1384 2.662 0.008

Total BSQ-8Q⇒RI 0.2847 0.0846 0.1187 0.4505 0.1722 3.363 ＜0.001
BSQ-8B, Body Shape Questionnaire-8B; BDI, Beck Depression Inventory; TA, Trait Anxiety; RI, reaction inventory to measure to anger

Figure 1. Mediation effect of TA on the relationship between BSQ 
and RI in total participants. BSQ-8B, Body Shape Questionnaire-
8B; BDI, Beck Depression Invetory; TA, Trait Anxiety; RI, Reaction 
inventory to measure to anger.
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addiction) 사이에 외모에 대한 압박감(awareness of appear-

ance pressure)과 이상적인 날씬함에 대한 내면화(internaliza-

tion of the thin ideal)가 매개 효과가 있고,44 신체 만족도와 

음식 중독(food addiction)과의 사이에서 섭식 기대(eating 

expectancies)가 매개 효과가 있다는 보고45 등이 있다.

본 연구 결과 신체 불만족이 분노 반응에 직접적으로 영향

을 줄 뿐만 아니라 특성 불안을 매개로 하여 분노 반응에 영

항을 줄 수 있다는 것을 알 수 있었다. 최근 신체 불만족에 대

한 관심이 높아지면서 연구 대상의 폭도 넓어지고 있으며 향

후 다양한 임상군을 포함한 연구가 필요한데, 본 연구는 단면

(cross-sectional)연구로 인하여 변수 간의 인과 관계를 추론

할 수 없기에 종단적인 (longitudinal)연구를 통한 신체 불만

족과 분노 반응 사이의 인과적 특성을 확인할 수 있는 연구가 

필요하다.

결     론

본 연구에서는 신체 불만족이 분노 반응에 미치는 영향을 

알아보고 신체 불만족과 분노 반응과 관련이 있는 우울과 불

안의 매개 효과에 대하여 알아보고자 하였다. 날씬해지고자 

하는 욕구와 상태 불안이 분노 반응을 예측할 수 있는 요인

이었고, 신체 불만족이 분노 반응에 직접적인 영향을 주고 우

울은 매개 효과가 없었고, 특성 불안이 매개 효과가 있는 것

으로 나타났다. 향후 다양한 임상군을 대상으로 한 연구가 필

요하다.

중심 단어 : 신체불만족; 분노반응; 불안; 우울; 매개효과.
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