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선원의 심폐소생술 교육 전·후 지식, 자신감 및 수행능력
차이

Differences in Knowledge, Self-Confidence and Performance Ability 
Before and After CPR Education Of Seafarers

김성령*, 조윤주**

Sung-Lyoung Kim*, Yoon-Joo Jo**

요 약 본 연구는 선원의 심폐소생술 교육 전· 후에 따른 지식, 자신감, 수행능력의 차이를 분석해 심폐소생술 수행능

력에 영향을 미치는 요인을 파악하여 기초자료로 제공하기 위함이다. B시 소재 선원 의무 교육기관의 안전 교육 중

재교육 과정을 이수한 88명의 선원을 연구 대상으로 시행하였다. 연구결과는 SPSS/WIN 23.0을 사용하여 기술통계,

대응표본 t-검정, 상관관계로 분석하였다. 심폐소생술 교육을 받은 경험은 모든 교육생(100%)이 있었으며, 심폐소생

술 지식은 교육 전(3.06±1.08)보다 후(6.11±1.11)에 더 높은 것으로 나타났다. 심폐소생술에 대한 자신감 역시 교육

전(19.25±8.08)보다 후(33.61±3.21)에 더 높았으며, 수행능력도 교육 전(7.69±1.80)보다 후(11.11±1.19)에 더 높은 것으

로 나타났다. 본 연구에서는 심폐소생술 교육 후 지식이 높을수록 수행능력이 높아지는 것을 확인할 수 있었다. 따라

서 심폐소생술 교육을 통해 지식을 높인다면 수행 능력이 높아져 실제 심장정지 상황 발생 시 자신감을 가지고 심폐

소생술을 시행할 수 있을 것이다.

주요어 : 선원, 심폐소생술, 지식, 자신감, 수행능력

Abstract This study analyzes the differences in knowledge, confidence, and Performance Ability before and after 
CPR training of sailors to identify factors that affect their performance and provide them as basic data for CPR 
training. The study subjects were 88 seafarers who completed a retraining course during safety training at a 
mandatory training institution for seafarers located in City B. The data were analyzed by descriptive statistics, 
Paired-Samples t-test and Pearson’s correlation coefficient with SPSS WIN 23.0 program. All trainees (100%) 
had experience receiving CPR training, and their CPR knowledge was higher after training (6.11±1.11) than 
before training (3.06±1.08). Confidence in CPR was also higher after training (33.61±3.21) than before training 
(19.25±8.08), and their ability to perform CPR was also higher after training (11.11±1.19) than before training 
(7.69±1.80). In this study, it was confirmed that the higher the knowledge after CPR training, the higher the 
performance ability. Therefore, if you increase your knowledge through CPR training, your performance ability 
will increase, and you will be able to perform CPR with confidence when an actual cardiac arrest situation 
occurs.

Key words :  Seafarers, CPR, Knowledge, Self-Confidence, Performance Ability
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Ⅰ. 서론

1. 연구의 필요성

응급의료에 관한 법률 제14조에 따라 심폐소생술 교

육등구조및응급처치교육을받아야하는일차반응자

는심장정지환자가발생한현장에도착하여응급처치를

수행할 수 있는 직종의 사람으로, 급성 심장정지 통계에

따르면 2018년부터 2023년 상반기까지의목격자유형분

율추이상일차반응자가선원중안전업무담당자인경

우는 총 0건으로 나타났다. 다른 장소에서의 일차반응자

는 매년 전체적으로 증가 추세이나, 선박의 상황은 이와

달랐다. 선박에서는 안전 업무 담당자뿐만 아니라 모든

선원이 심폐소생술에 익숙해져야 함을 확인할 수 있다

[1].

선행연구에 의하면 선원 직업 특성상 업무와 휴식 경

계가 불분명한 선박 생활로 인해 42%가 높은 스트레스

에 처해 있으며 육상 근로자에 비해 69.5%로 질병 발생

률이 훨씬 높은 것으로 나타났다. 또한 선박에서 발생한

자연사의원인이대부분심혈관계질환이며선원이육상

근로자보다심혈관계질환위험이높다는것이확인되었

다 [2, 3].

실제 심장정지 응급 상황에서 의료진뿐만 아니라 일

반인에 의한 목격자 심폐소생술의 초동 조치 대응은 매

우 중요하기 때문에, 초동 조치에 적극적으로 대응하기

위해서는 최초 목격자의 심폐소생술에 대한 자신감 및

수행 의지가 절실히 요구됨을 강조하였다 [4].

2010년 6월에개최된 STCW협약개정외교회의에서

‘STCW마닐라개정규정’이발의되면서최근 5년이내에

1년의 승무경력이 있으면, 안전교육의 재교육을받지않

아도 되고, 본선에서 안전교육을 시행하는 것으로 갈음

하던 것을, 2014년 세월호 참사 이후로 선원들에게 심폐

소생술등의안전교육중요성이확대되어반드시 5년마

다 안전교육을 하도록 강제화하였다. 이에 따라 국내에

서도 2015년 1월 6일에 선원법 시행규칙이 일부 개정되

어공포되었다 [2, 5, 6]. 2014년 세월호참사이후로선원

들에게 심폐소생술 등의 안전 교육에 대한 중요성이 확

대되고 있으나, 심폐소생술 관련 연구들은 간호대학생,

보건교사, 일부 구청 공무원 등 다양하게 시행되었으나

선원 대상 연구는 매우 부족한 실정이다 [7-10].

이에 본 연구자는 선원들을 대상으로 심폐소생술 교

육전·후의지식, 자신감및수행능력의차이를알아보고,

선원의 실제 심장정지 상황 발생 시 수행능력의 향상을

위해 선원 심폐소생술 교육 기초 자료로 제공하고자 한

다.

2. 연구 목적

본 연구의 목적은 B시 소재 선원 의무 교육기관에서

안전교육재교육과정을이수중인선원을대상으로심

폐소생술교육전·후의지식, 자신감및수행능력의차이

를 파악하는 것이다.

구체적 목적은 다음과 같다.

1) 연구대상자의심폐소생술교육전·후의지식, 자신

감 및 수행능력 차이를 파악한다.

2) 연구대상자에게심폐소생술수행능력에영향을미

치는요인을파악하여심폐소생술교육기초자료로제공

한다.

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구 대상

본 연구 대상자는 B시 소재 선원 의무 교육기관에

안전 교육 재교육 과정을 이수 중인 교육생을 대상으로

진행하였다. 연구에 동의하지 않는 대상자는 제외하였

으며, 연구의 목적을 이해하고 동의한 연구 대상자를

대상으로 진행하였다. 표본 수는 예비연구(pilot study)

를 시행해 산출하였다.

2. 자료 수집 방법

본 연구의 자료 수집은 2024년 4월 17일부터 2024년

4월 25일까지 연구 대상자들의 심폐소생술 교육과정 시

작 전·후 조사하였다. 심폐소생술 교육과정은 3교시에

걸쳐 성인/소아/영아의 심폐소생술, 자동심장충격기, 기

도 폐쇄 응급처치에 대한 이론과 실습을 진행하였다.

본 연구의 취지와 목적 및 윤리적인 문제를 설명하고

연구의 목적을 이해하고 연구에 동의하며 연구 참여를

희망하는 경우 설문을 배포하여 연구에 참여하도록 하

였다. 수집된 모든 자료는 무기명 및 암호화 처리하였

다.

3. 연구 도구

본 연구의 지식 및 자신감 측정 도구는 최길순의 설
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문 내용을 기초로 연구의 대상자와 목적에 맞게 수정·

보완 하였으며, 심폐소생술 수행 측정 도구는 ‘2020년

심폐소생술 및 심혈관 응급처치에 관한 미국심장협회

지침(American Heart Association, 2020)’을 참조하여,

연구의 대상자와 목적에 맞게 수정·보완 하였다 [11].

본 연구의 측정 도구는 2명의 대한심폐소생협회

BLS (Basic Life Support) 교육 강사와 2인의 응급구조

학과 교수에게 내용타당도를 검증받은 후 사용하였다.

설문 내용은 일반적 특성 3문항(성별, 나이, 심폐소생술

교육 경험), 심폐소생술 지식(7문항), 심폐소생술 자신

감(7문항)으로 연구 대상자에 맞게 수정 보완하여 구성

하였다.

1) 심폐소생술 지식

설문지의 내용은 심폐소생술 개념 2문항, 가슴압박 2

문항, 기도개방 및 인공호흡 2문항, 자동심장충격기 1문

항이며, 총 7문항으로 구성되었다. 각 문항의 형태는 4

지 선다형으로 정답은 1점, 오답은 0점으로 처리하였다.

점수의 범위는 최저 0점에서 최고 7점으로 점수가 높을

수록 심폐소생술에 대한 지식이 높은 것을 의미한다.

2) 심폐소생술 자신감

설문지의 내용은 심폐소생술 자신감 1문항, 의식 확

인, 도움 요청 및 호흡 확인 2문항, 가슴압박 1문항, 기

도개방 및 인공호흡 2문항, 자동심장충격기 1문항 총 7

문항으로 구성되었다. 각 문항은 ‘전혀 할 수 없다’ 1점

에서 ‘매우 잘할 수 있다’ 5점까지 Likert 척도로 점수의

범위는 최저 7점에서 최고 35점으로 점수가 높을수록

심폐소생술 수행 자신감이 높은 것을 의미한다.

3) 심폐소생술 수행능력

도구의 내용은 현장 및 환자평가 4문항, 가슴압박 4

문항, 인공호흡 1문항, 자동심장충격기 사용 6문항 총

15문항으로 수행능력을 측정하였다. 가슴압박 속도(분

당 100~120회), 가슴압박 깊이(5.0~6.0cm), 가슴압박 이

완율(압박과 이완 1:1)은 평균값으로 정확도를 확인하

였다. 가슴압박 속도, 가슴압박 깊이, 가슴압박 이완율

을 제외한 총 12문항 중 각 항목당 정확하게 수행 시 1

점, 부정확하거나 미 수행 시 0점으로 부여하였다. 점수

범위는 최저 0점에서 최대 12점으로 점수가 높을수록

심폐소생술 수행능력이 높은 것을 의미한다.

4) 심폐소생술 교육

선원의 안전교육 과정 중 심폐소생술 과목의 교육

전·후 지식, 자신감 및 수행능력 차이를 분석하였다. 해

당 과목의 교육 내용은 이론과 실습으로 구성 되어 있

으며, 목격자에 의한 심폐소생술의 중요성, 생존사슬,

성인/소아/영아 심폐소생술과 자동심장충격기 사용, 이

물질에 의한 기도폐쇄 응급처치를 교육하였으며 본 내

용은 질병관리청과 대한심폐소생협회가 2020년 한국심

폐소생술 가이드라인(2021)을 근거를 바탕 실시하였다.

교육 실습 장비는 Leardal에서 만든 QCPR Manikin

및 AED Trainer2를 사용하여 실습 교육과 평가를 진

행하였다. 심폐소생술에서 요구하는 기도유지, 인공호

흡, 가슴압박 등의 실습 훈련하였으며, 해당 Manikin은

스마트폰 App 및 Skill Guide를 통하여 실시간

Feedback이 가능하다. 해당 자동심장충격기는 현장에

서 사용하는 심실제세동기와 같은 기능을 갖추었으며

전기 충격 연습 시행이 가능하다. 실습 교육을 마친 후

성인 심폐소생술, 자동심장충격기 사용 능력을 평가하

였다.

4. 분석 방법

본 연구에서 수집된 자료는 SPSS/WIN 23.0 프로그

램을 이용하여 대상자들의 일반적 특성은 백분율, 평균,

표준편차를 통하여 분석하였으며, 심폐소생술 교육 전

후 자신감 차이는 대응표본 T검정을 통하여 분석하였

으며, 심폐소생술 지식, 자신감 및 수행능력 간의 상관

관계는 이변량 상관관계를 통하여 분석하였다. 유의수

준은 p값이 0.05 미만일 때 통계적으로 유의하다고 판

단하였다.

Ⅲ. 연구 결과

1. 일반적 특성

본 연구의 일반적 특성은 다음과 같다 (표 1). 남성

은 81명(92.1%)이며, 여성은 7명(7.9%)으로 남성의 비

율이 높았다. 대상자 중 심폐소생술 교육을 받은 경험

이 있는 대상자는 88명(100%)이었으며, 최근 심폐소생

술 교육을 받은 연도는 2023년 58명(65.9%), 2020년 이

전 30명(34.1%)으로 나타났다.
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2. 심폐소생술 교육 전·후 지식 차이

본 연구의 교육 전·후 지식 차이는 다음과 같다 (표

2). 심폐소생술 지식은 7점 만점으로 대상자의 교육 전

평균 점수는 3.06±1.08점이며, 교육 후 평균 점수는

6.11±1.11점으로 3.05점 향상되었고, t= -20.09, p= .000

으로 통계적으로 유의미한 차이가 있었다(p<0.05).

3. 심폐소생술 교육 전·후 자신감 차이

본 연구의 교육 전·후 자신감 차이는 다음과 같다

(표 3). 심폐소생술 지식은 35점 만점으로 대상자의 교

육 전 평균 점수는 19.25±8.08점이며, 교육 후 평균 점

수는 33.61±3.21점으로 14.36점 향상되었고, t= -14.91,

p= .000으로 통계적으로 유의미한 차이가 있었다

(p<0.05).

표 3. 심폐소생술 교육 전· 후 자신감 차이
Table 3. Difference in Self-confidence before and after CPR
education (N=88)

변수
M±SD Mean difference

교육 전 교육 후
MD of
post-pre

t p

심폐소생술
자신감

19.25
±8.08

33.61
±3.21

14.36 -14.91 0.00

4. 심폐소생술 교육 전·후 수행능력 차이

본 연구의 교육 전·후 수행능력 차이는 다음과 같다

(표 4). 심폐소생술 수행능력은 12점 만점으로 대상자의

교육 전 평균 점수는 7.69±1.80점이며, 교육 후 평균 점

수는 11.11±1.19점으로 3.42점 향상되었고, t= -19.59,

p= .000 나타났다. 가슴압박 속도(t= 14.164, p= .000),

가슴압박률(t= -4.532, p= .000), 가슴압박 이완률(t=

-0.063, p= .000), 기도개방 및 인공호흡(t= -5.590, p <

.001)로 나타났다. 가슴압박 이완률을 제외한 모든 항목

에서 통계적으로 유의미한 차이가 있었다(p<0.05).

표 4. 심폐소생술 교육 전· 후 수행능력 차이
Table 4. Difference in Performance Ability before and after
CPR education (N=88)

변수
M±SD Mean difference

교육 전 교육 후
MD of
post-pre

t p

수행능력
7.69
±1.80

11.11
±1.19

3.42 -19.59 0.00

가슴압박
속도(n/min)

121.31
±9.47

112.70
±7.45

-8.61 14.164 0.00

가슴압박률
(%)

95.66
±9.00

98.38
±5.16

2.50 -4.532 0.00

가슴이완률
(%)

70.40
±31.24

70.53
±33.11

0.12 -.063 0.95

5. 심폐소생술 교육 전·후 지식, 자신감 및 수행능

력 상관관계

본 연구의 심폐소생술 지식, 자신감 및 수행능력 상

관관계는 다음과 같다 (표 5). 교육 전 지식과 교육 후

지식 변수, 그리고 교육 후 지식과 교육 후 수행능력

변수에서 매우 높은 양(+)의 상관관계를 보여 심폐소생

술 교육 전 지식이 낮으면 교육 후 지식이 높아지고,

심폐소생술 교육 후 지식이 높을수록 수행능력이 높아

지는 것을 확인할 수 있었다.

표 5. 심폐소생술 지식, 자신감 및 수행능력 상관관계
Table 5. Correlation Knowledge, Self-Confidence and
Performance Ability for CPR (N=88)

변수 특성 빈도(%)

성별
남자 81(92.1)
여자 7(7.9)

심폐소생술 교육 경험
있음 88(100)
없음 0(0)

최근 교육 받은 연도
2023년 58(65.9)

2020년 이전 30(34.1)

표 1. 일반적 특성
Table 1. General characteristics (N=88)

변수
M±SD Mean difference

교육 전 교육 후
MD of
post-pre

t p

지식
3.06
±1.08

6.11
±1.11

3.05 -20.09 0.00

표 2. 심폐소생술 교육 전· 후 지식 차이
Table 2. Difference in knowledge before and after CPR
education (N=88)

변수
교육 전
지식

교육 전
자신감

교육 전
수행능력

교육 후
지식

교육 후
자신감

교육 후
수행능력

교육 전
지식

1

교육 전
자신감

0.203 1

교육 전
수행능력

0.076 0.068 1

교육 후
지식

0.165 -0.133 0.069 1

교육 후
자신감

0.107 -0.115 0.005 0.146 1

교육 후
수행능력

0.083 0.061 0.467** 0.316** -0.018 1
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Ⅳ. 논의

선원은 의료접근성이 취약하며 질병발생률이 육상

근로자에 비해 높으므로, 교육 전·후 지식, 자신감 및

수행능력의 차이를 파악하여 선원 심폐소생술 교육의

기초자료로 제공하고자 한다.

본 연구 대상자는 안전교육 재교육 과정의 교육생으

로 대상자 88명(100%) 모두 심폐소생술 교육 경험이

있는 것으로 나타났다. 선원의 경우 응급의료에 관한

법률 제14조 에 따라 매년 구조 및 응급처치 교육을 받

아야 하는 대상자이나 2020년 이전에 교육을 받은 대상

자가 30명(34.1%)에 해당한다. 안전교육의 재교육 주기

가 5년이므로, 안전교육 이외에 심폐소생술 교육을 받

지 않는 것으로 사료된다.

본 연구의 심폐소생술 교육 전·후 지식은 7점 만점

으로 대상자의 교육 전 평균 점수는 3.06점, 100점으로

환산 시 43.71점이며, 교육 후 평균 점수는 6.11점, 100

점으로 환산 시 87.29점으로 나타났다. Timothy B.

Erickson 등의 연구와 같이 교육 후 지식이 향상되는

것을 확인할 수 있었다 [12].

본 연구의 심폐소생술 교육 전·후 자신감은 35점

만점으로 대상자의 교육 전 평균 점수는 19.25점, 100점

으로 환산 시 55점이며, 교육 후 평균 점수는 33.61점,

100점으로 환산 시 96.03점으로 나타났다. 선행연구인

김민석과 Timothy B. Erickson 등의 연구와 같이 교육

후에 자신감이 더 높게 나타나는 것을 확인할 수 있었

다 [10, 12]. 또한 Hiroshi Homma 등의 연구에서 교육

직후에는 자신감이 향상되나, 6개월 이후 수행능력과

자신감이 저하될 수 있으므로 반복적으로 교육하는 것

이 효과적임을 시사하였다 [13].

본 연구의 심폐소생술 수행능력은 12점 만점으로 대

상자의 교육 전 평균 점수는 7.69점, 100점으로 환산 시

64.08점이며, 교육 후 평균 점수는 11.11점, 100점으로

환산 시 92.58점으로 나타났다. 황정희, 한병조의 연구

에서는 32.0점, 김민경, 김재희의 연구에서는 61.52점으

로 나타났으므로 교육 전·후 수행능력 모두 선행연구보

다 높은 것을 확인할 수 있다 [2, 3]. 최근 1년 이내 심

폐소생술 교육을 받은 연구 대상자들이 58명(65.9%)으

로 이와 같은 결과가 나온 것으로 사료된다.

Ⅴ. 결론

본 연구의 교육 전·후 변수 간의 상관관계를 분석한

결과, 교육 전·후 지식 변수, 그리고 교육 후 지식과 교

육 후 수행능력 변수에서 매우 높은 양(+)의 상관관계

를 나타냈다. 최길순과 김선예, 박안숙의 연구와 같이

심폐소생술 교육 전 지식이 낮으면 교육 후 지식이 높

아지고[11, 14], 김미화과 박현정의 연구와 같이 심폐소

생술 지식이 높을수록 수행능력이 높아지는 것을 확인

할 수 있었다 [15-16].

본 연구의 결과는 선행연구들과 일치하였고 심폐소

생술 교육을 통하여 심폐소생술의 지식을 높인다면 수

행능력이 높아져 실제 심장정지 상황 발생 시 심폐소생

술에 자신감을 갖고 실시할 수 있을 것으로 보인다. 본

연구는 일부 선원을 대상으로 하여 일반화에 어려운 점

이 있으므로 연구 결과를 바탕으로 여러 선원을 대상으

로 연구가 진행되어야 할 것으로 사료된다.
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