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체류형 관광 속성이 지역이미지와 방문의도에 미치는 영향
: 2차 베이비부머세대를 중심으로

The Effect of long-stay Tourism Attributes on Regional Image and Visit Intention
: Focused on the Second Baby Boomer Generation

김명용*, 박은영**, 박나영***

Kim Myeong Yong*, Park Eun Young**,Park Na Young***

요 약 지방 인구 소멸에 대응방안으로 체류형 관광이 대두되고 있지만, 이에 관한 연구는 미비한 실정이다. 그러므로

우리는 본 연구를 통해 법정 은퇴 연령에 도달하는 2차 베이비부머 세대들을 대상으로 하여 제주도의 체류형 관광속

성이 지역 이미지와 방문 의도에 미치는 영향을 파악하였다. 체류형 관광속성으로는 자연환경, 문화환경, 생활안전,

생활편의, 일자리 환경을 사용하였으며, 이를 통해 자연환경과 문화환경, 일자리 환경이 체류형 관광지로서 지역 이미

지와 방문 의도에 긍정적인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 또한, 생활편의는 방문 의도에 부정적인 영향을 미치는

것으로 확인되었다. 본 연구는 기존 체류형 관광 관련 연구들과는 달리 일자리 환경을 체류형 관광만의 고유한 속성

으로 보고, 일자리 환경이 체류형 관광 방문 의도에 유의한 영향을 미치는 것을 확인하였다. 따라서 지방자치단체를

비롯한 체류형 관광을 활성화하고자 하는 지방정부는 이들이 지방에서 할 수 있는 일자리를 개발하고 이에 대한 접

근성을 높일 필요가 있다.

주요어 : 체류형 관광, 지역이미지, 방문의도, 2차베이비부머세대

Abstract As the issue of population decline in rural areas becomes more pressing, long stay tourism has 
emerged as a potential response, yet research on this topic remains limited. This study aims to examine the 
effects of long stay tourism attributes on regional image and visitation intention, focusing on the second baby 
boomer generation reaching the legal retirement age in Jeju Island. The long stay tourism attributes analyzed 
include natural environment, cultural environment, safety of living, convenience of living, and job environment. 
The findings indicate that the natural environment, cultural environment, and job environment positively influence 
the regional image and intention to visit as long stay tourist destinations. However, convenience of living was 
found to have a negative impact on visitation intention. Unlike existing research on long stay tourism, this 
study identifies the job environment as a unique characteristic of long stay tourism and confirms its significant 
influence on visitation intention. Therefore, local governments aiming to promote long stay tourism should focus 
on developing job opportunities in rural areas and enhancing accessibility to these jobs.

Key words : Long-stay tourism, Regional image, Visit intention, 2nd baby boomer
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Ⅰ. 서 론

2024년을 시작으로 우리나라의 단일 세대 중 가장 큰

비중을 차지하는 2차 베이비부머 세대(64년생~74년생,

954만 명)가 향후 11년에 걸쳐 법정 은퇴 연령인 60세에

도달할 예정이다. 이들은 기존 은퇴 세대인 1차 베이비

부머세대와는 달리 높은 수준의 교육을 받아왔고, 근로

의지가 강하며 소득 및 자산 여건이 양호하기에[1] 이들

이 은퇴 후 어떠한 노년을 보낼 것인지는 대한민국의

사회적 화두가 되고 있다[2]. [3]에 따르면 2차 베이비부

머 세대는 한국 전체 평균(38.5%)보다 약 5% 높은

43.7%가 체류형 관광을 선호하는 것으로 나타났다. 이

로 인해 인구유출과 경기침체로 인해 어려움을 겪고 있

는 소도시들은 2차 베이비부머세대에 관심을 가질 수

밖에 없다. 지방 소도시들의 쇠퇴를 극복하는 효과적인

대안으로 관광객이 지역에 장기 체류하며 직접 살아보

는 형태의 체류형 관광이 논의되고 있기 때문이다[4].

체류형 관광객은 일반적인 관광 활동에 비해 체류 기간

이 길고[5], 지역 내 장기 소비를 통해 경제적 기여도가

높다[4].

체류형 관광객이 단순방문형 관광객보다 관광목적지

에 더 긍정적인 영향을 미침에도 불구하고 현재 체류형

관광객을 대상으로 한 연구는 부족한 실정이다[6]. 특히,

체류형 관광은 관광을 주목적으로 하면서도 일과 학업

을 병행한다는 특징을 가지고[4] 있기에 이를 고려한 연

구가 필요하다. 이에 본 연구에서는 제주도의 체류형 관

광의 속성이 체류형 관광지로서 제주도의 지역 이미지

와 방문 의도에 미치는 영향을 2차 베이비부머 세대를

대상으로 하여 연구하고자 한다.

Ⅱ. 이론적 배경

1. 2차 베이비부머 세대

2024년을 기점으로 2차 베이비부머 세대(약 954만명)

이 법정 은퇴 연령인 만 60세에 도달하게 된다. 베이비

부머 세대란 출생아 수와 출산율이 급격히 증가한 특정

시기에 태어난 이들을 의미하며, 일반적으로 합계 출산

율이 3.0 이상인 연령대가 일정 기간 연속적으로 유지

된 거대한 코호트(cohort)를 지칭한다[7]. 따라서 베이

비부머 세대는 나라마다 상이하며, 미국은 1940년대에

서 1960년대 중반까지를 베이비부머 세대라고 칭하지

만, 우리나라는 1955~1963년생을 1차 베이비부머 세대,

1964~1974년생을 2차 베이비부머 세대라고 보고 있다.

2차 베이비부머 세대는 1차 베이비부머 세대보다 경

제적 여건이 많이 개선되었으나 높은 교육열로 인해 경

쟁이 치열한 유년기를 보내[9] 높은 교육 수준을 보유

하고 있다. 정보통신의 발달 과정을 직접 경험한 세대

로 IT를 활용 능력을 보유하고 있다. 더욱이 우리나라

의 경제성장이 본격화된 시기에 성장하였기에 이전 세

대에 비해 강한 근로 의지와 높은 소득 및 자산 여건을

가지고 있어 이를 통한 사회문화 활동에 대한 수요가

크다는 점에서 기존 1차 베이비부머 세대와 뚜렷한 차

이를 가지고 있다[1].

[3]에 따르면, 2차 베이비부머 세대들은 여행을 타 세

대보다 많이 즐기는 편이나 단기성으로 자주 가는 ‘나들

이’ 여행을 주로 행해왔다. 하지만 이들에게 어떠한 여

행을 하고 싶냐는 설문에는 체류형 관광에 대한 수요가

43.7%로 한국 전체 평균인 38.5%보다 높게 나타났다.

이들은 언어 장벽이 없고 여권과 환전 등의 절차가 필

요 없는 국내 여행지를 선호하는 모습을 보인다.

이에 본 연구에서는 코로나 이후 훌륭한 역사적·문화

적 유산 및 자연경관을 통해 각광 받는 관광지인 제주

도의[10] 체류형 관광속성이 체류형 관광지로서 지역 이

미지와 방문 의도에 미치는 영향을 확인해보고자 한다.

2. 체류형 관광

한국의 지방 도시는 수도권보다 생활 인프라와 산업

경제 개발이 어려워 생활인구를 유치하는 수단으로 체류

형 관광 활성화를 중요한 전략으로 다루어지고 있다[11].

체류형 관광은 일반적인 관광과는 달리 긴 시간을 소요

하면서 목적지에 대한 진정성 있는 지역 경험을 유도하

고[12], 지역 내 장기 소비로 경제적 기여가 높음에 따라

지역 활성화의 대안으로 제시되고 있다.

체류형관광에대해 [13]은 1년 이내일상생활권을벗

어나 특정한 목적을 가지고 특정 목적지에 머무르는 관

광 형태라고 정의하였다. 또한, 체류형 관광은 지역 사회

를 기반으로 행하여진다는 점에서 의료관광과 리조트 관

광과 같은 지역주민과 교류하지 않는 관광과는 차이가

존재한다 [10].
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최근 관광 문화는 일상과 명확히 구분되던 전통적 관

광과는 달리 관광과 일상의 경계가 모호해지며 생활권

내에서 일상적 행동을 함으로써 관광을 향유 하려는 움

직임이 증가하고 있다. 특히, 지역에 머무르는 기간이 길

어짐에 따라 관광 및 휴양 목적의 활동 외에도 보상이나

대가를 목적으로 하는 일과 학업 활동 등을 병행하기도

한다는차이가있다[15]. 이는 체류관광객들은장기간체

류로 인해 경제적 부담을 크게 느끼기에 이러한 부담을

줄이기 위해 관광지에서 일하는 것으로 사료된다.

체류형 관광에 대한 선행 연구를 살펴보면 [6]은 농

촌 체류형 관광객들의 숙박지 선택속성으로 주택(주택

형태, 월 임대료, 생활가전), 주거환경(마을 형태, 주변

환경, 시설 수준)을 사용하여 측정하였으며, [16]은 중국

광서성 북해시 장기체류형 실버관광객을 대상으로 한

연구에서 휴양관광지 속성, 정주형 도시 속성, 커뮤니티

자본 속성으로 구분하여 체류형 관광속성을 연구하였다.

[5]는 체류형 농촌방문객의 방문 동기에 따른 숙박시설

선택속성 연구를 통해 숙박시설의 상태보다는 마을의 안

전 문제에 민감하게 작용하는 것을 확인하였다. 이에 본

연구에서는 체류형 관광지의 속성으로 일반적인 관광지

의 속성인 자연환경, 문화적 환경, 일자리 환경, 생활편

의, 생활안전으로 구성하여 측정하고자 한다.

3. 지역 이미지

이미지란 특정 대상이나 사물에 대한 인간이 가지고

있는 신념이나 아이디어 그리고 인상의 집합으로 정의

될 수 있다[17]. 관광지 이미지는 기후, 숙박시설, 주민

의 호의와 같이 어떤 관광의 이미지 형성의 대상이 되

는 경우로서 어떤 관광에 대하여 사람들이 가진 정보의

바탕에 다차원적인 속성으로 구성되는 종합적이고 누

적적으로 이루어진 심상이라 할 수 있다[18]. 한번 형성

된 지역 이미지는 상당히 안정적으로 유지되며, 관광객

혹은 잠재관광객이 관광목적지를 결정하는데 중요한

역할을 수행한다.

[19]은 지역 이미지를 단일 차원으로 측정하였으며,

이를 통해 섬 관광 속성(매력성, 편의성, 친환경성)이

지역 이미지에 긍정적인 영향을 미치는 것을 확인하였

다. 이렇게 긍정적으로 형성된 지역 이미지는 관광객의

방문 의도에 유의한 영향을 미치는 것이 선행연구

[20],[21]을 통해 확인되었다.

4. 방문 의도

방문 의도는 방문자의 주관적인 생각이지만 계획된

미래행동을 나타내며, 신념과 태도를 반영하여 최종적

으로 방문의 행동이 이어진다는 점을 나타내기에 방문

과 같은 행동에 이른다고 할 수 있다[22]. [25]은 관광

지의 자연 친화적 요소와 문화 체험적 요소가 방문 의

도에 긍정적인 영향을 미치는 것을 확인하였다.

Ⅲ. 연구 방법

1. 연구설계

1) 변수선정

본 연구에서는 선행연구들을 바탕으로 체류형 관광

속성, 지역 이미지, 방문 의도에 대한 측정항목들을 도

출하고 이를 참조하여 연구의 상황에 맞게 구성하고 변

수의 모든 측정항목은 리커트 5점 척도로 측정하였다.

2) 연구모형 및 가설

본 연구는 2차 베이비부머 세대를 대상으로 하여 체

류형 관광속성이 체류형 관광지로서 지역 이미지와 방문

의도에 미치는 영향을 살펴보고자 실시하였다. 이에 선

행연구에서 제시된 변수들 간의 관계를 토대로 연구모형

을 그림 1과 같이 설계하였다.

그림 1. 연구모형
Figure 1. Research model

[가설 1] 체류형 관광지 속성은 지역 이미지에 유의한

영향을 미칠 것이다.

[가설 2] 체류형 관광지 속성은 관광객들의 방문 의도에
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유의한 영향을 미칠 것이다.

[가설 3] 체류형 관광지 관련 지역 이미지는 방문

의도에 유의한 영향을 미칠 것이다.

Ⅳ. 연구 방법

2. 분석 결과

1) 표본 특성

조사대상자의 일반적 특성을 살펴보면 표 1과 같다.

전체 응답자 수는 총 174명으로 2차 베이비부머 세대

(1964~1974년생)으로 구성되었으며, 아직 은퇴 연령인

60세에 도달하지 않았으므로 응답자 중 96.6%가 근로

활동 중인 것으로 나타났다.

표 1. 일반적 특성
Table 1. General characteristics

구 분
M 세대

빈도(명) 비율(%)

성별
남성 98 56.3
여성 76 43.7

학력

고졸이하 22 12.6
전문대
졸업

47 27.0

대학교
졸업

42 24.1

대학원
재학이상

63 36.2

근로
활동

활동 중 168 96.6
무 직 6 3.4

전체(명) 174 100

2) 변수의 타당성 및 신뢰도 분석

본 연구에서 사용한 측정 문항들에 대한 요인분석을

시행하였다. 요인추출의 기준이 되는 요인 적재치(Factor

Loading)는 0.6 이상으로 정하였고, 각 요인 별 신뢰성은

전체항목과구성요소별로 Cronbach's ⍺ 계수를산출하
여 검증하였다[26]. 분석 결과, KMO-Barlett 구형성 검

증은 0.835로 유의하게검증되었다. 신뢰도는 Cronbach's

⍺로 측정하였으며 Cronbach's ⍺는 0.6 이상이면 양호
한 것으로 해석된다. 자세한 내용은 다음 표 2와 같다.

표 2. 요인분석
Table 2. Factor analysis

요인 변수명
요인
적재 값

고유값
분산
(%)

크론바흐
알파

자연
환경

자연 접근성 .823
2.238 10.658 .819아름다운 경치 .763

쾌적한 기후 .736

문화
환경

지역먹거리 .805
2.454 11.685 .909문화예술시설 .791

문화적 자원 .789

생활
안전

전염병 위험 .827
2.489 11.853 .849치안유지 .809

자연재해 .771

생활
편의

편리한 교통 .855
2.625 12.499 .889편의시설 .836

병·의원 .813

일자리
환경

할 수 있는 일 .928
2.750 13.093 .921높은 주민소득 .917

다양한 일자리 .814

지역
이미지

이미지 1 .819
2.466 11.745 .911이미지 2 .751

이미지 3 .694

방문
의도

의도 2 .909
2.864 13.639 .958의도 3 .865

의도 1 .839
KMO= .835 Barrtlett의 구형성 검증 = 3310.682

유의확률 = .000 자유도 = 210

3) 상관관계 분석

상관관계란 변수 간의 관계를 말하며, 두 개 이상의 변

수에있어서한변수가변화함에따라다른변수가어떻게

변화하는지와 같은 변화의 강도와 방향을 상관관계라고

한다 [26]. 상관관계 분석 결과는 표 3과 같다.

표 3. 상관관계 분석
Table 3. Correlation Analysis

1 2 3 4 5 6
자연환경 1
문화환경 .387** 1
생활안전 .418** .520** 1
생활편의 .340** .536** .550** 1
일자리
환경

.259** .330** .176** .164** 1

지역
이미지

.585** .613** .486** .428** .447** 1

방문의도 .505** .494** .299** .180** .458**
.564*

*
* p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001

( )은 상관계수 제곱
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4) 가설의 검정

(1) 체류형 관광지 속성과 지역 이미지 영향 관계

체류형 관광지 속성이 지역 이미지에 미치는 영향을

가설검증한 결과, 체류형 관광지 속성이 지역 이미지에

약 55.8%의설명력을보이며 F값은 44.767(p<0.001)로 통

계적으로유의한것으로나타났다. 분석결과를살펴보면

체류형 관광지의 “자연환경”, “문화환경”, “일자리 환경”

은체류형관광지로서의지역이미지에긍정적인영향을

미치지만, “생활편의”와 “생활안전”은 유의한 영향을 미

치지 않는 것으로 나타났다.

표 4 회귀분석 결과
Table 4. Regression Results

종속 독립

비표준화
계수

표준화
계수

t
p-
valueB

표준

오차
β

지역
이미지

(상수) .115 .190 2.346 .002
자연환경 .353 .060 .340 5.866 .000
문화환경 .330 .066 .329 4.963 .000
생활안전 .122 .071 .113 1.720 .087
생활편의 .040 .068 .038 .584 .560
일자리환경 .232 .056 .224 4.135 .000

R²= .756, Adjusted R²= .558, F = 44.767 P-value = 0.000,
Durbin-Watson = 1.536

*: p<.05, **: p<.01, ***: p<.001

(2) 체류형 관광지 속성과 방문 의도 영향 관계

체류형 관광지 속성이 지역 이미지에 미치는 영향의

가설검증 결과, 체류형 관광지 속성이 지역 이미지에 약

43.6%의 설명력을 보이며 F값은 27.730(p<0.001)로 통계

적으로 유의한 것으로 나타났다. 분석 결과를 살펴보면

체류형 관광지의 “자연환경”, “문화환경”, “일자리 환경”

은체류형관광지로서의방문의도에긍정적인영향을미

치는반면, “생활편의”는방문의도에부정적인영향을미

치는것을확인하였다. “생활안전”은방문의도에유의한

영향을 미치지 않는 것으로 나타났다.

표 5 회귀분석 결과
Table 5. Regression Results

종속 독립

비표준화
계수

표준화
계수 t

p-
valueB

표준

오차
β

방문
의도

(상수) .0472 .243 1.509 .052
자연환경 .474 .089 .349 5.340 .000
문화환경 .466 .098 .356 4.758 .000
생활안전 .030 .105 .021 .281 .779
생활편의 -.254 .100 -.186 -2.543 .003
일자리 환경 .375 .083 .277 4.528 .000

R²= .452, Adjusted R²= .436, F = 27.730 P-value = 0.000,
Durbin-Watson = 1.512
*: p<.05, **: p<.01, ***: p<.001

(3) 체류형 관광지 지역이미지와방문의도영향관계

체류형 관광지 지역 이미지가 방문 의도에 미치는 영

향에대한가설검증결과, 약 31.5%의설명력을보이며 F

값은 80.419(p<0.001)로 통계적으로 유의한 것으로 나타

났다. 분석결과를살펴보면체류형관광지의 “지역이미

지”는 관광객들의 방문 의도에 유의한영향을 미치는 것

으로 나타났다.

표 6 회귀분석 결과
Table 6. Regression Results

종속 독립

비표준화
계수

표준화
계수

t
p-
valueB

표준

오차
β

방문
의도

(상수) .906 .357 2.537 .012

지역 이미지 .736 .082 .564 8.968 .000

R²= .564, Adjusted R²= .315, F = 80.419 P-value = 0.000,
Durbin-Watson = 1.612

*: p<.05, **: p<.01, ***: p<.001

Ⅴ. 결 론

본 연구는 2차 베이비부머 세대들을 대상으로 제주도

체류형 관광지 속성이 체류형 관광지로서 지역 이미지

와 방문 의도에 미치는 영향을 확인하기 위해 실시하였

다. 선행연구를 통해 체류형 관광지 속성으로 관광지 속

성(자연환경, 문화환경)과 생활권 속성(생활안전, 생활편

의, 일자리 환경)을 도출하고 이를 활용하였다.

연구 결과를 종합하면 먼저 체류형 관광지 속성이 지

역이미지에미치는영향을확인한결과, 체류형관광지의

자연환경과 문화환경, 일자리 환경이 지역 이미지에 긍정

적인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 관광지로서의 속성

(자연환경, 문화환경)이 지역 이미지에 긍정적인 영향을
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미치는 선행연구 [19]와 일치하는 것을 확인할 수 있었다.

또한, 일자리환경이체류형관광지로서제주도의지역이

미지에 긍정적인 영향을 미치는 것으로 나타났다.

다음으로, 체류형 관광지 속성 중 자연환경, 문화환경,

생활편의, 일자리 환경이 방문 의도에 유의한 영향을 미

치는 것으로 나타났다. 특히, 생활편의는 방문 의도에 부

정적인 영향을 미치는 것으로 나타났는데 이는 체류형

관광을통해힐링및휴식을취하려고하는것이주요목

적이기에 교통이나 편의시설이 많은 지역보다는 오히려

농어촌과 같은 지역을 선호하기에 나타난 것으로 사료된

다. 하지만 생활안전이 방문 의도에 유의한 영향을 미치

지 않아 선행연구 [5]와 차이가 있는 것으로 나타났다.

본 연구를 통해 체류형 관광지 속성 중 일자리 환경

이 2차 베이비부머 세대의 제주도 체류형 관광 방문 의

도에 유의한 영향을 미치는 것을 확인하였다. 이는 근로

의지가 강한 2차 베이비부머들의 특성[1]과 함께 일과

학업을 병행하는 체류형 관광의 특성[4]에 의한 것으로

사료된다. 따라서 지방자치단체들은 2차 베이비부머들을

대상으로 하는 체류형 관광의 활성화를 위해서는 이들이

제주도에서 근로할 수 있는 일자리를 만들어 경제적 부

담을 줄이고 이에 대한 정보를 IT 기술을 통해 제공하는

방법을 통해 정보 접근성을 높일 필요가 있어 보인다.

본 연구는 체류형 관광지의 속성으로 기존의 관광지

속성 뿐만 아니라 생활권 속성(생활안전, 생활편의, 일자

리 환경)을 활용하였다는 점과 은퇴 후 사회문화 활동

관련 수요가 높은 2차 베이비부머 세대들을 대상으로 했

다는 점에서 학문적으로 의의가 있다. 하지만 2차 베이

비부머 세대의 은퇴 후 체류형 관광 의사를 물어본 것이

기에 향후 연구에서는 실제로 체류형 관광을 경험한 사

람들을 대상으로 하여 2차 베이비부머 세대가 겪은 장애

요인을 살펴보고 이를 해소하는 방안에 대해 살펴볼 필

요가 있다.
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