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학습자료로 소개하는 위 사이트는 뇌신경을 설명하는 6분 30
초짜리 짧은 비디오이다. 총 12쌍으로 이루어진 뇌신경은 후각, 

촉각, 혀의 맛, 청각 등의 감각 기능과 운동 기능, 얼굴 표정, 인

후두부의 근육, 혀의 움직임 등을 관장한다. 의과대학 입학 후 학

교별 학사과정에 따라 차이가 있지만 뇌신경의 구조와 기능은 의

학용어, 해부학, 신경계, 신경과 실습 등의 과목에서 반복적으로 

학습하는 주제이다.

실제 임상현장에서는 각 신경이 관여하는 구조와 기능에 대한 

정보를 바탕으로 환자가 호소하는 임상증상과 징후에 대해 신경

학적 검사를 능숙하게 수행하는 것이 필요하다. 그러나 학생들이 

모의 환자를 진찰하거나 임상실습에서 환자를 경험할 때 학생들

이 가장 취약한 신체 진찰 중 하나가 뇌신경검사이기도 하다. 반

복된 교육과정에도 불구하고, 의과대학의 학습량이 워낙 방대하

다 보니 12개의 뇌신경 이름과 구조를 장기 기억으로 보존하기가 

쉽지 않다.

유튜브 사이트:  https://www.youtube.com/watch?v = FtJtYM-
RVw7A&t = 15s

위 사이트에서 뇌신경에 대한 설명과 방식은 뇌신경의 구조와 

기능을 잘 암기할 수 있도록 하는 장점이 있다. 짧은 내용이지만 

적절하게 그 내용을 설명하며, 얼굴 그림에 뇌신경의 숫자를 대입

하는 방식을 제공하여 학습 시 인지 부하를 줄이고 있다. 뇌신경

의 숫자와 매칭하여 그 해부학적 위치와 기능을 짐작하게 하는 얼

굴 그림을 그리는 방식은 학생들의 흥미를 자극할 뿐만 아니라 기

존의 뇌 스키마를 활성화하여 장기 기억으로 전달하는 데 도움을 

준다. 영상이 짧은 것도 학습 부담을 줄이는 또 다른 장점이다. 특

히 처음 뇌신경을 학습하는 학생들에게 보다 쉽고 흥미롭게 뇌신

경의 구조와 기능을 학습할 수 있는 자료로 유용하게 쓰인다.
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