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  요  약 : 이 연구의 목적은 사립대학 교양체육수업을 수강한 대학생의 회복탄력성이 대학생활만족도와 
그릿에 미치는 영향을 구조적으로 분석하는 것이다.
이 연구를 위해 교양체육 수업을 수강한 비체육전공 대학생 283명을 대상으로 온라인 설문조사를 실시하
였다. 이 연구의 자료처리를 위해 설문지의 응답 내용을 자료화하였고, 통계프로그램 SPSS 23.0과 AMOS 
21.0을 활용하여 분석하였다. SPSS 23.0에서는 빈도분석, 신뢰도 분석, 상관관계 분석을 실시하였다. 또한 
AMOS 21.0을 활용하여 연구모형의 통계적 적합도를 파악하기 위해 확인적 요인분석과 구조방정식 모형
분석을 실시하였으며, 이 과정에서 도출된 CFI, Tucker-lewis(TLI), RMSEA 등의 값을 검토하였다.
첫째, 모형 1은 교양스포츠를 수강한 대학생의 회복탄력성이 대학생활만족도에 미치는 영향과 대학생활만
족도가 그릿의 흥미지속성에 미치는 영향에서 통계적으로 유의한 결과를 나타냈다.
둘째, 모형 2는 교양스포츠를 수강한 대학생의 회복탄력성이 대학생활만족도와 대학생활만족도가 그릿의 
노력에 미치는 영향에서 통계적으로 유의한 결과를 나타냈다.
결론적으로 교양스포츠를 수강한 대학생의 회복탄력성이 대학생활만족도에 미치는 영향과 대학생활만족도
가 그릿의 지속적인 관심과 노력에 미치는 영향에서 통계적으로 유의한 결과가 있는 것으로 나타났다.

주제어 : 사립대(전문대학), 교양스포츠수업, 학생의 회복탄력성, 대학생활만족도, 그릿

  Abstract : The purpose of this study is to structurally analyze the effect of resilience of college 
students who took liberal arts and sports classes at private universities on college life satisfaction and 
grit.
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For this study, we conducted an online survey of 283 non-sports college students who took liberal 
arts and physical education classes. In order to process the data of this study, the responses of the 
questionnaire were converted into data, and statistical programs SPSS 23.0 and AMOS 21.0 were used 
to analyze it. In SPSS 23.0, frequency 
analysis, reliability analysis, and correlation analysis were performed. Meanwhile, with AMOS 21.0, 
confirmatory factor analysis and structural equation model analysis were performed to determine the 
statistical fit of the research model, and values such as CFI (complementary fit index), Tucker-lewis 
index (TLI), and RMSEA (root mean square error of approach) derived in this process were reviewed. 
First, Model 1 showed statistically significant results in the effect of resilience of college students who 
took liberal arts sports on college life satisfaction and college life satisfaction on Grit's continuity of 
interest.
Second, Model 2 showed statistically significant results in the effect of resilience of college students 
who took liberal arts sports on college life satisfaction and college life satisfaction on grit's effort. 
It was found that there were statistically significant results in the effect of resilience of college students 
who took liberal arts sports on college life satisfaction and college life satisfaction on Grit's continued 
interest and effort.

Keywords : University(college), Liberal Arts Sports Class, Resilience of Student, Satisfaction on College 
Life, Grit

1. 서 론

1.1. 연구의 필요성

  2024년 현재 한국사회에서 대학생은 경제적 
부담, 학업 스트레스, 정신건강, 취직, 결혼 등의 
자신의 삶에서 직면하게 될 다양한 비전에 관한 
도전과제를 안고 살아간다. 이는 극심한 저출산과 
맞물려 향후 우리나라를 이끌어갈 미래세대로써 
갖는 책임감과 맞물려 그들의 삶은 더욱 스트레
스가 많을 수 밖에 없는 상황이다[1]. 
  도전과 기회를 균형 있게 관리하고, 필요한 지
원을 받을 수 있도록 고등교육기관을 통해 교육
받고, 간접적으로 경험함으로써 자신의 삶에 대한 
열정을 형성하고 유지할 수 있는 시스템의 구축
과 적용이 필요한 시점이다[2]. 
  이러한 관점에서 대학생들에게 사립대학교는 
대학생들에게 삶에 대한 넓은 기회와 열정을 형
성할 수 있는 효과적인 교육의 장이 될 수 있다
[3]. 학생들이 취업이나 비전을 구상함에 있어서 
도움이 되는 전공을 개설하거나, 학생들에게 다양
한 장학혜택을 주는 등의 다양한 혜택을 하나의 
전략으로 사용할 수 있는 것이다. 다만, 국립대에 
비하여 등록금이 높다는 점은 단점으로 작용하고 
있어, 학생들이 이러한 단점을 이해하기 위해서는 

보다 높은 수준의 교육을 개발하고 제공해야 할 
필요가 있다[4]. 
  사립대학교에서 비교적 자유롭게 활용할 수 있
는 교양체육은 대학교 교양과목의 한 분야이다. 
대학생들이 신체 활동과 관련된 다양한 스포츠나 
운동을 배우고 경험할 수 있는 기회를 제공하는 
수업 체계이다. 주요 목적은 학생들의 체력 증진, 
건강 유지, 스트레스 해소, 팀워크 및 협동심 함
양 등을 통해 전인적 성장을 도모하는 데에 있다
[5]. 즉, 학업을 비롯한 삶 속에서 체험하게 되는 
다양한 스트레스를 해소하고, 전반적인 삶의 질을 
높이는 데 도움이 되는 과목체계로, 사립대학에서 
학생들의 교육과 삶의 질을 높이는데 가장 직접
적으로 활용할 수 있는 하나의 교육 체계로 설명
할 수 있다. 따라서 교양체육 수업 또한 사립학
교가 가진 교육 체계이자 자산으로써 그 가치와 
효과에 대한 연구가 필요한 것이다. 
  이러한 측면에서 대학생들이 교양체육수업을 
수강하고 얻을 수 있는 회복탄력성과 대학생활 
만족도가 대학생활을 통해 기대할 수 있는 그릿
에 미치는 영향을 연구하는 것은 중요한 의미가 
있다. 대학생들이 느끼고 있는 학업, 취업 결혼, 
그리고 미래에 대한 불확실성으로 인해 다양한 
스트레스에 대하여 교양체육 수업을 통해 일정부
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분 해소가 되면 이를 바탕으로 대학생활 만족도
와 그릿의 생성까지 기대할 수 있기 때문이다[6]. 
  지금까지 그릿은 선행연구에서 주로 독립변수
로 이해되어 왔다[7, 8, 9]. 하지만 대학교육의 
목적이 고등교육에 안주하지 않고, 이를 활용한 
졸업 후의 경쟁력 강화에 있는 점을 감안해야 한
다[10]. 대학생활을 통해 얻을 수 있는 회복탄력
성과 대학생활 만족도는 분명 졸업 후 경쟁력을 
상징하는 그릿에 영향을 줄 수 있는 하나의 논리
적 구조가 형성되며, 이에 대한 연구는 현재 매
우 미진한 상황이다. 
  회복탄력성은 스트레스나 역경 상황에서 빠르
게 회복하고 적응하는 능력으로 정의된다[11]. 회
복탄력성을 갖추게 되면 대학생은 자신의 심리적, 
정서적 건강을 위한 삶을 추구하게 되며, 학업 
스트레스, 사회적 도전 등 다양한 대학 생활의 
어려움 속에서도 성공적으로 적응하고 성장할 수 
있는 자생력을 갖출 수 있다[12].
  대학생활만족도는 대학생이 대학 생활에서 느
끼는 전반적인 만족감을 의미한다[13]. 학업성취, 
사회적 관계, 캠퍼스 생활 등 다양한 요소에 의
해 영향을 받으며, 대학생활 만족도가 높은 대학
생들은 안정적 심리상태의 유지와 우수한 학업 
성과 등 삶에 긍정적인 효과를 미칠 수 있음이 
이미 다양한 선행연구들을 통해 증명된 바 있다
[14, 15, 16]. 
  Duckworth 등[17]이 제안한 바 있는 그릿
(GRIT)은 성장(Growth), 회복력(Resilience), 내
재적 동기(Intrinsic Motivation), 끈기(Tenacity)
의 앞글자를 따서 만든 신조어로 인간이 자신이 
열망하는 성공에 결정적인 영향을 미치는 투지 
혹은 열정을 의미한다. 인간은 어떠한 동기가 부
여되거나, 자신의 삶에서 어떠한 변화의 계기를 
경험하게 되면, 내면에 숨긴 성공과 성취를 향한 
열망, 투지 또는 용기 등을 갖게 되며, 여기에는 
단순히 열정과 근성뿐만 아니라 담대함과 낙담하
지 않고 매달리는 끈기 등도 포함된다[18]. 어려
운 환경을 극복하기 위해 기꺼이 위험을 감수하
려는 의지, 목표를 향한 성실함, 자신의 위기나 
어려움을 수용하며 인내를 갖고 극복하려는 의지
도 포함된다는 주장도 있다[19]. 다만 이 연구에
서는 연구의 목적을 고려하여 대학생이 높은 수
준의 대학생활 만족도를 통해 자신의 비전에 관
한 관심사나 목표에 대해 일관된 열정과 투지를 
갖는 것으로 정의하였다. 그릿은 관심을 유지하는 
능력을 의미하는 관심 지속성과 어려움이나 실패

에도 불구하고 목표를 향해 꾸준히 노력하는 능
력을 의미하는 노력으로 구분된다[20].
  문제는 이러한 변인들간의 관계 및 종속변수인 
그릿에 관한 연구가 미흡하다는 데 있다. 사립대
학교의 대학생들이 교양체육을 수강토록 하는 목
적 중 하나가 성숙한 사회구성원으로써 건강한 
생활 습관을 갖도록 하는데 있다는 점에서 회복
탄력성의 확인은 우리나라 대학교육의 거시적 목
표가 달성되는 시작점으로 이해되어야 한다[21]. 
즉, 교양체육수업을 통해 회복탄력성이 개선이 되
면, 자신의 삶에 대한 자신감을 바탕으로 대학생
활의 만족이 이루어지며, 이를 통해 자신이 이루
고자 하는 목표에 대한 욕망으로까지 이어지는 
경로는 대학교육의 목표를 달성하는데 기여하는 
하나의 경로가 증명될 수 있다. 또한 그릿의 활
용도가 사실상 종속변수에 국한되어 있는 점도 
같은 맥락으로 이해되어야 한다. 사립대학에서 수
강하는 교양체육의 효과와 관련된 대부분의 연구
들이 그릿을 독립변수로만 이해되고 있다. 하지
만, 그릿이 삶을 살아가는데 필요한 성숙한 욕구
로 정의하고, 이를 사립대학의 교양체육을 통해 
얻을 수 있는 가치로 정의한다면, 그 활용도는 
더욱 넓어져야 한다[22]. 하지만, 현재까지 그릿
을 종속변수로 설정한 연구가 많지 않다는 점에
서 사립대학이 갖는 교육의 가치에 대한 연구가 
이루어져야 할 필요가 있다. 따라서 사립대학교의 
교양체육을 수강한 대학생이 스스로 인지한 회복
탄력성이 대학생활 만족도와 그릿에 미치는 영향
에 대한 연구 또한 필요하다고 판단된다. 

1.2. 연구의 목적 및 가설

  이 연구는 사립대학교에서 교양체육수업을 수
강한 대학생의 회복탄력성이 대학생활 만족도 및 
그릿에 미치는 영향을 구조적으로 분석하고, 이를 
바탕으로 사립대학교의 경쟁력 강화를 위한 기초 
전략을 제안하는데 목적을 두고 있다. 이러한 연
구 목적을 달성하기 위하여 다음과 같은 연구 가
설을 설정하였다. 이 연구의 종속변수인 그릿이 
하위변인 관심지속과 노력으로 구분되는 점을 고
려하여, 가설 또한 연구모형1과 연구모형2로 구
분하여 설정하였다. 
  H1. 교양체육을 수강한 대학생의 회복탄력성은 
대학생활 만족도에 정(+)의 영향을 미칠 것이다. 
  H2. 교양체육을 수강하는 대학생의 대학생활 
만족도는 그릿의 관심지속성에 정(+)의 영향을 
미칠 것이다.
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Fig. 1. Research model l.

Fig. 2. Research model 2.

Table 1. demographic characteristics

classification frequency Ratio

Gender
male 143 57.7

female 105 42.3

age

first grader 75 30.2

the second grade 69 27.8

3rd grade 66 26.6

4th grade or higher 38 15.3

Participation 
course

bare hands (swimming, pilates, etc.) 110 44.4

Ball games (baseball, basketball, etc.) 85 34.3

Others (New Sports, Theory, etc.) 53 21.4

Total 248 100.0

  H3. 교양체육을 수강한 대학생의 회복탄력성은 
대학생활 만족도에 정(+)의 영향을 미칠 것이다. 
  H4. 교양체육을 수강하는 대학생의 대학생활 
만족도는 그릿의 노력에 정(+)의 영향을 미칠 것
이다.

2. 연구방법

2.1. 연구대상

  이 연구는 2023년 1학기 4개월과 2학기 4개월 
간 서울 사립대 2곳과 충남 천안 지역의 사립대 
1곳 등에서 교양체육 수업을 수강한 비체육계열 
대학생 283명을 대상으로 온라인 설문을 실시하
였다. 설문지는 구글서베이(Google Survey)를 이
용하여 링크를 형성하여 제작되었다. 표집방법은 
연구 기간 동안 3개 사립대학교에서 교양체육 수
업을 수강한 283명을 대상으로 목적표집방법
(target sampling)을 사용하였다. 링크 설문 대상

자는 총 283명이었으며, 이 가운데 설문에 응답
한 수는 총 272명이었다. 다만, 응답 내용이 누
락되거나 응답이 불성실한 것으로 판단되는 설문
지를 제외하고 총 248부가 결과의 분석에 사용하
였다. 이 연구에 참여한 연구대상자의 인구통계학
적 특성을 표로 제시한 것은 <표 1>과 같다. 
  설문지 내용에 대한 구성의 타당도와 내용의 
신뢰도를 확보하기 위하여 스포츠심리학 박사 1
인, 교양체육 강사 1인, 그리고 대학생 대상의 교
양체육 관련 연구에 경험이 많은 스포츠 교육학 
교수 1인 등 총 3인에게 내용타당도 검증을 받았
다. 

2.2. 조사도구

  이 연구의 목적인 사립대학교에서 교양 체육 
수업을 수강한 대학생의 회복탄력성이 대학생활 
만족도 및 그릿에 미치는 영향을 분석하기 위하
여 사용된 조사도구는 설문지이며, 설문지의 구성
은 다음과 같다.
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Table 2. Investigative Tool

measure Number of questions Sources

Resilience 6
Kim MS(2017)[28]; 
Smith etc(2008)[29]. 

Satisfaction with college life 5 Kim  bk(2020)[30].

Grit
Continued interest 6 Lee SR(2014)[31]; Duckworth etc

(2007)[32].Effort 6

Table 3. Confirmatory Factor Analysis Results of Measurement Variables

measure First Last χ2 df TLI CFI RMSEA

Resilience 6 5 14.484 5 .941 .971 .088

Satisfaction with college life 5 4 3.911 2 .984 .995 .064

Grit
Continued interest 6 5

56.976 34 .958 .969 .052
Effort 6 5

Total 23 19 - - - - -

χ2=262.519, df =215, TLI=.988, CFI=.990, RMSEA=.033

  대학생이 교양체육 수강 후 느낀 회복탄력성은 
개인 능력인 자아개념과 자율성, 개인정체감을 포
함하는 개인의 내적 능력의 평가방법을 연구한 
바 있는 Smith 등[23]이 개발한 간이탄력성척도
(The Brief Resilience Scale, BRS)를 김민선[24]
이 수정하여 사용한 설문지를 본 연구에 맞게 수
정하여 사용하였다. 
  대학생이 교양체육 수강 후 느끼는 대학생활 
만족도는 교양체육수업을 통한 몰입의 경험을 바
탕으로 형성되는 대학생활 만족도를 연구한 바 
있는 김봉경[25]의 연구에서 사용된 것을 본 연
구에 맞게 수정하여 사용하였다. 
  대학생의 교양체육 수강 후 느끼는 그릿에 대
한 척도는 Duckworth 등[26]이 개발하고 이를 
국내에서 이수란[27]이 번안하여 사용한 것을 이 
연구의 목적에 맞게 수정하여 사용하였다. 설문지 
구성에 대한 사항은 <표 2>와 같다.

2.3. 자료처리 방법

  이 연구의 자료를 처리하기 위하여 설문지의 
응답을 데이터화 하였으며, 이를 분석하기 위해 
통계프로그램 SPSS 23.0과 AMOS 21.0을 사용
하였다. SPSS 23.0으로는 빈도 분석(frequency 
analysis), 신뢰도 분석(reliability analysis), 상관
관계 분석(correlation analysis)을 실시하였다. 

AMOS 21.0으로는 연구모형의 통계적 적합도를 
판단하기 위하여 확인적 요인분석과 구조방정식
모형 분석을 실시하였으며, 이 과정에서 도출된 
CFI(comparative fit index), TLI(tucker-lewis 
index), RMSEA(root mean square error of 
approximation)등의 수치들을 검토하였다. 이후 
도출한 연구의 결과를 바탕으로 가설의 채택과 
기각 여부를 판단하였다. 

2.4. 확인적 요인분석 결과

  연구모형의 검증과 측정 설문 문항의 타당도를 
확인하는 과정에서 연구모형의 통계적 타당도를 
저해하는 것으로 판단된 회복탄력성 1문항, 대학
생활 만족도 1문항, 그릿의 관심지속성 1문항, 그
릿의 노력 1문항 등 총 4문항이 삭제되었다. 이
러한 결과는 <표 3>과 같다.

2.5. 타당도 및 신뢰도 검증 결과

  연구모형의 설문 척도의 신뢰도 검증과 타당도 
검증을 실시하였다. 조사도구에서 사용된 문항의 
신뢰도 검증을 위하여 신뢰도 분석을 실시하였고, 
Cronbach’ α값을 기준으로 하여 각 척도별 문
항간 내적일관성의 정도를 판단함으로써 신뢰도
를 측정하였다.
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Table 4. Confirmatory Factor Analysis of Investigation Tools

measure Question (I take liberal arts and sports) Est SE CR AVE α

Resilience

1. I felt my life recovering. .760 .053

.869 .571 .817

2. I felt my stress relieved. .769 .060

4. I was able to deal with bad things quickly. .765 .054

5. I knew how to endure difficult things. .736 .064

6. It didn't take long to overcome the failure. .742 .063

Satisfaction

7. I think college life will be better.  .713 .057

.829 .549 .826
8. I felt satisfied in my college life. 827 .057

9. I felt a sense of accomplishment in my college life. .722 .060

10. I felt that I wanted to take other liberal arts sports. .694 .058

Grit

Conti
nued 

interes
t

11. I work according to my goals. .748 .060

.863 .558 .792

12. I am diligent. .755 .059

13. My interests change frequently. .711 .063

14. I have an undaunted drive. .743 .062

15. Set short-term goals. .775 .066

χ2=114.110, df=74, TLI=.960, CFI=.967, RMSEA=.047

Table 5. Confirmatory Factor Analysis of Investigation Tools

measure Question (I take liberal arts and sports) Est SE CR AVE α

Resilience

1. I felt my life recovering. .756 .053

.872 .577 .817

2. I felt my stress relieved. .766 .060

4. I was able to deal with bad things quickly. .764 .054

5. I knew how to endure difficult things. .750 .064

6. It didn't take long to overcome the failure. .763 .063

Satisfaction

7. I think college life will be better. .706 .057

.829 .549 .826
8. I felt satisfied in my college life.  .827 .057

9. I felt a sense of accomplishment in my college life.  .724 .060

10. I felt that I wanted to take other liberal arts sports. .699 .058

Grit Effort

18. What you start is bound to end. .762 .059

.873 .580 .785

19. I work hard at everything. .746 .058

20. Be patient with the plans you have made. .733 .061

21. When you experience frustration, you try to overcome it. .794 .060

22. When I deal with difficult tasks, I concentrate more. .770 .064

χ2 =106.414, df=74, TLI=.968, CFI=.974, RMSEA=.042

  또한 연구모형의 타당도 검증을 위해서는 모든 
연구에서 사용된 모든 문항에 대하여 개념신뢰도
(CR)와 평균분산추출지수(AVE) 값을 산출하여 
집중타당도를 검증하였다. 그리고 이 과정은 각  
  

척도별로 확인적 요인분석을 실시한 후, 이를 다
시 전체 연구 단위로 확장하였다. 이 결과는 <표 
4>, <표5>와 같다.
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Table 6. Correlation Analysis

measure Resilience
Satisfaction with 

college life
Grit-Continued 

interest

Resilience 1

Satisfaction with college life .616** 1

Grit-Continued interest .573** .567** 1

**p<.01

Table 7. Correlation Analysis

measure Resilience
Satisfaction with 

college life
Grit-Continued 

interest

Resilience 1

Satisfaction with college life .616 1

Grit-Effort .626** .561** 1

**p<.01

Table 8. Fit Analysis Results

Model χ2 TLI CFI RMSEA

1 135.367 .940 .951 .057

2 139.955 .937 .948 .059

3. 결과 및 고찰

3.1. 상관관계 분석 결과

  연구모형의 적합한 결과를 도출하기 위하여 각 
변수간의 독립성의 판단 기준이 되는 다중공선성 
여부에 대한 검증을 실시하였다. 이를 위해 SPSS 
23.0을 활용한 상관관계 분석을 실시하였으며, 결
과는 <표 6>, <표 7>과 같다. 그 결과 그릿의 관
심지속에 관한 모형에서는 .573~.567(p<.01)의 
사이에서 각 변수간의 상관관계가 존재하는 것이 
확인되었다. 또한 그릿의 노력에 관한 모형에서는 
.561~.626(p<.01)사이에서 각 변수간의 상관관계
가 존재하는 것이 확인되었다. 이러한 결과는 
.800보다 낮은 것으로, 각 변인간의 독립성 여부
를 판단하는 다중공선성의 문제가 없음을 의미한
다.

3.2. 연구모형 검증 결과

  3.2.1. 적합도 분석 결과

  사립대학교에서 교양 체육 수업을 수강한 대학
생의 회복탄력성이 대학생활 만족도 및 그릿에 
미치는 영향을 분석하기 위하여 종속변수인 그릿
의 하위변인에 따라 연구모형을 모형1과 모형2로 
정의하고 각 모형의 통계적 적합도를 분석하였다. 
그 결과 그릿의 관심지속을 종속변수로 설정한 
모형1에서는 χ2=135.367, TLI=.940, CFI=.951, 
RMSEA=.057로 나타났다. 한편, 그릿의 노력을 
종속변수로 설정한 모형에서는 χ2=139.955, 
TLI=.937, CFI=.948, RMSEA=.059로 나타났다. 
이러한 결과는 <표 8>과 같다. 
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Table 9. Verification of causality between variables in Model 1

No hypothesis coefficient SE t hypothesis

1 Recovery → Satisfaction .777 .100 7.757*** adoption

2 Satisfaction → interest .821 .105 7.829*** adoption

***p<.001

Table 10. Verification of causality between variables in Model 2

No hypothesis coefficient SE t hypothesis

1 Recovery → Satisfaction .768 .099 7.793*** adoption

2 Satisfaction → interest ..668 .091 7.333*** adoption

***p<.001

  3.2.2. 변수간 인과관계 및 가설검증 결과

  이 연구에서 설정한 가설에 근거하여 각 변수
간의 인과관계를 검증하고, 이를 바탕으로 가설에 
대하여 검증을 실시하였다. 그 결과 모형1에서는 
교양체육을 수강한 대학생의 회복탄력성이 대학
생활 만족도에 미치는 영향(t=7.757, p<.001), 그
리고 대학생활 만족도가 그릿의 관심지속성에 미
치는 영향(t=7.829, p<.001)에서 통계적으로 유의
미한 결과가 있는 것으로 나타났다. 이러한 결과
는 <표 9>와 같다. 
  모형2에서는 교양체육을 수강한 대학생의 회복
탄력성이 대학생활 만족도에 미치는 영향
(t=7.793, p<.001), 그리고 대학생활 만족도가 그
릿의 노력에 미치는 영향(t=7.333, p<.001)에서 
통계적으로 유의미한 결과가 있는 것으로 나타났
다. 이러한 결과는 <표 10>과 같다.

3.3. 사립대학교 교양체육을 수강한 대학생의 

회복탄력성이 대학생활 만족도에 미치는 

영향에 대한 고찰

  첫 번째 고찰은 사립대학교 교양체육을 수강한 
대학생의 회복탄력성이 대학생활 만족도에 미치
는 영향에 관한 것이다. 사실 대학생의 교양체육 
수업을 통한 회복탄력성이 대학생활만족 혹은 대
학생활의 적응에 대한 관계를 연구한 선행연구는 
다수가 존재하고 있다. 그러나 이러한 변인간의 
관계가 교양체육수업을 통해 형성될 수 있는 점
에 대해서는 여전히 보다 다양한 연구가 필요한 

부분이다. 그리고 이러한 선행연구들과 마찬가지
로 이 연구에서도 교양체육 수업에 참여한 학생
들은 회복탄력성이 있는 것으로 나타났으며, 대학
생활 만족도에 긍정적인 영향을 미치는 것으로 
나타났다. 
  교양체육 수업은 학생들의 신체적 건강뿐만 아
니라 정신적 안정과 스트레스 해소에도 큰 기여
를 할 수 있다. 이러한 삶의 변화는 대학생활에 
대한 스스로의 평가 또한 긍정적으로 변화시킬 
수 있으며, 이는 스트레스와 어려움에 대한 대처 
능력을 강화할 수 있는 능력의 배양에도 기여할 
수 있다. 따라서 교양체육을 통해 회복탄력성을 
갖춘 학생들이 학업과 생활에서 발생하는 다양한 
도전과 스트레스에 더 잘 대처할 수 있으며, 이
는 대학생활에 대한 만족도를 높이는 데 기여할 
수 있다는 것이 다시 한번 증명되었다고 할 수 
있다. 
  이러한 연구의 결과는 경영자가 감정노동을 통
해 회복탄력성이 직무만족에 영향을 미침을 연구
한 지정훈[33]의 연구와 사무직 근로자의 일과 
삶의 균형을 연구한 양승경[34]의 연구에서 같은 
결과로써 지지되고 있다.
 
3.4. 사립대학교 교양체육을 수강한 대학생의 

대학생활 만족도가 그릿에 미치는 영향에 

대한 고찰

  두 번째 고찰은 사립대학교 교양체육을 수강한 
대학생의 대학생활 만족도가 그릿에 미치는 영향
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에 관한 것이다. 연구의 결과에 따르면, 사립대학
교의 교양체육을 수강한 대학생은 대학생활 만족
도를 갖추게 되고 이는 다시 자신의 삶에 대한 
그릿에 영향을 미치는 것으로 나타났다. 
  우선 연구모형1에서는 대학생활 만족도가 오랜 
기간 동안 특정 관심사나 목표에 대해 일관된 관
심을 유지하는 능력을 의미하는 관심지속성에 영
향을 주는 것으로 나타났다. 그릿의 관심지속성은 
장기적인 목표를 향한 일관된 관심과 열정을 유
지하는 능력을 의미한다. 이는 대학생이 스스로에 
대한 회복탄력 능력을 갖추었을 때, 스스로의 삶
을 성숙하게 이끌어 갈 수 있으며, 이는 사립대
학교의 교양체육 수업체계가 하나의 요인이 될 
수 있음을 의미한다고 볼 수 있다. 교양체육 수
업은 신체적 건강을 증진시키고, 정신적 안정을 
제공하여 학생들이 자신의 장기적인 목표에 대한 
관심을 지속적으로 유지하는 데 도움이 되기 때
문이다. 따라서 교양체육 수업은 학생들의 회복탄
력성을 높이고, 대학생활 만족도와 그릿의 관심지
속성에 긍정적인 영향을 미치는 중요한 역할을 
한다고 할 수 있다. 
  또한 연구모형 2에서는 대학생활 만족도가 어
려움이나 실패에도 불구하고 목표를 향해 꾸준히 
노력하는 능력을 의미하는 노력에 영향을 주는 
것으로 나타났다. 이러한 연구의 결과는 사립대학
교에서 교양체육 수업체계를 통해 대학생이 어떠
한 경험을 통해 간접 실패와 회복을 경험하는가
에 따라서 학생들이 학업과 생활에서의 다양한 
도전에 효과적으로 대응하고, 장기적인 목표를 향
해 꾸준히 나아가는 데 도움을 받을 수 있는 것
이다. 이러한 연구의 결과는 대학생의 회복탄력성
과 대학생활 만족도의 관계를 연구한 조보람과 
이정민[35]의 연구와 대학생활 만족도와 그릿의 
관계를 연구한 바 있는 정미라와 정은[36]의 연
구 결과에 의해 유사한 결과로 지지되고 있다. 
  따라서 사립대학교에서는 신입생 모집에 있어
서 각 대학마다 대학생이 관심지속성과 노력성을 
갖출 수 있도록 전문성 및 다양성을 갖춘 교양체
육 수업체계를 지원하는 방법과 목표의 성취를 
위해 노력할 수 있는 교양체육 수업체계를 지원
하는 계획을 수립하고, 이를 적극적으로 홍보하는 
전략 또한 마련해야 할 것으로 판단된다.

3.5. 그릿의 종속변수 설정에 대한 고찰

  이 연구의 세 번째 고찰은 대학생의 그릿을 종
속변수로 설정하는 과정에서 발생한 것이다. 연구

를 설계하는 과정에서 그릿에 대한 종속변수로의 
설정은 결코 쉬운 결정이 아니었다. 이는 그릿을 
종속변수로 설정한 선행연구가 매우 적었기 때문
이었다. 실제로 그릿과 관련된 대다수의 선행연구
들은 그릿을 특정한 활동을 목적으로 하는 열정
과 투지로 해석한 독립변수로 설정하여 진행되었
다. 
  하지만, 대학생의 그릿을 현재의 교양체육 수
강활동으로 장기적인 목적을 달성하기 위한 열정
과 의지의 결과로 정의할 수 있으면, 종속변수로
의 설정도 가능하다고 판단하였다. 이에 이 연구
에서는 그릿을 현재 자신이 다니고 있는 사립대
학교를 통해 보다 큰 목적을 달성하기 위한 열정
과 목적으로 정의할 수 있었다. 
  실제로 그릿을 종속변수로 설정한 선행연구와 
관련해서는 중학교 체육수업을 통해 교사와 학생
간 관계성이 그릿에 미치는 영향을 연구한 바 있
는 강유신과 이근모[37]의 연구와  초· 중· 고 학
생의 그릿 (Grit)에 영향을 미치는 환경 요인 및 
성별· 학년별 특성을 연구한 바 있는 김미숙 등
[38]의 연구, 그리고 대학생의 사회적지지가 그릿
에 미치는 영향을 연구한 바 있는 유지애, 조은
애, 이아라[39]의 연구에서 유사한 연구모형으로 
연구된 바 있다. 
  따라서 후속 연구로 그릿의 종속변수로써의 설
정에 관한 이론적 기초를 축적할 수 있는 기초 
연구가 이루어져야 할 필요가 있다고 판단 된다. 
이는 대학교 교양체육 뿐만 아니라 대부분의 교
육과정에 대한 연구가 학생의 전인교육, 즉 더 
성숙한 인간으로의 성장을 목적으로 하는 연구라
는 점에서 광범위하게 설정될 수 있기 때문이다. 

4. 결 론

  사립대학교는 개인의 재산을 사회에 교육사업
에 활용함으로써 보다 다양하고 유연한 교육의 
형태와 방식을 갖추고 있으며, 이를 통해 혁신적
인 교수법과 학습 방법을 시도할 수 있다. 이는 
현대사회에서 취업과 결혼 및 기타 생활 속에서 
높은 스트레스를 받는 대학생들에게 보다 나은 
교육을 제공할 수 있다. 극심한 저출산으로 어려
움이 예상되는 신입생 유치에 대한 상황까지 고
려한다면 교양체육 또한 국공립대학과 차별점을 
두고 이를 바탕으로 보다 높은 경쟁력을 갖추어
야 한다. 그러나 사립대학교의 교양체육이 학생들
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에게 어떠한 역량을 배양할 수 있는가에 대한 기
초자료가 부족한 점은 개선이 되어야 할 필요성
이 있다. 
  이러한 연구의 배경 위에서 진행된 이 연구는 
사립대학교에서 교양체육수업을 수강한 대학생의 
회복탄력성이 대학생활 만족도 및 그릿에 미치는 
영향을 구조적으로 분석하는데 그 목적을 두고 
진행되었다. 다만, 이 연구의 종속변수인 그릿이 
관심지속성과 노력의 2개 하위요인으로 구성되어 
연구모형을 2개로 설정하였다. 연구의 목적을 달
성함에 있어서 다음과 같은 연구의 결과를 도출
하였다. 
  첫째, 모형1에서는 교양체육을 수강한 대학생
의 회복탄력성이 대학생활 만족도에 미치는 영향, 
그리고 대학생활만족도가 그릿의 관심지속에 미
치는 영향에서 통계적으로 유의미한 결과가 있는 
것으로 나타났다. 
  둘째, 모형2에서는 교양체육을 수강한 대학생
의 회복탄력성이 대학생활 만족도에 미치는 영향, 
그리고 대학생활 만족도가 그릿의 노력에 미치는 
영향에서 통계적으로 유의미한 결과가 있는 것으
로 나타났다. 
  연구를 진행하는 과정에서 몇 가지 제한점이 
발견되었으며 이는 다음과 같다. 
  첫째, 이 연구의 대상으로 전공과목이나 기타 
교양과목은 포함시키지 않았다. 이는 전공과목이
나 기타 교양과목은 교육의 내용이나 취지 및 과
정이 다르고 무엇보다 교양체육과 달리 신체활동
을 전혀 하지 않는다는 점에서 교양체육과목과 
그 체계가 다르기 때문이다. 따라서 이후 연구에
서는 전공과목 및 교양과목이 대학생의 그릿에 
미치는 영향에 대해서 연구하는 것도 필요할 것
으로 판단된다. 
  둘째, 이 연구에는 국공립대학교에서 진행한 
교양체육수업은 포함하지 않았다. 사실 현재 국공
립대학에서의 교양체육은 사립대학교에서의 교양
체육 수업과 대동소이하다고 할 수 있다. 그럼에
도 불구하고 이 연구에 포함시키지 않음은 사립
대학교의 교양체육수업이 학과를 중심으로 진행
되는 형태로 볼 수 있다면, 국공립대학은 그 체
계에서 각 지역과 학교마다 다르게 형성되고 있
는 것으로 볼 수 있기 때문이다. 따라서 추후 연
구에서는 교양체육 체계와 다양성 측면에서 그 
차이를 연구하는 것도 교양체육의 발전을 위해 
필요한 연구 주제가 될 수 있을 것으로 판단된
다.
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