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식품의 기능성 효과에 대한 관심도가 높아진 시대적인 흐

름에 맞춰 식품을 이용한 기능성 소재 발굴에 연구들이 활발

하게 진행되고 있다. 곤드레를 이용한 산채 비빔밥, 아로니

아를 활용한 다양한 음료나 기능성 제품, 삼채를 이용한 생

채류 및 기능성 제품 등이 다양하게 개발되고 있다. 이러한 

소재들의 생리활성 효과에 대한 연구 또한 활발하게 진행되

고 있다. 곤드레는 고지에서 자라는 국화과로 고려엉겅퀴라

고 불리우며, 한방에서는 고혈압, 부종 등에 사용되는 것으

로 알려져 있다. 우리나라는 최근 칼륨 등 무기질이 풍부한 

건강식 비빔밥 소재로 인기를 얻고 있다(Lee 등 2006) 삼채는 

뿌리 부추라고도 불리며, 단맛, 매운맛, 쓴맛이 있고 인삼 맛

이 난다고 하여 삼채라 부르는 것으로 알려져 있다(Lee 등 

2014a). 아로니아의 영양성분은 수분 84.36%, 탄수화물 

14.37%, 단백질 0.7%, 지질 0.14% 등(Tanaka & Tanaka 2001)
으로 구성되어 있으며, 장미과에 속하는 아로니아는 블랙초

크베리(black chokeberry)라고 불리며, 맛과 색, 향이 좋아 식

품 재료와 기능성 소재로 널리 활용되고 있다(Sueiro 등 

2006; Jeong JM 2008). 친환경 식품산업이 빠르게 성장하면서 

질환을 예방하는 차원의 건강과 관련된 기능성 소재 발굴은 

그만큼 관심을 받고 있는 것이다(Han 등 2019). 일상 속의 식

품을 소재로 면역활성, 항염증, 해독, 항암효과(Park 등 1998; 
Kim 등 2005) 등 다양한 연구들이 관심을 받고 있다. Noh 
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등(2013)에 따르면 곤드레는 간 지방축척 억제에 효과가 있

는 것으로 보고한 바 있으며, 곤드레 추출물의 최종당화산물

의 생성 저해 및 라디칼 소거활성 효과가 알려져 있다(Kim 
등 2016). 삼채 분말을 이용한 쇠고기 패티 품질특성 및 저장

성 연구(Kim DS 2014), 삼채 뿌리를 첨가한 김치의 품질특성 

등의 연구가 보고된 바 있다(Lee 등 2014a). 또한 삼채의 생리

활성 효과로 대식세포활성, 항염증 효과 등이 알려져 있다

(Bae & Bae 2012; Kim 등 2012). 아로니아의 생리활성 효과로 

항산화, 위보호 효과(Niedworok 등 1997; Jeong JM 2008; 
Hwang 등 2014), 항염증, 항당뇨 효과, 면역활성(Jankowski 등 

1999)등 다양한 연구가 보고되고 있다. 따라서 본 연구에서

는 우리나라에서 식용으로 주로 이용하는 여러 종류의 식품

소재 중에서 건강식으로 주로 이용되는 재료로 항균활성, 면
역능 등 생리활성 효과가 검정된 재료를 근거로(Jeong JM 
2008; Lee 등 2014b; Kim 등 2016) 곤드레, 삼채, 아로니아를 

건조 정도에 따라 비율을 달리한 주정으로 추출하여 항산화 

및 세포보호 효과를 검색하고자 하였다. 

재료 및 방법

1. 실험재료 및 추출물 제조
본 연구의 재료로 이용한 곤드레(Cirsium setidens), 삼채

(Allium hookeri) 아로니아(Aronia melancocarpa)는 강원도 원

주 소재의 마트에서 건조된 재료를 구입하여 실험에 사용하

였다. 주정 추출조건은 추출과정에서의 수분함량은 따로 측

정하지 않고 추출용기에 맞춰 주정량을 조정하여 각 시료의 

건조 정도에 따라 추출용기의 용량에 맞게 아로니아와 삼채 

뿌리는 50%의 주정과 재료를 1:1, 곤드레는 주정과 재료를 

2:1 비율로 조건을 달리하여 90℃에서 6시간 환류 냉각 추출

방법으로 추출하였다. 추출물은 여과지(No 41, Whatmman, 
Maid stone, UK)지로 이물질을 제거한 후 농축기(EYELA, 
Tokyo, Japan)로 농축하여 동결건조 후 냉동 보관하여 동일조

건으로 실험에 이용하였다.

2. 총 폴리 페놀 함량 측정
추출물의 총 폴리페놀화합물의 함량은 Folin-Denis법(Gutfinger 

T 1981)을 적용하여 측정하였다. 곤드레, 아로니아, 삼채 주

정 추출물을 증류수로 희석한 다음 5 mL의 증류수 첨가하여 

혼합한 후 실온에서 3분간 정치한 후 분광광도계(X-ma 3100, 
Human Coperation, Seoul, Korea)를 이용하여 725 nm에서 흡광

도를 측정하였다. 총 폴리페놀 함량은 카페인산을 이용하여 

작성한 표준곡선으로부터 카페인산 당량으로 나타내었다.

3. 총 플라보노이드 함량 측정
총 플라보노이드 함량은 Moreno(2000)의 방법으로 추출물 

0.5 mL에 10% 질산알미늄 0.1 mL, 1 M 아세트산칼륨 0.1 mL 
및 ethanol 4.3 mL를 차례로 가하여 혼합하고 실온에서 40분

간 방치한 후 분광광도계(X-ma 3100, Human Coperation, 
Seoul, Korea) 415 nm에서 흡광도를 측정하였다. 총 플라보노

이드 함량은 퀘르세틴을 이용하여 작성한 표준곡선으로부터 

총 플라보노이드 함량을 계산하였다.

4. DPPH 라디칼 소거활성 측정
DPPH 라디칼 소거활성은 Lee 등(2007)의 방법을 적용하

여 관찰하였다. DPPH 라디칼 소거활성은 Choi 등(1993)의 방

법에 따라 유리기(free radical)를 확인하였다. 곤드레, 삼채, 
아로니아 주정 추출물 시료 희석액 0.4 mL에 1×10－4 M 
DPPH 용액(메탄올) 5.6 mL를 첨가한 후, 10분간 방치한 후 

525 nm 에서 흡광도를 측정하였다(Yu KW 2020). 활성비교

를 위한 표준물질은 아스코르브산을 사용하였고, 시료 무 첨

가구에 대한 첨가구의 흡광도 비로 나타내었다. 

EDA (%)
=

(대조군 흡광도－실험군 흡광도)
×100

(Electron donating ability) 대조군 흡광도

5. ABTS 라디칼 소거활성 측정 및 환원력 측정
총항산화력은 Re 등(1999) 방법에 따라 7.4 mM 2,2’-Azino- 

bis(3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonate)(ABTS) 용액에 2.4 mM 
과황산염 칼륨을 넣고 암실에서 12~16시간 동안 반응시킨 

후 734 nm에서 흡광도가 0.7이 되도록 증류수로 희석하여 반

응액을 제조하였다. 곤드레 주정 추출물은 0.03125~0.25 
mg/mL의 시료농도로 제조하고, 삼채와 아로니아 주정 추출

물은 0.25~1 mg/mL의 시료 농도로 제조한 후 시료용액 1 mL
에 반응액 2 mL를 혼합하여 실온에서 10분간 반응시키고 

734 nm에서 흡광도를 측정하였다. ABTS 라디칼 소거능은 

시료 첨가구와 무첨가구의 흡광도 비로 나타내었다. 주정 추

출물의 환원력은 Oyaizu M(1986)의 방법에 따라 측정하였다. 
즉, 곤드레, 삼채, 아로니아 주정 추출물 1 mL, 인산완충액

(200 mM, pH 6.6) 1 mL, 1% 페리시안화칼륨 1 mL를 혼합하

고 50℃에서 20분간 반응시켰다. 10% TCA용액 1 mL를 가하

여 2,000 rpm에서 15분간 원심분리하여 얻은 상징액 2 mL에 

증류수 1 mL와 0.1% 염화철(Ⅲ) 1 mL를 가하여 혼합하여 

700 nm에서 흡광도를 측정하였다. 곤드레, 삼채, 아로니아 

주정 추출물의 환원력은 흡광도 값으로 나타내었다. 표준물

질은 아스코르브산을 이용하여 시료의 ABTS 라디칼소거능

과 환원력을 비교하였다.



Vol. 37, No. 4(2024) 곤드레, 삼채, 아로니아 주정 추출물의 항산화 및 세포 보호 효과 213

6. FRAP(Ferric-reducing antioxidant potential)를이용한
총 항산화력 측정

FRAP를 이용한 총 항산화력 측정은 Benzie & Strain(1999)
에 의한 방법을 적용하였고, FRAP reagent은 아세트산 나트

륨 buffer 300 mM, pH 3.6, 40 mM HCl로 용해한 10 mM 
2,4,6-tris(2-pyridyl)-s-triazine(TPTZ), 20 mM FeCl3를 10:1:1로 

섞어 혼합물을 만들었다. 실험은 각각의 시료 0.05 mL에 혼

합물 1.5 mL를 가한 후 혼합하여 37℃에서 5분간 반응시킨 

후 분광광도계 593 nm에서의 흡광도를 측정하였다. 

7. 세포배양
곤드레, 삼채, 아로니아 주정 추출물의 세포독성을 알아보기 

위하여 MTT(3,4,5-dimethyl-thiazol-2-ly)-2,5-diphenyl tetrazolium 
bromide) assay를 이용하여 측정하였다(Oh 등 2009). 각각의 

세포를 96 well plate에 5×104 cell/mL 농도로 100 μL씩 첨가하

여 5% CO2, 37℃ incubator에서 48시간 동안 배양시키고 배지

에 녹인 시료(2, 3, 4, 5 mg/mL) 100 μL를 첨가하여 24시간 

배양하였다. 그 후 각 well의 상층액을 제거한 후 MTT 용액

(5 mg/mL)을 100 μL씩 첨가하고 37℃, 5% CO2 incubator에서 

4시간 더 배양한 후 MTT 시약이 첨가된 배지를 제거한 후 

흡광도는 570 nm에서 측정하여 결과를 분석하였다. 

8. 통계처리
본 실험에서 얻어진 모든 결과는 평균과 표준편차로 나타

내었으며, 통계적 유의성은 SPSS(Statistical Package for the 
Social Sciences, SPSS Inc., Chicago, IL, USA) program을 이용

하여 one-way ANOVA(analysis of variance)로 분석한 후 

Duncan’s multiple range test로 검증하여 p<0.05에서 유의성을 

검정 하였다.

결과 및 고찰

1. 곤드레, 삼채, 아로니아 주정 추출물의 총 페놀 함량
및 플라보노이드

실험결과는 Table 1에 제시한 것처럼 곤드레, 삼채, 아로니

아 주정 추출물의 총페놀 함량 및 총플라보노이드 함량은 퀘

르세틴 및 카페인산을 이용하여 함량을 계산하였다. 곤드레, 
삼채, 아로니아 추출물의 총페놀 함량은 각각 41.20 mg/g 및 

29.42 mg/g, 12.68 mg/g으로 곤드레 주정 추출물에서 가장 높

은 페놀 함량을 나타내었다. 다음으로 아로니아, 삼채순이었

다. 총플라보노이드 함량은 곤드레, 삼채, 아로니아 추출물에

서 각각 7.17 mg/g, 3.76 mg/g, 1.14 mg/g을 나타내어 곤드레 

추출물에서 높게 나타났으며, 삼채 추출물은 가장 낮았다. 
이와 같이 곤드레, 아로니아 및 삼채 추출물의 총 폴리페놀 

함량은 곤드레, 삼채, 아로니아 순으로 총 폴리페놀 함량이 

높았다.
플라보노이드 함량도 곤드레, 아로니아, 삼채 순이었다. 

곤드레 플라보이드의 다른 연구로 Baek JP(2020)는 곤드레, 
곤달비, 쇠비름, 고들빼기 등의 플라보노이드 함량비교에서 

64.44 mg/g으로 곤드레가 가장 높은 플라보노이드 함량을 나

타내었다고 보고 하였다. 아로니아의 총페놀 함량, 플라보노

이드 함량에 대한 다른 연구(Park & Hong 2014)에서 열수 추

출물보다 에탄올 추출물에서 높은 함량을 나타낸 것으로 보

고된 바 있다. 삼채의 연구 결과로는 삼채 뿌리를 이용한 

80%의 주정 추출물의 총 폴리페놀 21±0.1, 물 추출물은 

6±0.1을 나타낸 결과가 있다(Lee 등 2014a). 본 연구와 다소 

차이가 있으나 이는 주정의 비율에 따른 차이로 보여진다.

2. DPPH 라디칼 소거활성
곤드레, 삼채, 아로니아 주정 추출물의 항산화 활성을 확

인하기 위한 DPPH free radical 소거활성 측정 결과는 Table 
2와 같다. 곤드레 추출물의 경우 0.625 mg/mL의 농도에서 

16.49%, 1.25 mg/mL, 2.5 mg/mL, 5 mg/mL의 농도에서 각각 

35.59%, 70.94%, 86.66%로 5 mg/mL의 농도에서 가장 높은 활

성을 보였다. 아로니아 추출물의 경우 0.625 mg/mL의 농도에

서 11.22%, 1.25 mg/mL, 2.5 mg/mL, 5 mg/mL의 농도에서 각

각 20.61%, 37.06%, 61.27%의 DPPH 라디칼 소거활성을 나타

내었다. 아로니아도 5 mg/mL의 농도에서 가장 높은 활성을 

나타내었다. 반면, 삼채 추출물은 0.625 mg/mL의 농도에서 

1.65%, 1.25 mg/mL, 2.5 mg/mL, 5 mg/mL의 농도에서 각각 

2.98%, 6.32%, 12.84%로 가장 낮은 소거능을 보였다. 이와 같

이 곤드레, 삼채 및 아로니아 추출물의 DPPH 라디칼 소거활

성 측정 결과, 모든 시료는 농도가 증가함에 따라 DPPH 라디

칼 소거활성이 증가는 경향을 보였으며, 최고농도 5 mg/mL
에서 곤드레 추출물 86.66%, 아로니아 61.27% 삼채 12.84% 
순의 결과를 보여, 곤드레 추출물이 가장 높은 DPPH 라디칼 

소거활성을 나타내었다. Park & Hong(2014)의 곤드레 연구에

서 50%의 에탄올, 메탄올 추출물에서 모두 농도 의존적으로 

Total phenol Flavonoid

Cirsium setidens 41.20±2.241) 7.17±0.58

Allium hookeri 12.68±0.30 1.14±0.30

Aronia melanocarp 29.42±2.42 3.76±0.89
1) Values are the mean±S.D. 

Table 1. Total phenols and flavonoid contents of water 
extract from Cirsium setidens, Allium hookeri and Aronia 
melanocarp (mg/g)



류혜숙․최해연 한국식품영양학회지214

DPPH free radical 소거활성이 증가한 것으로 보고 하였다. 곤
드레 열수 추출물과 에탄올 추출물의 항산화 효과를 비교한 

Lee 등(2014b)의 연구에서는 에탄올 추출물에 비해 열수 추

출물의 DPPH 효과가 높은 것으로 보고한 바 있다. 곤드레 

주정 추출물 70%을 첨가한 모닝빵의 항산화 활성 연구에서 

Kwon 등(2014)에서 농도 의존적으로 DPPH 라디칼 소거활성

을 보여주어 농도가 높을수록 높은 활성을 나타낸 본 연구와 

유사한 경향을 나타내었다. 이와 같이 다양한 형태의 연구 

결과와 본 연구 결과를 볼 때 본 재료들의 다양한 기능성 제

품 개발에 효용 가치를 높일 수 있는 자료로서 의미있다고 

보여진다. 

3. ABTS 라디칼 소거활성
항산화 활성을 검색하는데 주요 방법 중 하나가 ABTS 라

디칼 소거능이다. 곤드레, 삼채, 아로니아 주정 추출물의 

ABTS 라디칼 소거활성을 측정한 결과는 Table 3과 같다. 곤
드레 주정 추출물은 0.03125, 0.0625, 0.125, 0.25 mg/mL 농도

에서 각각 11.21%, 21.09%, 42.51%, 81.58%, 아로니아 주정 

추출물은 0.625, 1.25, 2.5, 및 5.0 mg/mL의 농도에서 각각 

59.54%, 73.91%, 85.62%, 94.98%를 나타내었다. 삼채 추출물

은 9.48%, 16.98%, 25.03%, 32.30%의 ABTS 라디칼 소거능을 

나타내었다. 이와 같이 곤드레, 아로니아, 삼채 주정 추출물

의 ABTS 라디칼 소거활성 측정결과는 ABTS 라디칼 소거 활

성과 마찬가지로 농도가 증가함에 따라 라디칼 소거활성도 

증가하는 경향을 나타내었다. 곤드레 주정 추출물은 최고농

도 0.25 mg/mL에서 81.58% 소거활성을 나타내었으며, 삼채 

및 아로니아 주정 추출물은 최고농도 1 mg/mL에서 각각 

32.30%, 94.98% 라디칼 소거활성을 나타내어 곤드레 추출물

이 가장 높은 ABTS 라디칼 소거활성을 나타내었다. Choi  
Ryu(2015)은 또 다른 식용 소재인 느타리버섯 열수추추물의 

ABTS 라디칼 소거능 측정 결과, 2.5 mg/mL 및 5.0 mg/mL의 

농도에서 각각 59.6% 및 70.1% ABTS 라디칼 소거능을 나타

낸 바 있다. 이러한 결과로 볼 때 DPPH 라디칼 소거능과 유

사한 결과로서 곤드레와 아로니아 주정 추출물은 자유라디

칼과 양이온 라디칼을 모두 제거하는 능력이 있는 것으로 보

여진다. 또 다른 연구에서 곤드레의 에탄올과 부탄올 용매 

분획증에서 높은 ABTS 라디칼 소거활성 효과를 보인 것으

로 보고한 바 있다(Choi 등 1993; Kim 등 2016).
 
4. 환원력
곤드레, 삼채, 아로니아 주정 추출물의 환원력은 Table 4와 

같다. 0.625, 1.25 2.5, 5.0 mg/mL의 농도에서 곤드레 추출물의 

Concentration (mg/mL)
0.625 1.25 2.5 5

Cirsium setidens 16.49±0.641) 35.59±0.28 70.94±1.73 86.66±1.22
Allium hookeri 1.65±0.33 2.98±0.19 6.32±0.27 12.84±0.27

Aronia melanocarp 11.22±0.98 20.61±0.81 37.06±0.40 61.27±0.84
0.025 0.05 0.075 0.1

Ascorbic acid 29.07±0.65 64.42±0.33 94.24±0.65 95.57±0.08
1) Values are the mean±S.D.

Table 2. DPPH radical scavenging activities of water extract from Cirsium setidens, Allium hookeri and Aronia melanocarp (%)

Concentration (mg/mL)
0.03125 0.0625 0.125 0.25

Cirsium setidens 11.21±2.201) 21.09±0.16 42.51±1.57 81.58±0.31
0.25 0.5 0.75 1

Allium hookeri  9.48±0.16 16.98±1.09 25.03±1.25 32.30±1.25
Aronia melanocarp 59.54±1.40 73.91±0.32 85.62±0.79 94.98±0.16

0.0025 0.005 0.0075 0.01
Ascorbic acid 21.12±3.83 43.81±4.71 74.19±2.94 99.69±0.15

1) Values are the mean±S.D.

Table 3. ABTS radical scavenging activities of water extract from Cirsium setidens, Allium hookeri and Aronia melanocarp (%)
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환원력은 각각 0.512, 1.050,  2.052, 2.519로 나타났으며, 아로

니아는 같은 농도에서 각각 0.377, 0.739, 1.446, 2.435의 환원

력을 나타내었다. 삼채 추출물은 각각 0.059, 0.162, 0.317, 
0.618로 농도가 증가할수록 환원력도 증가 하였다. 곤드레, 
아로니아, 삼채 주정 추출물의 환원력 측정 결과, 최고농도 

5 mg/mL에서 가장 높은 환원력을 보였다. 곤드레 추출물 

2.519, 아로니아 추출물 2.435 및 삼채 추출물 0.618로 세 시

료중에서는 곤드레 열수 추출물이 가장 높은 환원력을 나타

내었다.

5. FRAP(Ferric-reducing antioxidant power)
곤드레, 삼채 및 아로니아 주정 추출물의 FRAP 측정 결과

는 Table 5에 나타내었다. 곤드레와 아로니아의 추출물은 

0.625, 1.25, 2.5, 5 mg/mL 농도에서 각각 0.201, 0.359, 0.660, 
1.238이었고, 아로니아 주정 추출물은 각각 0.170, 0.297, 
0.533, 0.992 였다. 삼채의 경우 각각 0.083, 0.107, 0.150, 0.245
의 FRAP 값을 나타내었다. 최고농도 5 mg/mL에서 곤드레 추

출물은 1.238, 아로니아 추출물은 0.992, 삼채 추출물은 0.245 
순으로 흡광도 값을 나타내었다. Park & Hong(2014)의 연구

에서는 아로니아 열수 추출물에서는 가장 낮은 활성을 보였

고, 상대적으로 50%의 에탄올 추출물에서 높은 활성을 보인 

것으로 보고하였다.

6. 곤드레, 삼채, 아로니아주정추출물의세포보호효과

1) 곤드레, 삼채, 아로니아 주정 추출물의 세포 생존율
Fig. 1에 제시된 곤드레 주정 추출물의 세포독성 생존율 

측정결과, 62.5 μg/mL부터 최고농도 1,000 μg/mL까지 80% 이
상의 생존율을 보여 세포독성이 없는 것으로 보여져, 500 μg/ 
mL와 1,000 μg/mL의 농도로 곤드레 주정 추출물의 산화적 

스트레스를 측정하였다. 관련 연구로 곤드레 부탄올 추출물

이 간독성 경로에서 활성산소종 활성을 감소시킨다는 연구 

결과가 있다(Lee 등 2008). 삼채 주정 추출물의 세포 생존율 

측정결과, 31.25 μg/mL의 농도에서 세포 생존율이 53.35%, 
15.625 μg/mL 농도에서 세포 생존율이 68.58%로 세포독성이 

있는 것으로 보여지며 시료농도 2.5, 5 및 10 μg/mL에서는 

85% 이상의 세포 생존력을 보여 독성이 없는 것으로 판단하

였다. 따라서 삼채 주정 추출물은 10 μg/mL 이하의 농도로 

제조하여 산화적 스트레스 개선효과를 측정하였다(Fig. 2). 
아로니아 주정 추출물의 세포 생존율 측정결과, 500 μg/mL에

서는 54.53%, 250 μg/mL에서 70.75%, 125 μg/mL에서 83.52%, 
62.5 μg/mL에서 86.65%, 31.25 μg/mL에서 122.99%, 15.625 μg/ 

FRAP
0.625 1.25 2.5 5

Cirsium setidens  0.201±0.0061) 0.359±0.005 0.660±0.006 1.238±0.010
Allium hookeri 0.083±0.004 0.107±0.008 0.150±0.005 0.245±0.004

Aronia melanocarp 0.170±0.004 0.297±0.012 0.533±0.026 0.992±0.032
0.025 0.05 0.075 0.1

Ascorbic acid 0.314±0.007 0.558±0.078 0.846±0.011 1.165±0.172
1) Values are the mean±S.D. 

Table 5. Ferric-reducing antioxidant power of water extracts from Cirsium setidens, Allium hookeri and Aronia melanocarp 
(Absorbance, 593 nm)

Concentration (mg/mL)
0.625 1.25 2.5 5

Cirsium setidens  0.512±0.0061) 1.050±0.010 2.052±0.022 2.519±0.077
Allium hookeri 0.059±0.035 0.162±0.006 0.317±0.003 0.618±0.013

Aronia melanocarp 0.377±0.017 0.739±0.024 1.446±0.060 2.435±0.087
0.025 0.05 0.075 0.1

Ascorbic acid 0.363±0.016 0.754±0.010 1.184±0.011 1.692±0.007
1) Values are the mean±S.D. 

Table 4. Reducing power of water extracts from Cirsium setidens, Allium hookeri and Aronia melanocar (Absorbance700 nm)
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mL에서 123.74%의 생존율을 나타내었다(Fig. 3). 따라서 아

로니아 주정 추출물은 125 μg/mL 이하의 농도로 제조하여 

산화적 스트레스 개선효과를 측정하였다. Chang 등(2016)의 

연구에서는 t-BHP로 산화적 스트레스를 유도한후 아로니아 

혼합 음료의 농도별(25, 50, 100, 200 μg/mL) 산화적 손상에 

대한 간세포 보호 효과를 보였다.

2) 세포내 산화적 스트레스에 대한 보호 효과
곤드레 주정 추출물이 sodium nitropusside(NO donor)에 의

해 산화적 스트레스를 받은 human HepG2세포에서 갖는 항

산화 보호 효과는 Fig. 4에 나타내었다. 아무것도 처리하지 

않은 무처리군(normal), SNP 단독 처리군(SNP) 그리고 대조

군에 시료를 농도별로 처리한 실험군을 비교하였다. 그 결

과, 무처리군의 세포 생존율은 100%로 나타냈으며 SNP를 처

리한 대조군은 51.36%로 무처리군 비해 세포생존율이 유의

적으로 감소하였다. 그러나 곤드레 주정 추출물을 500 μg/ 
mL, 750 μg/mL, 1,000 μg/mL의 농도로 처리한 결과 SNP 처리

군에 비해 유의적으로 증가하여 산화적 스트레스로부터 세

포를 보호하였다. Lee 등(2008)은 곤드레 추출물이 쥐의 간독

성에 보호 효과가 있다고 보고한 바 있다. 삼채 주정 추출물

의 세포 내 산화적 스트레스를 측정한 결과에서는 처리군의 

세포 생존율은 100%로 나타냈으며, SNP를 처리한 대조군은 

41.89%의 생존율을 나타내어 유의적으로 감소하였다. 삼채 

주정 추출물을 2.5, 5, 7.5 및 10 μg/mL 처리한 결과 모든 시료 

농도에서 50% 이상의 세포 생존력을 나타내어 SNP 대조군

에 비해 유의적으로 증가하여 산화적 스트레스로부터 세포

Fig. 1. Cytotoxicity of water extract from Cirsium 
setidens. 1) Values are the mean±S.D. NSNot significantly 
different.

Fig. 2. Cytotoxicity of water extract from Allium hookeri. 
1) Values are the mean±S.D. **p<0.01, ***p<0.001 indicating 
significant differences from the control group.

Fig. 3. Cytotoxicity of water extract from Aronia 
melanocarp. 1) Values are the mean±S.D. ***p<0.001 
indicating significant differences from the control group.

Fig. 4. Effect of water extract from Cirsium setidensr on 
the sodium nitroprusside(SNP)-induced oxidative stress in 
HepG2 cells. 1) Values are the mean±S.D. ***p<0.001 
indicating significant differences from the normal group. 
##p<0.01 indicating significant differences from the SNP 
group.
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를 보호하였다(Fig. 5). 아로니아 주정 추출물의 세포 내 산화

적 스트레스를 측정한 결과는 무처리군에 비해 SNP를 처리

한 대조군이 44.44%로 유의적으로 감소하였다(Fig. 6). SNP 
처리한 대조군에 시료를 처리한 결과 시료 농도 125 μg/mL
에서 60.11%의 세포생존율을 보였으며, 250 μg/mL의 시료 

농도에서 70.85%의 생존력을 나타내어 세포를 보호하는 효

과를 나타내었다. 아로니아로 제조한 음료를 투여한 250 μ
g/mL 처리 농도에서는 69.2%의 세포 생존율을 보여 산화 스

트레스에 대해 세포 보호 효과가 있는 것으로 알려져 있다

(Chang 등 2016).

요약 및 결론

곤드레, 삼채, 아로니아는 우리나라를 비롯한 널리 식용으

로 이용되고 있는 식품 중의 하나이며, 활성 효과 등의 연구

가 다양하게 진행되고 있다. 본 연구는 우리나라에서 식용으

로 이용되고 있는 곤드레, 삼채, 아로니아 추출물의 항산화 

활성을 검색보고자 하였다. 연구 결과 곤드레, 아로니아 추

출물의 총페놀 함량은 각각 41.20 mg/g 및 29.42 mg/g, 12.68 
mg/g 순으로 나타나 곤드레 주정 추출물에서 가장 높은 페놀 

함량을 나타내었다. 플라보노이드 함량은 각각 곤드레 7.17 
mg/g, 아로니아 3.76 mg/g, 삼채 1.14 mg/g 순이었다. DPPH 
라디칼 소거활성능은, 모든 시료의 농도가 증가함에 따라 

DPPH 라디칼 소거활성이 증가는 경향을보였으며, 최고농도 

5 mg/mL에서 곤드레 추출물 86.66%, 아로니아 61.27%, 삼채 

12.84%를 나타내어 곤드레 추출물이 가장 높은 DPPH 라디

칼 소거활성 효과를 보였다. 곤드레, 아로니아 및 삼채 주정 

추출물의 ABTS 라디칼 소거활성 결과는 농도가 증가함에 

따라 라디칼 소거활성도 증가하는 경향을 나타내었다. 곤드

레 주정 추출물은 최고농도 0.25 mg/mL에서 81.58%의 소거

활성을 나타내었으며, 삼채 및 아로니아 주정 추출물은 최고

농도 1 mg/mL에서 각각 32.30%, 94.98% 라디칼 소거활성을 

나타내어 곤드레 주정 추출물이 가장 높은 ABTS 라디칼 소

거활성을 나타내었다. 환원력은 최고농도 5 mg/mL에서 곤드

레 주정 추출물 2.519, 아로니아 주정 추출물 2.435 및 삼채 

주정 추출물 0.618로 곤드레 주정 추출물이 가장 높은 환원

력을 나타내었며, FRAP 측정 결과 또한 최고농도 5 mg/mL에

서 곤드레 주정 추출물은 1.238, 아로니아 주정 추출물은 

0.992, 삼채 주정 추출물은 0.245 순으로 흡광도 값을 나타내

었다. 이와 같이 세 종류 시료간의 비교에서 곤드레, 아로니

아, 삼채 순으로 항산화 활성을 보였으며, 농도는 고농도에

서 높은 활성 효과를 나타내었다. 세포보호 효과 결과에서는 

곤드레 주정 추출물을 500 μg/mL, 750 μg/mL, 1,000 μg/mL의 

농도, 삼채 주정 추출물을 2.5, 5, 7.5 및 10 μg/mL 농도, 아로

니아의 경우 125 μg/mL와 250 μg/mL에서 세포보호 효과를 

나타내었다. 따라서 이러한 연구 결과를 활용한 다양한 기능

성 식품 개발의 기초 자료로 활용되기를 기대한다.
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