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서       론

사회적 동물로서의 인간 종에서 안면 신호가 가지는 역할

은 매우 중요하다. 우리는 안면 신호를 통해 개체를 식별할 

뿐 아니라, 개체의 성별과 연령, 건강, 지위, 영양 상태 등을 

지각한다. 안면 신호와 해당 자질의 공변성에 기반하여, 사

회적 협력 대상 혹은 짝짓기 대상으로서의 적응적 가치를 

추정할 수 있다. 따라서 타인의 안면 신호에 대한 차별적 정

서 및 인지 반응이 진화하였으며, 이는 매력에 기반한 호의

적 협력 및 혐오에 기반한 적대적 회피 행동이 나타나게 하

는 적응적 원인이다.1,2) 

실제로 인간은 안면 신호 처리에 특화된 뇌구조물을 가지

고 있다. 후두측두엽 하부 브로드만 영역 37 (BA 37)의 방추

상 얼굴 영역(fusiform face area, FFA)은 일부 조류와 설치
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ABSTRACT

This study examines the changes in attractiveness and social perception of mask wearers during the COVID-19 
pandemic. Before COVID-19, masks were seen as a sign of infection, decreasing the wearer’s attractiveness. 

However, with the widespread normalization of mask-wearing during the pandemic, the perception mechanisms 
have become more complex. The attractiveness and social perception of mask wearers now vary based on factors 
such as the wearer’s baseline attractiveness, race, and attitudes toward masks. Consequently, research findings on 
perception changes due to mask-wearing have been inconsistent. This inconsistency is due to the lack of stan-
dardized experimental methods and the failure to account for individual differences among participants, as well 
as insufficient theoretical background in the studies. From a psychiatric perspective, it is essential to formulate 
and test new hypotheses centered around the psychological mechanisms related to the human behavioral immune 
system when studying attractiveness perception during a pandemic. Notably, attention should be given to how 
differences in the activation of individuals’ behavioral immune systems influence perceptions of mask wearers. 
Understanding these dynamics can provide crucial insights into how social perceptions and aversions impact 
mental health, thereby shedding light on various psychiatric issues that arise during infectious disease outbreaks.
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류, 비인간 영장류에서도 관찰되지만, 인간에서 높은 수준으

로 발달되어 있다.3) 그리고 인간은 매우 짧은 시간 안면 신

호에 노출되어도 무의식적 수준에서 대상의 매력도를 판별

할 수 있다.4) 한편 이러한 매력도는 대상의 사회적 협력 가

능성, 직업적 성공 가능성, 전반적 건강 상태, 배우자로서의 

자질 등의 평가에 중요한 영향을 미친다.1,5)

안면 신호가 상대방과의 협력 혹은 회피 행동에 관한 신

뢰할 수 있는 정보를 제공하는 이유는 대략 다음과 같다. 첫

째, 안면 골격의 대칭성(Fluctuating Asymmetry, FA)이나 전

체적 균형을 통해 발달적 안정성을 추정할 수 있다.6,7) 높은 

대칭성은 높은 생리적, 정서적 건강과 관련되고, 심지어 호흡

기 질환의 경험도 낮은 경향을 보인다.8,9) 둘째, 얼굴 대칭성

에 더해서 평균성(averageness)는 해당 집단의 국소 환경에 관

한 유전적 차원의 최적 해결책으로서의 발달적 안정성을 뜻한

다.10,11) 주요조직적합성복합체(Major Histocompatibility Com-

plex, MHC)의 다양성은 높은 수준의 면역 반응을 의미하는데, 

안면 평균성과 관련된다.12,13) 셋째, 피부의 질감 등을 통해 감

염병 이환 여부를 추정할 수 있다.14) 건강한 피부를 통해서 

감염 저항성 및 회복 능력을 추정할 수 있다.15) 일반적으로 

흉터가 없고 매끈한 피부는 매력의 중요한 지표이며,16,17) 모

발의 상태도 비슷한 기능을 할 수 있다.18-20) 넷째, 안면 신호

는 여성 혹은 남성의 성적 이형성을 평가하는 중요한 근거다. 

여성적 안면 신호는 높은 번식 가치를 의미하며,21-23) 남성적 

안면 신호도 남성성 및 감염 저항력에 관한 정직한 신호로 

작동한다.1,24-27) 다섯째, 얼굴 표정을 통해서 상대방의 감정

이나 협력 의사를 판단할 수 있다.11,28-30)

이러한 이유로 대개의 문화에서 사회적 협력 대상 혹은 

짝짓기 대상을 선택할 때, 대면하는 과정이 선행된다. 뿐만 

아니라 일상적 관계에서도 안면 신호에 관한 차별적 지각은 

대상과의 사회적 혹은 성적 관계의 양이나 질에 큰 영향을 

미칠 수 있다. 일반적으로 서로 얼굴을 본 다음에야 사회적

으로 의미있는 관계가 진전될 수 있다. 

그러나 코로나19의 세계적 대유행은 안면 신호의 노출을 

줄이는 독특한 상황을 제공했다. 상당 기간 동안 마스크 착

용이 강제되었고, 2020년 초반부터 2022년 하반기까지 거의 

모든 상황에서 마스크 착용이 의무화되었다.31-33) 일반적으

로 마스크 착용은 안면 신호의 전달을 차단하여 상대에 관

한 부정적 지각을 활성화시킬 수 있으나, 방역 조치에 따른 

마스크 착용은 이러한 효과를 소거하여 안면 신호의 부분적 

전달이 미치는 심리적 효과에 관한 평가를 가능하게 해주는 

자연 실험을 가능하게 해주었다.34) 한편, 마스크 착용은 대상

의 방역 조치 순응 태도에 관한 새로운 정보를 전달할 수도 

있다.35) 그러나 코로나19의 마스크 착용 지침이 완화되면서, 

순응 태도에 관한 신호가 다시 소거되었다. 자발적 마스크 

착용자에 관한 질병 관련 인식 및 사회적 평가, 그리고 안면 

매력 지각에 관한 객관적 평가가 가능한 상황이 상당기간 

지속될 것으로 보인다. 

본 논문에서는 위드 코로나(with Corona) 시대라는 독특한 

상황에서 마스크 착용이 미치는 안면 매력 지각 신호의 영향

을 감염병의 행동생태학이라는 측면에서 고찰하고, 이에 관

한 다양한 문헌을 포괄적으로 평가한다. 각 연구의 장단점을 

비교 검토하며, 향후 최적의 연구 설계를 위한 진화의학적 견

해를 제시하고자 한다. 

본       론

1. 안면 신호 차단과 매력도 지각의 관련성

코로나19 유행 이전에 시행된 안면 신호 차단과 매력도 

지각의 관련성에 관한 연구에 의하면, 마스크 착용의 효과는 

기저 매력도(baseline attractiveness)에 따라 크게 달라졌다. 

즉 중위 이상의 기저 매력도를 가진 여성 얼굴과 상위 기저 

매력도를 가진 남성 얼굴은 마스크 등으로 신호를 차단할 

경우 매력도가 하락하였다. 흥미롭게도 마스크가 아닌 다른 

방법(공책 혹은 카드)으로 안면 하부의 시각적 신호를 차단

할 경우에는 전반적인 매력도 인식 수준이 향상되었다.36) 

이른바 ‘위생 마스크 효과(Sanitary-Mask Effect)’는 차단 

효과(occlution effect) 및 불건강 프라이밍 효과(unhealthi-

ness priming effect)에 의한 것으로 추정된다. 즉 높은 기저 

매력도를 보이는 안면 신호가 아니라면, 일반적으로 안면 

신호의 차단은 매력을 향상시킨다(차단 효과) (Fig. 1).37) 그

러나 코로나19 이전에는 마스크 착용이 불량한 건강 상태

(현증 감염 상태, 기저 질환자, 노약자 등)을 시사하므로 차

단 효과가 상쇄된다(불건강 프라이밍 효과). 따라서 어떤 사

물로 안면 신호를 차단하는지에 따라 매력도 지각에 미치는 

영향이 상이하게 나타난다(Fig. 1). 

안면 하부 신호를 차단한 미야자키와 카와하라의 연구와 

달리, 선글라스 등으로 눈을 가린 연구에서는 기저 매력도

와 무관하게 전반적으로 부정적 지각이 높아지는 경향을 보

인다. 여러 연구에서 선글라스 착용은 대상자에 대한 신뢰

도, 유능함, 매력도를 낮추는 효과가 있었다.38,39) 반면에 마

스크 착용자에 비해서 선글라스 착용자에 대한 안면 식별 

능력은 상대적으로 높거나 비슷한 편이었고, 안면 표정을 

통한 감정 지각도 양호하였다.40-43) 

이러한 결과는 마스크가 안면 하부, 즉 입과 코, 턱, 볼 등
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의 발달적 안정성과 피부의 질감, 표정 등의 정보를 차단하

는데 반해서 선글라스는 눈 및 안와 주변의 신호만을 차단하

기 때문에 나타나는 것으로 보인다. 즉 선글라스는 이른바 

차단 효과가 제한적으로 나타나며, 반면에 눈동자의 방향 등

의 정보를 차단하여 사회적 교류 상황에서 상대의 의도를 파

악하기 어려운 부정적 효과가 더 큰 것으로 추정된다.44) 또

한, 코로나19 상황에서는 마스크 착용에 의한 불건강 프라이

밍 효과가 소거되지만, 선글라스 착용은 그러한 현상을 기대

하기 어려우므로 선글라스의 부정적 지각 효과가 더 두드러

지게 나타났을 가능성도 있다. 실제로 모자와 선글라스를 동

시에 착용하면 부정적인 효과가 더 강화되었고, 선글라스와 

마스크를 동시에 착용하면 차단 효과에 따른 매력 지각 향상 

효과가 관찰되지 않았다.45) 안면 신호 차단과 매력도 지각의 

관련성에 관한 연구를 Table 1에 요약하였다(Table 1).

 

2. 감염병 유행이 안면 신호 지각에 미치는 효과

코로나19 대유행 등 감염병 유행 상황은 마스크 착용을 강

제하므로, 이른바 불건강 프라이밍 효과가 소거될 수 있다.36) 

또한, 일부 문화에서 마스크는 복면과 마찬가지로 잠재적 범

죄자에 관한 문화적 신호와 관련되지만, 이러한 효과 역시 

소거될 수 있다.46) 코로나 이전보다 코로나 이후에 마스크 착

용자를 건강하다고 인식한다는 응답 비율이 3배 넘게 증가

하였고, 마스크 착용 사진에 대한 주관적 건강 평가 점수도 

높아졌다.47) 실제로 코로나19 유행 초기, 앞서 언급한 미와자

키와 카와하라의 연구가 일본에서 재현되었는데, 마스크 착

용자에 대한 매력 인식 수준은 카드 및 공책으로 가려진 안

면 신호에 대한 매력 인식 수준과 유사하게 나타났다.34) 

코로나19 방역 지침이 완화된 상황에서도 여전히 마스크 

착용자에 대한 불건강 프라이밍은 상당기간 강력하게 작동

하기 어려울 것으로 보인다. 코로나19 유행 이후, 마스크 착

용은 감염자만 착용하는 사후책이라는 인식에서, 질병을 예

방하고 공중 위생을 지키기 위한 행동이라는 인식으로 변화

했기 때문이다. 따라서 마스크의 차단 효과에 따른 매력 향

상 현상은 인구 집단 내 마스크 착용자의 분율을 일정하게 

유지시키며, 이는 다시 불건강 프라이밍을 차단하는 부적 피

드백 고리를 만들 수 있다(Fig. 2). 

이러한 현상은 미국인 및 영국인을 대상으로 한 연구에

서 지지되었다.48,49) 중위 이하의 매력도를 보일 경우, 마스

크 착용은 대개 매력도 지각 수준을 향상시켰고, 상위 기저 

매력도를 보인 대상의 경우에도 매력 수준이 낮아지지 않

았다.50,51) 일부 연구에서는 기저 매력도 수준과 상관없이 일

관되게 매력도 지각 수준이 향상되었다.52,53) 

-
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Unhealthiniss 
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Disease outbreak
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Sanitary mask 
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Fig. 1. The sanitary-mask effect depending on a disease outbreak (This figure is a reconfiguration based on the original concept by 
Miyazaki & Kawahara, 2016).
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또한, 감염병 유행상황은 마스크 착용자에 대한 친사회적 

공공 보건 조치 순응을 통한 부가적인 매력 향상 효과가 기

대될 수도 있다(Fig. 2). 일부 연구에서는 마스크 착용이 대상

의 신뢰도에 미치는 영향이 없거나 오히려 떨어졌다는 보고

를 하고 있으나,38,39,54,55) 전반적으로는 대상의 신뢰도를 향상

시키며 이는 매력 인식에도 긍정적 영향을 미칠 가능성이 높

다.35,56-58) 한편, 감염병 유행 맥락에서 마스크 착용자는 더 높

은 이타성, 신뢰성, 도덕성, 사회성, 접근 용이성, 유능함 등을 

보인다는 연구도 있다.35,39,59) 그러나 일부 연구에서는 마스크 

착용자가 덜 유능해 보이며, 덜 친숙하다는 연구 결과도 있

다.54) 마스크 착용 여부가 사회적 평가에 미치는 영향에 관

한 연구를 Table 2에 정리하였다. 

 

3. 안면 신호 차단 효과에 인종적 편견이 미치는 영향

코로나19를 비롯하여 감염병 유행 상황은 외집단 혐오를 

증가시키는 생태학적 조건이다.60,61) 따라서 마스크 착용자의 

인종이나 민족에 따라 마스크 착용의 효과가 상이하게 나타

날 수 있다. 특히 코로나19는 중국에서 처음 유행이 시작했

고, 서구 사회 일부에서 아시아에 관한 혐오 태도가 비등했

으므로, 아시아인의 마스크 착용에 대한 인식에 부정적 영향

을 미칠 수 있다.

미국 거주 백인 대상 연구에서 마스크 착용 백인은 마스크 

미착용 백인에 비해 일관되게 더 높은 매력도를 보였지만, 

마스크 착용 일본인은 오히려 매력도가 더 낮아지는 결과가 

관찰되었다. 특히 마스크 착용 방역 정책에 찬성하는 피험자

는 마스크 착용 백인의 얼굴을 매력적으로 평가했으나, 마스

크 착용 일본인에 대해서는 매력도 인식의 차이를 보이지 않

았다. 반면에 마스크 착용 정책에 부정적인 피험자는 마스크 

착용 일본인에 대해서 부정적인 매력 평가를 보였다.48) 

반면에 일본인 대상의 연구에서는 오히려 흑인이나 백인, 

비일본계 아시아인 등 외집단의 마스크 착용이 일으키는 매

력도 향상 효과가 더 두드러졌다.47) 후자의 연구는 감염병 

유행 상황에서 외집단 혐오가 높아지는 현상과 상반되는 결

과지만, 일본인 사진 자극의 기저 매력도가 비일본계 사진 

자극의 기저 매력도에 비해 크게 높았기 때문에 마스크 착

용이 외모에서의 평균으로의 회귀를 일으키며, 외집단 혐오

에 의한 효과가 은폐된 것으로 추정된다. 

한편, 캐나다인을 대상으로 한 연구에서 백인과 흑인의 

마스크 착용에 따른 매력 향상 효과는 양 인종에서 공히 나

타났다. 그러나 따뜻함, 유능함, 위협성, 신뢰성 등은 마스크 

착용 백인 사진 자극에 대해서만 나타났고, 흑인 사진 자극

에서는 비슷한 효과가 나타나지 않았다.47) 하지만 비슷한 방

식으로 진행된 다인종 대상 연구에서는 흑인에 대해서도 신

뢰도가 향상되는 결과가 나타나는 등 연구 결과가 일관적이

지 않다.59) 

다인종 사진 자극을 사용한 여러 인종 및 민족 대상의 마스

크 효과 연구는 안면 매력에 관한 문화적 규준의 다양성, 인

종에 관한 사회문화적 편견의 복잡성, 코로나19 등 감염병 유

행의 귀인 책임에 관한 인식 차이, 마스크 착용 정책 등 공공 

방역 정책에 관한 정치적 태도와 타인종에 대한 정서적 태도

의 공변성 등 여러 요인에 의해 영향을 받으므로 연구 결과의 

해석에 세심한 주의가 필요하다. 이에 관한 연구는 많지 않으

나, 마스크 착용이 개체 식별 능력 및 대상에 대한 감정 인식

에 미치는 영향에 관한 연구를 Table 3에 정리하였다.

Prosocial priming 
effect on compliance 

with public health 
measures

Occlusion 
effect

-

-

-

+

+

+

+

Unhealthiness 
priming effect

Whole range of baseline 
facial attrativeness

The proportion of 
mask-wearers within a 

population group

Infectious disease 
outbreak situation

Fig. 2. Neutralization of unhealth priming based on changes in mask awareness as a result of public health policies.
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4. ‌�마스크 종류가 안면 지각 차단 후 매력 신호에 미치는 

영향

마스크 착용은 단순히 안면 신호를 차단하거나 건강 상태

에 관한 정보를 전달하는 것에 그치지 않고, 색상, 질감, 크

기, 모양 등을 통해 추가적인 정보를 전달한다. 의료용 마스

크, 천 마스크, 공책 등을 이용해 안면 신호를 차단한 실험

에 따르면, 의료용 마스크는 천 마스크에 비해 높은 매력 신

호를 나타낸다. 이는 ‘흰 가운 효과(white-coat effect)’에 의

해 의료용 마스크가 전문적 의료진에 대한 신뢰감 신호를 

전달하기 때문으로 보인다.52,62) 

그러나 백색 마스크와 흑색 마스크 착용자에 대한 매력도 

인식 정도는 서로 다르지 않았다.34) 마스크에 미소(smile) 그

림이 그려진 경우에도 매력이나 신뢰성, 지배성 등의 평가의 

차이가 관찰되지 않았으며,59) 투명 마스크는 오히려 차단 효

과를 소거하여 불투명 마스크 착용자에 비해 낮은 매력도를 

보였다.53) 흥미롭게도 투명 마스크를 통한 입 모양 신호 노출

은 음성 신호 이해에 별다른 개선 효과를 보이지 않았고,63) 

영유아에게는 오히려 불투명 마스크에 비해 더 불량한 수준

의 언어 전달 효과를 보였다. 아마도 투명 마스크가 입 모양

에 관한 시각적 정보를 부분적으로 왜곡하여 전달하기 때문으

로 추정된다.64) 이에 관한 연구는 Table 1에 포함되어 있다. 

5. 기존 연구의 제한점

앞서 언급한 여러 연구의 전반적인 일관성에도 불구하고, 

모든 연구가 하나의 방향을 가리키고 있는 것은 아니다. 일

부 연구에서는 마스크 착용이 기저 매력도와 무관하게 매력

도를 감소시켰으며,38) 여전히 기저 매력도가 높은 군에서는 

매력도가 낮아진다는 연구도 있다.34) 이러한 혼재된 연구 결

과는 연구 시기와 방법의 차이에 따른 것으로 보인다. 타케

하라 등이 수행한 연구는 일본 내 일일 확진자가 약 500명이

던 시기와 5,000명 이상이던 시기에 각각 진행되었는데, 이

에 따라서 낮은 기저 매력도를 보인 대상의 마스크 차단 효

과가 더 두드러지게 나타났을 것으로 추정할 수 있다.38) 또

한, 여러 연구는 서로 다른 기저 매력 수준과 인종적 배경을 

가진 사진 세트를 사용하였고, 성별이나 옷차림, 모발 노출 

여부, 장신구 착용 여부 등도 상이하다. 이는 안면 매력 인식

에 관한 연구가 비교적 최근, 일부 연구자에 의해 단속적으

로 개시되고 있기 때문으로 보이며 향후 점차 연구 설계 및 

방법이 표준화될 것으로 기대한다.

그러나 기존 연구가 가진 가장 중요한 제한점은 연구 대

상자의 집단 및 개인적 차이를 고려하지 않았다는 점이다. 

인간 종은 집단의 사회생태적 환경 및 개체 내부 혹은 외부

의 여러 조건에 따라 상이한 대인 지각 경향을 보이며, 이는 

안면 매력 신호 인식에도 큰 영향을 미친다.65-67) 호르몬 수준

이나 자신의 외모 평가, 성격, 사회적 맥락, 짝짓기 전략 등이 

개인차의 주된 요인이다.68-73) 예를 들어 피험자의 불안 수준

이 높으면, 마스크 착용자를 더 신뢰하는 경향이 있었다.57) 

코로나19에 관한 사회정치적 신념도 중요한 영향을 미쳤

다.74-76) 그러나 마스크 착용자의 불건강 프라이밍 신호에 관

한 민감성은 개체의 기저 건강 수준이나 인지된 질병 취약성 

등에 가장 크게 좌우될 것으로 보이지만, 이에 관한 연구는 

단 하나밖에 없다. 해당 연구에서는 피험자의 인지될 질병 

취약성과 마스크 착용 외집단 매력 점수 간 유의미한 상관관

계가 나타나지 않았다.47) 하지만 인지된 질병 취약성이 불건

강 프라이밍에 미치는 영향을 확인하기 위해서는 마스크 착

용자의 매력 점수만 보는 것이 아니라 마스크 착용시 매력 

점수에서 마스크 미착용시 매력 점수를 뺀 값, 다시 말해 마

스크가 가져오는 매력 향상의 수준을 관찰해야 한다. 이러한 

세부적 분석의 부재로 인해 현재 개인의 인지된 질병 취약

성을 비롯한 행동면역체계 수준이 마스크 착용자에 대한 인

식에 어떠한 영향을 끼치는지 알려진 바 없다. 또한, 집단 간 

감염병 및 질병 유병율, 평균 수명, 위생 및 보건 수준 등에 

따른 차이도 있을 것으로 예상되지만,77,78) 이에 관해 잘 설

계된 연구는 드물다. 

특히 안면 신호를 통해 평가하는 짝 가치 혹은 사회적 파

트너 가치의 비중이 문화에 따라 다를 것으로 예상되며, 이

에 관한 연구 설계 상의 고려도 필요하다. 전통적으로 미혼 

혹은 기혼 여성은 얼굴을 외부에 잘 드러내지 않거나 베일

을 사용하는 경향이 여러 문화에서 관찰되며,79-81) 현대 사회

에서도 여러 문화에서 화장 등을 통해 변형된 형태로 지속

되고 있다.82) 따라서 횡문화적 관점에서 성 간 안면 신호가 

가지는 대상 평가의 차이점에 관한 문헌 조사 및 질적 연구

가 필요하다. 또한, 이러한 집단 및 개체 다양성의 관점에서 

마스크의 안면 신호 차단 효과가 성 간 교차 조사에서 어떤 

상이한 결과를 보이는지에 관한 정교한 연구도 요구된다. 

결       론

안면 신호는 행동생태학적으로 개인의 매력과 감정을 드

러내는 중요한 수단이다. 코로나19 팬데믹으로 인해 마스크 

착용이 일상화되면서 이러한 신호가 크게 제한되었고, 이에 

따라 마스크 착용자에 대한 매력도 및 사회적 인식 양상이 

독특하게 변화하였다. 팬데믹 이전에는 마스크가 전염병을 

연상시켜 착용자의 매력도를 저하시키는 경향이 있었으나, 
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팬데믹 이후에는 마스크가 규범 준수의 상징으로 인식되거

나 의료인을 연상시켜 오히려 착용자의 매력도와 신뢰도를 

증진시키는 역할을 하기도 한다.

마스크 착용자에 대한 인식은 마스크 종류, 착용자의 인

종, 기본 매력도, 평가자의 신념 등 다양한 요인에 따라 크게 

달라진다. 기존 연구들은 통일된 사진 자극의 부재와 평가자

의 개인차를 충분히 고려하지 못해 일관된 결과를 도출하는 

데 한계를 보였다. 또한, 마스크 착용에 따른 인식 변화를 설

명하는 통일된 이론이 부족한 실정이다.

정신의학적 관점에서, 팬데믹 상황에서 마스크 착용자에 

대한 매력 인식을 연구하려면 행동면역체계의 이론적 배경

을 바탕으로 행동면역체계의 개인차가 이러한 인식에 미치

는 영향을 탐구해야 한다. 행동면역체계는 감염 위험에 대한 

인식과 관련된 심리적 메커니즘으로, 특정 환경에서 개인의 

대인 지각과 혐오 반응을 조절한다. 따라서, 행동면역체계의 

기능이 마스크 착용자에 대한 사회적 평가에 미치는 영향을 

규명하는 것이 중요하다.

더불어, 안면 평가와 짝 선호 양상은 생태적 압력에 따라 

달라지므로, 다양한 생태적 환경을 가진 여러 문화권에서 

마스크 착용자에 대한 인식 차이를 연구할 필요가 있다. 이

는 전 세계적으로 공통적이거나 문화적으로 특수한 인식 패

턴을 파악하는 데 기여할 것이다. 마스크 착용으로 인한 사

회적 신뢰도 상승이 개인의 자존감과 사회적 연대감을 증진

시키는지, 또는 부정적 인식이 불안이나 스트레스를 유발하

는지를 조사하는 것은 팬데믹 상황에서의 대인 관계와 정신

건강 증진 전략을 수립하는 데 중요한 기초 자료를 제공할 

것이다.
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국 문 초 록

본 연구는 코로나19 팬데믹 동안 마스크 착용자에 대한 매력도와 사회적 인식 변화를 고찰한다. 코로나19 

이전에는 마스크가 감염 신호로 여겨져 매력도를 감소시켰으나, 팬데믹 이후 마스크 착용이 일상화되면서 인

식 메커니즘이 복잡해졌다. 마스크 착용자에 대한 매력도와 사회적 인식은 착용자의 기본 매력도, 인종, 마스

크에 대한 인식 등에 따라 달라진다. 이로 인해 연구 결과가 일관되지 않다. 이는 실험 방법의 불일치와 피험자 

개인차를 고려하지 못한 결과다. 정신의학적 관점에서 팬데믹 상황에서의 매력 인식을 연구하기 위해서는 행

동면역계와 관련된 심리적 메커니즘을 중심으로 새로운 가설을 수립하고 검증해야 한다. 이는 대인 지각과 혐

오가 정신건강에 미치는 영향을 이해하는 데 중요한 단서를 제공할 수 있다.

중심 단어：마스크; 코로나19; 안면신호; 매력 인식; 행동면역체계.




