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요 약: 본 연구에서는 목서(Osmanthus fragrans, O. fragrans) 꽃 추출물을 화장품 소재로 활용하기 위해 피부에 

대한 다양한 효능을 확인하고자 하였다. 이를 위해 제주산 목서 꽃 추출물(O. fragrans flower extract, OFFE)을 

제조하여 실험에 이용하였다. 실험은 실시간 중합효소 연쇄반응인 qRT-PCR과 lipid droplet 염색법으로 평가하

였다. 먼저 OFFE는 표피 각질세포에서 poly I:C로 유도된 3 종의 대표적인 전염증성 사이토카인 (IL-8, IL-6, 

IL-1α)과 염증 관련 효소인 PTGS2의 유전자 발현을 감소시켰다. 또한 OFFE는 진피 섬유아세포에서 콜라겐

(COL1A1)과 엘라스틴(ELN) 유전자 발현을 증가시켰다. 더 나아가 OFFE는 피지세포에서 linoleic acid에 의해 

유도된 피지 생성을 억제하는 효능 보여주었다. 따라서 본 연구를 통해 OFFE은 항염, 항노화, 그리고 피지 

억제 효능을 위한 천연 화장품 소재로써 적용이 가능할 것으로 기대된다. 

Abstract: In this study, we aimed to determine the various effects of Osmanthus fragrans (O. fragrans) flower extract 

on the skin in order to utilize it as a cosmetic material. For this purpose, Osmanthus fragrans flower extract (OFFE) 

of Jeju Island was prepared and used in the experiment. The experiments were evaluated by the quantitative real-time 

polymerase chain reaction (qRT-PCR) and lipid droplet staining assay. First, the OFFE decreased the gene expressions 

of three representative pro-inflammatory cytokines (IL-8, IL-6, and IL-1α) and an inflammation-related enzyme, PTGS2 

induced by poly I:C in epidermal keratinocytes. In addition, the OFFE increased the gene expression levels of collagen 

(COL1A1) and elastin (ELN) in dermal fibroblasts. Further, the OFFE showed the inhibitory effect in sebum production 

by linoleic acid in sebocytes. Therefore, from this study, it is expected that OFFE can be used as a natural cosmetic 

material for anti-inflammatory, anti-aging, and sebum inhibitory efficacy. 

Keywords: osmanthus fragrans, anti-inflammation, anti-aging, anti-sebum, natural cosmetic ingredients
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1. 서  론 

삶의 질 향상에 따른 미용에 대한 관심 증가[1], 야외에서 

실내로의 근무 여건 변화와 피부 건강을 목적으로 하는 화장

품 사용으로 인해 피부 노화 속도는 점차 줄어들고 있다. 그

럼에도 불구하고 다양한 환경과 외부 자극에 노출됨으로써 

피부 노화는 꾸준히 진행된다[2]. 특히 현대 사회에서는 염증

에 의한 노화가 피부 노화의 큰 원인으로 주목받고 있다.

염증이란 신체가 외부의 유해 인자로부터 자신을 보호

하기 위한 방어 기전으로 복잡한 생물학적 반응을 일으킨

다고 알려져 있다[3]. 피부의 경우, 이러한 방어적 반응은 

피부 구조 중 가장 외부에 위치하고 있는 표피층에서 잘 

드러난다. 피부 염증 반응의 주역 중 하나인 각질형성세포

(keratinocyte)는 표피에서의 주된 세포 유형으로 피부 방어 

기능에 핵심적인 역할을 한다. 각질형성세포에서의 염증 

반응은 세포막에 위치하는 단백질 수용체인 toll-like 

receptor (TLR)가 염증 관련 신호를 감지하면 TLR에 의해 

세포 내부로 전달되어 염증 신호 전달 경로 활성화를 통해 

염증성 사이토카인의 발현을 증가시킨다[4]. 일반적인 염

증반응은 인체의 대사와 생리 균형을 보호하는 중요한 역

할을 하지만, 이러한 염증이 지속되면 다양한 질병뿐만 아

니라 피부의 노화를 야기할 수 있다[3,5]. 

Polyinosinic-polycytidylic acid (poly I:C)는 바이러스 감염

과 유사한 분자 패턴인 합성 이중가닥 RNA (double- 

stranded RNA)로서 TLR3를 통해 염증을 발생시킨다. 그뿐

만 아니라 UV 조사된 각질세포는 TLR3 리간드 역할을 하

는 손상된 자가 비코딩 RNA를 방출할 수 있다고 알려져 

있다 [6,7].

이처럼 피부의 노화가 발생하면 주름, 처짐과 같이 외적으

로 보이는 현상이 나타나게 되는데 이는 진피 내 섬유아세포

에서 콜라겐의 생성이 저해되거나 matrix metalloproteinase-1 

(MMP-1)의 생성이 증가되어 피부 탄력이 감소되기 때문이

다[8]. 또한 과도한 피지 분비에 의해 모낭 입구가 막히게 

되면 세균이 증식하여 염증 반응이 일어나고 이는 노화를 

촉진시키게 된다[9-11]. 따라서 적절한 염증 조절은 선택이 

아닌 필수로, 최근 이에 도움을 줄 수 있는 천연 소재에 

대한 연구가 활발히 이루어지고 있다.

목서(Osmanthus fragrans)는 중국, 동남아시아 유래의 관

목류로, 꽃, 잎, 뿌리 등에 다양한 생리 활성 성분이 함유

되어 있다고 알려져 한방 약재로 주로 사용되어 왔다. 목

서는 내한성이 약하고 온난습윤 기후에 적응하여 우리나

라에서는 주로 남부지역에 서식하고, 향료 및 조경의 목적

으로 재배, 재식되고 있다. 목서의 개화시기는 9 월 말 내

지 10 월 초에 진행되는데, 꽃의 색과 특징에 따라 금목서, 

은목서, 구골목서로 아종을 나누기도 한다[12]. 목서 꽃은 

항산화, 해독 및 알러지 완화, 심혈관계 강화, 식욕 억제 

등 다양한 효능이 알려져 있으나[13], 에센셜 오일을 통한 

향수, 아로마 테라피로 활용되는 점 외에 추출물의 피부 

효능을 확인한 연구는 거의 없다[14].

따라서 본 연구를 통해 목서 꽃 추출물의 항염, 항노화, 

그리고 피지 억제 효능이 있는지 확인하고자 하였다.

2. 실험 방법

2.1. 세포 및 시약

본 연구에서 사용된 세포주는 LONZA (Switzerland)에서 

human epidermal keratinocyte neonatal (HEKn)과 Gibco (USA)

에서 human dermal fibroblast neonatal (HDFn)을 구입하여 

이용하였다. 또한 human sebocyte는 Celprogen (USA)에서 구

입하여 이용하였다. 세포 배양에 사용된 배지 KGM- goldTM은 

LONZA에서 구입하였고, Dulbecco’s modified eagle’s medium 

(DMEM)과 Dulbecco’s phosphate buffered saline (DPBS)는 

Welgene (Korea)에서 구입하였다. Human sebocyte complete 

media with serum은 Celprogen (USA)에서 구입하여 이용하

였다. Fetal bovine serum (FBS)은 Welgene (Korea)에서 구입하

였고, 100 U/mL penicillin, 100 μg/mL streptomycin과 trypsin- 

ethylenediamine tetraacetic acid (T/E)는 Gibco (USA)에서 구

입하였다.

2.2. 목서 꽃 추출물(O. fragrans Flower Extract, OFFE) 

제조

2022년 9월 초 제주시 애월읍(Korea)에 위치한 유씨엘 

가든에서 만개한 목서 꽃을 선별하여 수집하였다. 채취한 목

서 꽃을 물로 가볍게 세척 후 40 ℃에서 12 h 동안 건조하였

다. 이후 화장품 제조용 정제수, 프로판디올(1,3-Propanediol, 코

스만, Korea), 1,2-헥산디올(1,2-hexanediol, 신성소재, Korea), 

에틸헥실글레세린(ethylhexylglycerin, Ashland, USA)을 각 

77.95, 20, 2, 0.05% (w/w) 혼합한 용매에 건조된 목서 꽃 

0.01% (w/w) 투입하고 25 ℃에서 2 h 교반 추출하였다. 추

출액은 0.2 μm 여과를 통해 잔존물을 제거하고, 확보된 

액상의 OFFE는 실험에 이용하였다. 추출물의 수율은 투입

된 원물의 중량 대비 10.0%로 확인되었다. 또한 추출 용매
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를 화장품 제형 적합성에 맞게 선정하고자 하여 기존의 유

기용매 또는 물이 아닌 혼합 용매로 진행하였고, 이에 따라 

추출물 액상 그대로를 OFFE로 하여 실험에 이용하였다. 

2.3. 세포 배양

HEKn은 5% CO2, 37 ℃ 인큐베이터에서 배양하였다. 배

지는 KGM-goldTM 배지를 사용하였다. HDFn은 5% CO2, 37 

℃ 인큐베이터에서 배양하였으며, DMEM 배지에 10% 

FBS, 100 U/mL penicillin과 100 μg/mL streptomycin을 첨

가하여 실험에 사용하였다. Human sebocyte는 sebocyte 전

용배지인 human sebocyte complete media with serum을 사

용하여 5% CO2, 37 ℃ 조건에서 배양하였다. 세포는 2 일 

간격으로 계대 배양하였다.

2.4. 세포 생존율 평가

세포 독성을 평가하기 위해 cell counting kit-8 (CCK-8) 

solution (Dojindo, Japan)을 이용하여 생존율을 평가하였다. 

HEKn, HDFn, human sebocyte를 96 well plate에 접종하여 

24 h 배양하였다. 세포의 배지에 OFFE을 농도 별로 처리한 

후 24 h 동안 배양하였다. 이후, 기존 배지를 제거하고 새

로운 배지에 CCK-8 solution을 넣고 30 min간 배양하였다. 

450 nm에서의 흡광도는 Synergy2 TM (Agilent Technologies, 

USA)로 측정하여 세포 생존율을 계산하였다.

세포생존율 
대조군 흡광도

실험군 흡광도
× 

2.5. Quantitative Real-time Polymerase Chain 

Reaction (qRT-PCR)

HEKn은 6 well plate에 접종하여 24 h 배양하였다. HEKn

은 자극원인 poly I:C (Sigma-aldrich, USA)와 시료를 동시 

처리하여 24 h 배양하였다. 배양 후, DPBS로 세척하고, 

RNeasy mini kit (Qiagen, Netherlands)를 사용하여, 제조사 

설명대로 ribonucleic acid (RNA) 분리를 진행하였다. 분리

된 RNA의 양은 Biotek Synergy2TM plate reader (Agilent 

Technologies, USA)를 사용하여 측정하였다. 동일한 양의 

RNA를 SuperScriptTMⅢ First-Strand Synthesis System을 이용

하여 complementary deoxyribonucleic acid (cDNA)를 합성하

였다. Real-time PCR은 7500 Fast Real-time PCR Instrument 

System (Thermo Fisher Scientific, USA)으로 확인하였으며, 

이 때 RPLP0를 housekeeping 유전자로 사용하여 유전자의 

발현 수준을 보정하였다. HDFn은 6 well plate에 접종하여 

24 h 배양하였다. HDFn은 배지를 무혈청(serum free) 배지

로 교체하여 24 h 배양하였다. 이 후 무혈청배지에 시료를 

농도별로 처리한 후 24 h 배양한 뒤 DPBS로 세척하고 

qRT-PCR (USA)을 진행하였다.

2.6. 피지 억제 효능 평가

Human sebocyte를 black 96 well/clear bottom plate에 접종

하여 24 h 배양하였다. Linoleic acid (Sigma-aldrich, USA)와 

OFFE를 동시 처리한 후 48 h 배양하였다. 그 후 BODIPYTM 

493/503 (4,4-difluoro-1,3,5,7,8-pentamethyl-4-bora-3a,4a-diaza-s- 

indacene, Invitrogen, USA) 형광 염료를 포함하는 Hank’s balanced 

salt solution (HBSS, Welgene, Korea)에 30 min 처리한 뒤 HBSS

로 세척하고 fluorescent plate reader인 Synergy H1 (Agilent 

Technologies, USA)를 이용하여 형광을 측정하였다. 

2.7. LC-MS/MS를 이용한 OFFE 정성 분석

Liquid chromatography tandem mass spectrometry (LC- 

MS/MS) 분석을 수행하기 위해 Xevo G2-XS Q-TOF-LC/MS 

(Waters, USA)를 이용하였다. 역상 BEH C18, 2.1 × 100 mm, 

1.0 μm 컬럼(Waters)을 UPLC에 이용하였다. 이동상은 (A)물 

중 0.1% 포름산 및 (B)아세토니트릴을 이용하였다. UPLC 

flow 조건은 0 min, 80 : 20 선형 구배에서 14 min, 5 : 95

에서 14 min, 5 : 95 선형 구배에서 15 min, 0 : 100에서 15 

min, 0 : 100 선형 구배에서 15.1 min, 그리고 80 : 20에서 

2.9 min 동안 유지시켰다. Waters LC-MS-QTOF MassLynx 

Software 버전 4.2 및 Waters UNIFI Portal Software (Waters, 

USA)로부터 각각 데이터를 획득하고 분석을 수행하였다.

2.8. 통계처리

본 실험에서의 결과는 Microsoft의 excel (USA) 프로그램

Gene symbol Full name Assay ID

RLPL0
Ribosomal protein lateral stalk 

subunit P0
Hs02926887_g1

IL-8 Interleukin-8 Hs00174103_m1

IL-6 Interleukin-6 Hs00174131_m1

IL-1α Interleukin-1 alpha Hs00174092_m1

PTGS2
Prostaglandin-endoperoxide 

synthase 2
Hs00228159_m1

COL1A1 Collagen type Ⅰ alpha 1 chain Hs00164004_m1

ELN Elastin Hs00355783_m1

Table 1. Gene Name and Assay ID in qRT-PCR Analysis
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을 활용하여 student’s t-test 법을 통해 p < 0.05인 경우 통계

적으로 유의한 것으로 판단하였다. 또한 결과값은 최소 3 

회 이상의 독립 실험의 평균값과 표준편차로 표시하였다.

3. 결과 및 고찰

3.1. 세포독성

OFFE의 피부 세포에 대한 독성을 확인하기 위해 CCK8 

assay를 수행하였다. HEKn, HDFn, human sebocyte에 24 h 

동안 OFFE를 농도별로 처리하였을 때, HEKn과 HDFn은 

최대 처리 농도인 5% 까지(Figure 1A,B), human sebocyte는 

최대 처리 농도인 1% 까지 독성을 나타내지 않았다(Figure 

1C). 또한 HDFn에서 2% 이상 처리 시 세포 증식성을 보

여 본 실험에서는 세포 독성 결과를 고려하여 HEKn은 

5%, HDFn은 1%, human sebocyte는 1% 이하로 효능 평가

를 진행하였다.

3.2. 목서 꽃 추출물(OFFE)의 항염 효능

Poly I:C는 염증을 일으키는 자극원 중 하나로 다양한 염증

성 사이토카인의 발현을 증가시킨다[15,16]. Lipopolysaccharide

와 같이 TLR을 통해 자극되고, 이러한 신호는 화학 신호

로 세포 내에서 단백질 발현을 촉진시켜 염증을 유발한다

[17,18]. 

피부가 자외선(UV-B)에 노출이 되었을 때, 피부 내 세

포는 손상이 되고 손상된 세포는 건강한 세포에 영향을 줄 

수 있다. 이를 통해 손상된 세포의 dsRNA로 인해 TLR3가 

인지하여 염증을 나타내는 것으로 알려져 있는데 이를 모

사하기 위해 TLR3를 인지할 수 있는 poly I:C를 자극원으

로 선정하였다[19].

Poly I:C에 의해 증가된 IL-8은 251배에서 OFFE를 1, 2, 

5% 농도로 처리하였을 때 각각 171, 149, 120 배로 농도 유

의적으로 감소하였고(Figure 2A), 272 배 증가된 IL-6는 각

각 158, 139, 116 배로 농도 유의적으로 감소하였다(Figure 

2B). 또한 6.77 배 증가된 IL-1α는 각각 5.80, 5.64, 4.02 배

로 농도 유의적으로 감소하였으며(Figure 2C), 그리고 8.64 

배 증가된 염증 유발 관련 효소를 코딩하는 유전자, PTGS2

는 각각 7.96, 6.47, 6.02 배로 농도 유의적으로 감소하는 
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Figure 1. The cell viability of O. fragrans flower extract (OFFE). 

The values are presented as the means ± standard deviations of 

three independent experiments. (A) HEKn, (B) HDFn, (C) human 

sebocyte. CTL: Control.
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Figure 2. Effects of O. fragrans flower extract (OFFE) on anti- 

inflammation. The mRNA expression of (A) IL-8, (B) IL-6, (C) 

IL-1α, and (D) PTGS2 were determined by quantitative real-time 

PCR. RPLP0 was used as a housekeeping gene. The values are 

presented as the means ± standard deviations (SD) of three 

independent experiments. ###p < 0.001 vs the control group. *p < 

0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001 vs. poly I:C / OFFE 0 %. CTL: 

Control. 
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것을 qRT-PCR로 확인하였다(Figure 2D). 이를 통하여 OFFE

는 피부세포인 HEKn에서 항염 효능이 있다는 것을 알 수 

있었다.

3.3. 목서 꽃 추출물(OFFE)의 항노화 효능

피부의 결합 조직은 대부분 콜라겐과 엘라스틴으로 구

성되어 있는데, 피부의 70 ~ 80%를 차지하는 콜라겐은 진

피의 기계적, 구조적 완전성을 부여하는 역할을 하고, 엘

라스틴은 2 ~ 4%를 차지하지만 피부의 탄력을 제공하는 

중요한 기능을 갖는다고 알려져 있다. 또한, 콜라겐과 탄

력섬유 모두 나이가 들수록 3차원 배열이 현저하게 변화

하는데, 콜라겐의 합성은 점진적으로 감소하고, 엘라스틴 

유전자 발현은 연령에 따라 현저하게 감소하여 유두 진피

의 탄력 조직이 점차 사라진다고 알려져 있다[20]. 본 연구

에서 OFFE를 사람 진피 섬유아세포에 0.25, 0.5, 1% 농도

로 처리 시 콜라겐 유전자, COL1A1 발현이 무처리군에 비

해 각각 1.6, 1.6, 2.2 배 유의적으로 증가하였다(Figure 3A). 

또한, 1% 농도에서 엘라스틴 유전자, ELN 발현이 2.8 배 

유의적으로 증가하여 OFFE는 COL1A1, ELN 유전자 발현 

증가를 통해 피부 탄력을 증진시키는 효능이 있을 것으로 

보인다(Figure 3B). 

3.4. 목서 꽃 추출물의 피지 억제 효능

피부의 지질은 각질세포에서 합성되어 분비되는 지질과 

피지선 세포에서 분비되는 피지(sebum)로 이루어져 있다. 

피지선이 호르몬 또는 외부 자극을 받으면 피지 생성이 정

상 수준 이상으로 활발하게 일어나 모낭 입구가 막히고 피

지가 제대로 배출되지 못하게 된다. 이로 인해 여드름 균

과 같은 미생물이 증식하고 염증 반응을 일으켜 피부 트러

블로 이어지게 된다[21,22]. 

피부의 과다한 피지 생성을 억제하는 효능 물질을 찾기 

위해 sebocyte에서 실험을 수행하였다. 우선 과다한 피지 

분비 환경을 모사하기 위해 sebocyte에 linoleic acid를 처리

하였고[23], 그 결과 무처리 대조군 대비 피지량이 1.67 배 

증가함을 확인하였다(Figure 4). 이때 OFFE의 피지 억제 효

능을 평가하기 위해 linoleic acid와 함께 시료를 0.04, 0.2, 1% 

농도로 처리하였다. 이 중 OFFE 1% 처리 군에서 linoleic 

acid로 피지 생성을 유발한 시험군에 비해 억제율 18%로 

유의미한 피지 억제 효능을 보였다. 따라서 OFFE는 과도

하게 유도된 sebocyte의 피지 생성을 억제하는 효능이 있

음을 확인하였다. 

이러한 OFFE의 효능은 과도한 피지 분비로 인한 피부 

트러블 및 염증을 방지할 수 있을 것이다. 또한 염증 반응

으로 노화가 촉진되는 염증성 노화를 저해하는데 기여할 

것으로 기대된다. 
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Figure 3. Effects of O. fragrans flower extract (OFFE) on anti- 

aging. The mRNA expression of (A) COL1A1 and (B) ELN were 

determined by quantitative real-time PCR. RPLP0 was used as a

housekeeping gene. The values are presented as the means ± 

standard deviations (SD) of three independent experiments. *p < 

0.05, **p < 0.01 vs. the control group. CTL: Control.
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Figure 4. Effects of O. fragrans flower extract (OFFE) on sebum

inhibition. The values are presented as the means ± standard 

deviations (SD) of three independent experiments. ###p < 0.001 vs

the control group. *p < 0.05 vs. linoleic acid 100 μM / OFFE 0 

%. CTL: Control.
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3.5. LC-MS/MS를 이용한 목서 꽃 추출물의 정성 분석

OFFE의 주요 성분에 대해 확인하고자 LC-MS/MS 분석을 

진행하였다. 실험 결과, 염증을 개선시키는 것으로 보고된 

flavanonol (observed neutral mass: 240.0798 Da), verbascoside 

(observed neutral mass: 624.2053 Da), pinocembrin (observed 

neutral mass: 256.0729 Da)이 주요 화합물로 있음을 확인하

였고 이는 선행연구에서 분석된 성분들과 일치하였다(Figure 

5) [12,24,25]. 이후 목서 꽃의 생리 활성 지표성분의 화학

적 성질을 고려한 추출 수율 증진 방법을 고안하는 것을 

후속 연구로 계획하고 있다.

4. 결  론

본 연구에서는 목서 꽃의 화장품 소재 활용 가능성을 

검토하고자 항염, 항노화 및 피지 억제 효능을 평가하였다. 

poly I:C로 유도된 염증 조건에서 IL-8, IL-6, IL-1α, 그리

고 PTGS2 유전자 발현이 감소하는 것을 통해 항염 효능을 

확인하였다. 또한 qRT-PCR 평가에서 COL1A1, ELN 유전

자 발현이 농도 구배적으로 유의하게 증가하였고, 이를 통해 

항노화 효능이 있을 것으로 보인다. 그뿐만 아니라 human 

sebocyte에서 과도한 피지 생성을 억제하는 것을 확인하였다. 

이를 통해 목서 꽃 추출물은 항염, 항노화 및 피지 억제 

효능을 가짐으로써 해당 기능을 목적으로 하는 화장품에 

적용할 가치가 있는 우수한 소재라 판단된다.
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