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ABSTRACT

In order to investigate the knowledge and awareness of radon among public health students, this survey was 

conducted on second-year health students at three-year universities in the Busan and Gyeongnam regions and the 

results were analyzed. As a result of this study, firstly, the scores of radon knowledge according to gender were 

found to be high in men and radiologists, but there was no statistical difference. Second, as a result of the radon 

awareness survey, the radiology department students had the highest awareness, showing a statistically significant 

difference. Third, as a result of correlation analysis, the result was that the higher the knowledge about radon, the 

higher the awareness. Public health students are students who will be working to improve public health after 

graduation, so increasing their knowledge of radon will help improve public health. Therefore, it is believed that 

providing education about radon through the curriculum will be helpful in cultivating radon knowledge.
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Ⅰ. INTRODUCTION

2018년 5월 국내 유명 브랜드의 침대 매트리스에

서 방사성물질인 라돈이 검출되었다는 기사가 보

도되었다[1]. 기사 내용에 의하면 침대 매트리스에

서 620 Bq/cm3의 라돈이 검출되었다. 원인은 토륨

과 우라늄이 함유된 모나자이트를 침대 매트리스

에 사용했기 때문이다. 토륨과 우라늄은 천연방사

성물질로서 붕괴 과정에 방사성 기체인 라돈(Rn)을 

발생시킨다[2].

라돈은 무색, 무미, 무향의 불활성기체로 다른 물

질과 화학적인 반응을 하지 않지만, 방사선을 방출

하는 성질이 있어 물리적으로 매우 불안정하다. 라

돈은 물질 표면에 흡착성이 강하고, 물에 잘 녹는 

편이라 지하수에 다량 존재할 가능성이 있다. 특히 

라돈의 붕괴로 생성된 라돈 자손은 (+)전하를 띄고 

있어 실내 공기 속 미세 분진 입자에 잘 부착되고, 

이런 입자는 호흡을 통해 폐의 상피세포에 부착하

여 α선을 방출하면서 폐 세포의 DNA를 파괴하여 

흡연 다음으로 폐암을 일으키는 원인물질로 알려

져 있다. 미국에서는 라돈은 폐암을 일으키는 두 

번째 위험 요소로, 연간 라돈으로 인한 폐암 발병

은 약 21,000건으로 추정하고 있다[3,4]. 세계보건기

구(World Health Organization: WHO)에서 발표한 결

과에 따르면 라돈이 폐암 발생 원인의 3∼14%를 

차지하고 있다고 한다[5]. 국제암연구센터(IARC: 

International Agency of Research on Cancer)는 라돈

은 1급 발암물질로 규정하고 있다[6-7]. 우리나라에

서는 실내공기질관리법[8]과 학교보건법[9], 산업안전

보건법[10]으로 실내 공간의 라돈을 관리하고 있다. 

하지만 국민들은 라돈이 무엇인지 잘 모르고 있고, 

위험성에 대한 인지와 라돈 문제에 대한 대응방법

도 잘 모르고 있다[11]. 

라돈은 오래전부터 인간의 생활권에 존재하였다. 
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하지만 라돈 침대 사태 등 여러 사회적 문제들이 

언론을 통해 알려지기 전까지 사람들은 라돈에 대

한 위험 인지를 잘하지 못하였고, 큰 관심을 가지

지 않았다. 따라서 본 연구에서는 졸업 후 국민들

의 건강을 위한 업무에 종사하게 될 보건계열 일부 

학과에 재학 중인 학생들을 대상으로 라돈에 대한 

지식과 인지도를 알아보고자 시행하였다.

Ⅱ. MATERIAL AND METHODS

1. 연구 설계

본 연구는 라돈에 대한 보건계열 학생들의 지식

도와 인지도를 조사하기 위하여 2023년 11월 20일

부터 30일까지 설문 조사를 실시하였다. 

2. 연구 대상

본 조사는 부산·경남지역의 3년제 대학의 보건계

열 2학년을 대상으로 자기기입식 설문을 실시하였

다. 200부의 설문지를 배포하여 총 182부를 회수하

였다. 그중 불충분한 응답을 한 12부의 제외한 후 

170부의 설문을 분석하였다. 연구 대상자의 특성은 

성별과 재학 중인 학과로 구성하였다.

3. 연구 도구

자료수집을 위한 도구로 설문지를 사용하였다. 

설문은 국내외 관련 연구[12-15]를 참고하여 작성하였

다. 라돈에 대한 지식도는 총 7개의 문항으로 구성

되었다. ‘예’와 ‘아니오’로 대답하는 문항으로 구성

되어 신뢰도 계수는 사용하지 않았다. 7개의 문항

의 총득점을 100점으로 환산하여 나타냈다. 라돈에 

대한 인지도는 총 9개의 문항을 Likert 5점 척도로 

구성하였다. 인지도에 대한 문항의 신뢰도를 확인

하기 위하여 Chronbach's α계수로 검증하였다. 신뢰

도 분석 결과 .693으로 나타나 문항의 신뢰도가 확

보되었다. 

4. 자료 분석 방법

본 조사를 위하여 구조화된 설문지를 이용하여 

자기기입식 설문방법을 이용하였다. 수집된 자료는 

SPSS Win 28.0 통계프로그램을 이용하여 분석하였

다. 응답자의 일반적인 특성은 빈도와 백분율로 나

타냈다. 라돈에 대한 지식도는 각 문항에 대하여 

빈도와 백분율로 표기하였고, 지식도의 점수를 알

기 위하여 100점을 기준으로 환산된 점수를 사용하

였다. 라돈에 대한 지식도와 인지도를 알기 위하여 

독립변수 t-검정과 일원배치분산분석을 실시하였

고, 라돈의 지식도와 인지도 간 연관성을 확인하기 

위해 상관분석을 실시하였다. 

Ⅲ. RESULT

1. 응답자의 특성

응답자의 특성은 Table 1과 같다. 성별은 남성 63

명(37.1%), 여성 107명(62.9%) 이었다. 학과별로 방

사선과 67명(39.4%), 임상병리과 37명 (21.8%), 물

리치료과 29명(17.0%), 간호과 37명 (21.8%)로 조사

되었다.

Table 1. General characteristics of subjects
General 

characteristics
Categories N %

Gender
Male 63 37.1

Female 107 62.9

Department

Radiology 67 39.4

Clinical Pathology 37 21.8

Physical Therapy 29 17.0

Nursing 37 21.8

2. 성별에 따른 라돈에 대한 지식도 및 인지도 분

석 결과

성별에 따른 라돈에 대한 지식도를 분석한 결과

를 Table 2에 나타냈다. 라돈에 대한 지식도를 알아

보기 위해 7문항 총득점을 100점으로 환산하여 남

성은 평균 73.92점, 여성은 70.49점으로 나타냈고, 

통계적인 차이는 나타내지 않았다. 각 문항별로 남

성과 여성은 ‘건축재료에도 라돈이 존재한다.’의 정

답 비율이 가장 높았고, ‘라돈은 물에 잘 녹는다.’

의 정답 비율이 가장 낮은 것으로 나타났다. 

성별에 대한 라돈의 인지도 조사 결과는 Table 3

에 나타냈다. ‘라돈에 대해 들어본 적이 있다.’는 

유의수준 p < .05, ‘라돈은 위암을 일으킨다.’는 유

의수준 p < .01에서 통계적인 차이를 나타냈다. ‘라

돈 측정법을 알고 있다.’라는 질문의 점수를 가장 
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낮게 나타냈다. 

Table 2. Radon knowledge according to gender

Dependent Variable
An

-swer

Male Female
t(p)

N(%)

1. Radon is a naturally radioactive 
substance.

Yes 54(85.7) 89(83.2)

No 9(14.3) 18(16.8)

2. Radon is heavier than air.
Yes 45(71.4) 82(76.6)

No 18(28.6) 25(23.4)

3. The source of radon is soil.
Yes 47(74.6) 68(63.6)

No 16(25.4) 39(36.4)

4. Radon dissolves well in water.
Yes 33(52.4) 49(45.8)

No 30(47.6) 58(54.2)

5. Radon is a class 1 carcinogen.
Yes 53(84.1) 82(76.6)

No 10(15.9) 25(23.4)

6. The recommended indoor standard 

for radon is 148Bq/m
3

Yes 35(55.6) 63(58.9)

No 28(44.4) 44(41.1)

7. Radon also exists in building 
materials.

Yes 59(93.7) 95(88.5)

No 4(6.3) 12(11.2)

M±SD
73.92

±22.59
70.49

±22.99
.949

M: mean, SD: Standard Deviation                       *p<.05, **p<.01, ***p<.001

Table 3. Radon awareness according to gender

Dependent Variable

Gender
M±SD t(p)

Male Female

1. I have heard of radon. 3.73±1.31 3.19±1.47 2.49(.014)*

2. Radon is harmful to health. 4.05±.97 3.94±.88 .70(.488)

3. Radon causes lung cancer. 4.06±.97 3.96±.86 .71(.494)

4. Radon causes stomach cancer. 2.81±1.19 3.30±1.00 -2.87(.007)

5. Radon is the second most 
common cause of lung cancer 
after cigarettes.

3.46±1.08 3.40±.98 .36(.724)

6. The way to lower indoor 
radon concentration is natural 
ventilation.

3.63±.97 3.42±1.10 1.27(.195)

7. The way to reduce indoor 
radon concentration is to 
close gaps in building floors 
and walls.

3.17±1.13 3.23±1.02 -.54(.190)

8. Indoor radon concentration is 
usually higher in winter.

3.24±1.01 3.40±.96 -1.05(.301)

9. I know how to measure 
radon.

2.59±1.19 2.36±1.20 1.22(.222)

M±SD 3.41±.58 3.36±.59 .613(.541)

M: mean, SD: Standard Deviation                       *p<.05, **p<.01, ***p<.001

3. 전공에 따른 라돈에 대한 지식도 및 인지도 

분석 결과

전공별 라돈에 대한 지식도 조사 결과를 Table 4

에 나타냈다. 방사선과 75.69점, 임상병리과 68.73

점, 물리치료과 69.95점, 간호학과 69.11점이었고, 

통계적인 차이는 나타내지 않았다. 전공에 따른 라

돈에 대한 인지도 결과를 Table 5에 나타냈다. ‘실

내 라돈의 농도는 낮추는 방법은 건물 바닥과 벽 

등의 틈을 막는 것이다.’와 ‘실내 라돈의 농도는 보

통 겨울철이 더 높다.’의 문항을 제외한 나머지 문

항에서 전공 간 통계적인 차이를 나타냈다. 

4. 라돈의 지식도와 인지도 간 상관관계 분석

Table 6은 라돈에 대한 지식도와 인지도 간의 연

관성을 알기 위해 문항별 상관관계분석을 실시한 결

과이다. 그 결과 ‘라돈은 자연방사성 물질이다.’와 

‘라돈은 폐암을 일으킨다.’가 .360으로 가장 높은 상

관관계를 나타냈다. 그 다음으로 ‘라돈은 자연방사

성 물질이다.’와 ‘라돈은 건강에 해롭다.’가 .345, ‘라

돈은 건축자재에도 존재한다.’와 ‘라돈은 폐암을 일

으킨다.’가 .293으로 높은 상관관계를 나타냈다. 

Table 4. Radon knowledge according to department

Dependent Variable Answer
Radiology

Clinical 
Pathology

Physical 
Therapy

Nursing
F(p)

N(%)

1. Radon is a naturally radioactive substance.
Yes 66(98.5) 31(83.8) 18(62.1) 28(75.7)

No 1(1.5) 6(16.2) 11(37.9) 9(15.9)

2. Radon is heavier than air.
Yes 56(83.6) 28(75.7) 18(62.1) 25(67.6)

No 11(16.4) 9(2.34) 11(37.9) 12(32.4)

3. The source of radon is soil.
Yes 49(73.1) 23(62.2) 2.(69.0) 23(62.2)

No 18(26.9) 14(37.8) 9(31.0) 14(37.8)

4. Radon dissolves well in water.
Yes 27(40.3) 20(50.4) 15(51.7) 20(54.1)

No 40(59.7) 17(45.9) 14(48.3) 17(45.9)

5. Radon is a class 1 carcinogen.
Yes 59(88.1) 22(59.5) 24(82.8) 30(81.1)

No 8(11.9) 15(40.5) 5(17.2) 7(18.9)

6. The recommended indoor standard for radon is 148Bq/m
3
.

Yes 34(50.7) 20(50.4) 22(75.9) 22(59.5)

No 33(49.3) 17(45.9) 7(24.1) 15(40.5)

7. Radon also exists in building materials.
Yes 64(95.5) 34(91.9) 25(83.8) 31(83.8)

No 3(4.5) 3(8.1) 4(13.8) 6(16.2)

M±SD 75.69±18.94 68.73±23.77 69.95±25.15 69.11±23.69
1.109
(.347)

M:mean, SD:Standard Deviation                                                                                                           *p<.05, **p<.01, ***p<.001
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Table 5. Radon awareness according to department

Dependent Variable

Dpartment
M±SD

F(p) scheffe

Radiologya Clinical 
Pathologyb

Physical 
Therapyc Nursingd

1. I have heard of radon. 4.45±.63 2.68±1.40 2.72±1.10 3.70±1.02 30.65(.000)*** a>b,c,d

2. Radon is harmful to health. 4.54±.77 3.76±.72 3.34±.55 3.70±1.02 19.84(.000)*** a>b,c,d

3. Radon causes lung cancer. 4.63±.62 3.65±.75 3.38±.56 3.70±1.00 27.67(.000)*** a>b,c,d

4. Radon causes stomach cancer. 2.66±1.24 3.27±.80 3.28±.59 3.68±1.08 8.58(.000)*** b,d>a

5. Radon is the second most common cause of lung cancer 
after cigarettes.

3.81±1.00 3.19±.91 3.10±.67 3.22±1.16 5.77(.001)** a>b,c,d

6. The way to lower indoor radon concentration is natural 
ventilation.

3.66±1.14 3.73±.77 3.31±.89 3.14±1.20 2.93(.035)* n/a

7. The way to reduce indoor radon concentration is to close 
gaps in building floors and walls.

3.22±1.11 3.11±1.13 3.24±.87 3.22±1.06 .12(.948) n/a

8. Indoor radon concentration is usually higher in winter. 3.37±1.07 3.27±.90 3.41±.78 3.30±1.05 .16(.921) n/a

9. I know how to measure radon. 2.91±1.18 1.81±.91 2.38±1.12 2.27±1.14 8.03(.000)*** a>b

Total 3.69±.47 3.16±.40 3.13±.42 3.21±.77 13.371(.000)*** a>b,c,d

M:mean, SD:Standard Deviation, n/a: not application                                                                                                   *p<.05, **p<.01, ***p<.001

Table 6. Correlation analysis between variables

Dependent Variable

1. Radon is a 
naturally 
radioactive 
substance.

2. Radon is 
heavier than air.

3. The source 
of radon is soil.

4. Radon 
dissolves well 
in water.

5. Radon is a 
class 1 
carcinogen.

6. The 
recommended 
indoor standard 
for radon is 

148Bq/m
3
.

7. Radon also 
exists in 
building 
materials.

1. I have heard of 
radon.

.289*** .092 -.014 -.048 .291*** -.183* .200**

2. Radon is 
harmful to health.

.345*** .093 .000 -.188* .262** -.265*** -.171*

3. Radon causes 
lung cancer.

.360*** .151* .014 -.105 .260** -.253** .293***

4. Radon causes 
stomach cancer.

.003 -.111 -.006 .122 -.078 .081 .053

5. Radon is the 
second most 

common cause of 
lung cancer after 

cigarettes.

.071 .083 -.083 .003 .153* -.030 .195*

6. The way to 
lower indoor radon 

concentration is 
natural ventilation.

.068 .006 -.006 .111 -.021 -.101 .114

7. The way to 
reduce indoor 

radon concentration 
is to close gaps in 
building floors and 

walls.

.082 -.044 .012 .129 .110 .061 .061

8. Indoor radon 
concentration is 

usually higher in 
winter.

.086 -.032 -.016 .145 -.016 .068 .051

9. I know how to 
measure radon.

.053 -.012 .013 .087 .103 .077 .170*

*p<.05, **p<.01, ***p<.001
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Ⅳ. DISCUSSION

본 연구에서는 보건계열 재학생의 라돈에 대한 

지식도 및 인지도를 조사하기 위하여 설문을 실시

하였다. 본 연구 결과 첫째, 성별에 따른 라돈 지식

의 점수는 남성과 방사선학과가 높게 조사되었지

만, 통계적인 차이는 나타내지 않았다. 둘째, 라돈

의 인지도 조사 결과 방사선학과의 인지도가 가장 

높게 조사되었으며 통계적으로 유의한 차이를 나

타냈다. 셋째, 상관관계 분석 결과 라돈의 지식도가 

높으면 인지도도 높아지는 결과가 도출되었다. 

문항 중 라돈에 대해 들어본 적이 있는지에 대한 

응답 결과 임상병리과와 물리치료과의 점수가 상

대적으로 낮게 조사되었다.

이는 보건계열의 학과라도 라돈과 직접적인 연

관이 없다면 라돈에 대해 잘 알지 못하는 것으로 

생각된다. 사우디아라비아의 수도인 리야드 지역에 

거주하는 지역주민을 대상으로 라돈의 인지도를 

조사한 Alaamer[13]의 연구 결과에서 대학에 재학 중

인 학생과 졸업생들의 대부분은 라돈을 들어본 적

이 없다고 응답하였고, 특히 인문학 전공자의 

96.1%가 라돈에 대하여 들어본 적이 없다고 응답

하였다. 본 연구 대상자와 차이는 있지만 전공과 

관련이 없다면 라돈에 대하여 잘 알지 못한다는 것

은 본 연구와 유사한 결과를 나타낸 것으로 생각된

다. 다만 본 연구의 한계점으로 비교 연구 대상이 

해외 사례뿐이므로 앞으로 라돈에 대한 더 다양한 

국내 연구가 이루어져야 할 것으로 생각된다.

라돈은 인간 생활권에 오래전부터 존재하면서 

인간에게 크고 작은 피해를 미치고 있다. 하지만 

대부분의 사람들은 라돈에 대해 잘 모르고 있고, 

문제가 발생하여도 대처할 방법을 잘 알지 못한다. 

따라서 라돈 지식 전달에 대한 교육이 필요할 것으

로 사료된다. 특히 대학생들은 교육과정을 통하여 

라돈에 대한 교육을 실시한다면 라돈 지식 함양에 

도움이 될 것으로 사료된다. 

Ⅴ. CONCLUSION

본 조사는 라돈에 대한 지식과 인지도를 알아보

기 위해 보건계열 일부 학과에 재학중인 학생들을 

대상으로 실시하였다. 연구 결과 라돈의 지식도가 

높으면 인지도가 높은 것으로 나타났다. 따라서 전

공교과 또는 교양과목, 비교과 등을 통하여 라돈에 

대한 지식 교육을 시행한다면 보건계열 재학생의 

라돈에 대한 지식도를 높일 수 있을 것으로 생각된

다. 보건계열 재학생은 졸업 후 국민들의 건강을 

위한 업무에 종사하게 될 학생들이므로 라돈의 지

식도가 높아진다면 국민들의 건강 증진에도 도움

이 될 것으로 사료된다. 다만 본 연구의 표본은 상

대적으로 작은 표본크기로 인해 일반화 적용이 어

렵다. 그러므로 더 많은 표본을 대상으로 선정하여 

추가 연구를 진행할 필요가 있다.
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요  약

본 조사는 보건계열 재학생의 라돈에 대한 지식도 및 인지도를 조사하기 위하여 부산·경남지역의 3년제 

대학의 보건계열 2학년을 대상으로 설문을 실시하고 그 결과를 분석하였다. 그 결과 첫째, 성별에 따른 라

돈 지식의 점수는 남성과 방사선학과가 높게 조사되었지만, 통계적인 차이는 나타내지 않았다. 둘째, 라돈

의 인지도 조사 결과 방사선학과 재학생의 인지도가 가장 높게 조사되었으며 통계적으로 유의한 차이를 

나타냈다. 셋째, 상관관계 분석 결과 라돈의 지식도가 높으면 인지도도 높아지는 결과가 도출되었다. 보건

계열 재학생은 졸업 후 국민들의 건강을 위한 업무에 종사하게 될 학생들이므로 라돈의 지식도가 높아진

다면 국민들의 건강 증진에도 도움이 될 것이다. 따라서 교육과정을 통하여 라돈에 대한 교육을 실시한다

면 라돈 지식 함양에 도움이 될 것으로 사료된다.
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