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  요  약 : 이 연구는 아로마 목·어깨 마사지와 Red LED 조사가 목 부위 피부 미세혈류에 미치는 영향을 
조사했다. 본 연구에서는 20~60세 범위의 여성 30명을 대상으로 무작위로 분배하여 세 개의 실험그룹으로 
나누었다. A 그룹 (n=10)은 아로마 목·어깨 마사지 후 Red LED 조사를 받았고　B 그룹 (n=10)은 아로마 
목·어깨 마사지 후 15분 동안 휴식을 취했다. C 그룹 (n=10)은 Red LED 조사만을 받았다. 실험 결과, A 
그룹과 B 그룹은 시간 요인에 대한 결과에서 목 부위 피부 미세혈류 시점 간의 주 효과가 유의함을 나타냈
다 (F = 29.883, p < 0.001, η² = 0.624). 그룹 요인에 대한 통계 분석 결과 그룹 간의 주효과가 유의하
지 않은 것으로 나타났으며 (F = 0.202, p = 0.659, η² = 0.011), 또한 그룹과 시간의 상호 작용이 유의
했다 (F = 8.452, p = 0.001, η² =0.320). C 그룹은 실험 후 목 부위 피부 미세혈류에 통계적으로 유의
한 차이가 없었다 (p > 0.05, Cohen's d = 0.202). 결론적으로, Red LED 처리가 목 피부 미세혈류를 개선
하는 데에는 제한적인 효과를 나타내며 A 그룹과 B 그룹의 결과와 대조되며, 특히 A 그룹에서의 아로마 
목·어깨 마사지와 Red LED 조합 처리의 효과는 유의하지 않았음을 보다 명확하게 보여준다.

주제어 : 아로마 목·어깨 마사지, 피부 미세혈류, Red LED 조사, 혈액순환, 피부 건강

  Abstract : This study investigates the effects of aroma neck and shoulder massage and Red LED 
irradiation on cutaneous microcirculation in the neck area. In this study, 30 women aged 20 to 60 
were randomly assigned to three experimental groups. Group A (n=10) received Red LED irradiation 
after aroma neck and shoulder massage, while Group B (n=10) rested for 15 minutes after aroma neck 
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and shoulder massage. Group C (n=10) only received Red LED irradiation. The results showed 
significant main effects of time between the baseline and post-treatment measurements in Groups A 
and B (F = 29.883, p < 0.001, η² = 0.624), however, the main effects of the groups were not 
significant (F = 0.202, p = 0.659, η² = 0.011), but there was a significant interaction between group 
and time (F = 8.452, p = 0.001, η² = 0.320). There were no significant statistical differences in 
cutaneous microcirculation in the neck area after treatment in Group C (p > 0.05, Cohen's d = 0.202). 
In conclusion, Red LED treatment demonstrates limited effects on cutaneous microcirculation in the 
neck area, differentiating with the results of Groups A and B. Specifically, the combined effect of 
aroma neck and shoulder massage and Red LED treatment in Group A was not significant.

Keywords :  Aroma Neck and Shoulder Massage, Cutaneous microcirculation, Red LED irradiation, 
Blood circulation, Skin health

1. 서 론
  
  과학기술의 발달로 인하여 급격히 변화하는 현
대사회에서의 빠른 환경 변화는 사람들에게 스트
레스의 누적이 초래되고 있고, 이러한 생활방식은 
피부를 포함한 우리 신체에 여러 가지 질환의 발
생을 일으켰다[1]. 피부는 인체의 기관 중 가장 
큰 기관이며 피부에서의 미세순환은 피부 세포에 
산소와 영양을 전달하고 피부 전반적인 건강과 
외관을 유지하는 역할을 수행하고 있으므로 피부 
건강에 직접적인 영향을 준다고 할 수 있다[2]. 
목은 뇌와 머리에 혈액을 공급하는 혈관을 포함
하며 건강한 목은 충분한 혈류가 뇌로 향하고 정
상적인 기능과 대사활동을 유지할 수 있다[3].
  그러나 바쁜 현대인들의 생활 패턴은 건강하지 
못한 생활 방식, 환경 오염 및 정서적 스트레스
와 같은 요인의 포괄적인 영향으로 인해 사람들
은 종종 비정상적인 피부 미세혈류 문제를 경험
한다[4]. 이 문제를 보다 포괄적으로 이해하고 해
결하기 위해 연구자들은 비접촉 편광 분광법과 
같은 첨단 기술 수단을 사용하여 피부 미세혈류
의 변화를 평가하고 있다. 이 방법은 빛의 특수
한 특성을 이용하는 비침습적 방법으로 피부 미
세혈류 상태를 확인하여 정보를 얻을 수 있어 목 
부위의 미세혈류을 연구하는 새로운 방법을 제공
한다[5].
  선행 연구들에서는 피부 미세혈류와 관련된 다
양한 주제가 다뤄졌다. 김은주 등[6]의 연구는 경
항부 수기요법과 한방 목 크림이 목 주름과 안면 
혈행에 미치는 영향을 조사했다. 김태연 등[7]의 
연구는 미소안면침이 안면 피부 온도와 혈류량에 

미치는 영향을 살펴보았다. 정윤영[8]은 셀프 경
락 마사지가 얼굴 피부의 탄력도, 혈류량, 피부색
에 미치는 영향을 연구했으며, 이를 위해 안면용 
롤러 마사지 기구를 활용했다. 김태연 등[9]의 연
구는 안면부 침술 자극 후 가감자운액 도포가 혈
류량 및 피부 온도에 미치는 영향을 조사했다. 
또한, NIE Yuan-jinze 등[10]은 홍화 활성 성분
의 추출과 그것이 피부 미세혈류 개선에 미치는 
효과를 평가했다. 마지막으로, 오민영 등[11]은 
초음파가 혈류량 및 피부온도에 미치는 영향을 
연구했다. 이들 선행 연구들은 피부 미세혈류에 
대한 다양한 연구 방법과 영향을 다루었다.
  최근 몇 년 동안 아로마 마사지를 통한 피부 
건강 개선에 대한 관심이 증가하고 있다. 이 마
사지는 다양한 에센셜 오일을 활용하여 피부 질
을 향상하고 노화를 늦추는 효과가 있다. 또한, 
마사지의 신체 접촉은 심리적 안정을 가져오는 
동시에 신체적인 진정을 도와주며, 혈액 순환과 
림프 해독을 촉진할 수 있다[12,13]. Red LED는 
피부 건강을 촉진하고 피부 노화의 진행을 지연
시키는 것으로 알려져 있다. 이에 따라 아로마 
마사지와 Red LED가 피부 건강에 미치는 영향
에 대하여 여러 연구가 이루어져 왔지만[14-18], 
이들과 피부 미세혈류 간의 관계에 대한 연구는 
거의 이루어지지 않았다. 따라서 본 연구는 이러
한 지식 공백을 채우기 위해 비침습적인 기술인 
Tissue Viability Imager TiVi700과 같은 기술을 
사용하여 아로마 마사지와 Red LED가 목 부위 
피부 미세혈류에 미치는 영향을 평가하는 데 목
적을 두고 있다. 이 연구는 이러한 관리 방법이 
피부 미세혈류에 어떠한 영향을 미치는지를 이해
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하게 해 줌으로써 피부 관리 프로그램의 맞춤형 
제작에 중요한 단서를 제공하고, 피부 건강과 전
반적인 미용 효과를 증진시키는 데 도움을 줄 것
으로 사료된다.
  이 연구를 통해 아로마 목·어깨 마사지와 Red 
LED가 목 피부 미세혈류에 미치는 영향을 밝힐 
뿐만 아니라 피부 미세혈류 조절에 대한 추가 연
구를 위한 새로운 관점과 시사점을 제공할 수 있
기를 바란다. 또한, 개인 맞춤형 피부 관리 프로
그램의 과학적 근거를 마련하여 현대 사회의 건
강과 미용에 대한 지속적인 수요를 충족시키고자 
한다.

2. 실 험

2.1. 연구 대상 및 기간

  본 연구는 서울에 거주하는 20-60세 여성을 
대상으로 하였다. 연구의 윤리성을 검토 받기 위
하여 건국대학교 생명윤리심의위원회에 연구 계
획서를 제출하였으며 연구계획에 대한 승인
(7001355-202206-HR-561, 7001355-202403- 
HR-770)을 받아 진행하였다. 모집하는 참여자 
중 다음의 조건에 해당되는 경우는 제외하였다. 
임신 또는 수유 중인 여성 및 임신 가능성이 있
는 여성, 실험 부위에 피부 이상 소견이 있는 경
우(예: 점, 여드름, 홍반, 모세혈관 확장, 상처 
등), 아로마 에센셜 오일 흡입에 영향을 줄 수 있
는 비염, 천식, 알레르기 등을 앓고 있는 경우, 
연구 시각 전 3개월 내에 실험 부위에 동일 또는 
유사한 시술을 받은 경우.
  연구 참여자들은 자발적으로 참여하였으며　연
구 목적과 절차에 대한 충분한 이해를 바탕으로 
참여 동의를 한 30명의 여성들이 선정되었다. 모
든 참여자는 무작위로 A 그룹(N=10), B 그룹
(N=10), 그리고 C 그룹(N=10)으로 나뉘어졌으
며 연구 기간 동안 실험에서 이탈하지 않았다.

2.2. 시험 제품 

  2.2.1. 아로마 블렌딩 오일
  본 연구에서는 캐리어 오일인 로즈힙 오일(학
명: Persea gratissima, 원산지: 인도, 추출부위: 
씨앗, 추출 방법: 냉압착법), 팔마로사(학명: 
Cymbopogon martinii, 원산지: 인도, 추출 부위: 
잎, 추출 방법: 수증기 증류법, 노트: Middle 

Note), 로즈우드(학명: Dalbergia latifolia, 원산
지: 인도, 추출 부위: 심재, 추출 방법: 수증기 
증류법, 노트: Middle Note), 로즈 제라늄(학명: 
Pelargonium graveolens, 원산지: 인도, 추출 부
위: 식물 전체, 추출 방법: 수증기 증류법, 노트: 
Middle Note), 파출리(학명: Pogostemon cablin, 
원산지: 인도, 추출 부위: 잎, 추출 방법: 수증기 
증류법)를 사용하였다. 이 중 로즈힙 오일, 팔마
로사, 로즈우드, 로즈 제라늄은 모두 (주)유정바
이오의 제품이며, 파출리는 (주)네이쳐블루의 제
품이다. 캐리어 오일인 로즈힙 오일 30 ml에 팔
마로사 3방울, 로즈우드 5방울, 로즈 제라늄 3방
울, 파출리 2방울을 블렌딩하여 사용하였다[19]. 
마사지의 효율을 높이기 위해, 마사지 시작 30분 
전에 상온에서 오일을 블렌딩하였다. 

  2.2.2. LED 기기 
  실험에서는 한국의 KC 안전 인증을 받은 LED 
광조사 마사지기인 PDT-FACEBODY (모델명, 
Therapy LIMITED, Korea)을 이용했다. 이 LED 
광조사 마사지기는 크기가 475 x 315 x 230 
mm이며, 정격 전압은 12 V, 전류는 3.0 A이며, 
주파수는 50/60 Hz이다. 무게는 1.2 kg로 구성
되어 있다. 총 287개의 LED 광원이 장착되어 있
으며, 이 광원은 RED LIGHT(파장: 640 nm), 
YELLOW LIGHT(파장: 583 nm), GREEN 
LIGHT(파장: 532 nm), BLUE LIGHT(파장: 
423 nm) 네 가지 광원으로 구성되어 있다.
  실험에서는 LED 광선이 특수 안경을 착용한 
채로 사용되었으며, 장비는 목 중앙에 위치하고 
목에서 약 12 cm 떨어진 위치에 15분간 지속적
으로 조사되었다. 조사에는 RED LIGHT(파장: 
640 mm) 파장이 선택되어 동일한 방법으로 진
행되었다.

  2.2.3. 마스크 팩
  실험 대상자들의 목에 마스크 팩을 부착한 후 
즉시 Red LED로 목 부위를 조사했다. 사용된 마
스크 팩은 퓨리타 아쿠아 망고 에센스 마스크(주
식회사 가시, 한국)에서 제조한 제품으로 제품 실
험의뢰 및 성적서를 통과한 것으로 확인되었으며, 
해당 제품의 성적서는 건국대학교 생명윤리심의
위원회에 제출되었다. 이 제품의 안전성은 철저한 
검토를 거쳤고 실험 진행 전에 윤리위원회의 승
인을 받았다[17]. 
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2.3. 측정 방법   

  본 연구에서는 Tissue viability imager TiVi 
700(모델명, Tissue viability imager TiVi 700)을 
사용하여 목 피부 미세혈류의 변화를 평가했다. 
TiVi 700은 고성능 카메라와 편광 필터를 사용하
여 혈중 농도를 나타내는 컬러 맵을 생성한다. 
원리는 피부의 빛의 반사 및 산란을 기반으로 하
며 진피에서 적혈구의 분포를 정확하게 분석한다. 
즉 스펙트럼에서 적혈구의 흡수 특성을 사용하여 
시스템은 국소 혈중 농도 이미지를 생성하고 피
부 조직에서 적혈구의 분포 및 집중, 심층 혈관 
미세혈류 상태를 정확하게 분석한다[20].
  실험 대상자는 측정을 수행하기 전에 15-20분 
동안 조용한 환경에서 휴식을 취해야 한다. 측정 
위치는 목 바로 앞에 위치하며 목에서 약 25cm 
떨어져 있다. 측정 시간이 길고 대화가 불가능하
며, 고정된 자세를 유지하여 움직이지 않아야 하
므로 측정 시 일관된 눕는 자세로 측정하였다. 
측정의 정확성을 보장하기 위해 측정 위치는 머
리카락, 옷 또는 목걸이와 같은 액세서리로 덮여
서는 안 된다. 측정 중에는 참가자가 일회용 샤
워모를 사용하여 머리카락을 완전히 가리도록 하
였다. 실험 도중에는 실내 온도를 20-22℃로 유
지하고, 습도를 55-60%로 조절하였다. A 그룹은 
실험 전에 측정을 한 번 실시하고 목과 어깨에 
아로마 마사지를 한 후에 측정을 한 번 더 진행
하였으며, 이후 목에 Red LED를 조사한 후에도 
한 번 더 측정하였다. B 그룹은 실험 전에 측정
을 한 번 실시하고 목과 어깨에 아로마 마사지를 
한 후에 측정을 한 번 더 진행하였으며, 이후 실
험 대상자들은 15분 동안 휴식을 취한 후 한 번 
더 측정하였다. C 그룹은 실험 전에 측정을 한 
번 실시하고 목에 Red LED를 조사한 후에도 한 
번 더 측정하였다. 
  본 연구에서는 TiVi700 시스템을 이용하여 수
집된 이미지를 처리 및 분석하여 표적 영역의 적
혈구(Red Blood Cell, RBC) 농도를 평가하고 
TiVi 값을 계산하였다. 분석 과정에서 먼저 연구
에 필요한 영역을 식별하기 위해 관심 영역을 그
릴 필요가 있다. 그 후, 선택된 영역의 이미지를 
처리하고 TiVi700 시스템의 내장 알고리즘을 사
용하여 평균 RBC 농도를 계산했다. TiVi 이론에 
따르면 적혈구 농도가 높을수록 TiVi 값이 높아
지므로 평균 RBC 농도를 측정하여 표적 영역의 
TiVi 값을 얻을 수 있다. 본 연구에서는 미세혈  
 

류 활성을 측정하는 중요한 지표로 TiVi 값을 사
용하고, 이를 바탕으로 추가적인 분석과 해석을 
수행하였다.

2.4. 연구 설계  

  본 연구에서는 30명의 여성을 대상으로 무작위
로 분배하여 실험을 실시하였다. 참가자들은 세 
개의 실험 그룹으로 나뉘었다. 
  A 그룹 (n=10): 실험 시작 전에 참가자들의 
목 피부 미세혈류를 측정한 후, 참가자들에게 15
분 동안 아로마 목·어깨 마사지를 적용하였다. 그 
후, 두 번째로 목 피부 미세혈류를 측정하였다. 
그리고 마스크 팩을 목에 부착한 후 즉시 Red 
LED를 15분간 조사하였다. 최종적으로 목 피부 
미세혈류를 다시 측정하였다.
  B 그룹 (n=10): 실험 시작 전에 참가자들의 
목 피부 미세혈류를 측정한 후, 참가자들에게 15
분 동안 아로마 목·어깨 마사지를 적용하였다. 그 
후, 두 번째로 목 피부 미세혈류를 측정하였다. 
그리고 15분 동안 휴식을 취한 후 목 피부 미세
혈류를 다시 측정하였다.
  C 그룹 (n=10): 실험 시작 전에 참가자들의 
목 피부 미세혈류를 측정한 후, 마스크 팩을 목
에 부착한 후 즉시 Red LED를 15분간 조사하였
다. 마지막으로 목 피부 미세혈류를 다시 측정하
였다.
  실험에서는 참가자들이 목·어깨에 아로마 마사
지 프로그램을 받기 위해 15분 동안 반듯이 누운 
자세를 취했다. 실험 연구자는 마사지 침대에 누
워 있는 참가자의 머리 뒤에 위치하여 목 옆면의 
목빗근(Sternocleidomastoid muscle)과 목갈비근
(Scalene), 그리고 목 뒤쪽의 등세모근(trapezius)
을 대상으로 하는 마사지를 수행했다. 사용된 마
사지 기술에는 경찰법(Stroking), 압박법
(Compression), 유날법(Petrissage)등이 포함되었
다. 

2.5. 피부 이상 반응 평가

  본 연구를 위한 임상시험 시 Red LED 조사와 
아로마 블렌딩 오일을 사용하여 피부 이상 반응 
평가를 시행하였다. 이때 시험 부위에서 피부 이
상인 홍반(Erythema), 부종(Edema), 인설(Scaling) 
생성, 가려움(Itching) 자통(Stinging), 작열감
(Burning) 뻣뻣함(Tightness), 따끔거림(Prickling)
의 여부를 관찰하였다.
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Variables
Group A(n=10) Group B(n=10)

Source F p  η²
Mean±SD Mean±SD

T1 53.8±5.865 51.3±7.617 Time 29.883 <0.001*** 0.624

T2 58.6±7.961 60.2±8.651 Group*Time 8.452 0.001*** 0.320

T3 55.6±6.72 60.9±8.937 Group 0.202 0.659 0.011

Note: T1=Before treatment, T2=After massage, T3=After Red LED (Group A), 15 minutes of rest 
(Group B).  

***p < 0.001

Table 1. The dual repeated measures analysis of variance results for the skin microcirculation of the neck

2.6. 자료 분석

  본 연구의 자료는 SPSS 27.0 프로그램을 이용
하여 데이터를 분석하였다. 실험 전후의 목 피부 
미세혈류 변화를 확인하기 위해 Two way 
repeated measures ANOVA(이원 반복측정 분산
분석) 및 대응표본 t검정을 실시하였으며, 이때 
유의 수준은 0.05로 설정하였다. 

3. 결과 및 고찰

  본 연구에서 우리는 비접촉 편광 분광법을 사
용하여 인간 하지 마사지가 관류에 미치는 영향
을 깊이 탐구한 Rocha 등[21]의 연구를 참조했
다. 우리의 연구는 주제가 다르지만, 이 선행 연
구가 순환계에 대한 마사지의 영향을 이해하는 
데 있어서 핵심 단서를 제공해 주었으며, 특히 
다른 신체 부위 간의 협동 작용에 관련된 부분에
서 이해도를 높일 수 있다.

3.1. A 그룹과 B 그룹의 목 피부 미세혈류에 대
한 이원 반복측정 분산분석 결과
  본 연구에서는 A 그룹과 B 그룹의 참가자들에
게 각각 다른 처리를 수행하였다. A 그룹은 처치 
전, 마사지 후 및 Red LED 조사 후에, B 그룹은 
처치 전, 마사지 후 및 15분 휴식 후에 측정하였
다. Tissue Viability Imager TiVi700을 사용하여 
목 부위의 피부 미세혈류를 관찰하고 다음과 같
은 결과를 얻었다<Table 1><Fig. 1>.
  처치 시간 T1 (즉, 처치 전)에 A 그룹과 B 그
룹 간의 평균 피부 미세혈류 값은 각각 
53.8±5.865 및 51.3±7.617이었다. 처치 시간 
T2 (즉, 아로마 마사지 후)에 A 그룹과 B 그룹의 
평균값은 각각 58.6±7.961 및 60.2±8.651이었

다. 처치 시간 T3 (즉, Red LED 조사 후 (A 그
룹) 또는 15분 휴식 후 (B 그룹))에 A 그룹과 B 
그룹의 평균값은 각각 55.6±6.72 및 60.9± 
8.937이었다.

Fig. 1.  Interaction diagram.

  시간과 그룹 간의 피부 미세혈류에 미치는 영
향을 평가하기 위해 이원 반복측정 분산분석을 
수행한 결과는 다음과 같다. 시간 요인은 피부 
미세혈류에 유의한 주 효과를 나타내었다 (F = 
29.883, p < 0.001, η² = 0.624), 즉, 서로 다
른 시간대에서 피부 미세혈류에 서로 다른 영향
을 미침을 의미한다. 그리고 그룹 요인과 시간 
요인 간에는 유의한 상호 작용이 있음을 보였다 
(F = 8.452, p = 0.001, η² =0.320), 즉, 서로 
다른 시간대에서(A 그룹의 경우 Red LED 조사 
후, B 그룹의 경우 15분 휴식 후) A 그룹과 B 
그룹의 피부 미세혈류 변화 추이가 일치하지 않
는다는 것을 나타내었다. 그러나 그룹 요인의 주 
효과는 유의하지 않았다 (F = 0.202, p = 0.659, 
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Table 2. Pairwise comparison results between two groups

Variables Comparison Mean Difference Std. Error p 95% Confidence Interval

Group A T1 VS T2 -4.800 1.446 0.004** (-7.838, -1.762)

T1 VS T3a -1.800 1.265 0.172 (-4.457, 0.857)

T2 VS T3a 3.000 1.308 0.034* (0.251, 5.749)

Group B T1 VS T2 -8.900 1.446 <0.001*** (-11.938, -5.862)

T1 VS T3b -9.600 1.265 <0.001*** (-12.257, -6.943)

T2 VS T3b 0.700 1.308 0.599 (-3.449, 2.049)

Note: T1=Before treatment, T2=After massage, T3a=After Red LED,  T3b=15 minutes of rest. 
      *p < 0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001

Table 3. Paired samples T test results

Variables Variable Value N Mean SD t P Mean Difference Cohen's d

Group C Before treatment 10 54 6.871
0.64 0.538 1 0.202

After Red LED 10 53 7.52

Total 20 53.6 7.029

η² = 0.011), 즉, A 그룹과 B 그룹 간의 피부 
미세혈류에는 통계적으로 유의한 없음을 나타내
었다.
  이러한 결과는 서로 다른 처리 시간에 따라 A 
그룹과 B 그룹의 피부 미세 혈류가 다른 경향을 
나타내지만, 그룹 요인에서는 통계적으로 유의한 
차이가 없다는 것을 보여준다.

3.2. A 그룹과 B 그룹의 목 피부 미세혈류에 

대한 그룹 간의 쌍 비교 결과

  다음으로 A 그룹과 B 그룹 간의 목의 피부 미
세혈류를 다양한 지점에서 비교하여 추가적인 분
석을 수행하였다. A 그룹에서 ‘처치 전 VS 아로
마 목·어깨 마사지 후’ 비교는 평균 차이가 
-4.800로 통계적으로 유의미한 차이를 나타냈다
(p = 0.004). 95% 신뢰 구간은 -7.838에서 
-1.762까지로 나타났다. 그러나 ‘처치 전 VS 
Red LED 조사 후’ 비교에서는 평균 차이가 
-1.800이지만 통계적으로 유의하지 않았다(p = 
0.172). 95% 신뢰 구간은 -4.457에서 0.857까지
였다. 마지막으로, ‘아로마 목·어깨 마사지 후 VS 
Red LED 조사 후’ 비교에서는 평균 차이가 
3.000이며 통계적으로 유의미한 것으로 나타났다

((p = 0.034). 95% 신뢰 구간은 -0.251에서 
5.749까지였다<Table 2>.
  B 그룹에서는 ‘처치 전 VS 아로마 목·어깨 마
사지 후’ 비교에서 평균 차이가 -8.900로 유의하
며 (p < 0.001), 95% 신뢰 구간은 -11.938에서 
-5.862까지였다. 또한, ‘처치 전 VS 15분 휴식 
후’ 비교에서는 평균 차이가 -9.600로 유의하며 
(p < 0.001), 95% 신뢰 구간은 -12.257에서 
-6.943까지였다. 마지막으로, ‘아로마 목·어깨 마
사지 후 VS 15분 휴식 후’ 비교에서는 평균 차이
가 0.700이지만 통계적으로 유의하지 않았다 (p 
= 0.599). 95% 신뢰 구간은 –3.449에서 2.049
까지였다. 

3.3. Red LED만을 조사한 C 그룹의 목 피부 

미세혈류 

  Red LED만을 조사한 C 그룹의 목 피부 미세
혈류 변화 결과를 살펴보면, 대응 표본 t 검정 결
과 실험에는 평균은 54 ± 6.871로 측정되었으며 
Red LED 조사 후에는 평균은 53 ± 7.52로 나
타났다. 통계적으로 유의한 차이가 없었다 (p > 
0.05). Cohen's d 값은 0.202였다.
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Fig. 2. Pre-experiment cutaneous microcirculatory changes in the neck of Group A participants.

Fig. 3. Cutaneous microcirculatory changes in the neck of Group A participants after aroma neck 
and shoulder massage.

Fig. 4. Cutaneous microcirculatory changes in the neck of Group A participants after Red LED 
irradiation.
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Fig. 5. High-resolution image of the left neck area displayed on the TIVI system and concentrated 
distribution image of red blood cell concentration (RBCC) in the right neck area skin.

Fig. 6. Pre-experiment cutaneous microcirculatory changes in the neck of Group B participants.

Fig. 7. Cutaneous microcirculatory changes in the neck of Group B participants after aroma neck 
and shoulder massage.
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Fig. 8. Cutaneous microcirculatory changes in the neck of Group B participants after 15 minutes of 
rest.

Table 4. Abnormal skin reactions reported by the subjects

Adverse reaction
Group A Group B Group C

n=10 n=10 n=10

1. Erythema 0 0 0

2. Swelling 0 0 0

3. Scaling 0 0 0

4. Itching 0 0 0

5. Stinging 0 0 0

6. Burning 0 0 0

7. Tightness 0 0 0

8. Prickling 0 0 0

Note: 0: None, 1: Mild, 2: Severe, 3: Very severe

3.4. 피부 이상 반응 평가

  실험 중에는 LED와 아로마 목·어깨 마사지를 
사용한 시험 부위에서 문진과 육안 평가를 통해 
피부 이상 반응인 홍반(Erythema), 부종(Swelling), 
인설(Scaling) 생성, 가려움(Itching), 자통
(Stinging), 작열감(Burning), 뻣뻣함(Tightness), 
따끔거림(Prickling)의 여부를 확인하였으며, 이상 
반응은 관찰되지 않았다<Table 4>.
 
3.5. 고찰

  이 연구는 아로마 목·어깨 마사지와 Red LED 
조사가 목부위 피부 미세 미세혈류에 미치는 영
향을 심층적으로 탐구하고 이 두 가지 처리 방법
이 미세혈류에 미치는 영향과 가능한 메커니즘을 

전반적으로 이해하는 데 목적이 있다.
  선택된 에센셜 오일 조합은 2019년에 출판된  
"중의학 아로마테라피 백과사전"에 기반하다. 이 
책은 L. S. Shen과 J. L. Li가 편집하고 Culture 
of Excellence에서 출판되었다. 이 책은 중의학 
아로마 요법의 이론, 응용 및 조제법에 대해 상
세하게 다루고 있다. 우리는 이 책의 에센셜 오
일 조합을 참고하여 연구 목적에 맞게 적절히 조
정하고 최적화했다. 아래에서 각 에센셜 오일의 
주요 성분과 효능을 소개하고, 이러한 조합을 선
택한 이유와 근거를 설명한다. 본 연구에서 선택
한 에센셜 오일 조합은 피부 건강에 다양한 이점
을 제공한다.
  첫째, 로즈힙 오일은 비타민 C와 항산화 물질
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이 풍부하여 피부 염증을 줄이고 상처 치유를 촉
진하며 노화를 방지하는 효과가 있다. 둘째, 팔마
로사 오일은 여드름과 지성 피부 치료에 널리 사
용되며 항균 및 항염 효과가 있어 모공을 깨끗이 
하고 피지 분비를 조절할 수 있다. 로즈우드 오
일은 항산화 및 미백 효과가 있어 피부 톤을 균
일하게 하고 색소 침착을 완화하며 피부 재생을 
촉진할 수 있다. 마지막으로, 로즈 제라늄 오일은 
항산화 잠재력과 자외선 차단 지수를 가지고 있
어 자외선으로부터 피부를 보호하고 활성산소 손
상을 감소시키며 피부 노화를 지연시킬 수 있다
[22-26].
  에센셜 오일이 피부 미세혈류에 직접적인 영향
을 미친다는 아이디어를 뒷받침하는 직접적인 실
험적 증거는 없지만 피부 미세혈류에 미치는 구
체적인 영향에 대한 과학적 증거는 여전히 상대
적으로 제한적이다. 현재의 연구는 대부분 에센셜 
오일의 성분, 항균, 항염, 항산화 등의 작용에 집
중되어 있으며 직접적인 미세혈류 영향에 대한 
연구는 상대적으로 적다. 앞으로 더 많은 연구가 
필요하여 이러한 지식 공백을 채우고 에센셜 오
일이 피부 미세혈류에 미치는 작용 메커니즘을 
보다 명확하게 이해할 필요가 있다.
  실험 결과는 A 그룹(n=10) 참가자의 목 피부 
미세혈류가 실험 기간 동안 흥미로운 변화를 보
였다. 아로마 목·어깨 마사지 후에는 목 피부 미
세혈류가 유의하게 개선되었으며, Red LED 조사 
후에는 약간의 감소 경향을 보였다. 한편, B 그룹 
(n=10)의 참가자들은 아로마 목·어깨 마사지가 
목 부위 피부 미세혈류에 긍정적인 영향을 미쳤
으며 이후 15분 휴식 이후에도 증가 경향을 지속
하였다. 그러나 C 그룹(n=10)의 실험 결과는 
Red LED 조사가 단독으로 목 피부 미세혈류에 
유의한 영향을 미치지 않음을 보여주었다. 이러한 
결과는 Red LED 처리가 목 피부 미세혈류를 개
선하는 데 있어서 제한적인 효과를 보여줄 수 있
다는 것을 시사한다. 이러한 결과는 A 그룹과 B 
그룹의 결과와 대조되며 특히 A 그룹에서의 아로
마 목·어깨 마사지와 Red LED 조합 처리의 효과
가 유의하지 않았음을 보다 명확하게 보여준다.
  한편, 김은주 등[6]의 연구에서는 30명의 여성
을 두 그룹으로 나누어 한 그룹은 한방 목 크림
을 사용하고 다른 그룹은 8주 동안 목 크림과 경
항부 수기요법을 동시에 사용했다. 목 크림만 사
용한 그룹에서는 얼굴 혈류에 변화가 나타나지 
않았지만, 목 크림과 수기요법 병행 그룹에서는 

수기요법 후 목 혈행이 39.2% 증가하고 안면에
서는 7.7% 상승했다. 이 결과는 경항부 수기요법
이 안면 혈행에 긍정적인 영향을 미칠 수 있음을 
시사한다. 또 다른 연구인 정윤영[8]의 연구에서
는 40대 중년 여성 12명 대상 2주간의 안면용 
롤러 마사지 실험에서 LDPI를 사용하여 피부 혈
류량을 측정했다. 결과적으로 마사지는 뺨과 턱 
전체의 평균 혈류량을 1주 후에 11.7%, 2주 후
에 19.1% 증가시켰다. 1주 후와 2주 후에는 통
계적으로 유의한 차이가 확인되었으며 안면용 롤
러 마사지는 얼굴 혈액 공급을 유지하고 향상시
킬 수 있다는 결론이 나왔다. 김태연 등[7] 10명
의 여성을 대상으로 양측 안면부에 미소안면침
(Miso Facial Rejuvenation Acupuncture, 이하 
MFRA)을 시행하고 LDPI를 통해 혈류 개선 효
과를 측정했다. 실험 결과 MFRA가 안면의 평균 
혈류를 유의하게 증가시키는 것으로 나타났으며 
추가 장기 연구가 필요하지만 피부 미용 및 혈액
순환 개선에 긍정적인 영향을 미친다고 볼 수 있
다.
  이러한 연구는 아로마 목·어깨 마사지와 Red 
LED 조사가 피부 미세혈류에 미치는 영향에 대
한 배경 정보를 제공하지만 이러한 연구와 비교
하여 이 연구는 몇 가지 중요한 측면에서 독특하
고 혁신적인 특징을 가지고 있다. 첫째, Rocha 
등[21]의 연구와 달리 목 피부 미세혈류 평가에 
중점을 두고 다양한 처리 방법을 체계적으로 비
교했다. 둘째, 김태연 등[7]의 연구와 비교하여 
비침습적 아로마 마사지를 사용하여 미세혈류에 
대한 다양한 치료 방법의 영향을 보다 포괄적으
로 관찰할 수 있었다. 이 연구가 이전 연구와 다
른 점은 우리의 초점이 얼굴에만 국한되지 않고 
목의 미세혈류 변화로 확장된다는 것이다. 또한 
TiVi700과 같은 첨단 미세혈류 측정 도구를 적용
하여 미세혈류의 변화를 정확하게 측정하고 다양
한 처리 방법이 미세혈류에 미치는 영향에 대해 
깊이 논의했다. 이러한 특성을 통해 우리의 연구
는 미세혈류 조절 분야에 대한 새로운 관점과 통
찰력을 제공한다.
  A 그룹과 B 그룹 참가자의 목 부위 피부 미세
혈류가 다른 처리에서 다른 경향을 보였지만 이 
연구에는 몇 가지 제한이 있다는 점에 유의해야 
한다. 첫째, 실험 대상은 여성 30명으로 성별 및 
연령 차이를 고려하지 않았기 때문에 연구 결과
의 보편성을 제한할 수 있다. 둘째, 상대적으로 
짧은 실험 기간은 장기적인 효과를 포착하기에 



Vol. 41 No. 2 (2024) 아로마 목·어깨 마사지와 Red LED 조사가 목 피부 미세혈류에 미치는 영향   11

- 403 -

충분하지 않을 수 있으므로 더 장기적인 연구가 
필요하다. 마지막으로, 작은 표본 크기를 감안할 
때 개인차 또는 고려되지 않은 다른 요인이 있을 
수 있으며 이는 실험 결과의 차이로 이어질 수 
있다.
  이 연구의 결론을 추가로 검증하고 미세혈류에 
대한 다양한 처리 방법의 영향을 탐색하기 위해 
향후 연구에서는 확장된 실험 설계를 고려할 수 
있다. 예를 들어, 더 많은 피험자를 모집하고 다
양한 연령, 성별, 건강 상태의 사람들을 대상으로 
연구를 수행하여 개입 수단에 대한 다양한 집단
의 반응 차이를 결정할 수 있다. 또한 다른 피부 
관리 기술인 뱀부 테라피, 레이저 치료 등을 탐
구하고 이러한 방법이 다른 물리 치료나 운동 요
법과의 병행 적용이 미세혈류 조절에 미치는 영
향을 조사하여 임상 실무에서 미세혈류 조절에 
대한 더 많은 선택지를 제공할 수 있다.

4. 결 론

  이 연구에서는 아로마 목·어깨 마사지와 Red 
LED 조사가 목 부위 피부 미세혈류에 미치는 영
향을 심층적으로 탐구하였으며 몇 가지 중요한 
결과를 발견하였다. 첫째, 아로마 목·어깨 마사지
가 목 부위 피부 미세혈류를 유의하게 개선시키
는 것으로 나타났으며 특히 단기간 내에 긍정적
인 영향을 미칠 수 있었다. 둘째, Red LED 조사 
단독과 비교하여 아로마 목·어깨 마사지와 Red 
LED 조사의 병용 처리는 목 피부 미세혈류를 크
게 개선하지 못하여 Red LED 조사의 미세혈류 
개선 효과가 제한적일 수 있음을 시사한다. 셋째, 
다른 치료법에 대한 탐색은 뱀부 테라피 및 레이
저 치료와 같은 미세혈류 조절에 대한 더 많은 
통찰력을 제공한다. 넷째, 선택된 에센셜 오일 조
합에는 로즈힙, 팔마로사, 로즈우드, 로즈 제라늄, 
파출리 오일이 포함되어 있다. 이러한 에센셜 오
일은 피부 상태를 개선하는 데 도움이 될 수 있
다는 연구 결과가 있지만 피부 미세혈류에 긍정
적인 영향을 미치는지에 대한 과학적 증거는 충
분하지 않다. 따라서 미세혈류에 대한 잠재적 효
과를 검증하기 위해서는 추가 연구가 필요하다.
  그러나 이 연구에는 몇 가지 한계도 있다. 제
한된 표본 크기와 여성으로 인해 연구 결과의 보
편성이 제한될 수 있다. 또한 상대적으로 짧은 
실험 기간은 장기적인 효과를 포착하지 못할 수 

있으므로 이러한 결과를 확인하기 위해 더 많은 
장기 연구가 필요하다.
  요약하면, 몇 가지 한계가 있지만 이 연구는 
아로마 목·어깨 마사지와 Red LED 조사가 목 부
위 피부 미세혈류에 미치는 영향을 심층적으로 
이해하는 데 중요한 통찰력을 제공한다. 향후 연
구에서는 표본 크기와 실험 기간을 더욱 확대하
고 다양한 인구 집단을 고려하여 이러한 발견을 
검증하고 확장할 필요가 있다. 또한 다른 처리 
방법과 결합하여 더 많은 미세혈류 조절 전략을 
탐색함으로써 피부 건강과 미용 효과를 촉진할 
수 있다.
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