
1. 서론

정보화 사회와 문명의 발전은 현대인들에게 많은 편

리함과 풍요로움을 제공하지만, 급변하는 환경 변화에 

적응하기 위해 직장인들은 직무 스트레스를 겪게 된다. 

이로 인해 발생하는 심리적, 신체적, 행동적인 부정적 

영향이 사회적 문제로 부각되고 있다.[1-6] 일반적으로 

사용되는 스트레스 지표로는 신체적, 정서적 반응 등이 

있다. 이는 감정적인 변화를 유발할 수 있다.[7-9]

본 연구에서는 정서적 반응(불안, 우울, 분노)과 신체

적 변화(수면장애)에 초점을 두어 개선 방안을 찾으려 

한다. 사용한 아로마오일은 흡입이나 피부 흡수를 통해 

불면증, 우울증, 불안 등과 같은 상태를 개선하기 위한 

목적으로 사용된다.

아로마오일은 흡입이나 피부 흡수를 통해 불면증, 우

울증, 불안, 인지 장애 등과 같은 상태를 개선하기 위한 

목적으로 사용된다. 아로마 오일의 효능은 체액을 통해 
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전신에 퍼져 비정상적인 세포를 정상화시키고 체외로 

배출되는 과정을 통해 나타나며, 또한 항균, 살균 등의 

작용을 통해 건강, 미용, 정신적 안정 등 다양한 분야에

서 활용될 수 있다. 아로마오일의 효능은 체액을 통해 

전신에 퍼져 비정상적인 세포를 정상화시킨다.[10,11] 

아로마오일을 블렌딩하여 보다 휴대가 용이하며 평소 

사용하는데 간편하기 위해 일상생활에서 많이 사용하는 

물티슈를 만들기로 하였다.

뇌파(EEG: Electroencephalogram)는 두뇌를 이루

는 신경세포들의 전기적 활동을 두피에서 전극을 통해 

간접적으로 측정하는 전기신호를 말한다.[12,13] 일반

적인 뇌파는 주파수에 따라 시간 영역 특성과 뇌기능과 

연관된 공간 영역 특성을 나타낸다. 뇌파 분석은 전극의 

위치, 부착 방법, 실험 환경, 그리고 피험자의 움직임에 

따라 뇌 신호가 다양하게 변동하며, 이러한 변동으로부

터 불필요한 잡음을 제거하여 신뢰성 있는 뇌파 데이터

를 획득할 수 있다.[14]

K-POMS(Korean Edition of Profile of Mood 

States)는 한국판 기분상태척도로, 일시적이고 변화하기 

쉬운 정서 상태를 신속하고 간편하게 측정하기 위해 개

발되었다. K-POMS는 정서 상태를 평가하고 심리적 변

화를 추적하는 데 유용한 도구로 사용된다.[15] 

2. 연구방법

물티슈용 소나무오일 솔루션 제작에는 Water 95.0%, 

1,3-butyleneglycol 3.0%, Polyglyceryl-10 laurate 

0.2%, Ethylhexylglycerin 0.1%, 1,2-Hexanediol 

1.5%, Pine oil 0.1%, Blackcherry oil 0.1%로 

제조되었다. 제작한 물티슈용 소나무오일 솔루션을 천연 

펄프와 합쳐 물티슈를 제작하였다. 제작한 물티슈는 

항균 테스트(PDB고체배지, Streaking배양기)와, 

전자현미경(SEM: Scanning Electron Microscope) 

측정, 심리 상태 기반 측정(EEG: NeuroBrain), 피부 

테스트(A-ONE TAB), 열화상 분석(FLK-TIS20)을 

진행하였다.

3. 결과 및 고찰

3.1 소나무 오일 솔루션 물티슈의 모폴로지 평가

Figure 1을 보면, 물티슈의 SEM 결과를 볼 수 있다. 

생분해성 펄프를 소나무 오일 솔루션에 적시기 전, 

측정한 것을 보면 펄프가 많이 건조된 모습을 볼 수 

있다. 후에 소나무 오일 솔루션을 적시고 건조시킨 후 

분석한 결과, 펄프 섬유가 사이사이 펼쳐진 모습을 볼 

수 있다.

Fig. 1. SEM result pictures of pine oil solution wet 

wipes

3.2 소나무 오일 솔루션 물티슈의 항균 테스트

Figure 2를 보면, 소나무 오일 솔루션의 클리어존 직

경이 약 1.0 cm 정도로 뚜렷하게 나타났으므로 일반 증

류수를 떨어트린 대조군에 비해 항균 효과가 뚜렷하게 

관찰되었음을 알 수 있다. 소나무 오일 솔루션과 소나무 

오일 솔루션 물티슈의 안정성 검사와 물질 검사를 진행

하기위해 대전대학교 식품바이오연구소에서 시험해 본 

결과, Table 1과 같이 소나무 오일 솔루션에서 세균수, 

진균, 납, 카드뮴, 비소, 수은 등 중금속이 검출되지 않았

다. Table 2를 보면 소나무 오일 솔루션의 물질 검사 결

과를 볼 수 있다. 비타민A, 비타민E, 비타민C, 불포화지

방산은 검출되지 않았으며 pH는 4.82로 측정되었다. 

Table 3은 소나무 오일 솔루션 물티슈의 안정성 검사를 

시험해 본 결과이다. 대장균, 황색포도상구균, 녹농균 모

두 검출되지 않은 것을 확인할 수 있다.

Fig. 2. Antibacterial test results of pine oil solution wet 

tissues
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Table 1. Stability testing of pine oil solutions

Test items and results

Inspection items Result Note

Bacterial count(cfu/g) 0

Fungus(cfu/g) 0

Lead(mg/kg) 0.0

Cadmium(mg/kg) Not detected

Arsenic(mg/kg) 0.1

Mercury(mg/kg) Not detected

Table 2. Substance testing of pine oil solutions

Test items and results

Inspection items Result Note

Vitamin A(ug/g) Not detected

Vitamin E(ug/g) Not detected

Vitamin C(ug/g) Not detected

Unsaturated fatty 

acids(mg/g)
0

pH 4.82

Table 3. Substance testing of pine oil solution tissues

Test items and results

Inspection items Result Note

E. coli(cfu/g) 0

Staphylococcus aureus Negative

Pseudomonas aeruginosa Negative

3.3 소나무 오일 솔루션 물티슈의 항균 테스트

3.3.1 뇌파(EEG)기반 소나무오일 솔루션 물티슈

Table 4를 보면, 소나무 오일 솔루션 물티슈를 

실험대상자 15명이 흡입하기 전/후의 EEG 분석 평균 

결과값을 나타내고 있다. Alpha(α)파 값이 증가하고 

High beta(+β)파 값이 감소한 것을 볼 수 있다. 따라서 

우울 증상이 완화되면서 안정도가 증가한 것을 확인할 

수 있었다. 향을 맡기 전보다 후에 좌(Fp1), 우(Fp2)뇌 

균형이 맞아지면서 혼란/당황 증상이 완화된 것을 

확인할 수 있었다.

Table 4. EEG results from 15 people before and after 

using pine oil solution wet tissues

Brain waves
Before(μV) After(μV)

Fp1 Fp2 Fp1 Fp2

Delta 30.03 32.21 33.05 37.26

Theta 32.92 50.76 33.05 37.57

Alpha 23.53 28.63 35.87 37.26

SMR 26.52 29.12 24.98 25.98

Low beta 17.0 14.1 17.3 16.2

High beta 4.9 4.2 2.5 2.3

3.3.2 K-POMS 기반 소나무오일 솔루션 물티슈

15명의 실험 대상에게 소나무 오일 솔루션 물티슈 향

을 맡기 전과 후에 K-POMS 테스트를 진행해보았다. 

분석 항목으로 우울/낙담, 불안/긴장, 불면, 뇌균형 밸런

스(혼란/당황), 충동성(분노/적개심), 육체피로(피로/무

력)으로 나누어서 결과를 확인해보았다. 총 65문항으로 

이루어진 설문지를 동일한 조건에서 진행하였다. 1로 갈

수록 매우 그렇지 않다, 10으로 갈수록 매우 그렇다, 5

는 보통이다로 나누어 설문을 진행하였다. 결과값을 보

면 우울/낙담 증상의 경우 향을 맡기 전에는 3.78이었

다가 향을 맡은 후에 2.56으로 감소하는 경향을 보였다. 

우울/낙담 증상의 경우 뇌파분석(EEG)에서 α파를 참고

하여 분석할 수 있다. 불안/긴장 증상의 경우 3.26에서 

2.23으로 감소하였다. 불안/긴장 증상의 경우는 뇌파분

석에서 +β파를 참고하여 분석할 수 있다. 불면 증상은 

향 맡기 전 6.97에서 향 맡은 후 3.45로 감소하였다. 이 

증상은 뇌파분석에서 δ, θ, -β파를 참고하여 분석할 수 

있다. 혼란/당황 증상은 향 맡기 전 4.73에서 3.41로 감

소하였다. 혼란/당황 증상은 뇌파분석에서 전체 뇌파의 

좌뇌, 우뇌 밸런스를 참고하여 분석할 수 있다. 다음으

로 충동성은 향 맡기 전 2.33에서 향 맡은 후 1.35로 감

소하였다. 충동성은 뇌파분석에서 +β파를 참고하여 분

석할 수 있다. 마지막으로 육체피로는 향 맡기 전 7.82

에서 향 맡은 후 3.89로 감소하였다. 육체피로는 뇌파분

석에서 δ, θ, +β파를 참고하여 분석할 수 있다.

3.4 소나무 오일 솔루션 물티슈의 피부 테스트

3.4.1 피부테스트-모공, 주름, 색소, 유분, 수분, 탄력

10~50대 각각 3명씩 분석하여 총 15명의 실험대상

의 피부 테스트를 평균으로 계산해본 결과를 Table 5로 
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정리해 놓았다. Table 5를 보면 소나무 오일 솔루션 물

티슈를 사용하여, 실험대상 15명을 평균값으로 볼 때, 

모공, 주름, 색소, 유분, 수분, 탄력 모두 개선이 된 것을 

확인할 수 있다. 모공의 경우 2.2에서 1.8로 개선이 되

었으며, 주름도 1.3에서 0.8로 개선이 되었다. 색소는 

2.4에서 1.8로 감소하였고, 유분은 0.0에서 0.0으로 변

화를 보이지 않았다. 가장 중요한 수분에서는 26.3에서 

37.9로 피부 수분량이 적은 상태에서 적절한 보통의 상

태로 개선된 것을 확인할 수 있다. 탄력에서는 마찬가지

로 48.9에서 58.1로 개선이 되었다.

Table 2. After using pine oil solution wet tissues, 

average values of skin tests (pores, 

wrinkles, pigmentation, oil, moisture, 

elasticity) of 15 people

　 Before After
Improvement 

yes/no

pore 2.2 1.8 yes

wrinkle 1.3 0.8 yes

pigment 2.4 1.8 yes

oil 0.0 0.0 no

moisture 26.3 37.9 yes

elasticity 48.9 58.1 yes

3.4.2 열화상 분석

Table 3은 열화상 카메라로 연령대별 피부 온도 변

화 결과값을 표로 정리한 것이다. 측정치로 소나무 오일 

솔루션 물티슈를 사용하기 전, 후의 온도 값을 비교해 

볼 수 있었다. 열화상 분석은 소나무 오일 솔루션 물티

슈를 사용하고 2분 후에 측정하였다. Table 31을 보면, 

소나무 오일 솔루션 물티슈를 사용하기 전, 후 비교해 

보았을 때 10대에서는 31.3℃에서 29.2℃, 30.6℃에서 

30.2℃, 31.5℃에서 29.4℃로 피부 온도가 낮아진 것을 

확인할 수 있었다. 20대에서는 31.6℃에서 29.7℃, 

33.8℃에서 32.0℃, 32.7℃에서 30.1℃로 낮아진 것을 

볼 수 있다. 30대도 마찬가지로 32.4℃에서 30.9℃, 

33.3℃에서 31.6℃, 32.8℃에서 30.9℃로 낮아졌다. 40

대는 33.6℃에서 30.5℃, 32.8℃에서 29.9℃, 32.5℃에

서 29.6℃로 낮아졌으며 50대 또한 29.4℃에서 26.4℃, 

33.5℃에서 31.1℃, 33.0℃에서 30.7℃로 낮아진 것을 

확인할 수 있었다. 대부분 피부 온도가 2~3℃ 정도 낮아

진 것을 보아, 제작한 소나무 오일 솔루션 물티슈는 피

부 진정에 도움을 주는 것을 확인된다. Figure 3은 50

대 여성의 열화상 분석 결과 사진이며, Figure 4는 40

대 남성의 열화상 분석 결과 사진이다.

Table 3. Skin temperature change results by age group 

measured with a thermal imaging camera

Before

(℃)

After

(℃)
temperature

male teenager 31.3 29.2 lowered

female 

teenager
30.6 30.2 lowered

female 

teenager
31.5 29.4 lowered

female/20s 31.6 29.7 lowered

male/20s 33.8 32.0 lowered

female/20s 32.7 30.1 lowered

female/30s 32.4 30.9 lowered

male/30s 33.3 31.6 lowered

female/30s 32.8 30.9 lowered

male/40s 33.6 30.5 lowered

male/40s 32.8 29.9 lowered

female/40s 32.5 29.6 lowered

female/50s 29.4 26.4 lowered

male/50s 33.5 31.1 lowered

male/50s 33.0 30.7 lowered

Fig. 3. Photo of change in skin temperature of a 

woman in her 50s measured with a thermal 

imaging camera
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Fig. 4. Photo of skin temperature change of a man 

in his 40s measured with a thermal imaging 

camera

4. 결론

본 연구는 현대인의 스트레스로 인해 일어나는 우울

감, 불안감, 불면증 등의 지수를 낮출 방법으로 기존 약

품을 대체할 대체재 개발에 초점을 맞추어 연구를 진행

하였다. 소나무 오일 솔루션은 소나무 오일과 블랙체리 

오일을 블렌딩 하여 만들었다. 만들어진 소나무 오일 솔

루션과 피부 자극이 적고, 자연 상태에서 분해 가능한 

천연 펄프를 이용해 소나무 오일 솔루션 물티슈를 만들 

수 있었다. 이 물티슈를 바탕으로 항균력이 있는지를 검

사하기 위해 항균 테스트를 진행하여 항균력을 입증하

였다. 스트레스 개선에 도움이 되는지를 검증하기 위해 

EEG 분석과 K-POMS 분석을 진행하여 스트레스 지수

를 낮추는데 탁월한 효능이 있다는 결론을 얻었다. 또한 

소나무 오일 솔루션 물티슈가 피부에 긍정적인 영향을 

주며 개선되는지를 살펴본 결과 보습과 탄력 측면에서 

많은 긍정적 영향을 준다는 것을 알 수 있었다. 또한 열

화상 카메라로 촬영 결과 진정 능력도 갖추고 있어 피부 

개선에 도움이 될 것으로 판단 할 수 있었다. 스트레스 

완화에 도움이 되는 기능성 소나무 오일 솔루션 물티슈

를 개발할 수 있었다. 소나무 오일 솔루션을 통해 탈취 

스프레이를 개발한다면 향후 노인요양시설 및 실생활에

서 그리고 반려동물과 관련 물품 등 폭넓은 사용이 예상

된다.
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