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서론

1. 연구의 필요성과 목적

역사학자 유발 하라리는 “우리는 ‘당면한 위협을 어떻게 극복할 것인가ʼ 뿐만 아니라 ‘일단 폭풍이 

지나가면 어떤 세계에 살 것인가ʼ를 자문해 봐야 한다.”라고 했다(Harari, 2020). 즉, 포스트 코로나 

시대에 살아가고 있는 우리는 이전과의 다른 삶을 어떻게 살아가야 할지 생각해야 한다는 것이다. 

코로나19 팬데믹이 발생한 초기에는 ‘이중적 뉴노멀’과 ‘글로벌 위험사회’라는 두 키워드가 주목받았

다. 이중적 뉴노멀은 코로나19의 의학적인 측면과 경제적인 영향이 서로 교차하여 코로나19 불평등
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Abstract
The objectives of this study were to develop, implement a home economics education teaching-learning plan 

and assess its effects to enhance global citizenship competencies among upper elementary school students. The 

ADDIE model was employed for learner needs analysis, instructional design, development and implementation. 

This was followed by assessments of global citizenship competencies and class satisfaction. Based on an 

analysis of the core ideas associated with an area of "Living Environment and Sustainable Choice," four 

practical problems were designed: What actions should I take for the rational management of living resources? 

What actions should I take to ensure consciousness of the need to respect diversity in daily life? What 

actions should I take to maintain a safe and healthy living environment? What actions should I take to make 

sustainable choices? Based on these four practical problems, four lesson topics were developed in accordance 

with both the voyeur's and the critical perspectives, resulting in a total of 8 sessions. The subsequent delivery of 

an 8-session class on global citizenship education in home economics yielded significant improvements in the 

global citizenship competencies (knowledge, skills, attitudes, and willingness to act) of 37 elementary school 

students immediately after the sessions. The significance of this study lies in its focus on the core ideas of the 

revised 2022 curriculum, thereby offering directions for the development of global citizenship education within 

the curriculum.
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을 강화하고 있다. 이러한 이중적 뉴노멀은 코로나19로 인한 경

제적 양극화가 정치적 양극화로 이어지고, 다시 정치적 양극화가 

심리적 양극화를 야기하고 있다. 더불어 ‘글로벌 위험사회’는 코로

나19 팬데믹이 민족국가의 경계를 뛰어넘어 지구 전반에 영향을 

미치는 테러리즘, 금융위기, 기후위기와 함께 이러한 글로벌 위험

사회의 새로운 사례임을 의미한다. 이로써 코로나19는 단순히 의

학적인 측면뿐만 아니라, 사회, 경제, 정치, 환경 등 여러 영역에 

걸쳐 광범위한 영향을 미치며 현대 사회의 새로운 도전에 대한 대

비와 대응이 필요하다는 점을 일깨워주었다.

세계 속에서 우리는 국경을 넘나드는 이동과 국제화로 이전보

다 더욱 빈번한 상호작용을 경험하고 있다. 특히, 국내에 거주하

는 외국인 비중이 내년에 처음으로 인구의 5%를 넘어서며 경제협

력개발기구(OECD) 기준에서 ‘다인종·다문화’ 국가로 인정받았

다(Kim & Choi, 2023). 이러한 다문화 시대의 도래는 우리 사회

에 새로운 도전과 기회를 제시하고 있다. 다문화 사회로의 전환은 

우리가 다양성을 존중하고 조화롭게 공존하는 방식을 재고해야 

함을 시사한다.

이러한 흐름 속에서 자신의 소속 국가나 지역을 넘어서 세계적

인 시각으로 자신을 인식하고, 다양한 문화와 가치에 대한 이해

를 기반으로 존중과 협력을 추구하는 세계시민의 개념이 부상하

게 되었다. 세계시민은 전 세계를 인식하고 이해하며, 지구를 더 

평화롭고 지속가능하며 공정하게 만들기 위해 다른 사람들과 협

력하는 사람을 의미한다(Oxfam, 2023). 이는 단순히 지리적 경

계를 넘어 이해하는 것뿐만 아니라, 글로벌 이슈들에 대한 인식과 

참여를 통해 세계적인 관점에서 삶을 살아가려는 태도를 반영한

다. 또한, 문화적 다양성을 존중하고 인권, 지속가능한 개발, 사

회 정의 등의 가치에 기반한 행동을 포함한다. 따라서, 세계시민

은 지구 전체의 공동체 구성원으로서, 지구의 안전과 번영을 위해 

책임을 다하고 기여하는 역할을 수행하는 사람이기 때문에 포스

트 코로나 시대에 더욱 주목을 받고 있다. 세계시민교육은 이러한 

세계시민적인 가치와 태도를 강화하고, 학생들이 지구 시민으로

서의 역할을 이해하고 수행할 수 있도록 지원하는 교육적인 접근

이다. 세계시민교육은 학생들이 세계시민의 필요성에 대해 이해

하고, 전지구적 문제를 해결하기 위해 행동하고 결정할 수 있도록 

지원하는 교육적인 접근이다(Banks, 2008). 세계시민교육을 통

해 학생들은 지구 시민으로서의 의식을 키우고, 글로벌 이슈들에 

대한 이해와 대응 능력을 개발할 수 있다. 

세계시민교육은 2015년 개정 교육과정 이후 현 교육과정까

지 시·도교육청의 주요 업무계획 및 정책을 통해 강조되고 있다. 

17개 시·도교육청의 2021년 세계시민교육 관련 정책 사업은 문

화다양성, 세계시민성, 지속가능발전, 평화, 인권, 성평등을 세계

시민교육의 주제로 선정하여 추진되었고, 예산은 총 977억 원에 

달하였다(Park et al., 2021). 세부사업으로 단위학교 지원, 교원

역량 강화 및 학습공동체 지원, 국제 교류 협력, 학생 지원 등이 

실시되며 교육현장에서 세계시민을 길러내기 위한 노력이 다양해

짐을 확인할 수 있었다. 

학계에서는 교과별로 세계시민교육을 개발하려는 흐름을 찾

아 볼 수 있었다. 2016년 교육부의 업무계획에서 세계시민교육

을 특정 교과가 아닌 모든 교과에서 적용할 수 있도록 교육과

정 재구성을 제안하였는데, 이에 따라 각 교과별 목표와 철학에 

맞게 연구가 진행되고 있음을 확인할 수 있었다. 사회과(Jang 

& Lee, 2017; Kim & Lee, 2012), 도덕과(Choi, 2019; Jo & 

Choi, 2023), 미술과(Kim, 2019; Kim, 2021; Lee et al., 2023; 

Song, 2023), 음악과(Lee, 2023; Lee & Son, 2018), 국어과

(Kang, 2020), 영어과(Yoo & Kang, 2017)에서 세계시민교육 프

로그램 및 교수·학습 과정안을 개발하여 교과별 세계시민교육

의 방향성을 제시하였다. 한편, 가정과에서는 중학생을 대상으로 

실천적 문제 중심 수업을 실시하여 세계시민의식 함양에 대한 효

과성을 검증한 연구(Heo, 2020)가 있었다. 가정과의 실천적 문제 

중심 수업은 창의성, 문제 해결력, 사고력, 자아효능감, 행복감 

향상에 도움이 된다(Bae et al., 2021; Yoon & Chae; 1998; Yu 

& Lee, 2013). 세계시민으로서 갖춰야 할 대표적인 역량인 문제

해결력, 창의적 사고 등은 가정과의 실천적 문제 중심 수업을 통

해 극대화될 수 있을 것으로 기대된다. 

창의융합형 인재 양성을 목표로 하던 국가 교육과정은, 2022

년 개정 교육과정에서 지속가능성, 포용성과 시민성, 창의와 혁신 

등 미래사회에서 요구되는 역량을 중점으로 두고 있다(Ministry 

of Education[MOE], 2022a). 2022 개정 교육과정은 일반화된 

지식과 핵심개념을 정리하여 핵심아이디어를 중심으로 내용체계

를 제시하였다. 핵심개념은 2009년 개정 교육과정 때 처음 등장

한 개념이었으나, 그 의미가 불명확하다가 2015년 개정 교육과정

을 통해 ‘빅 아이디어(Wiggins & Mctighe, 2005)’를 의미하는 개

념이라고 밝혀진 바 있다(Lee et al., 2022). 하지만 일반화된 지

식과 별도로 핵심개념이 ‘기초 개념이나 원리’로 소개됨에 따라 점

차 주제, 소재의 의미 정도로 모호하게 자리 잡게 된다(Hong & 

Lee, 2017). 이에 따라 2022 개정 교육과정에서는 핵심개념과 일

반화된 지식 대신에 ‘빅 아이디어’의 의미를 강화하여 핵심아이디

어를 새로 제시하게 되었다. 즉, 2022 개정 교육과정에서 ‘빅 아

이디어’는 학생들의 영속적 이해를 위해 오래 기억되고 전이가 가

능할 수 있도록 문장형으로 제시된 것이다. 2015년 개정 가정과 
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교육과정에서는 ‘발달’, ‘관계’, ‘생활문화’, ‘안전’으로 제시된 핵심

개념 대신에 2022 개정 교육과정에서는 네 개의 핵심아이디어 문

장으로 제시되었다. 이는, 교과 영역을 아우르는 포괄적 진술문

으로 제시하여 핵심아이디어의 의미를 명료화함으로써 내용체계

의 지식·이해, 과정·기능, 가치·태도와 유기적으로 연결된다

는 특징을 가진다. 따라서 본 연구에서는 2022 개정 교육과정을 

기반으로 학생들의 영속적 이해를 통해 역량을 극대화 할 수 있는 

세계시민교육에 대한 연구를 하고자 하였다.

특히, 가정과를 처음 배우게 되는 초등학교 고학년 시기는 아

동기를 지나 청소년기로 접어드는 전환기이며 자신과의 관계에

서 타인과의 관계, 사회와의 관계, 자연과의 관계로 확장되기 시

작하는 때이다(Kim, 2007). 따라서 소속감을 기초로 하는 시민

성 교육이 필수적이다. 초등학생들의 발달적 특성을 고려해 본다

면 시민성 교육은 개인적인 수준의 ‘관계’에 초점을 맞추는 데 중

점을 두어야 한다. 시민성이라는 개념에는 집합적인 의미만 있는 

것이 아니며, 시민성은 개인적인 수준에서의 직접적인 덕목이나 

가치와도 연결되어 있다(Shin, 2013). 즉, 시민성으로 인하여 개

인의 정체성이 확립될 수 있기 때문에 다양한 관계 속에서의 소속

감, 책임의식을 바탕으로 하는 세계시민성 교육을 통해 초등 고학

년에 맞는 올바른 정체성을 길러줄 필요가 있다.

본 논문은 초등학교 고학년을 대상으로 한 세계시민교육 교

수·학습 과정안을 개발·실행한 후, 효과를 검증하는 데 목적

이 있다. 이 연구는 2022 개정 초등 가정과 교육과정에서 세계

시민역량을 함양할 수 있는 가능성을 밝혀 교육과정 내에서 초

등학생의 세계시민역량 함양을 위한 기초 자료를 제공할 것으로 

기대된다. 

본 연구의 목적을 달성하기 위한 연구내용은 다음과 같다. 

첫째, �세계시민역량 함양을 위한 초등 가정과 교수·학습 과정안

을 개발한다.

둘째, �세계시민역량 함양을 위한 초등 가정과 교수·학습 과정안

을 실행한다.

셋째, �세계시민역량 함양을 위한 초등 가정과 교수·학습 과정안

의 효과를 검증한다.

2. 용어 정의

본 연구에서 ‘초등 가정과’는 초등 실과(기술·가정)에서 ‘인간 

발달과 주도적 삶’과 ‘생활환경과 지속가능한 선택’ 영역을 의미하

는 용어로 사용되었다. 

이론적 배경

1. 세계시민역량

세계시민성 또는 세계시민의식의 개념 정의에 대한 연구는 연

구기관, 학자마다 차이가 있다. 이러한 다양한 개념은 학자마다 

관점 차이에서 기인한 것인데, Oxley와 Morris (2013)는 세계시

민성을 보는 여덟 가지 관점을 제시하고 있다(Table 1 참조). 이 

관점은 내용상 서로 중첩되는 부분이 있을 수 있으나, 세계시민성

을 이해하는 데 중점적인 역할을 할 수 있음을 강조하였다. 교과

마다 어떤 관점을 가지는가에 따라 가르치는 내용과 교수·학습

법이 다를 수 있다. 2022 개정 교육과정에서 가정과는 총론에서 

제시한 ‘자기주도성’과 ‘지속가능성’의 방향성에 따라 자신과 타인

을 이해하고, 가정생활의 일상성을 인식, 가족과 문화공동체의 일

원으로 살아가기 위한 공동체 역량을 기르며, 의식주 생활환경에

서 발생하는 실천적 문제를 해결하는 역량, 소비자 시민성과 자립

역량을 기르는 교과로 설계되었다(MOE, 2022b). 이에 따라 가정

과에서는 문화적 세계시민성, 사회적 세계시민성, 비판적 세계시

민성, 환경적 세계시민성의 다양한 관점에서 세계시민성 교육을 

행할 수 있다.

한편, Yoon (2017)에 따르면 세계시민의식의 구성요소를 바

라보는 관점은 크게 세 가지가 있는데, 역량적 차원, 영역적 차

원, 통합적 차원에서 이해하는 관점이다. 본 연구에서는 국내에

서 가장 많이 통용되는 Oxfam (2015)과 World Vision (2015)

의 연구에 따라 세계시민의식의 구성요소를 역량적 차원으로 바

라보는 관점을 취하여 ‘세계시민역량’으로 정의하여 사용하였다. 

본 연구에서는 세계시민의식의 구성요소를 역량적 관점에서 소개

한 UNESCO (2015)와 Oxfam (2015) 외 8개의 선행연구를 분석

Table 1. Comparison of Global Citizenship (GC) types according to Oxley and Morris (2013)

Cosmopolitan based GC Advocacy based GC

Type Political GC Moral GC Economic GC Cultural GC Social GC Critical GC Environmental GC Spiritual GC

Core concept
Cosmopolitan 

democracy
Human rights

International 
Development

Globalization 
of art, media, 

language, science 
and technology

Global civil 
society

Postcolonial 
agenda

Sustainable 
development 

agenda

Consideration, 
love, emotional 

connection
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하여 세계시민의식의 구성요소를 역량적 관점으로 정리한 Yoon 

(2017)의 연구에 따라 Table 2와 같이 세계시민역량의 구성요소

를 지식, 기능, 태도, 실천의지로 보았다.

2. 세계시민교육

세계시민교육의 관점은 여행자적 관점, 국가주의적 관점, 인

도주의적 관점, 비판적-변혁적 관점과 같이 네 가지로 나눌 수 

있다(Na & Jho, 2017)(Table 3 참조). 여행자적 관점(voyeurs 

perspective)은 다양성, 상호이해, 공감과 같은 가치를 지향하는 

관점으로, 우리나라의 다문화교육 내용이 본 관점에 따르고 있다

(Na & Jho, 2017, Roman, 2003). 신자유주의적 관점(neoliberal 

perspective)은 국가주의적 관점으로도 불리며, 국제화 시대에 필

요한 글로벌 리더십을 갖춘 세계시민을 기르는 것을 목적으로 한

다(Gaudelli, 2009; Na & Jho, 2017). 인도주의적 관점(soft gce 

perspective)은 인류애, 공존과 공생, 평화를 지향하며, 지속가능

발전 교육이 본 관점을 따른다(Andreotti & Pashby, 2013; Na 

& Jho, 2017). 비판적-변혁적 관점(critical gce perspective)은 

사회의 불평등한 권력 구조, 부정의를 이해하고 비판적으로 바라

보는 관점으로(Andreotti & Pashby, 2013; Na & Jho, 2017), 

네 가지 관점 중 비판적-변혁적 관점의 세계시민교육이 정치적 

중립성을 준수해야 하는 교사의 입장에서 학교 교육에서 실행하

기 어렵다고 여겨지고 있다(Park et al., 2018)

최근 가정과 학계에서 추구하는 인간상은 Yang (2016)의 

연구에 따라 ‘실천적 문제를 적극적으로 해결해나가는 사람’이

다. 이는 2022 개정 가정과 교육과정의 실천적 문제 해결 역량

을 갖춘 인재와 상통하며, 구체적으로 “간주관적인 판단(inter-

subjectivity judgment)으로 상호작용할 수 있으며 궁극적으

로 공동체의 발전과 민주적인 사회발전에 참여하는 사람(Yang, 

2016, p.174)”이다. 또한 “다양한 문화에 대한 관심으로 세계시

민으로 성장해 나가는 사람으로 의미 있는 가정생활을 통해 스

Table 2. Review of Studies Using the Competency Perspective to Understand the Components of Global Citizenship (Yoon, 2017 revised)

International 
organizations

Non-
governmental 
organizations 

(NGOs)

Academia Meaning

UNESCO 
(2015)

Oxfam 
(2015)

World 
Vision 
(2015)

Morais & 
Ogden
(2011)

Deardorff 
(2009)

Green 
(2012)

Yoon, 
Park, & 
Song 

(2014)

Schattle 
(2008)

Components 
of Global 

citizenship

Knowledge ○ ○ ○ ○ ○ ○

Global interdependent system, social justice, identity 
and diversity (multi-culturalism), knowledge in 
sustainable development

Skills ○ ○ ○ ○ ○

Critical thinking, creative thinking, empathy, self-
awareness and reflection, communication and 
networking skills 

Attitudes ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Valuing human dignity and rights, respecting 
other’s perspectives and emotions, embracing 
diversity, demonstrating a commitment to these 
values  

Willingness 
to act

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

A proactive willingness to actively engage in local, 
national, and global communities to contribute to 
creating a better world

Table 3. Comparison of Global Citizenship Education (Na & Jho, 2007 revised)

Author (year) Roman (2003) Gaudelli (2009) Andreotti & Pashby (2013) Andreotti & Pashby (2013)

Perspective Voyeurs Neoliberal Soft Critical

Core Values
- Diversity

- Mutual understanding

- Enhancing national 
competitiveness

Facilitation
Leadership

Humanity
Harmony

Development
Tolerance

Justice
Consideration

Pluralism
Responsibility
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스로에게 힘을 부여(self-empowered)할 수 있으며 궁극적으로 

자신이 속한 세계를 바탕으로 가치, 규범, 문화를 구축해 나가

는 사람(Yang, 2016, p.174)”으로 정의된다. 이에 따르면, 가

정과에서 세계시민교육은 다양한 문화에 대한 관심을 가지는 여

행자적 관점과 스스로에게 힘을 부여하여 궁극적으로 가치와 규

범을 구축하여 정의와 책임감을 실현하는 비판적-변혁적 관점

을 따를 수 있다고 볼 수 있다. 이에 따라 본 연구는 여행자적 

관점과 비판적-변혁적 관점을 반영하여 세계시민교육 교수·

학습 과정안을 개발하고자 하였다.

연구방법

1. 연구 절차

본 연구는 교육프로그램 개발 모형인 ADDIE모형을 통해 

개발되었다. ADDIE 모형은 교육적 요구를 분석(analysis)하

고 이를 해결하기 위한 교육과정을 설계(design)한 후, 개발

(development)과 실행(implementation) 과정을 거쳐, 그 결과

를 평가(evaluation)하는 교육 프로그램 개발의 기본 모형이다. 

구체적인 연구단계별 연구내용은 Figure 1과 같다. 분석 단계

에서는 2022 개정 초등 가정과 교육과정을 분석하여 세계시민

교육의 필요성을 살펴보았다. 이어 초등학교 5학년 학생들의 선

행지식을 분석하기 위하여 세계시민교육에 대한 학생 요구도 조

사를 하였다. 구체적으로, 서울 A초등학교 5학년 두 학급 학생

(35명)을 대상으로 세계시민의식 진단평가 및 설문조사를 실시

하여 학생들이 가장 부족한 부분은 어느 부분인지 파악하여 학

생들의 세계시민의식 수준을 분석하였다. 또한 개방형 설문 문

항 2개를 통하여 학생들의 세계시민과 그와 관련된 개념을 이해

하는 수준을 파악하였다. 

설계 단계에서는 실천적 문제에 따른 차시 단위 학습목표를 설

계하였다. 개발 단계에서는 실천적 문제를 바탕으로 초등 가정과 

세계시민교육 수업을 차시별로 개발하였다. 이어 실천적 문제 중

심의 교수·학습 과정안을 개발하였다. 설계와 개발 단계에 걸쳐 

가정교육과 박사 2인, 교수 1인의 검토를 받아 수정하였다. 

실행 단계에서는 개발된 교수·학습 과정안을 초등학교 5학년 

학생에게 연구자가 수업을 실행하여 적용하였다. 학습자는 서울 

소재의 B초등학교 5학년 2개 학급(총 37명)으로 선정되었으며, 

실행 기간은 2023년 4월 3일부터 4월 14일까지 실과 시간에 블

록 차시로 4회, 총 8차시 수업을 실행하였다. 교수·학습 과정안

에 기반하여 수업을 실행하였고 연구자는 실행교사로서 수업일지

Steps Details

Analysis
- Analysis of the 2022 revised elementary home economics curriculum
- Analysis of students’ needs for global citizenship education

↓

Design
- �Designing lesson-specific learning objectives 

Review and modification of lesson design by three experts

↓

Development
- �Development of teaching and learning plans and instructional materials 

Review and modification teaching and learning plans by three experts

↓

Implementation - Conducting the lessons for two 5th grade classes in an elementary school (n=37)

↓

Evaluation
- Evaluation of student’s global citizenship competencies
- Program satisfaction survey for students
- Qualitative assessment of teachers

Figure 1. Research process.
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Table 4. Analysis of Content Elements of ‘Living Environment and Sustainable Choice’

Components of global citizenship competency
Knowledge Skills Attitude Willingness to act

Content  
elements  
of curriculum

Global 
interdependent 

system

Social 
justice

Identity and 
diversity 
(multi-

culturalism)

Knowledge 
in 

sustainable 
development 

Critical 
thinking

Creative 
thinking

Empathy

Self-
awareness 

and 
reflection

Communi-
cation and 
networking 

skills 

Valuing 
human 
dignity 

and 
rights

Respecting 
other’s 

perspectives 
and emotions, 

embracing 
diversity, 

demonstrating 
a commitment 

to these 
values 

A proactive 
willingness to 

actively engage 
in local, national, 

and global 
communities to 
contribute to 

creating a better 
world

K
n

o
w

led
g
e·U

n
d
erstan

d
in

g

①
②
③
④
⑤ ○

⑥ ○

⑦ ○

P
ro

cess·S
kills

⑧ ○

⑨ ○

⑩ ○

⑪
⑫ ○ ○

⑬ ○ ○

⑭
⑮ ○ ○ ○

V
alu

e·A
ttitu

d
e

⑯ ○ ○

⑰ ○

⑱ ○ ○

⑲ ○ ○

⑳
㉑ ○

㉒ ○

㉓ ○ ○

Note. ① Characteristics of living resources, ② Storage and utilization of living resources, ③ Production and selection of food ingredients, ④ Preparation and 
consumption of food, ⑤ Composition of clothing and household items, ⑥ Organization and tidying of living spaces, ⑦ Sustainable consciousness in daily life, 
⑧ Exploring methods to enhance the value of living resources, ⑨ Implementing rational management methods, ⑩ Explaining the impact of one's choices on 
community life and the environment, ⑪ Experiencing the process of preparing food, ⑫ Experiencing the process of making household items, ⑬ Solving daily 
clothing problems, ⑭ Experiencing the process of keeping living spaces clean, ⑮ Planning and implementing sustainable actions in daily life, ⑯ Attitude of valuing 
living resources, ⑰ Enjoyment of shared meals, ⑱ Attitude towards practicing meal etiquette, ⑲ Value and creative attitude of making things by oneself, ⑳ 
Attitude emphasizing procedural thinking in the production process, ㉑ Attitude towards practicing safety in daily life, ㉒ Efforts towards maintaining a pleasant 
living environment, ㉓ Respect for volunteering and the culture of donation.
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를 작성하였다. 

평가 단계에서 세계시민역량 평가와 프로그램 만족도 조사, 실

행교사의 수업일지를 통한 질적 평가가 이루어졌다. 우선, 세계시

민역량 평가는 학습자의 세계시민역량을 수업 사전, 사후에 측정

하여 세계시민교육의 효과가 있는지 통계적으로 분석하였다. 둘

째, 수업 만족도 조사는 개방형 설문을 통해 수업에 참여한 학습

자의 만족도가 가장 높은 세계시민교육 주제와 전반적인 느낌과 

보완할 점을 조사하였다. 마지막으로, 실행교사의 수업일지를 통

한 질적 평가는 매 차시 수업이 끝날 때마다 실행 교사가 작성한 

교사 수업 일지를 연구자가 의미 있는 구 단위로 범주화하여 질적

으로 분석하였다.

2. 측정 도구와 자료 분석

본 연구에서는 우선 분석 단계에서 초등학교 5학년 학생들의 

세계시민의식 수준을 알아보기 위하여 Jang (2008)의 초등학

생을 위한 세계시민의식 측정도구를 활용하였다. 서울시 소재의 

A초등학교 5학년 2개 학급의 총 35명의 학생을 대상으로 세계

시민의식을 측정하였다. 해당 측정도구 설문문항에서 모르는 단

어를 학생들에게 동그라미 치거나 쓸 수 있게 하고, ‘세계시민이 

무엇이라고 생각하나요?’와 같은 주관식 문항을 2개 추가하여 

학생들의 세계시민에 대한 이해도와 수준을 파악하였다. 이후 

연구 대상자로 서울시 소재의 B초등학교 5학년 2개 학급의 총 

37명의 학생을 선정하였으며, 본 교수학습과정안의 목적과 대

상에 맞게 수정 보완한 Yoon (2017)의 세계시민의식 측정도구

를 이용하여 총 2번 측정하였다. 구체적으로 수업 이전의 사전 

평가, 수업 직후의 사후 평가를 실시하여 수업의 효과가 있는지 

분석하였다. 

본 연구의 효과를 검증하기 위해 수집된 사전, 사후 측정값

은 IBM SPSS Statistics 27.0 Program(IBM SPSS Cengage, 

Boston, MA, USA)을 활용하여 대응표본 t검증을 실시하였다. 

또한, 수업 만족도 설문 문항을 만들어 사후 평가 때 함께 배포하

여 학생들의 수업 만족도를 파악하였다. 

연구결과

1. 분석 결과

가. 교육과정 분석

2022 개정 초등 가정과 교육과정에서 ‘생활환경과 지속가능한 

선택’ 영역의 내용요소를 분석하였다(Table 4 참조). 앞서 이론적 

배경에서 정리한 세계시민역량의 구성요소를 분석 기준으로 삼아 

2022 개정 초등 가정과 교육과정에 포함된 세계시민역량 구성요

소와 부족한 구성요소는 무엇인지를 분석하였다. 분석 결과, ‘생

활환경과 지속가능한 선택’의 내용요소에서는 ‘지속가능한 발전 

등에 대한 지식’, ‘자기인식과 반성’, ‘보다 나은 세계를 만들기 위

해 능동적으로 지역적, 국가적, 세계적 공동체에 참여하는 실천

의지’ 등이 포함된 것으로 파악되었다. ‘세계의 상호의존적 체계’, 

‘사회정의’, ‘정체성과 다양성(다문화)’, ‘공감’, ‘인간의 존엄성과 

권리’, ‘다른 사람의 견해와 감정’, ‘다양성 등에 대한 가치를 중요

하게 생각하고 이에 헌신하는 태도’ 등이 부족함을 알 수 있었다. 

한편, 다양성을 강조하는 여행자적 관점의 세계시민교육을 위

해서는 세계시민역량의 구성요소 중 ‘정체성과 다양성(다문화)’, 

‘다른 사람의 견해와 감정, 다양성 등에 대한 가치를 중요하게 생

각하고 이에 헌신하는 태도’ 요소를 추가할 필요가 있었으며, 비

판적-변혁적 관점의 세계시민교육을 위해서 ‘사회 정의’, ‘공감’, 

‘인간의 존엄성과 권리’ 요소를 보충하기로 하였다. 

나. 학습자 분석

세계시민의식 진단평가를 통해 초등학교 5학년 학생들의 세계

시민의식과 관련하여 가장 취약한 부분이 어느 부분인지 파악하였

다. 세계시민의식 측정도구를 이용하여 A초등학교 5학년 두 학급

(35명)의 세계시민의식 수준을 측정하였다. 또한 개방형 설문 문

항 2개를 실시하여 학생들에게 필요한 세계시민교육 주제가 무엇

인지 파악하고자 하였다. 개방형 설문 첫 번째 문항을 통해 세계시

민이 무엇이라 생각하는지 학습자들의 인식을 조사하였고, 두 번

째 문항은 학생들의 수준을 파악하기 위해 세계시민의식 진단평가 

측정 문항에서 등장한 단어 중 이해도가 낮은 단어를 알아보기 위

한 것이었다. 우선 세계시민의식 진단평가 결과는 Table 5와 같다.

Table 5. Average Scores for Global Citizenship and its Components (N=35)

Components
Universal values of 

humanity
Respect for 

diversity

Interest and 
concern for global 

issues

Awareness of 
participation in 
global problem 

solving

World-oriented 
attitudes

(Total) Global 
citizenship

M (SD) 3.54 (.86) 3.68 (.45) 3.66 (.53) 3.26 (.73) 3.37 (.54) 3.52 (.64)
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세계시민의식 측정 결과를 살펴보면, 학습자의 세계시민의

식의 평균값은 3.52로 나타났다. 세계시민의식의 5가지 구성요

소 중 ‘세계 문제 해결에 대한 참여의식’과 ‘세계지향적인 태도’

가 각각 3.26과 3.37로 낮게 나타났다. 일부 학생들은 문항 자

체 내용에 대해 처음 듣기 때문에 답을 하기 어렵다고 말하기도 

하였다. 

다음으로, ‘세계시민이 무엇이라고 생각하나요?’라는 개방형 

설문에 대한 답의 결과는 다음 Table 6과 같다. 학습자들은 세계

시민에 대한 사전지식이 수준이 매우 낮았으며, 단어를 추측할 뿐

이었다. 이어 개방형 설문 2번 문항을 통해 세계시민과 관련하여 

이해도가 낮은 단어를 조사한 결과는 다음 Table 7과 같다. 대상

들은 세계시민의식 진단평가 설문지에서 모르는 단어를 동그라미 

치거나 빈칸에 적을 수 있게 하였다. 해당 설문지에서 모르는 단

어를 모아 학생들의 세계시민의식과 관련한 단어 수준을 파악할 

수 있었다. 학습자들의 응답을 취합하여 ‘세계문제와 관련한 단

어’, ‘일반사회와 관련한 단어’, ‘비슷한 의미의 다른 단어를 알고 

있는 단어’ 세 종류로 연구자가 관련 있는 단어끼리 질적 분류를 

하였다. 첫째, ‘비슷한 의미의 다른 단어를 알고 있는 단어’의 경

우 학생들에게 수업 중에 간단하게 보충설명을 할 경우 이해할 수 

있는 단어라 수업 진행에 큰 문제가 없다고 판단하였다. 둘째, ‘일

반사회와 관련한 단어’의 경우 초등학생들이 사회 교과 시간에 배

울 수 있는 단어로, 세계시민교육을 진행하기 위해서는 단어의 뜻

과 등장 배경에 대한 설명이 필요한 단어라고 판단하였다. 셋째, 

‘세계문제와 관련한 단어’의 경우 학생들이 세계시민교육 프로그

램을 통해 다양한 뉴스 매체, 주제와 토론에 노출되면 자연스럽게 

알 수 있게 되는 단어라고 판단한 단어로, 부가적인 설명 없이 수

업 중에 자연스럽게 노출시키기로 하였다. 

학생들의 세계시민의식 측정 설문은 3점 이상이었지만, 세계

시민의식과 관련한 단어에 대해 모르는 경우가 꽤 많았다. 이해도

가 낮은 단어에는 세계문제와 관련한 부분이 가장 많았고, 다음으

로 일반사회와 관련한 단어가 많았으며, 그리고 비슷한 의미의 다

른 단어를 알고 있는 일반 단어들이 있었다. 학생들은 세계의 여

러 가지 문제에 대해 접해본 적이 없어 이와 관련한 이해도가 낮

은 단어가 가장 많았다. 학생들에게 세계시민과 관련한 여러 가지 

문제(에이즈, 핵무기, 테러, 다문화)에 대한 노출이 필요함을 발

견할 수 있었다. 또한, 수업 시 일반사회와 관련한 단어 풀이를 제

Table 6. Awareness of the Concept of a Global Citizen

Question Survey results

What do you think a 
global citizen is?

Answers No response I don’t know
“A person who works for 

the world”
“Everyone in the 

world”
“Citizens of various 

nationalities”
Total

N(%)  20 (57.1) 10 (28.5) 3 (8.5) 1 (2.8) 1 (2.8) 35 (100)

Table 7. Survey Results Regarding Low Understanding Words Related to Global Citizenship

Question Survey results N

Please write down all the words that are difficult from the questionnaire.

AIDS 33

Global citizen 24

Nuclear weapon, terror 11

Mixed race 5

Middle East region 30

Developed country/underdeveloped country 16

Worker 10

Donation 26

Famine 12

Behavior 6

Humanity 6

Public morality 5

Exchange 2

Note. Multiple responses allowed.
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공해야 할 필요성을 찾을 수 있었다. 선진국과 후진국, 근로자와 

같은 단어는 사회교과에서 배우는 단어로, 학생들이 사회교과에

서 배우지 못했거나 의미를 잊어버린 경우가 많은 것으로 추측되

어 수업 중에 단어에 대한 설명을 구두로 보충해주기로 하였다. '

비슷한 의미의 다른 단어를 알고 있는 단어'는 학생들이 서로 알

려주기도 하였으며, 수업 중 보충이 필요할 시 교사가 구두로 보

충하는 것으로 계획하였다.

2. 세계시민교육 수업 설계

가. 수업 주제와 소재 선정

2022 개정 교육과정은 핵심 아이디어를 중심으로 내용체계가 

구성된다는 점이 특징적이다. 이에 따라 본 연구의 세계시민교육

은 핵심 아이디어를 중심으로 설계하였다. 우선 네 가지 핵심 아

이디어에 따라 기존의 내용요소를 네 가지 주제별로 새로 분류하

Table 8. Classification of Content Elements according to Core Ideas of the 2022 Revised Home Economics Curriculum, and the Design of Lesson Topics and Materials

Core ideas
(MOE, 2022b)

In the process of addressing 
life's desires and solving 

problems, the limitations of 
resources that individuals 

experience require 
management skills from both 

individuals and families. 

Having the ability to 
perform activities of daily 

living is essential as a 
basic condition of life, and 
serves as the foundation for 

designing and pursuing a 
creative and meaningful life. 

By engaging in responsible 
actions to maintain a 
safe and healthy living 

environment amid changing 
circumstances, individuals 
and families can cultivate 

consumer citizenship.

Striving for sustainable 
choices in everyday life is 
a responsible action not 

only for coexisting with the 
current community but also 
for ensuring a healthy life 

for future generations.

Content elements
(MOE, 2022b)

①Characteristics of living 
resources, ②Storage and 

utilization of living resources, 
⑧Exploring methods to 

enhance the value of living 
resources, ⑨Implementing 

rational management methods,

③Production and selection 
of food ingredients, ④

Preparation and consumption 
of food, ⑤Composition of 

clothing and household items, 
⑦Sustainable consciousness 
in daily life, ⑪Experiencing 

the process of preparing food, 
⑫Experiencing the process 
of making household items, 
⑬Solving daily clothing 

problems, ⑰Enjoyment of 
shared meals, ⑱Attitude 
towards practicing meal 
etiquette, ⑲Value and 

creative attitude of making 
things by oneself, ⑳Attitude 

emphasizing procedural 
thinking in the production 

process

⑥Organization and tidying of 
living spaces, ⑭Experiencing 
the process of keeping living 

spaces clean, ㉑Attitude 
towards practicing safety in 
daily life, ㉒Efforts towards 
maintaining a pleasant living 

environment

⑩Explaining the impact of 
one's choices on community 
life and the environment, ⑮
Planning and implementing 
sustainable actions in daily 
life, ⑯Attitude of valuing 

living resources, ㉓Respect for 
volunteering and the culture of 

donation

↓

Design of lesson topics
Rational management of living 

resources
Consciousness of respecting 

diversity in daily life
Maintaining a safe and healthy 

living environment
Sustainable choices

Components of global 
citizenship

Interdependent global system, 
critical thinking, creative 

thinking.

Valuing human dignity and 
rights, respecting other’s 

perspectives and emotions, 
embracing diversity, 

demonstrating a commitment 
to these values 

Empathy, human dignity and 
rights.

Interdependent global system, 
social justice, human dignity 

and rights.

Design of lesson materials Up-cycling Halal food Earthquake refugees Fair trade

Note. The numbering of content elements is identical to Table 4.
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였다(Table 8 참조). 핵심 아이디어별로 분류된 내용요소를 모두 

포함할 수 있는 수업 주제를 ‘합리적인 생활자원 관리’, ‘다양성을 

존중하는 의식주 생활’, ‘안전하고 건강한 생활환경’, ‘지속가능한 

선택’으로 선정하였다. 이에 따라 수업의 효과를 극대화할 수 있

도록 세계시민교육 소재로 자주 활용되는 ‘업사이클링’, ‘할랄푸

드’, ‘지진난민’, ‘공정무역’을 수업 소재로 선정하였다.

나. 학습목표와 차시 구성

설계 단계에서 도출된 네 가지 수업 주제에 따른 내용요소를 

학습할 수 있는 ‘일반적 학습목표’를 도출하고, 이와 관련한 세계

시민교육 소재를 반영한 학습활동을 차시별로 구성하였다(Table 

9 참조). 실천적 문제에 따라 2차시씩, 2개의 일반적 학습목표를 

위한 3개 이상의 학습활동을 포함할 수 있도록 하였다. 수업은 실

천적 문제 중심 모형을 사용하고, 평가는 관찰평가를 통한 실천적 

추론 과정 평가와 배움노트를 통한 세계시민역량 내면화 정도 평

가로 계획하였다.

‘합리적인 생활자원 관리를 위해 나는 어떤 행동을 해야 하는

가?(MOE, 2022b)’의 실천적 문제를 위해 설정된 일반적 학습목

표는 ‘1. 자신의 생활자원 사용 습관을 반성하고 자신의 선택이 

세계의 삶과 환경에 미치는 영향을 설명할 수 있다. 2. 생활자원

의 사용가치를 높이는 방법을 탐색하여 절차적 사고에 따라 창의

적으로 새활용할 수 있다.’이다. 이를 달성하기 위해 '업사이클링' 

소재를 선정하였다. 

‘다양성을 존중하는 의식주 생활을 위해 나는 어떤 행동을 해

야 하는가?(MOE, 2022b)’의 실천적 문제를 위해 설정된 일반적 

학습목표는 ‘1. 다양한 식생활 문화가 있음을 이해하고, 이에 따

른 식재료의 준비, 식사 과정을 설명할 수 있다. 2. 다양한 문화와 

관련한 식생활 문제를 해결할 수 있다.’이다. 이를 달성하기 '할랄

푸드'를 소재로 선정하였다.

‘안전하고 건강한 생활공간을 위해 나는 어떤 행동을 해야 하

는가?(MOE, 2022b)’의 실천적 문제를 위해 설정된 일반적 학습

목표는 ‘1. 안전하고 건강한 생활공간의 조건을 알고, 이에 따라 

생활공간을 구상할 수 있다. 2. 공감과 반성을 통해 세계의 문제

를 이해하고 이를 해결하려는 노력과 실천을 할 수 있다.’이다. 이

를 달성하기 위해 ‘지진난민’을 소재로 선정하였다.

‘지속가능한 선택을 위해 나는 어떤 행동을 해야 하는

가?(MOE, 2022b)’의 실천적 문제를 위해 설정된 일반적 학습목

표는 ‘1. 지배적인 관점에서 탈피하여 의식주 생활에 대해 새로운 

관점으로 설명할 수 있다. 2. 지속가능한 환경과 정의를 위한 행

동을 계획하고 실천할 수 있다.’이다. 이를 달성하기 위해 ‘공정무

역’을 소재로 선정하였다. 

3. 교수·학습 과정안 개발

실천적 문제 단위의 학습목표와 차시 구성에 따라 실천적 문제 

단위 1개당 블록차시의 교수·학습 과정안을 개발하였다. 실천적 

문제 중심 교육과정에서 가장 중점이 되는 것은 실천적 추론으로, 

실천적 문제해결을 위한 행동에 대한 도덕적 판단을 하게 하는 것

이다. 이에 따라 본 교수·학습 과정안은 초등 가정과의 실천적 

추론 수업 모형으로 개발되어, 다뤄지는 지식과 학습경험은 실천

적 추론 과정 중 질문하는 과정에 따라 배열되었다. 

일반적 학습목표와 학습활동을 바탕으로 구체적 학습목표를 2

개 설정하였다. 수업 흐름은 실천적 추론 수업 모형에 따라 ‘문제 

Table 9. Learning Objectives and Lesson Plans for Practical Problems

Practical problem Learning objective Topics Lesson

What action should I take for ‘rational 
management of living resources’?

1. �Student can reflect on their personal lifestyle habits and explain the impact of their 
choices on the world's life and environment.

2. �Students can explore ways to enhance the value of resource usage and creatively 
resource them according to procedural thinking.

Up-cycling 1,2/8

What action should I take for ‘consciousness 
of the need to respect diversity in daily life’?

1. �Student understands the existence of diverse dietary cultures and can explain the 
preparation of ingredients and dining processes accordingly.

2. Student can solve dietary issues related to various cultures.
Halal food 3,4/8

What action should I take for ‘maintaining a 
safe and healthy living environment’?

1. �Student understands the conditions for a safe and healthy living space and is able to 
conceptualize living spaces accordingly.

2. �Student understands global issues and can make efforts and actions to solve them 
through empathy and reflection.

Earthquake 
refugees

5,6/8

What action should I take for ‘sustainable 
choices’?

1. �Student can break free from dominant perspectives and describe conscious living from 
a new standpoint.

2. Student can plan and implement actions for sustainable environment and justice.
Fair trade 7,8/8
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인식하기’, ‘기대하는 목표 설정하기’, ‘문제의 맥락 이해하기’, ‘대

안적 행동과 방법 탐색하기’, ‘행동의 파급 효과 생각하기’, ‘행동 

및 평가하기’ 단계를 거쳐 모둠별 실천적 추론을 유도하였다. 실

천적 문제 단위의 교수·학습 과정안 세안은 Table 10과 같고 나

머지 세 주제에 대해서는 약안으로 Table 11, Table 12, Table 

13으로 제시하였다. 

우선 상세안으로 제시한 ‘다양성을 존중하는 의식주 생활을 위

해 나는 어떤 행동을 해야 하는가?(MOE, 2022b)’의 실천적 문제

를 다루기 위해서 할랄급식이 없어 식사를 제대로 하지 못하는 초

등학생의 뉴스 사례로 문제제시를 하였다. 같은 초등학생의 사례

를 제시하여 공감을 유도하고, 해당 문제가 왜 발생했는지 이야기

를 나누도록 하였다. 다음 목표 설정 단계에서는 뉴스에 나온 학

생은 무엇이 필요할지 이야기를 나누어 수업 목표이자 실천적 문

제를 학생들과 함께 설정하였다. 문제의 맥락을 이해하는 단계에

서는 학생들이 왜 할랄푸드를 제공받지 못하는지 문제의 맥락을 

이해하는 발문을 통해 지배적인 관점을 파악하도록 하였다. 다음 

대안을 제시하고 평가하는 단계에서는 모둠토의, 학급토의를 중

심으로 단기, 장기적 영향에 대해 생각해보는 시간을 통해 실천적 

Table 10. Specific Teaching and Learning Plan for ‘Consciousness of the Need to Respect Diversity in Daily Life’

Practical problem
What actions should I take for ‘consciousness of the need to respect 

diversity in daily life’?
Lesson 3-4/8

Learning objectives
1. �Students can explain the importance of understanding the existence of various dietary cultures and the need to select and 

prepare ingredients for these cultures.
2. Students can solve dietary issues related to various cultures.

Steps for practical reasoning Activities
♠Guidelines
♧Materials

Problem Recognition

▪Looking at problems shown in the news
	 What problems are children in the news facing?
▪Understanding the essence of the problem
	 What could be the reason for this problem?

♧Video 1
(news)

Set objective

▪Thinking about an ideal environment
	 In this situation, what do children need?
▪Thinking about what we can do for children who need Halal meals.
	 What should we do for children?

Understanding the context 
of the problem

▪Understanding dominant perspectives
	 Why is a halal meal service not provided?

Exploring alternatives
▪Group discussion about alternative actions
	� Let's brainstorm alternatives that we can propose to the school to promote dietary diversity and 

respect for different cultures.

♠Present alternatives by 
group so that the entire class 

can see them.

Thinking about the
Ripple Effect

▪Considering the results of implementing the group's alternative for a week, and for a year
▪�Reflcting on the outcomes of implementing the group's alternative alone, and when the entire 

class practices it together.

♠Allow the entire class to 
discuss the short-term/long-

term and individual/social 
impact of alternatives proposed 

by each group.

Action and Assessment

▪Proposing a Halal meal menu
	 Let's brainstorm a Halal meal menu that respects culture and promotes health.
▪Writing and presenting an introduction to a Halal meal service
	� Compose a presentation introducing a Halal meal service, emphasizing cultural respect and 

awareness of health.
▪Group Discussions on Presentations
	� Listen to presentations by each group and discuss commendable aspects as well as areas for 

improvement.
▪Writing Learning Notes
	� Reflect on and internalize lessons learned through the problem-solving process by writing 

learning notes.

♧Individual worksheets (with 
cafeteria menu pictures and 
writing prompts), learning 

notes
♠When pointing out areas 
for improvement, foster an 

atmosphere of encouragement 
rather than criticism.
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추론 활동을 하였다. 마지막 실천 및 평가 단계에서는 학생들이 

제시한 대안 중 할랄급식을 제시하고 홍보하자는 의견에 따라 ‘할

랄식 급식판 그리기’ 활동을 진행하고, 발표를 통해 수업을 정리

하였다. 

Table 11은 ‘합리적인 생활자원 관리를 위해 나는 어떤 행동

을 해야 하는가?(MOE, 2022b)’의 실천적 문제를 위하 ‘업사이클

링’ 소재를 활용한 수업안이다. 끊임없이 버려지는 쓰레기 때문

에 발생하는 문제 영상을 보고, 이러한 현상이 계속되면 어떠한 

문제가 개인, 가정, 학교 및 사회에 생길지 토의해보는 활동을 

가졌다. 이후 직접 업사이클링을 실천해보면서 합리적인 생활자

원 관리와 절차적 사고에 대한 지식을 쌓을 수 있도록 수업을 설

계하였다.

Table 12는 ‘안전하고 건강한 생활공간을 위해 나는 어떤 행동

을 해야 하는가?(MOE, 2022b)’의 실천적 문제를 중심으로 설계한 

Table 11. Simplified Teaching and Learning Plan for ‘Rational Management of Living Resources’

Practical problem What actions should I take for ‘rational management of living resources’? Lesson 1-2/8

Learning objectives
1. Student can reflect on their personal lifestyle habits and explain the impact of their choices on the life and environment of the world.
2. Students can explore ways to enhance the value of resource usage and creatively repurpose them according to procedural thinking.

Steps for practical 
reasoning

Activities

Problem recognition
▪Looking at problems shown in the news
▪Understanding the essence of the problem

Set objective
▪Thinking about an ideal environment
▪Thinking about what we can do for the environment around us

Understanding the 
context of the problem

▪Understanding dominant perspectives

Exploring alternatives ▪Group discussion about alternative actions

Thinking about the
Ripple Effect

▪Considering the results of implementing the group's alternative for a week, and for a year
▪Reflecting on the outcomes of implementing the group's alternative alone, and when the entire class practices it together.

Action and assessment
▪Upcycling
▪Creating an upcycling promotion poster
▪Writing learning notes

Table 12. Simplified Teaching and Learning Plan for ‘Maintaining a Safe and Healthy Living Environment’

Practical problem What actions should I take for ‘maintaining a safe and healthy living environment’? Lesson 5-6/8

Learning objectives
1. Student understands the conditions for a safe and healthy living space and is able to conceptualize living spaces accordingly.
2. Student understands global issues and can make efforts and actions to solve them through empathy and reflection.

Steps for practical 
reasoning

Activities

Problem recognition
▪Looking at problems shown in the news
▪Understanding the essence of the problem

Set objective
▪Thinking about an ideal environment
▪Thinking about what we can do for the environment around us

Understanding the context 
of the problem

▪Understanding the context of the problem through examples from the local community

Exploring alternatives ▪Group discussion about alternative actions

Thinking about
the Ripple Effect

▪Considering the results of implementing the group's alternative for a week, and for a year
▪Reflecting on the outcomes of implementing the group's alternative alone, and when the entire class practices it together.

Action and assessment
▪Designing Earthquake Refugee Survival Kits
▪Writing and presenting an introduction to Earthquake Refugee Survival Kits
▪Writing learning notes
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수업안이며, ‘지진난민’을 소재로 하였다. 국내의 지진난민 사례를 

제시하여 다소 먼 이웃이라고 생각했던 지진난민에 대해 공감을 

할 수 있도록 문제를 제시하였다. 모둠활동을 통해 안전하고 건강

한 생활공간에 대한 조건에 대해 자연스럽게 고민하고 지진난민을 

위한 생존키트 만들기 활동을 통해 실천 의지를 강조하였다.

Table 13은 ‘지속가능한 선택을 위해 나는 어떤 행동을 해야 

하는가?(MOE, 2022b)’의 실천적 문제를 위해 ‘공정무역’ 소재를 

활용한 수업안이다. 지배적인 관점에서 탈피하기 위해 평소 학

생들이 친숙하게 여기는 바나나 및 축구공이 제작되는 과정 영상

을 보여주며 아동 노동 착취 문제 등으로 문제제기를 하였다. 공

정하지 못한 과정이 왜 문제가 되는지, 단기적, 장기적으로 어떤 

영향이 있을지, 어떤 방법으로 사람들의 인식 개선을 촉구할 수 

있을지 실천적 추론 모둠토의를 진행하였다. 이후 공정무역 촉구

하는 편지쓰기 활동을 통해 실천의지를 다지며 수업을 마무리하

였다. 

4. 프로그램 평가

가. 세계시민역량 평가

본 프로그램의 효과를 밝히기 위해 프로그램 실행 전의 세계시

민역량 사전 측정값을 비교하였다. 프로그램 사전 측정값과 사후 

측정값을 대응표본 t검정으로 비교하여 프로그램이 효과가 있는

지 분석하였다. 세계시민역량 사전, 사후 측정값 비교 결과는 다

음 Table 14와 같다.

지식 구성요소의 경우 3.95 (.59)에서 4.70 (.36)으로 증가하

였으며, 기능 구성요소의 경우 2.96 (.89)로 매우 낮은 사전 점수

를 보였으나 수업 실행 후 4.34 (.74)로 매우 증가하였다. 태도 구

성요소의 경우 3.83 (.54)에서 4.68 (.39)로 증가하였으며, 실천

의지의 경우 3.46 (.64)에서 4.61 (.48)로 증가하였다. 즉, 모든 

세계시민역량 구성요소에 대하여 p<.001 수준에서 유의미한 차

이를 발견할 수 있었으며, 세계시민교육 프로그램을 효과가 있었

Table 13. Simplified Teaching and Learning Plan for ‘Sustainable Choices’

Practical problem What actions should I take for ‘sustainable choices’? Lesson 7-8/8

Learning objectives
1. Student can break free from dominant perspectives and describe conscious living from a new standpoint.
2. Student can plan and implement actions for sustainable environment and justice.

Steps for practical 
reasoning

Activities

Problem recognition
▪Looking at problems shown in the news
▪Understanding the essence of the problem

Set objective
▪Thinking about an ideal environment
▪Thinking about what we can do for human rights

Understanding the context 
of the problem

▪Understanding dominant perspectives

Exploring alternatives ▪Group discussion about alternative actions

Thinking about
the Ripple Effect

▪Considering whether all producers, distributors, and consumers would agree on the group's alternative
▪Reflecting on the results of implementing the group's alternative alone, and when the entire class practices it together

Action and assessment
▪Writing to encourage fair trade production and purchasing
▪Discussing points of praise and areas for improvement after group presentation
▪Writing learning notes

Table 14. Results of Pre-Post Measurement of Global Citizenship Competency (Paired t-test) (N=37) 

Components of global citizenship
Pre-test score Post-test score

t score
M (SD) M (SD)

Knowledge 3.95 (.59) 4.70 (.36) 7.61***

Skills 2.96 (.89) 4.34 (.74) 7.87***

Attitude 3.83 (.54) 4.68 (.39) 8.20***

Willingness to act 3.46 (.64) 4.61 (.48) 9.64***

***p<.001 



364 | Vol.62, No.2, May 2024: 351-368 www.her.re.kr

권보은·유난숙

Human Ecology Research

던 것을 알 수 있었다. 

나. 세계시민교육 수업 만족도 조사 결과

학생들의 수업 만족도는 수업 직후에 개방형 설문 2개 문항을 

통해 조사되었다. 우선, 학생들이 흥미롭다고 생각한 수업 소재의 

순위는 Table 15와 같이 할랄푸드, 업사이클링, 공정무역, 지진난

민 순이었다. 할랄푸드라는 수업 소재에 대한 신기함과 관심이 컸

으며, 특히 학생들은 자신들과는 다른 식생활을 하는 사람들이 있

다는 점을 놀라워했다. 업사이클링에 대해서는 ‘꼭 해야 되는 일’, 

‘우리도 쉽게 도전할 수 있는 일’이라고 생각하며 실천의지를 드러

냈다. 한편, 공정무역과 지진난민에 대해서는 충격, 동정심 등을 

느낀 것으로 파악되며, 다소 무거운 주제이기 때문에 덜 흥미롭게 

느낀 것으로 추론된다. 

학습자들의 전반적인 수업에 대한 느낌은 Table 16과 같이 '흥

미', '새로움', '공감', '실천의지' 순으로 많이 나타났다. 특히 아이

들은 세계의 다양한 문제와 문화에 대해 접할 기회가 많이 없었으

Table 15. Lesson Satisfaction Survey Results: Interesting Topics 

Question Survey results N %

Which topic was the 
most interesting?

Halal food

- It was shocking not to eat pork.
- It was fascinating to receive God's permission.
- It was surprising to learn that there are foods recognized as halal in Korea.
- It seems necessary for health as well.

17 40.5

Up-cycling

- It was fun to be able to create something for the Earth.
- It was enjoyable to make it myself.
- It was fascinating to make a chair out of masks.
- �It's something that we must do for the Earth, for ourselves, and for future generations, while also saving 

money.
- It's something that we can easily challenge ourselves to do.

15 35.7

Fair trade
- It's heartbreaking to see children in pain.
- I didn't realize that these things were happening.

6 14.3

Earthquake  
refugees

- �I remember scenes from a news interview with people who have lost their homes, money, and families.
- I want to help.

4 9.5

Total 42 100

Table 16. Lesson Satisfaction Survey Results: Overall Impressions

Question Survey results N %

Please share your 
overall impressions 

of the class

Category Specific answers

15 51.7Interest

- Learning about world cultures that I didn't know about has sparked my interest in the world.
- It's great to learn fascinating things during science and social studies class.
- I want to hear it again.
- It's fun.
- I want to try it out for real (making a chair out of masks, trying halal food).

Novelty
- There were many shocking and fascinating scenes and content that I discovered for the first time.
- I feel proud to have learned a lot of new things about topics I wasn't previously interested in.

Empathy

- I want to help people who are going through difficulties.
- I realize that I could also be in that situation, and such things could happen to me too.
- It's heartbreaking. It's also scary and upsetting (child labor, earthquake victims).
- I could empathize with their situation.

8 27.5

Willingness 
to take action

- I should make an effort to show more interest from now on.
- I'm collecting plastic bottle caps and doing other things I can do at home with my family.
- I feel proud to have tried it myself, and I should keep doing it.

6 20.6

Total 29 100
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나, 8차시의 세계시민교육 수업으로 학교 밖 세상에는 자신이 모

르는 일이 많이 일어나고 있다는 것을 깨달았다고 한다.

다. 실행교사의 질적 평가

실행교사가 차시별 수업 직후 적은 수업일지를 분석하였다. 의

미 있는 구 단위로 분석하여 관련 있는 내용끼리 소범주, 대범주

로 분류하였다(Table 17 참조). 실행교사는 5학년 학생들이 처음 

실과를 접하는 1학기 초에 실시하여 실천적 추론 모형 수업을 처

음 실시하였다. 학생들도 실천적 추론을 통한 사고 과정을 거치는 

것이 처음이라 어색함과 어려움이 있었을 것으로 생각된다. 이에 

따라 수업 내용보다는 하는 방법에 대한 질문이 많았다. 또한 코

로나19 이후 모둠 토의를 지난 2년 동안 자제해 왔기 때문에, 모

둠 토의 진행 자체에 대한 어려움도 많았다.

학생들은 대체적으로 세계시민교육 수업 소재에 있어 흥미를 

느꼈다. 처음 접하게 되는 세계의 다양한 문제에 대해 공감, 분

노, 놀라움 등을 많이 드러내며 실천의지를 표했다. 특히, 가정에 

좋은 영향을 끼치려는 학생들도 있었다. 하지만 어른들의 도움이 

필요한 활동들이 많아 아쉬움을 느끼는 학생도 있었다. 단순히 학

생들이 세계시민과 관련된 소재에 대한 지식의 양이 느는 것보다

도 태도와 실천의지 차원의 깨달음이 많은 것을 느낄 수 있었다.

결론 및 논의

본 연구는 세계시민이 필요한 교육적 요구에 따라 초등학생의 

세계시민역량을 함양하기 위한 초등 가정과 세계시민교육 교수·

학습 과정안을 ADDIE 모형을 통해 개발하였다. 우선, 가정과에

서는 문화적 세계시민성, 사회적 세계시민성, 비판적 세계시민

성, 환경적 세계시민성을 교육할 수 있음을 분석하였고, 이어 다

양성, 공감과 같은 가치를 지향하는 여행자적 관점과 사회의 불평

등, 부정의를 이해하고 비판적으로 사고하는 비판적-변혁적 관

점을 기반으로 한 초등 가정과에서의 세계시민교육을 목표로 하

였다. 세계시민역량의 구성요소를 지식, 기능, 태도, 실천의지로 

설정하였다. 

Table 17. Qualitative Analysis of Teacher’s Class Journal

Elements Sub-category Category
- When everyone talks at once, it gets noisy.
- Only one person takes the lead.
- It's hard to take turns speaking.
- We should disband the group of friends who are too shy to speak.
- We haven't had many group discussions since the COVID-19 pandemic.

Group discussions are not going well.
Challenges in the 

class
- �There are more questions about how to do things than about what we can 

realistically do now.
- They ask about choosing what we can do realistically at the moment.

It is difficult for students because practical reasoning is 
new to them.

- There are no students off-task.
- There are more questions than usual.

Students are more focused than usual.

Students’ interests
- "Can I write a letter in an informal tone with anger?"
- "Is it okay to mix in swear words?"
- "It's too much."

Students expressed a lot of emotions like empathy, anger 
or surprise.

- Children talk most passionate at the stage of setting valuable goals. 
– Try to understand the importance and necessity of the problem.

Students have a good understanding of why they need to 
do something.

- Due to practical time constraints It seems more effective in the long run.

Reflection and 
regrets

- “It would be better if we could actually cook”.
- Due to practical budget constraints

I want to provide more related activities.

- “Can’t we just make that?”
- Wanting to try eating

Students are more interested in the challenging activities 
shown in the videos than the ones I've prepared.

- �“I want to buy fair trade products, but my mom is the one who does the 
grocery shopping”.

- “I should talk to my mom about it”.
- “I'll do it when I get home”.

Many activities require a lot of help from adults.
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분석 단계에서, 2022 개정 초등 가정과 교육과정의 핵심아이

디어와 내용요소를 분석하여 초등 가정과 세계시민교육에서 포함

되어야 할 내용요소를 도출하고, 세계시민의식 사전평가를 통해 

초등학교 5학년 학생들의 세계시민역량 관련 수준을 파악하였다. 

세계시민에 대한 이해도는 낮은 것으로 파악되었으며, 5학년 학

생들이 모른다고 답한 단어에 대해서 수업 시간에 교사가 필요 시 

추가 설명하기로 하였다. 

설계 단계에서는 핵심아이디어를 기반으로 하여 수업 주제와 

소재를 선정하였다. ‘합리적인 생활 자원 관리’의 주제에서 ‘업사

이클링’ 소재를 활용하여 수업하기로 하였으며, ‘다양성을 존중하

는 의식주 생활’의 주제는 ‘할랄푸드’ 소재를 활용, ‘안전하고 건강

한 생활공간’ 주제에는 ‘지진난민’ 소재를, ‘지속가능한 선택’ 주제

에서는 ‘공정무역’ 소재를 활용하여 설계하였다. 

개발 단계에서는 실천적 문제 중심 수업 모형에 따라 교수·학

습 과정안 8차시 분량을 개발하였다. 실행 단계에서는 연구자가 

실행교사로서 초등학교 5학년 두 학급을 대상으로 8차시에 걸친 

수업을 진행하였다.

평가 단계에서는 사전, 사후 측정 결과를 대상으로 대응표본 t

검증 및 수업 만족도 평가를 진행하였다. 세계시민역량의 네 가지 

구성요소인 지식, 기능, 태도, 실천의지에 대해 사전 측정값보다 

사후 측정값이 유의미한 차이를 보이며 증가한 것으로 보아, 초등 

가정과 세계시민역량 함양을 위한 교수·학습 과정안이 효과가 

있었음을 알 수 있었다. 이어 학습자가 평가한 수업 만족도 평가

에서 ‘할랄푸드’, ‘업사이클링’ 소재가 만족도가 높았으며, 학생들

은 호기심, 세계 문제에 대한 관심, 공감, 실천의지 등의 다양한 

감정을 느꼈음을 알 수 있었다. 수업 실행교사의 수업에 대한 질

적 평가 결과로는, 실천적 문제 중심 모형을 수업 전에 자주 사용

하였다면 더 효과적인 수업이 될 수 있을 것이라는 점과, 학생들

의 높아진 집중도를 보아 수업이 잘 진행되었다는 점을 확인할 수 

있었다.

본 연구는 초등학교 가정과 수업에서 학생들의 세계시민역량

을 향상하는 데 목적을 둔다는 점에서 중학생을 대상으로 세계시

민교육을 실행한 Heo (2020)와 공통점을 가지지만, 2022 개정 

가정과 교육과정의 핵심아이디어를 근거로 실천적 문제를 설계했

다는 점, 모든 차시를 실천적 문제 중심 모형을 통해 실행했다는 

점에서 차별성을 가진다. 또한, 가정과 학계에서 추구하는 인간상

을 밝힌 Yang (2016)의 연구에 따라 가정과에서 세계시민교육은 

다양한 문화에 대한 관심을 가지는 여행자적 관점과 스스로에게 

힘을 부여하여 궁극적으로 가치와 규범을 구축하여 정의와 책임

감을 실현하는 비판적-변혁적 관점에 근거하여 세계시민교육을 

개발, 실행하였다. 구체적으로 다양성과 공감의 가치를 강조하는 

‘할랄푸드’과 ‘지진난민’ 수업, ‘정의’와 ‘책임’의 가치를 강조한 ‘공

정무역’과 ‘업사이클링’ 수업 등을 설계하여 여행자적 관점과 비

판적-변혁적 관점의 세계시민역량을 길러줄 수 있었다. Park 등

(2018)의 연구에서 지적한 비판적-변혁적 관점의 세계시민교육

은 정치적 중립성을 준수해야 하는 교사의 입장에서 학교 교육에

서 실행하기 어렵다는 한계를 실천적 추론을 통해 학생들의 비판

적 사고를 길러주며 보완했다. 이어, 가정과의 실천적 문제 중심 

수업은 창의성, 문제 해결력, 사고력, 자아효능감, 행복감 향상에 

도움이 된다는 Bae 등(2021), Yoon과 Chae (1998), Yu와 Lee 

(2013)의 연구처럼, 세계시민으로서 갖춰야 할 대표적인 역량인 

문제해결력, 창의적 사고 등은 가정과의 실천적 문제 중심 수업을 

통해 향상됨을 확인할 수 있었다.

본 연구는 다음 세 가지 의의를 가진다. 첫째, 2022 개정 초등 

가정과 교육과정이 지향해야 할 세계시민교육의 방향성을 정리한 

것에 의의가 있다. 구체적으로 2022 개정 교육과정 가정과의 성

격과 추구하는 인간상을 분석하여, 문화적, 사회적, 비판적, 환경

적 세계시민성을 가르칠 수 있고, 여행자적 관점과 비판적-변혁

적 관점의 세계시민교육을 실행할 수 있음을 밝혔다. 

둘째, 2022 개정 초등 가정과 교육과정에서 중점이 되는 핵심 

아이디어를 중심으로 수업을 설계함에 따라 적정화된 내용요소를 

반영했다는 의의를 갖는다. 단순히 내용요소를 반영한 것을 넘어

서 내용체계의 근간이 되는 핵심 아이디어를 반영함에 따라 학생

들의 학습이 효과적으로 이뤄질 수 있었다.

본 연구는 다음 세 가지 한계점을 가진다. 첫째, 본 연구는 초

등학교 5학년 두 학급(37명)의 소규모 단일 집단을 대상으로 한 

연구로서, 초등 가정과 세계시민교육 프로그램 이외에도 영향을 

미쳤을 다른 변수의 존재 가능성을 배제시키지 못했다. 둘 이상의 

집단을 구성하여 좀 더 명확한 인과관계에 대한 분석이 필요하며, 

5학년뿐만 아니라 초등 가정과 수업이 이루어지는 6학년을 대상

으로 연구를 해볼 필요가 있다.

둘째, 가정과 수업을 처음 접하게 되는 5학년 1학기 초에 진행

된 연구로, 사전에 배우면 좋았을 내용요소를 충분히 배우지 못한 

채 프로그램을 실행하게 되어 아쉬운 부분이 있었다. 예를 들어, 

식생활 수업을 할 때 식품구성자전거를 미리 배워 영양학적 지식

이 있거나, 생활용품 만들기를 할 때 필요한 절차적 사고에 대한 

기본 지식이 있는 상태로 프로그램을 이수했다면 더욱 효과적인 

수업이 되었을 것이다. 즉, 프로그램을 이수 전후의 수업에 대해

서도 고려한 체계적인 연구가 필요하다.

셋째, 초등학생도 세계시민역량을 충분히 발휘할 수 있는 가



Vol.62, No.2, May 2024: 351-368 | 367www.her.re.kr

세계시민역량 함양을 위한 초등 가정과 세계시민교육 교수·학습 과정안 개발 및 효과 검증

Human Ecology Research

정, 지역사회와의 협력을 미리 확보하지 못해 미흡한 부분이 있었

다. 초등학생 고학년을 대상으로 한 본 가정과 프로그램은 가정생

활과 관련한 다양한 소재를 가지고 수업했고, 이를 실천하기 위해

서는 가정과 지역사회의 협력이 요구되었다. 예를 들면, 학생들

이 직접 공정무역 제품을 구매하기에 경제적으로 선택, 구매를 실

천할 수 있는 여건이 확보되지 못했기 때문에 한계를 느낀 부분이 

있었다. 또한 세계시민교육은 단순히 교실 내에서의 활동으로만 

끝나는 수업이 아니기 때문에, 가정과 지역사회와의 도움, 단기보

다도 장기적인 교육을 할 수 있는 환경이 있다면 세계시민교육 수

업이 더 잘 실행될 것이다. 
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