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ABSTRACT

Objectives : The purpose of this study was to find out the efficacy of placenta on the skin by comparing the difference 

effect between only MTS (microneedle therapy system) and the placenta extract application after MTS treatment.

Methods : The present author performed once a week and total 4 times of MTS treatment. The treatment time took 

about 5~10 minutes and the depth of the needle was adjusted according to the participant's skin condition. One week 

after each treatment, the change of skin condition was measured. Two weeks after the end of the clinical trial, the 

skin condition was checked again. 

Results : In the case of moisture and elasticity, significant increases were observed in both the experimental and 

control groups.

In the experimental group, skin temperature significantly decreased one week after the second treatment, and pore 

size significantly increased one week after the third treatment. In the case of skin tone, there was a significant 

temporary decrease after the first treatment in the control group, and in the experimental group, the skin tone 

showed a total decrease.

Conclusion : When placenta extract was applied after MTS, skin temperature decreased and pores enlarged in the 

second and third treatments, and side effects such as rash and itchiness appeared. The final result showed a significant 

increase in skin moisture and elasticity. When animal-based ingredients containing high fat content are applied to 

the skin, the effect on the skin is good, but hypersensitivity reactions may occur, so use them with caution.    1)

Key words : MTS, placenta extract, moisture, pores, skin tone, elasticity

Ⅰ. 서   론

우리나라는 세계 어느 나라에서도 볼 수 없을 정도의 빠른 

속도로 초고령화 사회로 진입하고 있으며, ‘건강하게 나이들기’

에 대한 관심이 높아지고 있다. 그리하여 항노화 산업에 시장이 

확대되고 있으며 항노화 식품, 의약품 및 화장품 등 다양한 

제품들이 생산되고 있다1-2). 윤3)의 연구에 의하면 중노년 여성

들의 경우 피부미용관리를 통한 만족감이 높아지면 자신의 선

택과 행동에 대해 확신을 주어 자기효능감과 자기존중감의 상승

으로 이어지고, 행복감도 높아진다고 하였다. 피부의 경우 20세 

이후 눈에 보이지 않는 변화가 시작되어 25세부터는 본격적인 
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노화 현상이 진행된다. 노화현상에 대표적으로 수반되는 증상

으로는 피부의 탄력저하, 주름, 모공확장, 색소침착 등이 있

다4-5). 피부 노화 예방의 방법은 주로 내치법과 외치법 두 종

류로 분류되며 내치법은 약물치료 (중약, 양약)와 약선요법이 

있고, 외치법은 외용중약, 경락안마, 침구, 기공, 피부관리, 

레이저 등의 방법이 있다6).

미세다륜침 (Micro-needle Therapy System)은 黃帝內經

의 梅花針에서 유래하였으며 현재 재정립되어 사용되고 있는, 

자연적인 상처 치유방법 중 하나이다. 미세한 바늘침으로 배열

되어 있는 기구로 수많은 Micro Hole을 만들어 유효한 성분

들이 피부의 표피에서 진피층까지 효과적으로 흡수될 수 있도록 

도와주는 시스템이다7). 미세다륜침 활용에 대해서 많은 다양한 

연구가 진행되어 왔다. 이8) 외 다수의 연구자들9-16)은 미세다

륜침 시술 유무에 따른 효능의 차이에 대해서 발표하였고, 미세

다륜침 시술 후 도포하는 약물에 따른 효능에 대해서도 다양한 

연구발표17-20)를 하여, 결론적으로 피부재생을 통한 노화방지에 

양호한 효과가 있음을 보고하였다. 

연구에 앞서 저자는 미세다륜침 시술 후 인삼, 율피를 도포

하여 피부에 대한 약물의 효능을 연구발표21-3)하였으며 자하

거에 대해서도 저온숙성비누로 제작하여 세안하였을 때의 효

능에 대해 연구발표24-5)하였다. 자하거는 건강한 산모의 태반

에서 혈관을 제거하고 맑은 물에 반복적으로 세정한 후 건조

시킨 것으로 人胞, 胞衣, 胎衣, 混沌衣, 混元母, 佛袈裟, 仙人衣 

등으로 불린다. 이시진의 《本草綱目》에 『人胞主氣血羸瘦 婦人

勞損 面䵟皮黑 腹內諸病漸瘦悴者...』라 하여 각종 기혈허손 

증상을 치료하면서 피부에 대한 작용으로 기미를 치료하는 효

과가 있음을 언급하였다26-9).

본 연구에서는 동물성 성분인 자하거가 미세다륜침 시술을 

통하여 피부 진피층까지 흡수되었을 때 피부에 나타나는 효능을 

연구하고자 하였다. 미세다륜침만 시술했을 경우와 미세다륜침 

시술 후 자하거 추출물을 도포했을 경우 나타나는 효능을 비교

하였으며 유의한 결과가 있었기에 발표하고자 하는 바이다. 

Ⅱ. 시험재료 및 연구대상과 방법

1. 시험재료

1) 약재

본 시험에 사용된 자하거 (화성한약조제용, 자하거추출물. 

100%원액)는 ㈜경남제약 (대구, 한국)에서 구입하여 생약규

격집에 맞게 관능검사하여 약전규격에 적합한 것만을 정선하여 

사용하였다.

2) 자하거에센스

100% 원액의 자하거 추출물을 희석하지 않고 그대로 사용

하였다.

2. 연구대상

본 시험은 미세다륜침를 활용하여 자하거 추출물의 피부에 

대한 효능을 알아보기 위하여 시행하였으며, 안동에 거주하는 

일반인 46명을 대상으로 연구에 대한 충분한 설명을 한 후 참

여에 동의한 사람들에 한해서 진행하였다. 미세다륜침 시술 후 

단순히 스킨토너만 도포한 경우를 대조군으로 하였으며, 100% 

원액의 자하거 추출물을 안면에 도포한 경우를 시험군으로 설정

하였다. 시술은 주 1회씩 총 4회 실시하였으며 피부검사는 매 

시술 시작 전에 시행하였고, 효과의 지속성을 알아보기 위하여 

시술이 끝난 후 4차 시술 2주일 후에 실시하였다. 그 과정에서 

3명이 개인적인 사정과 피부트러블 발생으로 시험참여를 중단

되었다. 36명은 시험군에 해당하고, 10명은 대조군에 해당하

였으며 집단추출은 무작위로 하였다. 안면피부수분, 온도, 피

부톤, 모공, 탄력 등의 피부상태를 측정하여 비교, 분석하였다. 

검사는 안면피부검사에 대한 경험이 풍부한 의료인 1인이 진행

하였다. 2020년 12월부터 2021년 2월까지 시술이 진행되었다. 

심한 민감성 피부, 피부 감염성 질환 대상자, 켈로이드성 피부, 

진행 중인 심한 여드름이 있는 경우와 출혈성 질환 대상자, 

심한 당뇨병 대상자 및 당뇨병으로 인한 합병증 보유자의 경

우는 미세다륜침 시술금기에 해당하므로 시험참가에서 제외

하였다. 

본 논문은 안동대학교기관생명윤리위원회 (Institutional 

Review Board; IRB) (승인번호: 1040191-202108-HR- 

017-01)의 승인 후 승인된 내용에 준하여 작성되었다.

3. 연구내용 및 방법

본 연구는 총 5회에 걸친 안면피부상태에 대한 검사 결과를 

토대로 하였다. 깨끗하게 세안을 한 후 DB FNS ( ㈜동방메디

케어. 한국)를 이용하여 시술하였다. 니들의 깊이는 최대 1.5 ㎜ 

까지 조정할 수 있도록 되어 있었으나, 대상자의 피부상태 및 

통증에 대한 내성 정도에 따라 0.4에서 1.0 ㎜로 조정하였다. 

시술은 피부 시술에 익숙한 의료인 1인이 하였으며 볼부위에서 

시작하여 이마, 턱까지 얼굴전체를 꼼꼼하게 시술하였다. 시험

군에서는미세다륜침 시술 후 100% 원액의 자하거 추출물을 

골고루 도포하였으며, 대조군에서는 시중에서 판매되는 스킨

토너를 도포하였다. 시술받은 날에는 음주를 금하고, 찜질방

이나 사우나 같은 땀나는 곳은 피하도록 하였다. 코로나로 인

하여 마스크 착용이 의무인 상태였으나, 마스크 착용은 시술 후 

바로 하지 않고 시술 30분 후에 착용하여 약물이 순식간에 닦여 

나가지 않도록 주의하였다. 검사는 A-ONE Smart 원 클릭 

자동 안면 진단 시스템(BOMTECH ELECTRONICS CO.,LTD, 

Kor.)을 이용하여 시행하였다. 모든 측정은 일반광, UV광, 

편광으로 연속 3회 측정하도록 셋팅되어 있고, P-sensor를 

사용하여 피부톤을 측정하였다. 시술 및 검사는 동일한 장소

에서 동일한 조건으로 시행하였다. 측정오차를 최소화하여 정

확한 데이터를 얻기 위해 동일인이 안면검사를 실시하였으며, 

실내 온도는 24~26℃, 상대습도는 50±5%를 유지하도록 하

였다. 
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Fig 1. One-click automatic facial diagnostic device 

Fig 2. DB FNS 

4. 시술방법

① 대상자는 깨끗하게 세안을 한 후 입실하여 10분간 안정된 

상태에서 휴식을 취한 후 안면피부검사를 실시하였다. 

② 침대에 누운 상태에서 미세다륜침 시술을 하되, 깊이는 

0.4~1.0 ㎜로 하고, 안면 볼 부위에서 시작하여 이마, 

턱의 순서로 시술하였다.

③ 매 검사와 시술은 오전에 하였으며 시술시간은 5~10분 

내외로 하였다. 

④ 미세다륜침 시술이 끝나면 대조군은 스킨토너를 안면에 

고르게 펴 바르고 마무리 하였으며, 시험군은 자하거 추

출물 용액을 전체 안면에 골고루 발라서 잘 스며들도록 

하였다.

⑤ 자하거 성분이 충분히 흡수될 때까지 마스크 착용을 하지 

않도록 하였다.  

5. 자료 분석 방법

수집된 자료의 통계처리는 SPSS 27.0 프로그램을 이용하여 

분석하였다. 연구의 시험 결과는 평균값±표준편차 (mean± 

S.D.)로 표시하였다. 대상자의 일반적 특성을 알아보기 위하여 

빈도분석하였으며, 실험 전 ‧ 후의 변화 상태를 살펴보기 위하여 

대응표본 t-검정으로 분석하였다. 시험군과 대조군의 동질성을 

검정하기 위하여 독립표본 t-검정으로 분석하였다. 통계적 

유의성은 p<0.001, p<0.01, p<0.05로 검정하였다. 

Ⅲ. 결   과

1. 안면분석 대상자의 일반적 특성 

대상자의 일반적 특성을 살펴본 결과 시험군은 남자가 13명 

(36.1%), 여자가 23명 (63.9%)이었고 연령대는 최소연령 23세, 

최고연령 75세, 평균 53.19세였다. 피부타입은 복합성 20명 

(55.6%), 건성 4명 (11.1%), 유분부족 9명 (25.0%), 중성 3명 

(8.3%)으로 나타났다. 대조군은 여자가 10명 (100.0%)이었고 

연령대는 최소연령 26세, 최고연령 62세, 평균 45.6세였다. 

피부타입은 복합성 7명 (70.0%), 유분부족 3명(30.0%)으로 

나타났다 (Table 1).

Characteristics Categories
MTS+Placenta Control group

n (%) n (%)

Sex
Male 13 36.1 0 0.0

Female 23 63.9 10 100.0

Age

20's 4 11.1 1 10.0

30's 5 13.9 1 10.0

40's 12 33.3 5 50.0

50's 11 30.6 2 20.0

60's 6 16.7 1 10.0

70's 8 22.2 0 0.0

Skin Type

Complex Skin 20 55.6 7 70.0

Dry Skin 4 11.1 0 0.0

Oil Shortage Skin 9 25.0 3 30.0

Neutral Skin 3 8.3 0 0.0

Table 1. The general characteristics of participants
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2. 피부상태의 동질성 검정 

시험군과 대조군의 안면피부상태에 대한 동질성을 검정하기 

위해 독립표본 t검정을 실시하였다. 수분, 온도, 피부톤, 모공, 

탄력에 있어서 유의성 있는 차이가 나타나지 않았다 (Table 2).

Division
MTS+Placenta Control group

F-value p
M SD M SD

Moisture 31.76 3.19 33.13 2.90 0.523 0.474

Temperature 20.09 1.55 20.44 1.42 0.001 0.978

Skin tone 132.97 15.26 141.25 5.49 0.359 0.553

Pore 3.41 0.40 3.28 0.34 0.353 0.556

Elasticity 34.65 15.46 29.22 11.90 1.789 0.188

Table 2. Independent sample T test between MTS+Placenta and Control group

3. 수분변화 

안면피부 검사에서 수분의 수치는 시험군의 경우 시술 전 

31.76±3.192으로 나타났고, 1차 시술 1주일 후 34.69± 

5.825, 2차 시술 1주일 후 35.26±5.096, 3차 시술 1주일 후 

34.67±4.624, 4차 시술 1주일 후 36.13±5.788, 시험 종료 

2주일 후 (시험 시작 후 6주) 36.44±8.35으로 나타났으며 

시술 전과 시술 1주 후, 시술 전과 시험 시작 6주 후를 비교하

였을 때 유의성 있는 증가가 나타났다. 대조군의 경우 시술 전 

33.13±2.90으로 나타났고, 1차 시술 1주일 후 36.25± 

3.92, 2차 시술 1주일 후 32.11±4.372, 3차 시술 1주일 후 

35.00±4.408, 4차 시술 1주일 후 33.75±8.617,시험 종료 

2주일 후 (시험 시작 후 6주) 37.75±.500으로 나타났으며 

시술 전과 시험 시작 6주 후를 비교하였을 때 유의성 있는 증

가가 나타났다 (Fig 3). 

Fig 3. Moisture change
p<0.05 * There was a significant change in moisture in both 
group.

4. 온도변화

안면피부 검사에서 수분의 수치는 시험군의 경우 시술 전 

20.09±1.553으로 나타났고, 1차 시술 1주일 후 20.70± 

1.535, 2차 시술 1주일 후 19.70±1.622, 3차 시술 1주일 후 

19.97±1.941, 4차 시술 1주일 후 20.37±1.752, 시험 종료 

2주일 후 (시험 시작 후 6주) 20.64±1.890으로 나타났으며 

시술 1주 후와 시술 2주 후를 비교하였을 때 유의성 있는 감

소가 나타났다. 대조군의 경우 시술 전 20.44±1.424으로 나

타났고, 1차 시술 1주일 후 19.86±1.773, 2차 시술 1주일 후 

17.80±.447, 3차 시술 1주일 후 18.40±.548, 4차 시술 1주

일 후 19.00±.816, 시험 종료 2주일 후 (시험 시작 후 6주) 

18.60±2.510으로 나타났으며 시술 기간동안 유의한 변화는 

나타나지 않았다 (Fig 4). 

Fig 4. Temperature change
p<0.01 ** There was a significant change in temperature in 
MTS+Placenta group.
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5. 피부톤 변화

안면피부 검사에서 피부색은 시험군의 경우 시술 전 132.97 

±15.265로 나타났고, 1차 시술 1주일 후 126.53±18.272, 

2차 시술 1주일 후 126.19±18.023, 3차 시술 1주일 후 128.23 

±17.063, 4차 시술 1주일 후 130.19±15.443, 시험 종료 

2주일 후 (시험 시작 후 6주) 124.73±16.039로 나타났으며 

시술 전과 시술 6주 후, 4차 시술 1주일 후와 1주일 후를 비교

하였을 때 유의성 있는 감소가 나타났다. 대조군의 경우 시술 전 

141.25±5.497로 나타났고, 1차 시술 1주일 후 132.13± 

6.175, 2차 시술 1주일 후 130.38±8.176, 3차 시술 1주일 후 

139.50±10.247, 4차 시술 1주일 후 135.50±1.000, 시험 

종료 2주일 후 (시험 시작 후 6주) 142.50±4.950으로 나타

났으며 시술 전과 시험 시작 1주 후를 비교하였을 때 유의성 

있는 감소가 나타났다 (Fig 5). 

Fig 5. Skin tone change 
p<0.05 * There was a significant change in MTS+Placenta group.
p<0.01 ** There was a significant change in both group.

6. 모공 변화

안면피부 검사에서 모공의 크기는 시험군의 경우 시술 전 

3.4184±0.40936으로 나타났고, 1차 시술 1주일 후 3.5058± 

0.43424, 2차 시술 1주일 후 3.3985±0.35803, 3차 시술 1

주일 후 3.5230±0.33163, 4차 시술 1주일 후 3.4692± 

0.37920, 시험 종료 2주일 후 (시험 시작 후 6주) 3.3231± 

0.63770으로 나타났으며 2차 시술 후와 3차 시술 후를 비교

하였을 때 유의성 있는 증가가 나타났다. 대조군의 경우 시술 전 

3.2830±0.34007로 나타났고, 1차 시술 1주일 후 3.3200± 

0.40792, 2차 시술 1주일 후 3.3911±0.29763, 3차 시술 1

주일 후 3.3488±0.38353, 4차 시술 1주일 후 3.2038± 

0.34781, 시험 종료 2주일 후 (시험 시작 후 6주) 3.2325± 

0.33718로 나타났으며 3차 시술 후와 4차 시술 후를 비교하

였을 때 유의성 있는 감소가 나타났다 (Fig 6). 

Fig 6. Pore change
p<0.05 * There was a significant change in both group.

7. 탄력성 변화

안면피부 검사에서 안면탄력도는 시험군의 경우 시술 전 

34.65±15.466으로 나타났고, 1차 시술 1주일 후 40.37± 

13.124, 2차 시술 1주일 후 44.38±10.314, 3차 시술 1주일 

후 48.07±12.923, 4차 시술 1주일 후 51.52±11.416, 시험 

종료 2주일 후 (시험 시작 후 6주) 54.61±7.036으로 나타났

다. 시술 전과 시험 시작 후 6주 후를 비교하였을 때 유의성 

있는 증가가 나타났다 (p〈0.001). 대조군의 경우 시술 전 

29.22±11.904로 나타났고, 1차 시술 1주일 후 29.80± 

13.530, 2차 시술 1주일 후 32.20±15.498, 3차 시술 1주일 

후 33.00±13.491, 4차 시술 1주일 후 32.86±17.209, 시험 

종료 2주일 후 (시험 시작 후 6주) 49.00±5.888로 나타났으며 

시술 전과 시험 시작 후 6주 후를 비교하였을 때 유의성 있는 

증가가 나타났다 (Fig 7). 

Fig 7. Elasticity change 
p<0.05 * There was a significant change in control group.
p<0.001 *** There was a significant change in MTS+Placenta group.
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Ⅳ. 고   찰

태반 제제는 세포호흡촉진, 창상치유촉진, 항노화 등의 작

용이 있으며, 생물학적 활성을 가지고 있어서 조직 세포의 신

진대사를 높이고, 신체의 이상 상태를 정상화시켜 준다. 태반

치료의 역사를 보면 서양에서는 기원전 히포크라테스가 태반

을 약으로 사용했다는 기록이 있고, 크레오파트라, 마리앙트

와네트가 젊음과 미용을 위하여 사용하였다고 전해진다.

현대의학에서는 1930년대 소련의사들이 시도한 조직요법

에서 각막 다음으로 연구한 것이 태반이었고, 당시 보고서에 

의하면 태반은 신체의 기능을 활발하게 할 뿐 아니라 병든 부

분의 치유를 촉진하는 작용이 강하다고 되어있다30).

한방에서는 한약명으로 자하거라고 하여, 건강한 산모의 

태반을 취합하여 혈관을 제거하고, 맑은 물에 반복적으로 세

정한 후 건조시킨 것을 人胞, 胞衣, 胎衣, 混沌衣, 混元母, 佛

袈裟, 仙人衣 등으로 부르며 사용하여 왔다26). 《本草綱目》에

서는 자하거의 효능에 대하여 『人胞主氣血羸瘦 婦人勞損 面

䵟皮黑』27)이라 하여 기혈이 허약해진 것을 치료할 뿐만 아니라 

기미나 피부가 검어지는 증상을 치료한다고 하여 피부에 대한 

효능을 언급하였다26-9). 

현재 태반은 여러 가지 형태의 화장품에 첨가되어 시판되어

지면서 주력 수출품목이 되었다.

피부표면에 도포된 화장품의 효능을 고려해 보았을 때, 피

부의 각질층이 라멜라구조로 이루어져 있어 피부 세포 사이 

통로를 통해 각질층을 통과할 수 있는 가능성은 매회 사용량의 

0.3%에 불과하다. 이마저도 각화작용 등 세포가 갖는 고유의 

특성 때문에 유효성분이 적재적소에 전달되기는 쉽지 않다. 

미세다륜침의 경우 피부에 미세한 홀을 만들어 화장품의 유효

성분을 용이하게 침투시키거나 피부자체 생산능력을 도와서 

피부상태를 개선시키는 효과31)가 있다. 

하지만 작은 분자량을 갖는 친유성 물질의 경우 피부투과가 

용이하지만 고분자량이거나 친수성 물질의 경우 여전히 전달에 

장애가 발생할 수 있으며, 시술 직후에는 자극에 의한 통증과 

홍반을 수반할 수 있으므로 자극량을 잘 조절하여야 한다, 근래

에는 비침습적이면서 통증이 작고 조직학적 손상이 적으며 치

유시간이 짧은 장점이 있어서 의학적 용도 뿐만 아니라 미용적 

용도로도 다양하게 활용되어지고 있다32-35). 

자하거의 피부미용효능에 대해서 서36), 김37)은 자하거 약

침을 이용한 멜라닌 합성 및 기미치료에 대한 연구, 고 등38)은 

더마롤러를 이용한 여드름 흉터에 대한 연구, 이39)는 MTS를 

이용한 미백효과와 미세주름 개선효과에 대한 연구를 발표한 

바 있다. 

본 연구에 앞서 저자는 MTS를 활용하여 인삼, 율피 등 약

물에 대한 효능을 연구한 바 있으며 세안을 통해서는 서시옥

용산, 맥문동 등 약물의 피부에 대한 효능을 연구한 바 있다.

자하거의 경우 유지가 풍부한 동물성 원료이며 화장품 원

료로는 개발이 되어 시판되고 있지만 MTS 시술을 통한 피부

투과의 경우에 대한 연구는 진행되지 않았다. 

본 연구에서는 MTS를 이용하여 피부수분, 탄력도, 모공, 

체표온도에 대한 연구를 진행하였다. 

대상자의 일반적 특성을 살펴본 결과 시험군은 남자가 13명 

(36.1%), 여자가 23명 (63.9%)이었고 연령대는 최소연령 23

세, 최고연령 75세, 평균 53.19세였다. 피부타입은 복합성 

20명 (55.6%), 건성 4명 (11.1%), 유분부족 9명 (25.0%), 중성 

3명 (8.3%)으로 나타났다. 대조군은 여자가 10명 (100.0%)

이었고 연령대는 최소연령 26세, 최고연령 62세, 평균 45.6세

였다. 피부타입은 복합성 7명 (70.0%), 유분부족 3명 (30.0%) 

으로 나타났다 (Table 1).

시험에 참여한 대상자들은 피부관리에 관심을 가지고 있는 

사람들로서 남녀노소를 가리지 않고 모집하였으며 단순무작위 

추출법에 의하여 시험군과 대조군을 선정하였다. 50대 이상의 

고연령층이 전체의 61.0%로 상당부분을 차지하였고, 남자도 

28.0%를 차지하였다. 화장품 시장에서 고령화와 관련한 항노

화 부분은 전 세계적으로 많은 관심을 나타내고 있다. BBC 

Research에 따르면 글로벌 항노화 산업의 시장규모는 2013년

부터 2019년까지 매년 7.8%씩 성장하고 있으며, 연평균 성

장률은 5.5%에 도달하고 있어 성장 가능성이 상당히 높은 것

으로 보인다40).

남성 화장품의 경우도 시장이 전문화, 세분화되어 소비자 

사용 측면에서 화장품에 대한 요구 사항들이 보다 다양화되고 

강해지고 있으며, 20대 또는 30대 연령층 뿐 아니라 40대와 

50대 중장년층에서도 마사지 팩을 찾는 등 남성 소비자의 폭이 

넓어지고 있다41). 안정적인 소득을 바탕으로 중년 남성들이 

소비시장에서 상당한 영향력을 발휘하고 있다는 것을 보여준다. 

피부타입은 복합형이 59.0%로 많은 부분을 차지하고 있어서 

얼굴 T존 부위에 유분을 많이 함유하고 U존 부위는 건조하여 

안면 눈가 부위에 주름 등 노화현상이 많이 진행된 것으로 보

이며 건성이나 유분부족의 경우도 35.0%로 나타나 노화현상의 

원인으로 분석된다. 

안면피부 검사에서 수분의 수치는 시험군의 경우 시술 전 

31.76±3.192로 나타났고, 1차 시술 1주일 후 34.69± 

5.825, 2차 시술 1주일 후 35.26±5.096, 3차 시술 1주일 후 

34.67±4.624, 4차 시술 1주일 후 36.13±5.788, 시험 종료 

2주일 후 (시험 시작 후 6주) 36.44±8.35로 나타났으며 시술 

전과 시술 1주 후, 시술 전과 시험 시작 6주 후를 비교하였을 때 

유의성 있는 증가가 나타났다. 대조군의 경우 시술 전 33.13± 

2.90으로 나타났고, 1차 시술 1주일 후 36.25±3.92, 2차 

시술 1주일 후 32.11±4.372, 3차 시술 1주일 후 35.00± 

4.408, 4차 시술 1주일 후 33.75±8.617, 시험 종료 2주일 

후 (시험 시작 후 6주) 37.75±.500으로 나타났으며 시술 전과 

시험 시작 6주 후를 비교하였을 때 유의성 있는 증가가 나타

났다 (Fig 3). 본 결과에서는 시험군과 대조군에서 모두 수분

의 유의한 증가가 나타난 것으로 보아 미세다륜침의 시술만으

로도 피부수분이 증가할 수 있고, 자하거의 약물효능으로 인

정할 수는 없을 것으로 사료된다. 기존 연구22)에서 율피에센

스를 도포하였을 경우 마지막 주에 유의성 있는 수분의 증가가 

나타난 경우가 있었으므로 율피에센스의 수분증가에 대한 연

구를 더 진행해 볼 필요는 있다고 본다. 

안면피부 검사에서 온도의 변화는 시험군의 경우 시술 전 

20.09±1.553으로 나타났고, 1차 시술 1주일 후 20.70± 

1.535, 2차 시술 1주일 후 19.70±1.622, 3차 시술 1주일 후 

19.97±1.941, 4차 시술 1주일 후 20.37±1.752, 시험 종료 

2주일 후 (시험 시작 후 6주) 20.64±1.890으로 나타났으며 

시술 1주 후와 시술 2주 후를 비교하였을 때 유의성 있는 감
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소가 나타났다. 대조군의 경우 시술 전 20.44±1.424로 나타

났고, 1차 시술 1주일 후 19.86±1.773, 2차 시술 1주일 후 

17.80±0.447, 3차 시술 1주일 후 18.40±0.548, 4차 시술 

1주일 후 19.00±0.816, 시험 종료 2주일 후 (시험 시작 후 

6주) 18.60±2.510으로 나타났으며 시술기 간동안 유의한 

변화는 나타나지 않았다 (Fig 4).  

본 시험의 진행에 있어서 2차 시술 후 시험군의 63.9%인 

23명이 발진이 있었으며 61.1%인 22명이 소양증이 발생하였

다. 3차 시술 후 발진은 5명, 소양증은 3명으로 감소하였으며 

4차 시술 후에는 제반 증상이 사라졌다. 하지만 결과적으로는 

피부결이 부드러워지고 당김이 덜 한 상태였다고 하였고 그 

과정에서 3명의 탈락자가 생겼다. 시험군에서 2차 시술 후 피

부온도의 유의성 있는 저하가 나타난 것은 위의 과정에 의한 

결과라고 여겨진다. 

안면피부 검사에서 피부톤의 변화는 시험군의 경우 시술 전 

132.97±15.265으로 나타났고, 1차 시술 1주일 후 126.53± 

18.272, 2차 시술 1주일 후 126.19±18.023, 3차 시술 1주일 

후 128.23±17.063, 4차 시술 1주일 후 130.19±15.443, 

시험 종료 2주일 후 (시험 시작 후 6주) 124.73±16.039로 

나타났으며 시술 전과 시술 6주 후, 4차 시술 1주일 후와 1주

일 후를 비교하였을 때 유의성 있는 감소가 나타났다. 대조군의 

경우 시술 전 141.25±5.497로 나타났고, 1차 시술 1주일 후 

132.13±6.175, 2차 시술 1주일 후 130.38±8.176, 3차 시

술 1주일 후 139.50±10.247, 4차 시술 1주일 후 135.50± 

1.000, 시험 종료 2주일 후 (시험 시작 후 6주) 142.50± 

4.950으로 나타났으며 시술 전과 시험 시작 1주 후를 비교하

였을 때 유의성 있는 감소가 나타났다 (Fig 5). 기존 미세다륜

침 시술에서는 피부톤에서 유의미한 변화가 나타나지 않았으나 

본 시험의 경우 대조군에서는 결과적으로 약간의 상승이 나타

났으나 의미있는 변화는 아니었고, 시험군에서는 유의미한 저

하를 나타내었다. 이는 자하거 도포로 인한 발진, 소양의 과

민반응 발생으로 인한 결과로 사료되어진다. 

안면피부 검사에서 모공의 크기는 시험군의 경우 시술 전 

3.4184±0.40936으로 나타났고, 1차 시술 1주일 후 3.5058± 

0.43424, 2차 시술 1주일 후 3.3985±0.35803, 3차 시술 1

주일 후 3.5230±0.33163, 4차 시술 1주일 후 3.4692± 

0.37920, 시험 종료 2주일 후 (시험 시작 후 6주) 3.3231± 

0.63770으로 나타났으며 2차 시술 후와 3차 시술 후를 비교

하였을 때 유의성 있는 증가가 나타났다. 대조군의 경우 시술 전 

3.2830±0.34007으로 나타났고, 1차 시술 1주일 후 3.3200± 

0.40792, 2차 시술 1주일 후 3.3911±.29763, 3차 시술 1

주일 후 3.3488±0.38353, 4차 시술 1주일 후 3.2038± 

0.34781, 시험 종료 2주일 후 (시험 시작 후 6주) 3.2325± 

0.33718으로 나타났으며 3차 시술 후와 4차 시술 후를 비교

하였을 때 유의성 있는 감소가 나타났다(Fig 6). 미세다륜침 

시술의 경우 시술 과정에서 유의성 있는 모공의 감소를 나타

내었고 결과적으로 모공의 감소를 나타내었다. 자하거를 도포

한 경우 발진 소양이 나타나는 과정에서 모공의 크기가 유의

미하게 커지는 결과가 있었으나 최종적으로는 감소하는 것으로 

마무리되었다.  

안면피부 검사에서 안면탄력도는 시험군의 경우 시술 전 

34.65±15.466으로 나타났고, 1차 시술 1주일 후 40.37± 

13.124, 2차 시술 1주일 후 44.38±10.314, 3차 시술 1주일 

후 48.07±12.923, 4차 시술 1주일 후 51.52±11.416, 시

험 종료 2주일 후 (시험 시작 후 6주) 54.61±7.036으로 나

타났다. 시술 전과 시험 시작 후 6주 후를 비교하였을 때 유의

성 있는 증가가 나타났다 (p〈0.001). 대조군의 경우 시술 전 

29.22±11.904로 나타났고, 1차 시술 1주일 후 29.80± 

13.530, 2차 시술 1주일 후 32.20±15.498, 3차 시술 1주일 

후 33.00±13.491, 4차 시술 1주일 후 32.86±17.209, 시

험 종료 2주일 후 (시험 시작 후 6주) 49.00±5.888로 나타

났으며 시술 전과 시험 시작 6주 후를 비교하였을 때 유의성 

있는 증가가 나타났다 (Fig 7).  

미세다륜침 시술은 콜라겐 재생을 유도하는 것으로 일반적

으로 주름이 적어지고 탄력이 좋아질 것이라 생각한다. 석17), 

이19) 등은 미세다륜침 시술의 효능으로 피부탄력의 증가를 연

구 발표하였다. 본 연구에서도 미세다륜침 시술로 피부탄력의 

유의미한 상승이 나타났으나 미세다륜침 시술 후 자하거를 도

포하였을 경우 더 큰 유의성을 나타내었다. 이에 대해서는 자

하거의 피부탄력에 대한 작용을 고려해 볼 수 있으리라 사료

되어진다. 

일반적으로 탄력도 검사에 있어서 P-sensor 진단 시, 검

사자의 손의 압력에 의한 수치변화가 크게 나타났다. 본 연구

에서는 1인 의료인에 의해 검사를 진행하면서 검사에 신중을 

기하였다. 민15), 최16), 정20) 등의 연구에서 미세다륜침를 활

용한 피부약물 도포 시에 시험 종료 후 안면피부상태의 개선이 

지속되었으며 서13)의 연구에서도 시험 종료 후 더 현저한 피

부개선 효과가 있었음을 보고하였다. 본 연구에서는 미세다륜

침 단독효과와 미세다륜침 시술 후 자하거도포의 효과 차이를 

연구하였는데 후자에서 발진, 소양 등의 피부과민 반응이 나

타났는데 이는 자하거 성분이 고분자량이기 때문에 피부전달에 

장애가 발생하여 나타난 현상으로 파악된다. 하지만 향후 모든 

증상이 개선되었으며 결론적으로는 피부수분 상승 및 탄력도의 

증가에 유의미한 결과가 나타났다. 대상자들의 주관적 판단에

서는 시술 후 주름이 감소했으며 피부가 덜 당기고 부드러워

졌다고 하였다. 하지만 지방성분이 많은 동물성 원료를 피부에 

적용할 경우 피부에 대한 효과는 좋지만 과민반응이 나타날 수 

있으므로 주의해서 사용해야 하며 농도조정에 신중을 기해야 

할 것이다. 피부타입 및 시기와 시간 등 다양한 원인에 의하여 

피부상태가 민감하게 변화하므로 기존의 결과를 비교하는 것은 

의미가 없을 것으로 사료된다. 자하거에 대한 피부탄력의 효

능에 대해서는 향후 다양한 방법으로 연구를 더 진행해 볼 계획

이다.

Ⅴ. 결   론

본 연구는 안면피부에 미세다륜침만 시술했을 경우와 미세

다륜침 시술 후 100% 원액의 자하거 추출물을 도포했을 때 

나타나는 효능을 비교연구 하고자 임상시험 대상자 46명의 

자료를 비교·분석하였다. 미세다륜침만 시술했을 경우를 대

조군으로 하고, 미세다륜침 시술 후 100% 원액의 자하거 추
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출물을 도포했을 경우를 시험군으로 하여 임상시험을 진행한 

결과 다음과 같은 결론을 얻었다.   

1. 시험군과 대조군에서 안면피부 수분함량이 통계적으로 

유의성있게 증가하였다. 

2. 시험군에서 안면표면온도가 통계적으로 유의성 있게 감

소하였다. 

3. 시험군과 대조군에서 안면 피부톤이 통계적으로 유의성 

있게 감소하였다. 

4. 대조군에서 안면모공의 크기가 통계적으로 유의성 있게 

감소하였으며 시험군에서는 통계적으로 유의성 있게 증

가하였다. 

5. 시험군과 대조군에서 안면피부탄력이 통계적으로 유의성 

있게 증가하였다. 

결론적으로 미세다륜침 시술로 안면 피부의 수분증가, 모공

감소, 탄력증가의 효능을 나타내었고 자하거를 도포하였을 경우 

발진 소양이 발생하였으며 이로 인해 피부온도 감소, 모공크기

증가, 피부톤 감소 증상이 나타났으나 최종 결과에서는 발진 

소양이 사라지고 피부수분 상승, 피부탄력 증가의 효능을 나타

내었다.
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