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ABSTRACT

Through classes conducted using the Shift+N teaching method developed by H University for students taking 
major courses in radiology, the factors that influence teaching methods on learning outcomes and satisfaction with 
major courses were identified based on a survey of students. The analysis results were described. Compared to 
the existing major class method, pre-study was conducted through non-face-to-face lectures in advance and 
face-to-face lectures were conducted for the main class. After the lecture, related keywords corresponding to the 
parking lot were presented and class contents related to the keywords were applied. A possible problem was 
presented. In the next week, we proceeded with problem solving and explaining again the difficult or insufficient 
parts related to the students' review. As a result, the Shift+N teaching method showed high student participation 
and satisfaction due to the new class progress, which is different from the existing theory major class. Based on 
the results of this study, in order to efficiently deliver learning content to strengthen major competencies, we must 
improve existing major classes and develop teaching methods tailored to major subjects to improve students' 
knowledge and satisfaction through more effective and innovative teaching methods. A plan must be found.
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Ⅰ. INTRODUCTION

급격히 변화하는 기술의 발전, 특히 4차 산업혁
명의 발전과 학령 인구의 감소, 대학 학위의 인정
가치가 떨어지는 현실적 배경 가운데 대학 교육은 
교수가 주도하는 일반적인 강의식 수업에서 벗어
나 학습자들이 교수-학습 과정에 능동적으로 참여
하고 교수와 학생들 사이에 진정한 상호작용이 가
능한 학습자 중심의 교수법들이 다양하게 모색되
어질 필요성이 있고 또한 지속적으로 실행되어야 
한다[1,2]. 따라서 학습자 중심 교수법이 다양하게 모
색되어지고 지속적으로 활성화되기 위해서는 개별 
대학과 교수자들이 각 대학에 소속되어 있는 학습

자들의 입장에서 교수학습 활동을 이해하고, 다양
한 교수법의 특징을 체계적으로 인지하여 수업현
장에서 선별적이고 효과적으로 활용하려는 노력이 
필요하다[3]. 

이를 위해 각 대학들은 대학의 특성 및 사회적 
요구를 반영한 다양한 형태의 교과목 개발 및 교과
목에 적합한 교수학습방법의 개편을 통해 학생의 
요구와 필요에 맞춰 교육의 내용과 방법을 개별화
하여 학생이 자율적·주도적으로 학습하고 창의적인 
아이디어를 이끌어 지식을 창조하고는 단계를 이끌 
수 있어야 하며[4], 개편된 교수-학습 활동방법에 따
라 평가, 질, 관리 등도 개발되어야 한다[5,6].

이러한 필요성에 따라 H대학은 학습자 중심의 
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교수법을 바탕으로 대학 전체의 수업운영에 적용
할 수 있는 수업모델을 개발하여 창의적인 혁신과 
유연한 인지능력이 함양될 수 있는 교수법을 체계
를 마련하였다[7]. 본 연구는 이러한 H대학에서 개
발하여 운영하고 있는 Shift_N+1 교수법을 활용하
여 방사선과 수업에 적용하여 개발된 교수법이 방
사선과 수업적용 정착되어 운영되고 활성화되어짐
에 있어 학습자에게 학습몰입과 학습만족도의 긍
정적인 관계를 분석하고 다양한 방사선과 전공과
목에 적용을 시켰을 때의 긍정적인 효과와 부정적
인 효과와 실제 학습자의 수업의 몰입도, 학습만족
도, 전공분야의 지식습득 부분에서의 효과성등을 
검증하여 방사선과 학생들의 학습법의 기초자료로 
활용하고자 한다. 

Ⅱ. MATERIAL AND METHODS

1. 연구 대상
본 연구의 대상은 강원도 H대학교 방사선과 재

학생을 모집단으로 구성하였다. 연구대상의 인구통
계학적 특성은 Table 1과 같다. 

Table 1. Demographic characteristics of the study subjects
변수 구분 인원(명) 퍼센트(%)

성별 남 23 46.9

여 26 53.1

연령

20세 2 4.1

21~23세 33 67.3

24~26세 9 18.4

27~29세 2 4.1

30세 이상 3 6.1

학년 2학년 47 95.9

3학년 2 4.1

수강이력 없음 47 95.9

재수강 2 4.1

2. 수업 방법
Shift_N+1을 활용한 수업유형은 Fig. 1과 같이 F1

에서 F6까지의 다양한 교수 방법을 적용할 수 있으
며, 본 논문의 교수법은 F1의 유형을 전공과목에 
적용시겼다. F1의 교수법은 매주 온라인과 오프라
인을 병행하고 동영상 강의는 사전 수강과 1교시에 

진행을 하며, 그리고 온라인 강의를 진행한다. 사전
강의와 오프라인강의를 시작하기 전이나 진행 중
이나 수업이 끝나기 전 학생들에게 미션과 과제를 
제시하고 그에 따른 피드백을 진행하였다. F1을 적
용한 방사선 전공 수업방식에 대한 자세한 내용은 
아래와 같다.

Fig. 1. 6 Models of Shift_N+1 teaching method.

2.1. 사전 준비
수업 시작 전 교수자와 학생들이 서로 수업에 대

한 키워드와 피드백이 공유되는 시스템이 있다. 이 
시스템에 교수자는 수업 전 가장 핵심이 되는 키워
드를 입력한다. 이것은 학생들이 수업시간에 가장 
요점이 되는 내용과 중요한 부분을 이해하고 정리하
는데 큰 도움을 줄 수 있다. 예를 들어 Fig. 2과 같이 
핵의학 전공수업에 적용시킬 경우 수업에서 배울 내
용의 뇌실단락, 폐환기, 폐관류가 키워드가 되고 이 
키워드를 중심으로 수업을 진행하므로 교수자에게
도 학생들에게도 수업의 큰 밑바탕이 된다.

 

Fig. 2. Create Shift_N+1 teaching method keywords    
before pre-class.

수업 키워드를 입력하고 교수자는 수업(강의)를 
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녹화한다. 이때 동영상 강의자료의 필수 항목은 도
입부, 전개부, 정리부로 나누어 도입부에서는 선수
학습 review, 학습목표를 제시하고 전개부에서는 
동영상 강의의 학습 내용을 수업하고 정리부에서
는 학습내용 정리, 대면수업 시 진행할 미션/과제를 
제시한다. 

2.2 동영상 강의(사전강의, 비대면)

교수자는 매주 수업 전 LMS를 통해 수업(강의)
영상 및 교안을 업로드를 진행시킨다. 강의의 흐름
이 중간에 끊기지 않게 목차에서 한 Chapter를 수
업한다면 절반 정도 가량을 사전 강의로 준비하였
다. 학생들은 오프라인 수업이 시작하기 전까지 각
자의 수업 공간에서 강의를 듣거나 해당 수업 교실
에서 노트북과 테블릿 PC등을 통해 사전 강의를 
수강하여야 한다. LMS를 통해 사전강의를 출석했
는지 확인을 하고 교수는 다음 오프라인 강의를 진
행한다. 

2.3 오프라인 강의(대면강의)

학생들이 온라인 강의를 듣고 오면 바로 오프라
인 강의를 진행하는 것이 아닌 온라인 강의에 대한 
내용을 정리 및 질의 시간을 먼저 가지고 오프라인 
강의를 진행한다. 동영상 강의는 학생들과 교수가 
비대면으로 진행하기 때문에 학생들이 오프라인 
수업에서 궁금하거나 이해가 되지 않는 내용을 교
수와의 대면을 통해 질의 응답이 가능한 시간이다. 
그 주 정해진 수업 내용이 마무리 되면 오프라인 
강의를 끝낸다.

2.4 미션/과제 및 피드백
Shift_N+1을 적용한 수업의 가장 큰 강점은 마지

막 미션/과제 및 피드백이다. 오프라인과 온라인 수
업을 마치고 학생들이 전공과목에 대한 이해력과 
문제 적용력을 길러주기 위해 Fig. 3와 같이 핵심 
키워드에 해당하는 문제를 3가지 뽑아 수업이 끝나
고 쪽지 시험을 시행하였다. 학생들은 쪽지 시험을 
마친 후 교수자는 키워드에 대한 내용의 문제를 학
생들마다 피드백을 진행한다. 그러면 학생들은 시
스템에 들어가 수업에서 어떤 부분을 이해하였고 
부족한지를 알며, 학습의 내용 포인트 정리하고 파
악 할 수 있다.

Fig. 3. Shift_N+1's assignments and feedback

3. 설문 조사
Shift_N+1 교수법을 활용한 수업유형 중 F1에서 

선택하여 전공 수업을 진행한 49명의 학생들을 대
상으로 설문조사를 진행하였다. 설문 문항은 교수
법 만족 9문항, 사후 만족 3문항으로 총 12문항, 서
술형 2문항으로 구성하였다. 응답 결과의 일관성 
및 객관성 유지를 위하여 원격수업을 수강하는 유
형에 대한 문항과 인구통계학적 문항을 제외한 모
든 문항은 5단계 척도(5 Likert scale)를 이용하여 
‘전혀 그렇지 않다’(1점)에서 ‘매우 그렇다’(5점)로 
응답하도록 설정하여 결과를 확보하였다. 설문 문
항의 내용은 Table 2와 같다. 문항에 신뢰도를 분석
한 후 통계 패키지 SPSS를 사용하여 빈도분석(기술
통계)을 통해 각 문항의 응답에 대하여 분석하였다. 

Table 2. Constructing a survey on satisfaction with     
        the Shift_N+1 teaching method
수업
요인 하위변수 설문문항

교
수
법
만
족

교육방식 1. 교수법을 통한 교육방식에 만족한다.

수업분량 2. 현장강의와 사전강의를 적절히 
분배하였다. 

몰입도 3. 교수법을 통한 수업은 일반적인 수업과 
비교하여 학습의 몰입도를 높였다.

소통·
피드백

4. 교수법을 통한 수업에서 키워드 평가를 
통해 교수님과 상호작용 및 피드백이 
잘 이루어졌다.
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Ⅲ. RESULT

설문 문항의 각 변수들의 신뢰성을 확인하기 위
하여 본 연구에서는 수집된 자료는 Excel 2018, 
SPSS for Windows 22.0을 활용하였으며, Cronbach's 
α,빈도분석을 실시하였다. Cronbach's 를 비롯한 신
뢰성 측정은 다 항목으로 측정된 변수가 내적 일관
성을 확보하였는가를 측정하는 것으로 높을수록 
신뢰성이 높다고 할 수 있다. 신뢰성이 낮게 나왔
을 때는 가장 일관성을 저해하는 항목부터 제거하
여 변수의 설명력을 높여야 한다. 척도의 신뢰성을 
확보하기 위하여 신뢰도 분석에서 신뢰도의 척도
인 Cronbach's  α값이 0.6이상이면 신뢰도가 있다고 
보며 전체항목을 하나의 척도로 종합하여 분석할 
수 있다고 보고 있다. 통계 분석 결과12개의 문항
에 대한 Cronbach's  α값이 0.956으로 척도의 신뢰
성은 확보되었음을 알 수 있다.

문항에 대한 설문 분석 결과 Table 3와 같이 교
수법 만족에 대한 대분류에서 가장 만족도가 높은 
문항은 ‘연관성’으로 교수법을 통한 키워드 평가를 
통한 피드백 부분이였으며, 반대로 가장 만족도가 
떨어지는 문항은 ‘전공연관성’으로 교수법의 다른 
방식을 적용시킨 전공과목의 수업을 들을 의향에 

대한 문항이였다. 사후 만족에 대한 대분류에서는 
가장 만족도가 높은 부분은 ‘역량강화’로 수업1주차
에 비해 수업15주차와 비교하여 교수법을 통한 수
업에서 전공에 대한 이해도가 높아졌다는 부분이며 
가장 만족도가 떨어지는 문항은 ‘전공연계’로 이러
한 교수법은 방사선과 전공과목 수업에 긍정적인 
효과를 가져 올 수 있는 것에 대한 부분이였다. 

Table 3. Teaching method satisfaction analysis results
유형 Type 1 2 3 4 5

교수법만족

Q.1 2.0 4.1 16.3 36.7 40.8

Q.2 - - 8.2 44.9 46.9

Q.3 2.0 6.1 18.4 34.7 38.8

Q.4 2.0 2.0 18.4 32.7 44.9

Q.5 - - 14.3 34.7 51.0

Q.6 2.0 - 16.3 38.8 42.9

Q.7 2.0 2.0 12.2 42.9 40.8

Q.8 2.8 5.6 11.1 38.9 41.7

Q.9 4.1 6.1 18.4 42.9 28.6

사후 만족
Q.10 2.0 - 14.3 36.7 46.9

Q.11 2.0 - 8.2 40.8 49.0

Q.12 2.0 6.1 18.4 36.7 36.7

Ⅳ. DISCUSSION

 대학 교육의 목적을 달성하기 위해서는 학교 또
는 교수 수준에서 이루어지는 교수의 질과 학생들
이 주어진 교육 여건 속에서 얼마나 많은 노력을 
기울이느냐를 나타내는 학생 경험의 질을 대학 교
육과정이라고 하였다. 그러나 이제는 대학 교육의 
본질은 학생들의 다양한 경험, 피드백, 새로운 전공 
교육의 시도, 교수-학생과의 유대, 수업의 참여도 
등을 토대로 전공역량 강화를 위한 학습내용의 효
율적인 전달을 위해서는 교수자의 다양한 콘텐츠 
활용능력 뿐만 아니라 교수법을 통한 전공수업에 
최적화된 시스템 구축이 필요하다. 산업화 사회에
서 정보화 사회로 변화함에 따라 교육의 패러다임
도 변화하고 있으며 교육에서의 학습자와 교수자
의 역할도 새롭게 규정되고 있다. 교수자의 역할은 
교육내용의 주 전달자 보다는 집단 상호작용을 증
진시키는 동반자, 학습자가 자신의 세계와 학습의 
통합성, 관련성을 발견하도록 안내하는 안내자, 학

연관성
5 .교수법을 통한 키워드와 수업자료는 

주차별 수업 내용과 적절히 
연계되었다.

전달력 6 수업방법은 수업내용을 이해하는데 
효과적 이였다.

학습향상 7. 수업의 학습목표와 주어진 키워드는 
학습효과를 높이는데 도움이 되었다.

접근성 8.교수법을 통한 수업은 전반적으로 
새롭고 흥미로웠다.

전공
연관성

9. 교수법은 F1~F5까지의 다양한 
수업방식이 있다. 다른 방식을 
적용시킨 전공과목의 수업을 들을 
의향이 있다.

사후
만족

지식향상
10. 이 수업은 내가 해당분야에 대한 지식, 

기술, 태도 등을 익히는데 도움이 
되었다.

역량강화
11. 수업1주차(사전)과 수업15주차(사후)와 

비교하여 전공에 대한 이해도가 
높아졌다.

전공연계 12. 교수법은 방사선과 전공과목 수업에 긍정적인 효과를 가져 올 수 있을 것이다.



"J. Korean Soc. Radiol., Vol. 18, No. 2, April 2024"

149

생들의 학습 동기를 향상시킬 수 있는 학습 촉진자
의 역할로 전환되어야 한다는 것이다 (김경
화,2003)[16]. 또한 과거 언어와 문자 위주의 교육방
법에서 벗어나 창의성 중심의 새로운 교육방법등
을 개발하여 학습자의 사고 능력을 극대화하고 각
각의 적성과 소질을 고려할 수 있는 양방향의 교류
가 가능하도록 해야 한다(강선보,2002)[17]. 이와 같
이 변화된 사회에서 교수법 또한 새로워져야 함에
도 불구하고 아직까지 우리나라의 대학에서는 교
육(teaching) 및 교수법(teaching method) 향상을 위
한 체계적이고 전문적인 연구 및 활동이 부진한 상
황이다. 최근들어 교수법에 관심을 가지고 각 대학
별로 교수학습 개발 센터가 개설되고 있으나 이러
한 시도가 대학교수들에게 본격적으로 문제인식이 
되지 못한 상황과 더불어 수업에 적용시키지 못한 
상황이다. 본 연구는 학습자의 체계적인 학습계획
에 따라 학습능률을 최대화 하기 위한 교수법을 개
발의 기초자료가 되며, 교육 환경에서도 교수자와 
학습자 간의 원활한 상호작용이 가능한 네트워크 
환경 개선과 다양한 수업 프로그램 개발을 통한 수
업의 질적 개선을 통한 긍정적인 교육방향을 제시
하고자 한다. 본 연구의 한계점으로는 모든 학교에
서의 방사선(학) 전공 수업에 대한 교수법 적용이 
어려웠으며, 다른 전공과목과 연계하는 방안을 추
후 연구를 통해 하여 교수법의 적용의 객관성을 더
욱 뚜렷하게 드러내야 할 것이다. 

Ⅴ. CONCLUSION

교수법 Shift_N+1을 활용한 수업유형에 대한 개
방형 설문 결과 수집된 원자료를 토대로 귀납적 내
용분석을 통해 12개의 세부영역과 2개의 대영역으
로 범주화하였다. 교수법을 통해서 학생들에게 주
어지는 키워드와 수업내용에 연관성에 대한 만족
도가 높았으며, 교수법을 통하여 1주차(사전)보다 
15주차(사후)와 비교하여 전공에 대한 이해도를 높
였다고 응답하였다. 반면에 교수법을 이용한 다양
한 수업방식을 다른 전공과목에 적용시켰을 경우 
들을 의향에 대한 질문에 학생들은 방사선과의 모
든 과목을 적용시키기 보다는 전공과목 중 교수법
을 이용하여 전공의 이해도와 지식 능력을 높일 수 

있는 과목을 선정하여 적용시켜야 한다는 응답을 
보였다. 즉 모든 전공과목을 교수법에 적용시켰을 
경우 모든 과목이 긍정적인 효과를 가져 올 수는 
없으므로 각 전공과목에 맞는 수업방식을 통한 수
업을 진행해야 한다. 
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H 대학에서 개발한 교수법을 적용한

방사선과 수업의 활용에 대한 평가

류찬주1, 한용수2, 백부길2,3, 박철수2,*

1백석문화대학교 방사선과
2한림성심대학교 방사선과

3한서대학교 대학원 보건학과

방사선과에 전공과목을 이수하는 학생들을 대상으로 H대학에서 개발한 Shift+N 교수법을 적용한 수업 
진행을 통해 수강생들의 설문 조사를 바탕으로 교수법이 전공과목에 대한 학습성과와 만족도에 영향을 미
치는 요인들에 관한 분석 결과를 기술하였다. 기존의 전공수업 방식과 비교하였을 때 사전 비대면 강의를 
통해 예습을 진행하고 본 수업에 대면 강의를 실시하였으며, 강의가 끝난 후 주차에 해당되는 관련 키워드
를 제시하고 키워드와 관련하여 수업 내용을 적용시킬 수 있는 문제를 제시하였다. 그 다음 주차에는 문제
풀이를 통해 학생들의 복습과 관련하여 어렵거나 부족한 부분을 다시 설명해주는 방식으로 진행하였다. 결
과적으로 Shift+N 교수법은 기존의 이론 전공수업과는 다른 방식의 새로운 수업 진행에 따라 학생들의 참
여도와 만족도가 높은 것으로 나타났다. 본 연구 결과를 토대로 전공역량 강화를 위한 학습 내용의 효율적
인 전달을 위해서는 기존의 전공 수업에 대한 개선과 더불어 전공 과목에 맞는 교수법을 개발하여 보다 효
과적이며 혁신적인 수업방식을 통해 학생들의 지식 향상과 만족도를 높이는 방안을 모색해야 한다.
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