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서   론

연구의 필요성

비의도적 손상은 인체에 생리적 한계를 초과하는 양의 에너지

가 갑자기 가해져 발생되는 물리적 손상으로 낙상, 화재·화상, 
약물중독 등을 포함한다[1]. 국내 노인에서 발생하는 외상은 대

부분 비의도적 손상이 원인으로, 그 유형은 낙상이 64.5%로 가

장 많았고 화상, 중독 순으로 보고되었다[2]. 국내 고령자 가구

는 전체 가구의 24.1%인데[3] 65세 이상 노인의 안전사고 중 가

정 내 안전사고가 60% 이상으로 침실, 방, 화장실 등에서 발생

되며 식품 및 이물질 16.1%, 약물, 화재·가스등의 사고도 12.9%
에 달하였다[4]. 또한 노인이 비의도적 손상으로 입원하는 경우 

화상, 머리/얼굴 손상과 골절이 많아 위험도가 높고, 65~69세 기

준 대비 80세 이상 여성의 손상위험도가 2.5배 높음을 볼 때[5] 
이에 대한 적절한 대처와 후유증 예방을 위한 전략이 필요하다. 

미국 노인은 사망원인 중 비의도적 손상이 8위였고 그 중 낙

상이 주요원인으로 보고되었다[6]. 국내에서도 노인의 낙상으로 

인한 사망 발생은 인구 10만 명당 60~69세 8.0명, 70~79세 15.2
명, 80세 이상이 42.8명으로 고령화될수록 높은 것으로 보고되었

다[7]. 노인에서 낙상은 노화에 따른 신경계의 변화나 인지기능

의 저하, 만성 질병뿐 아니라 [2] 불안정한 보행, 조명, 계단 등 

환경적 위험의 복합적 요인으로 낙상이 빈번하게 발생하며[8] 
심각한 두부 손상 또는 골절 등의 합병증을 야기한다[9]. 낙상은 

취약요인을 사정하고 규칙적인 근육강화운동이나 보행훈련, 낙

상 교육, 복약의 모니터링, 생활환경 교정 등의 다면적 접근을 

통해 예방과 관리될 수 있다[8]. 노인의 낙상은 만성질환, 정신

건강과 전반적인 주거환경과 밀접한 관련이 있으며[10], 화재와 

화상, 중독 등과 같이 가정 내 손상이 사망의 주요 원인으로, 다
른 손상기전과 복합적으로 작용하여 이차적인 손상을 유발할 수 

있다[11]. 가정 내 비의도적 손상은 행동적, 신체적, 구조적, 환

경적, 사회적 요인이 합쳐져 발생하므로 개인의 건강과 안전의 

증진 및 예방을 위해서는 다빈도인 낙상, 화재·화상 및 중독 관

련하여 사회-환경적 관점을 통합한 단계적인 접근과 중재가 중

요하다[2,11]. 
선행연구에서 노인의 비의도적 손상을 예방하기 위해 의학

[12], 간호학[13], 물리치료[14], 작업치료[15] 등 다양한 분야에

서 중재가 제공되고 있으나 측정변수와 연구결과가 서로 다르고 

중재의 효과에 대해 통합적으로 고찰한 연구는 미진한 실정이

다. 주제범위 문헌고찰은 특정 분야나 주제의 근거 유형을 조사

하거나 선행연구에서 보고된 개념 또는 지식의 간극을 조사하고 

분석하는데 유용한 방법이다[16]. 노인 대상의 손상 예방 중재는 

노인 특성을 고려한 다학제적 접근과 체계적인 예방프로그램 구

축이 필수적인 요소로 가정 내 손상영역에 따른 내용 구성과 비

용 효과적, 포괄적인 중재방법을 포함하는 것이 중요하다[17,18]. 
그러므로 노인에게 발생하는 비의도적 손상 예방을 위한 중재가 

적용된 연구동향을 확인하고 그 결과를 분석함으로써 비의도적 

손상예방 프로그램 효과의 근거를 확보할 필요가 있다. 본 연구
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는 우리나라가 초고령화 사회에 진입하고 있는 현 시점에서[3], 
노인의 비의도적 손상예방을 위한 중재연구의 현황을 확인하고 

그 효과를 평가한 문헌들을 고찰하여 임상실무에서 노인을 위한 

비의도적 손상 예방 프로그램의 방향을 설정하는데 기초자료를 

제시하고자 하였다. 

연구 목적

본 연구의 목적은 국내 노인의 가정 내 비의도적 손상 예방 

중재의 효과에 대한 주제범위 문헌고찰을 통하여 연구 관련 특

성, 중재 관련 특성을 확인하고 분석함으로써 연구동향을 파악

하고, 노인의 손상을 예방하기 위한 프로그램 개발의 근거를 제

공하기 위함이다.

연구 방법

연구 설계

본 연구는 노인의 가정 내 비의도적 손상예방 관련 중재연구

의 동향을 파악하기 위한 주제범위 문헌고찰의 방법론적 연구이

다. 

연구대상 및 자료수집

본 연구는 Arksey와 O’Malley [19]가 제시한 주제범위 문헌고

찰 방법틀을 기반으로 개발된 The Joanna Briggs Institute (JBI) 
[20]에서 제시한 주제범위 문헌고찰 프로토콜에 따라 수행하였

다. JBI의 연구단계는 1) 연구 질문 도출, 2) 선정기준, 3) 검색

전략, 4) 문헌검색 및 선정, 5) 자료추출, 6) 자료분석과 결과보

고이다. 

● 연구 질문 도출

대상(population)은 노인, 맥락(context)은 가정, 개념(concept)
은 비의도적 손상(낙상, 화상, 약물) 관련 예방중재로 구체화하

여 설정하였다. 본 연구의 연구 질문은 ‘노인의 가정 내 비의도

적 손상예방을 위한 중재연구가 현재까지 어떻게 이루어졌는

가?’, ‘노인의 가정 내 비의도적 손상예방을 위한 중재연구의 특

성은 무엇인가?’로 설정하였고, 노인의 가정 내 비의도적 손상 

예방을 위한 중재와 효과를 확인하기 위한 측정변수를 확인하였

다. 가정 내 비의도적 손상은 개인의 가정 내에서 의도 없이 발

생하는 손상을 의미하며 낙상이나 뜨거운 표면과의 접촉으로 인

한 손상, 약물중독, 화재와 화상, 질식 등의 손상을 포함한다

[21].

● 선정기준

비의도적 손상 관련 선행연구[22,23]에 따라 자료의 선정기준

은 (1) 가정에 거주하는 65세 이상의 노인을 대상으로 한 연구 

(2) 비의도적 손상을 예방하기 위한 실험연구, 유사실험연구 등

의 중재연구 (3) 대조군과 실험군이 각각 1개 이상인 연구를 포

함하였다. 배제기준은 (1) 의도적 손상(예: 자살 등) 예방을 위해 

수행된 중재연구 (2) 단일군 전후 중재 연구 (3) 조사연구, 문헌

고찰 연구, 프로토콜 (4) 변수를 측정하지 않은 프로그램 개발연

구 (5) 전문을 확인할 수 없는 연구 (6) 영어나 국문이 아닌 연

구로 하였다. 

● 검색전략

노인의 가정내·외에서의 외상발생에 대한 통계가 처음 보고된 

시점을 근거로[24,25] 문헌검색은 2001년 1월 1일부터 2022년 

12월 31일까지 국내에서 영어와 한국어로 발표된 학술지 논문을 

대상으로 하였고, 검색은 2023년 8월 1일부터 8월 31일까지 진

행되었다. 세 명의 연구자가 문헌고찰과 회의를 거쳐 검색전략

을 수립하였고, 두 명의 연구자의 독립적 검색 후 상호검토의 과

정을 거쳤다. 합의가 도출되지 않은 문헌은 다른 1명의 연구자

와 함께 검토와 논의를 진행하였다. 국내 데이터베이스는 

DataBase Periodical information academic (DBpia), Research 
Information Sharing Service (RISS), Korean Medical Database 
(KMBase), National Digital Science Library (NDSL)를 활용하였

다. 국내학회지 주요 검색어는 ‘노인’. ‘노년’, ‘어르신’, ‘고령’, 
‘65세’, ‘가정’, ‘집’, ‘지역사회’, ‘비의도적 손상’, ‘낙상’, ‘화상’, 
‘중독’, ‘화재’, ‘약물’, ‘안전’, ‘효과’, ‘개발’, ‘중재’, ‘프로그램’, 
‘훈련’이었다. 영문 주요 검색어는 ‘older’, ‘adults’, ‘65years’, 
‘elderly’. ‘aged’, ‘geriatric’, ‘home’, ‘house’, ‘unintentional home 
injury’, ‘accidental injury’, ‘safety education’을 설정하였다. 각 

데이터베이스 특성에 따라 검색식은 Medical Subject Heading 
(MeSH)용어, text word를 사용하였고 불리언 연산자 AND/OR와 

절단 검색기능을 적용하여 검색하였다. 

● 문헌검색 및 선정  

국내 데이터베이스 검색을 통해 서지관리 프로그램인 

Endnote20으로 DBpia 248편, RISS 1130편, KMBase 109편, 
NDSL 133편의 총 1,620편의 문헌이 검색되었다. 이 중 중복된 

47편과 연구제목을 검토하여 본 연구주제와 관련성이 없는 

1,407편을 제외한 총 166편을 제목과 초록을 JBI의 주제범위 문

헌고찰 권장사항에 따라 두 명의 연구자가 회의로 결정된 선정

기준과 배제기준을 검토하였고, 문헌선정이 일치하지 않은 경우 

성인간호학 교수인 제3의 검토자에게 최종 선정을 의뢰하였다. 
제목과 초록 검토를 통해 연구대상, 변수, 중재 등 선정기준에 

맞지 않는 문헌 106편을 제외하여 60편의 문헌이 1차 선정되었
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고, 선정된 문헌의 전문을 선정기준에 따라 동일한 방법으로 검

토하였다. 선정기준과 배제기준에 따라 입원 노인 1편, 65세 미

만 노인 연구 3편, 대조군이 없는 중재연구 19편, 조사, 문헌고

찰 또는 메타분석연구 8편, 효과변수를 측정하지 않은 연구 2편

의 총 33편을 제외하여 최종 27편이 대상 문헌으로 선정되었다

(Appendix 1). 문헌검색 결과보고는 Preferred Reporting Items 
for Systematic reviews and Meta-Analyses extension for Scoping 
Reviews (PRISMA-ScR)에 따라 진행하였다[26](Figure 1). 

자료 추출 및 분석

최종 선정된 문헌으로부터 자료추출을 위해 두 명의 연구자가 

자료분석틀을 사전에 구성하여 시범 검토과정을 거쳐 수정하여 

구성하였다. Microsoft excel sheet를 사용하여 자료분석틀에 따

라 두 명의 연구자가 선정된 문헌의 데이터를 독립적으로 추출

한 후 일치 여부를 확인하고 주요 내용을 정리하였다. 본 연구에 

사용된 자료분석틀은 주제범위 문헌고찰에 관한 방법론 연구

[27]와 간호학 중재관련 주제범위 문헌고찰연구[28]의 기준을 검

토하여 본 연구목적에 맞게 개발하였다. 자료 분석은 문헌의 일

반적 특성과 중재 관련 주제범위 특성으로 구분하여 작성하였

다. 문헌의 일반적 특성은 저자, 출판년도, 연구 설계, 연령, 표

본크기 등을 확인하였다. 주제범위 특성은 중재 관련 비의도적 

손상기전, 그에 따른 중재의 유형, 안전영역, 구성, 적용기간, 측

정변수로 구분하여 결과를 분석하였다. 노인의 비의도적 손상은 

안전사고와 연관성이 있으며[2,4], 비의도적 손상 예방 중재는 

안전유지를 위한 중재로 노인의 가정 내 안전에 대한 선행연구

[29]를 근거로 안전영역을 구분하고, 선정된 문헌에 제시된 중재 

내용과 효과 변수를 분류하였다. 신체적 안전은 낙상, 약물관리 

부실, 가정 내 위해환경과 관련된 안전으로, 정서적·정신적 안전

은 가정 내 돌봄 제공자와의 신뢰관계나 안정감, 안전감으로, 사
회적 안전은 다른 사람과의 관계나 가정환경에서 발생되는 상호

작용 또는 고립, 재정적 문제로, 인지적 안전은 인지기능 감소와 

관련된 기억손실, 투약관리 같은 행동문제로 분류하였다. 안전변

수는 중재 측정변수를 의미하는 것으로, 선행연구[29]에 근거한 

안전영역에 따라 분류하였다. 

연구 결과

문헌의 일반적 특성 

● 일반적 특성

선정된 문헌의 출판연도는 2010년 이전이 8편(29.6%), 2011년

부터 2020년까지 16편(59.3%), 2021년 이후는 3편(11.1%)의 연

구가 출판되었다. 연구설계는 비동등성 대조군 유사실험연구가 

<Figure 1> Flow chart of study selection process 
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23편(85.2%)로 가장 많았고 무작위대조군 실험연구가 4편

(14.8%)으로 검색되었다. 연구대상자의 수는 실험군과 대조군을 

포함하여 50명 미만이 19편(70.4%)으로 가장 많았다(Table 1).

● 연구대상자 및 중재제공자의 특성

선정된 뮨헌에서 연구대상자의 성별은 남성과 여성이 12편

(44.4%)으로 가장 많았고 여성이 11편(40.7%)으로 많았다. 연구

자의 전공분야는 간호학이 16편(59.3%)으로 가장 많았고 체육학 

5편(18.5%), 의학 2편(7.4%) 순이었다(Table 1).

주제 범위 특성 

● 중재 관련 비의도적 손상기전과 안전영역

선정된 문헌에서 중재를 통해 예방하고자 한 손상기전 영역은 

낙상이 21편(77.8%)[A1-A14, A19, A20, A22-A26]으로 가장 많

았고, 약물 3편(11.1%)[A16, A17, A27], 소방·재난이 2편(7.4%) 
[A15, A18], 식품 1편(3.7%)[A21] 순이었다. 안전영역은 신체적 

안전 21편(77.8%)[A1-A14, A19, A20, A22-A26], 인지적 안전 6
편(22.2%)[A15-A18,A21,A27] 이었다(Table 1). 

● 손상기전 영역에 따른 중재의 특성 

∙ 낙상영역

선정된 문헌 중 낙상영역(21편)은 교육운동복합중재가 10편

[A2-A6, A8, A10-A12, A26]으로 가장 많았고, 운동단독중재가 

9편[A7, A9, A13, A14, A19, A22-A25], 교육운동환경중재가 2
편[A1, A20]이었다. 운동은 균형, 근력강화운동, 유산소 및 저항

성 운동 등으로 구성되었고 교육은 낙상예방, 가정환경관리 등

의 내용이 포함되었다. 중재기간은 6-8주가 11편[A1, A2, A4, 
A6, A8, A11, A12, A14, A20, A23, A26]이었고, 중재횟수는 주

1회가 10편[A1, A4-A6, A8, A9, A11, A12, A14, A19, A20], 중

<Table 1>. General Characteristics of Included Literature  (N= 27)

Variables Categories N (%)

Publication year ≦2010  8 (29.6)
2011-2020 16 (59.3)
≧2021  3 (11.1)

Research design Randomized controlled trial  4 (14.8)
Quasi-experimental 23 (85.2)

Sample size <50 19 (70.4)
50-99  6 (22.2)
≧100  2 (7.4)

Gender Male & female 12 (44.4)
Female 11 (40.7)
No reported  4 (14.8)

Professional field Nursing 16 (59.3)
Physical education  5 (18.5)
Medicine  2 (7.4)
Physical therapy  1 (3.7)
Occupational therapy  1 (3.7)
Food and nutrition  1 (3.7)
Fire science  1 (3.7)

Domain of injury Falls 21 (77.8)
Drug  3 (11.1)
Fire & disaster  2 (7.4)
Food  1 (3.7)

Intervention program by Fall Exercise + education 10 (37.0)
domain of injury Exercise  9 (33.4)

Exercise + education + environment manage  2 (7.4)
Total 21 (77.8)

Fire & disaster Education  2 (7.4)
Drug Education  3 (11.1)
Food Education  1 (3.7)
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재시간은 40-60분이 15편[A2-A5, A7, A9, A12-A14, A19, A22-A26]
으로 가장 많았다. 

중재 효과를 검정하기 위한 신체적 안전 변수는 균형감· 평형

성(15편), 낙상 위험요인(가정환경, 낙상빈도·지수)(8편), 근력·지
구력(8편), 보행능력(7편), 유연성· 민첩성(6편), 일상생활수행능

력(4편)이었다. 정서적·정신적 안전 변수는 낙상효능감(8편), 낙

상두려움(6편), 우울(3편)이었고, 인지적 안전 변수는 지식(3편), 
인지기능(2편)과 예방행위(2편)이었고, 기타 변수로는 삶의 질(1
편)로 확인되었다(Table 2). 

신체적 안전 변수 중 균형감·평형성은 15편 중 14편에서 교육

운동복합중재[6편], 운동단독중재[6편] 및 교육운동환경복합중재

[2편] 후 긍정적인 효과가 보고되었다. 한편, 낙상위험요인(6편/8
편), 보행능력은(6편/7편), 유연성·민첩성(4편/6편)은 일부 문헌에

서, 그리고 근력·지구력(8편)은 모든 문헌에서 교육운동복합중재, 
교육운동환경복합중재 또는 운동단독중재 후 긍정적인 효과가 

보고되었다. 일상생활 수행능력은 모든 문헌(4편)에서 중재 전후 

차이가 없었다. 
정서적·정신적 안전 변수 중 낙상효능감(5편/8편)과 낙상두려

움(4편/6편)은 일부 문헌에서 교육운동복합중재, 운동단독중재, 
교육단독중재, 교육운동환경복합중재 후에 긍정적인 효과가 보

고되었다. 우울은 모든 문헌(3편)에서 교육단독중재, 운동단독중

재, 교육운동환경복합중재 후 감소되었다. 
인지적 안전 변수 중 지식(3편), 예방행위(2편)는 모든 문헌에

서 교육운동복합중재 후에 증가되었고, 인지기능(1편/2편)은 교

육운동환경복합중재 후 향상되었다. 삶의 질은 교육운동복합중

재 후에 효과가 있는 것으로 확인되었다(Table 2). 

∙ 소방·재난영역, 약물영역 및 식품영역

선정된 문헌 중 소방·재난영역에서는 2편[A15,A18] 모두 교육

단독중재였다. 교육내용은 화재, 재난 안전 등이었고, 중재기간

은 2주[A15] 또는 4주[A18]였다. 측정변수는 지식(2편), 예방실

천행동(2편), 태도 (1편)였다. 지식과 예방실천행동은 교육단독중

재 후 증가하였으나 태도는 중재 전후 차이가 없었다. 약물영역

도 3편[A16,A17,A27] 모두 교육단독중재였다. 교육내용은 약물

정보 및 복용교육이었고, 중재기간은 3주[A16,A17] 또는 5주

[A27]였다. 측정변수는 지식(2편), 약물 오남용행위(2편), 약물이

행(1편)과 약물인지도(1편), 우울(1편)이었고, 중재 후 모두 긍정

적인 효과가 보고되었다. 식품영역에서는 1편[A21]으로, 식품안

전관리에 대한 교육단독중제를 1일 동안 제공하였다. 중재 후, 
식품안전지식·태도와 행동은 증가하였으나 건강신념은 차이가 

없었다(Table 2).
 

논   의

본 연구는 국내 노인의 가정 내 비의도적 손상예방 관련 중재

연구가 게재된 논문을 선정하여 주제범위 문헌고찰을 수행하였

다. 최근 20년 동안(2001-2022년) 국내 4개의 데이터베이스를 

통해 총 1,620편의 문헌이 검색되었고 최종 27편의 문헌을 분석

하였다. 본 연구결과, 선정된 문헌들의 출판연도는 2010년 이전

보다 그 이후 두 배 증가하였다. 그러나 2022년 응급실 손상환

자 조사에서 국내 노인의 가정 내 손상으로 인한 낙상의 사망자 

비율이 60-69세 19.3%, 70세 이상 66.4%[30]임을 고려할 때 보

고된 예방 및 관리를 위한 중재연구의 수는 부족한 실정이다. 그
리고 선정된 문헌이 대부분 유사실험연구였다. 유사실험연구는 

선택편향의 문제가 있어 무작위대조군 실험연구는 지속적인 추

진이 요구된다. 
선정된 문헌 중 대부분(약 85%)이 여성을 대상으로 하였으나 

남성을 대상으로 한 연구는 상대적으로 부족하였다. 이는 여성 

노인이 남성보다 기대여명이 높고 사회적 여가활동에 참여한 경

우도 많고[3] 연구 대상자 모집에 용이하였기 때문으로 생각된

다[31]. 그러나 성별에 따라 생리적 노화과정이 다르며, 가정 내 

역할과 활동에 차이가 있기 때문에[32] 성별에 대한 대상자 편

향을 통제하는 연구가 필요하다. 선정된 문헌에서 중재제공자의 

전문분야는 간호학이 가장 많았고 체육학, 의학, 물리치료학 등 

다양한 분야에서 연구가 수행되었으나 다학제적 연구는 부족하

였다. 각 전문분야별로 중재를 수행하는 것도 필요하지만, 노인

은 만성질환을 가지고 있어 신체적 손상뿐 아니라 가정환경 개선, 
식이, 투약 등이 통합된[33] 다학제적 융합적 연구가 필요하다.

선정된 문헌에서 중재관련 손상기전 중 낙상이 77.8%(21편/27
편)로 가장 많았고, 그 외 약물, 소방·재난, 식품 영역에서는 소

수 보고되었다. 노인의 가정 내 낙상은 신체적 손상으로 인해 경

제적 비용의 손실과 사망을 야기할 수 있고[9], 낙상예방교육 및 

운동중재는 신체적 기능의 향상과 위험요인에 대한 사전예방 효

과가 크다[34]. 그럼에도 불구하고 최근 20년 동안 재가노인의 

낙상예방 중재연구는 급성기 병원, 요양시설 입주 노인대상 연

구에 비해 상대적으로 적은 실정이다35]. 
선정된 문헌에서 낙상예방 중재유형은 교육, 운동, 환경관리 

중재를 단독 또는 복합적으로 구성하여 제공하였다. 그럼에도 

운동중재를 제공한 연구가 가장 많았는데 이는 국내 노인의 낙

상예방 중재에 대한 체계적 문헌고찰 연구[23]에서 운동을 포함

한 중재연구가 대부분이었다고 한 것과 유사한 결과이다. 운동

내용은 균형, 근력강화운동, 유산소 및 저항성 운동, 태극권 운

동이 포함되었다. Thomas 등[36]은 노인 낙상예방프로그램 중 

저항성, 균형운동을 구성요소로 한 유산소운동과 무산소운동의 

병행은 균형감과 근력 향상에 긍정적인 효과가 있음을 보고하여 

본 결과를 뒷받침하였다. 선정된 문헌들에서 낙상예방을 위한
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운동은 하지근력과 균형능력을 향상시켜 낙상 위험빈도를 감소

하기 위해[35] 근력, 저항성 운동과 균형 운동을 주로 구성하였

다. 그러나 노인의 가정 내 낙상예방 운동중재는 일반적인 낙상

예방 중재와 유사하여 차이가 없었고 가정 내 환경이나 손상관

련 위험요인이 반영되지 않았으며 가정에서 생활하는 시간이 많

은 신체기능이나 활동력이 저하된 허약노인 또는 초고령 노인을 

위한 연구가 부족하였다. 
선정된 문헌에서 낙상예방 중재의 효과검증을 위해 신체적 안

전 변수로는 균형감·평형성, 보행능력, 근력, 지구력 등이 대부분 

운동 중재연구에서 긍정적인 효과가 있었음을 보고하였다. 노인

은 노화에 따른 근력약화와 균형의 문제, 만성질환의 건강상태 

또는 발 감각의 둔화 등의 생리적 위험요인으로 낙상의 위험이 

증가하게 되며, 낙상예방 운동의 필수적 요소로 걷기와 함께 하

지 근력강화와 균형운동의 복합운동을 권장하고 있다[17]. 균형

을 유지하는 능력은 근골격계, 중추신경계 등의 복합과정으로 

이루어지는데 신체적 균형의 손실은 낙상으로 이어지게 되므로

[37] 균형감과 평형성, 근력과 지구력 등으로 낙상예방 중재의 

효과를 측정하는 것으로 사료된다. 그리고 낙상빈도, 위험요인 

여부는 교육과 운동 이외에 환경개선 중재연구에서 측정되었고 

낙상빈도나 위험요인이 감소되는 긍정적인 효과를 보고하였다. 
이는 가정 내 장애물이나 바닥의 환경개선 활동을 통해 위험요

인을 감소시켜[34] 낙상빈도와 손상 정도를 줄일 수 있는 것으

로 사료된다. 
정서적·정신적 안전 변수로 낙상효능감과 낙상두려움은 교육, 

운동, 환경관리를 단독 또는 복합 중재를 적용한 다양한 형태의 

중재연구에서 효과변수로 사용되었으나 각각의 일부 문헌에서만 

긍정적인 효과를 보고하였다. 이는 노인 대상의 여러 선행연구

들도 낙상예방 중재로서 교육과 운동 등의 효과검증을 위해 낙

상효능감[34] 또는 낙상두려움[38]을 측정하고 긍정적인 효과를 

보고하여 본 분석결과와 유사하였다. 낙상효능감은 균형관련 활

동에 대한 자신감을 측정하는 변수로 교육과 운동중재에 참여한 

노인의 균형감과 낙상효능감의 정적인 관련성을 보고한바[34] 
낙상예방을 위해 중요하게 확인해야 하는 필수적인 변수임을 알 

수 있다. 인지적 안전 변수로 낙상, 안전사고관련 지식과 예방행

위는 교육운동복합중재 후 모두 증가되었는데, 이는 낙상예방교

육으로 낙상위험에 대한 지식 또는 인식이 증가하고 낙상예방행

위의 긍정적인 변화가 증가함을 보고한 결과에 근거할 때[39], 
낙상예방교육을 통한 낙상의 위험요인 자각과 낙상예방 운동 또

는 행위가 증가한 것으로 추정되나 근거가 제한적이기 때문에 

추후 연구가 필요하다. 
선정된 문헌에서 소방 및 재난영역의 중재는 모두 교육단독중

재로, 교육 후 지식과 예방실천행동은 증가하였으나 태도는 변

화되지 않음을 보고하였다. 이는 아동과 성인 가족의 가정 내 화

재안전 중재효과의 메타분석 연구[40]결과와 유사하였다. 주택 

화재의 체계적 문헌고찰 연구[41]에서도 교육단독중재가 많았고 

지식과 행위 변화에 효과적임을 보고하여 본 결과와 유사하였

다. 미국의 집에 있는 도시 노인과 지역사회 노인 대상으로 가정

화재안전 비디오교육을 한 직후 지식이 가장 크게 증가하였고 2
주 후에도 두 군 모두 68-70%로 높은 수준으로 유지되어 유의

한 차이가 없음을 보고하였다[42]. 따라서 국외 선행연구의 근거

로 교육과 더불어 흡연과 요리, 전열기 사용 등 가정 내 화재 위

험요인을 고려한 가상체험 연구 또는 화재대처능력 평가연구

[43]가 필요하다. 
선정된 문헌에서 약물영역의 중재도 모두 교육단독중재로 교

육 후 지식, 오남용행위와 약물이행의 증가, 우울이 감소했음을 

보고하였다. 이는 국외의 60세 이상 만성질환을 앓는 노인환자

들에게 적용한 복약순응중재효과에 대한 체계적 고찰과 메타분

석 연구에서[44] 교육단독중재보다 대면상담이나 전화모니터링

의 개별화된 행위전략을 포함한 중재가 더 효과적이라고 한 결

과와 달랐다. 선정된 문헌 중 식품영역의 중재연구는 1편이었는

데, 일회성의 교육단독중재로 지식, 태도와 행동이 증가한다고 

보고되었다. 노인은 기저질환과 노화로 인한 위장관 기능의 저

하로 식중독과 식품안전 위험에 노출되는데 노인 스스로는 위험

수준이 낮다고 인식하는 경향이 있어 식품안전을 위한 권장사항

을 따르지 않고 부적절한 음식 조리, 보관 및 관리 행동[45]은 

이차적인 손상을 유발할 수 있음을 시사한다. 그러나 본 연구에

서 선정된 문헌의 수가 적어 결과 해석에 한계가 있다. 
국외 선행연구들[34,42,46]과 비교하면 국내의 연구에서는 노

인이 가정 내 환경과 다빈도 손상 위험요인을 고려한 중재연구

가 부족하였고, 다양한 가정 내 안전영역을 예방할 수 있는 다학

제적 연구와 손상 후 대처에 대한 연구는 거의 없었다. 
본 연구 제한점은 국내 학술지 및 학위논문 중심의 문헌을 검

토하였고 정책보고서, 학술대회 자료 등은 제외되어 포함되지 

않은 문헌이 있을 수 있다. 일부 문헌에서 가정 내 손상의 영향

요인인 연령과 만성질환 여부 등을 보고하지 않아 결과 해석에 

한계가 있다. 그러나 본 연구는 노인의 가정 내 비의도적 손상예

방 중재연구의 일반적 특성과 손상기전 영역에 따른 중재유형, 
측정변수 특성 등의 주제범위에 대해 고찰 및 분석하여 연구동

향과 향후 방향을 제시함에 의의가 있다. 

결론 및 제언

본 연구는 국내 노인의 가정 내 비의도적 손상예방 관련 중재

연구의 동향을 파악하고 향후 연구 방향을 제시하고자 시행되었

다. 국내 4개 학술 데이터베이스를 통해 총 1,620편의 문헌이 검

색되었고 최종 27편의 문헌을 분석하였다. 선정된 문헌에서는 

유사실험설계와 여성 노인 대상의 연구가 상대적으로 많았다. 
손상기전 중 낙상영역의 중재연구가 가장 많았다. 낙상예방중재
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는 운동 중재가 가장 많았고, 신체적 안전 변수를 이용하여 효과

를 검증하였다. 소방·재난영역, 약물영역과 식품영역에서는 교육

단독중재만 제공하였고, 지식과 행위는 긍정적인 효과를 보고하

였다. 본 연구결과를 반영하여 추후 신체기능 저하 또는 초고령

자 대상의 연구, 가정 내 환경과 위험요인을 고려한 연구, 다학

제적 연구와 손상 후 대처 중재연구가 필요하다. 
본 연구결과는 지역사회에서 노인의 가정 내 비의도적 손상예

방을 위한 중재에 대한 이해를 돕고 예방중재를 개발, 적용하기 

위한 기초자료로 활용될 수 있다. 그리고 노인의 지역사회 계속 

거주(aging in place)를 위해 손상예방과 안전관련 정책수립에도 

활용되기를 기대한다.
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Role of Interventions in Preventing Unintentional Home Injuries of 
Older Adults in Korea: A Scoping Review*
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Purpose: This scoping review aimed to synthesize the characteristics and effects of interventions designed to 
prevent unintentional home injuries in older adults in Korea. Methods: The review was conducted following the 
Joanna Briggs Institute protocol. A literature search was performed for studies published between 2001 and 2022 in 
the DBPia, RISS, KMBase, and NDSL databases. A total of 1,620 studies were identified, and 27 studies were 
included in the final analysis. Data were analyzed for characteristics of the literature, intervention-related unintentional 
injury mechanisms, and safety areas. Results: Most selected studies utilized a quasi-experimental design and targeted 
elderly women. In terms of injury mechanisms, 21 of 27 studies focused on falls, 2 on fire/disaster, 3 on drugs, and 
1 on food. The most common preventive intervention for falls was exercise, and its effectiveness was verified using 
physical safety variables. Interventions in the fire/disaster, drug, and food domains were all educational, and changes 
in knowledge, behavior, and attitude were verified. Conclusion: This study confirmed the effectiveness of 
interventions for preventing unintentional injuries in the homes of community-dwelling older adults. These findings 
can  serve as a foundation for developing and implementing unintentional injury prevention interventions at home for 
community-dwelling older adults. Multidisciplinary research is needed to address multifaceted safety issues by 
considering the home environment and injury risk factors.
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