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요  약ㅤ본 연구의 목적은 노인체육의 국내외 현황을 조사하고 노인체육의 한 종목으로서 실버태권도의 활성화 방안을 고찰
하는 데 있다. 국내외 노인체육 현황조사를 위해 국가별 공공기관 및 체육시설(문화체육관광부, 보건복지부, 통계청, e-나라
지표, 국민체육진흥공단)의 보도자료, 통계자료를 수집하였고 관련 논문, 학술지, 서적 등과 비교 분석하여 실버태권도 활성
화 방안으로 다음과 같은 사항을 도출하였다. 첫째, 한국의 노인체육은 주로 복지관을 통해 행해지며 댄스, 요가, 음악이 선호
되는 경향이 있으며 무술의 선호 비율은 낮았다. 실버태권도의 참여를 높이기 위해서는 해외와 같이 체육의 체험 사례를 미디
어, 영화 제작, 배포, 전화 홍보 등 다양한 마케팅이 필요하다. 둘째, 수련 대상에 따른 실버태권도 프로그램의 개발이 필요하
며 이를 수행할 수 있는 지도자의 양성이 필요하다. 프로그램의 개발은 태권도 기관, 태권도장, 대학, 평생교육원과 연계하여 
전공 학생 및 노인 체육지도자의 참여가 필요하다. 

키워드 : 노인체육, 실버 태권도, 여가시설, 태권도 프로그램, 노인체육지도자

AbstractㅤThe purpose of this study was to examine the current status of elderly sports both domestically and 
internationally, and to explore strategies for the activation of Silver Taekwondo as one of the sports disciplines 
for the elderly. To investigate the status of elderly sports globally, press releases and statistical data from 
various national public institutions and sports facilities (including the Ministry of Culture, Sports and Tourism, 
the Ministry of Health and Welfare, the Korean Statistical Information Service, e-National Indicators, and the 
Korea Sports Promotion Foundation) were collected. Comparative analysis with related papers, journals, and 
books led to the following findings for activating Silver Taekwondo. Firstly, elderly sports in South Korea are 
primarily conducted through welfare centers, with a preference for dance, yoga, and music, while martial arts, 
including Taekwondo, had a lower preference rate. To increase participation in Silver Taekwondo, a variety of 
marketing approaches, similar to those used internationally, such as experiential case studies in media, film 
production, distribution, and telephone promotions, are necessary. Secondly, the development of Silver 
Taekwondo programs tailored to the training targets and the cultivation of instructors capable of executing 
these programs are needed. The development of programs should involve collaboration with Taekwondo 
institutions, dojangs, universities, and lifelong education centers, requiring the participation of majoring 
students and elderly sports instructors.
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1. 서론

현대사회는 출생률 감소와 평균수명의 증가로 인해 고
령화 사회가 사회적 문제의 화두이다. 통계청 보도 자료
(인구 현황 및 전망, 2019. 09. 02)[1]에 따르면, 세계 인
구 중 65세 이상의 인구 구성 비율은 2019년 9.1%에서 
2067년 18.6%로 증가할 것으로 전망되고 있다. 또한, 한
국의 65세 이상 구성 비율은 2019년 14.9%에서 2067년 
46.5%로 증가할 것으로 전망되고 있다. 국제연합(UN)에
서 구분하고 있는 전체 인구 대비 65세 이상의 인구 비율
이 7% 이상인 고령화 사회(14% 이상)와, 초고령사회
(20% 이상)의 기준과 비교해 볼 때, 한국 사회는 고령사
회에서 초고령사회로 넘어가는 단계임을 알 수 있다. 고
령사회로의 전환은 건강하고 활기찬 생활을 영위하려는 
65세 이상의 노인층 확대를 가져오며, 규칙적인 운동을 
통한 건강한 여가생활은 노인의 삶의 질과 복지에 직결되
기 때문에 노년기의 중요한 관심사로 떠오르게 된다.

한국보다 앞서 인구 고령화를 통해 노인 건강 문제, 복
지비용 부담, 사회보험제도의 개혁을 경험한 선진 국가들
은 국민의 건강을 보장하기 위한 예방적 기제로서, 노인 
체육활동을 수명연장과 국가·사회적 의료비 절감을 위한 
가장 효과적인 방안으로 여기고 적극적으로 장려하고 있
다[2]. 한국 사회의 노인 체육활동은 일부 특수층과 몇몇 
선수들만이 참여하는 극히 국한된 영역으로 인식되어 있
었기에 노인들의 참여는 어려운 실정이다. 그러나 여생을 
건강하고 활기찬 생활을 끌어나가는 데 절대적이다. 또
한, 제일 중요한 것은 건강을 지키는 것이고, 그 건강의 
가장 중요한 요소가 운동이다.

한국 사회의 노인체육으로서 태권도는 아직 노인들이 
하기에는 무리가 되는 운동, 혹은 아동들이 행하는 레크
리에이션 정도의 신체활동으로 이해되고 있다. 이러한 이
유로 노인들이 행하는 신체활동으로써, 노인 태권도의 대
중화는 아직 어려운 상황이다[3]. 태권도의 대중화를 위
해 정부 부처인 문화체육관광부는 2018년‘태권도 미래 
발전전략과 정책과제’를 발표하였다. 이 중 5대 추진전략 
중 하나로‘평생 즐기는 태권도’를 과제로 설정하고 아동 
중심의 태권도장 교육에서 벗어나 청소년, 성인, 노인이 
배우고 즐길 수 있는 연령별 태권도 프로그램의 개발 및 
보급을 실천 방안으로 제시되었다. 태권도 수련이 노인 
건강에 미치는 긍정적 효과는 신중달(2010), 서진교
(2016), 권유찬 등(2011), 김준현과 박성진(2012)의 연구

를 통해 태권도 수련이 심혈관질환의 발생예방 및 개선, 
신체적·심리적·정신적 건강 유지, 대사증후군 노인의 비
만 개선과 근육량 증가, 균형 능력의 향상에 유의한 영향
을 미치는 것[4]으로 밝혀졌다. 이러한 태권도의 긍정적 
효과를 보급하고 활성화를 위한 방안으로 장석왕(2008), 
정재은, 장석왕(2008), 박지영(2015), 최지숙, 홍진배
(2015), 이병찬, 정기홍(2018), 임진선, 김영훈(2019), 임
진선, 김성훈(2020), 양가현, 박광호(2020), 서민화, 임수
아(2022)의 선행연구에서는 태권도에 대한 인식변화, 참
여 동기 및 경험, 흥미를 위한 프로그램 및 지도자 양성, 
관심과 지원의 필요성이 주장되었다[5]. 하지만 실버태권
도의 활성화에 관한 선행연구는 참여자들의 여가 만족 및 
프로그램 개발을 중심으로 다루고 있어 국내외 타 노인 
프로그램의 현황분석 및 비교는 연구되지 않고 있다.

따라서 본 연구에서는 국내외에서 이루어지고 있는 노
인체육의 현황을 살펴보고 이를 통해 실버태권도의 활성
화 방안을 고찰 ․분석하는데 본 연구의 의의가 있다.

2. 연구방법 

2.1 자료수집 및 분석
본 연구에서는 노인체육 현황에 대해 분석하고 이를 

통해 실버태권도가 활성화되기 위해 나아가야 할 방향성 
모색에 보탬이 되는데 본 연구의 의의가 있다.

국내외 노인체육 및 실버태권도의 교육 현황을 살펴보
기 위해 문화관광부(2018), 통계청(2016-2018), 보건복
지부(2017), 국민체육진흥공단(2017)), 체육과학연구원
(2012), e-나라지표(2018), 중국 국가체육총국, 캐나다 
체육 기구(Active Aging Canada)의 관련자료 및 보도자
료와 KISS, RISS를 통해 검색된 실버태권도 관련 14편의 
학술논문을 수집하여 조사, 분석하였다. 노인체육의 현황 
및 특징에 대해서는 국가별 대상, 전략, 특징에 대해 표로 
작성 후 국내외를 비교, 분석하였다. 실버태권도에 대해
서는 보건복지부, 문화체육관광부 실태조사 및 보도자료, 
체육백서, 통계청 지표를 통해 국내 타 노인체육의 참여
정도, 희망 분야 등 현황을 분석하고 실버태권도의 발전
방안에 대해 고찰하였다. 
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Country Target Group Strategy Features

USA Middle-aged 
and elderly

Enlightenment and education campaigns 
(centered around local governments with 
support from the government's Department of 
Health and Human Services)

∙Offering exercise-related services through media outlets (e.g., 
introducing exercises suitable for the weather forecast)

Canada Elderly Active Living : Aging no Barrier

∙ Distribution of physical activity guidelines for the elderly 
(endurance, flexibility, muscle strengthening methods)
∙ Providing exercise programs for the elderly (low-income, 

patients, indigenous people)

Japan Elderly

Basic Act on Sport (established in 2011)
Basic Plan for Sport (2012) 
"A society where all citizens (of all ages) lead a 
happy life through sports"

∙ Raising awareness (e.g., creating a trend in elderly sports 
through the promotion of gateball, ground golf, park golf)

Australia Elderly Active Australia : Never too late ∙ Drama production (transformation from non-exercising elderly 
to exercising elderly)

UK Non-exercis
ers, Elderly Active to life ∙ Focus on the positive effects (benefits) of exercise rather than 

the exercise itself; Making sports facilities accessible to all ages

Netherlands Elderly
Enlightenment campaign
Netherlands on the move
55-plus on the move

∙ Exercise promotion goals (direct telephone invitations for 
physical examinations led by the National Elderly Exercise 
Promotion Foundation in collaboration with research institutes 
and universities)

Germany
Elderly

(50 years and 
above)

Federal Elderly Plan (1992)
∙ Driven by sports clubs under the German Sports Federation 

(e.g., age-specific leagues in table tennis from students to 
those aged 80)

China Elderly

Elderly Physical Education Development Plan 
(2000)
School Gymnasium Public Opening 
Implementation Project (2008)

∙Opening of primary and middle school gymnasiums
∙National-level training and management of leaders
∙ Association-sponsored events in each province with corporate 

and company sponsorships (reducing financial burden)  
References: Adapted from KSPO National Sports 21(2017), Korea Institute of Sports Science (2012), H. B. Cho(2008).

Table 1. Current status of senior sports overseas

3. 연구결과

3.1 노인체육의 현황
본 연구는 인구 고령화에 따른 노인의 건강 문제, 복지

비용, 사회보험제도의 개선방안으로 가장 효과적인 방법
은 운동으로 인지되고 있으며 이를 반영하고 있는 국가들
의 노인복지 정책을 통해서도 그 중요성이 확인된다. 고
령화를 겪고 있는 각 국가는 노인복지를 실현하기 위해 
체육(스포츠)에 대한 전략을 세우고 보급 및 지원 사업을 
하고 있다. 

본 연구에서는 미국, 캐나다, 일본, 호주, 영국, 네덜란
드, 독일, 중국 등의 노인 체육활동에 대해 정부의 지원이 
어떠한 방향으로 실시되고 있는지 국민체육진흥공단
(2017), 체육과학연구원(2012), 조한범(2008), 중국 체육
총국 홈페이지, 캐나다 Active Aging Canada 기구, , 의 
연구를 분석하여 Table 1로 재구성하고 한국의 실정과 
비교하였다. 

3.1.1 해외 노인체육의 현황
해외 노인체육의 국가별 특징을 살펴보면 미국, 네덜

란드의 경우 고령자들의 체육 계몽운동을 목표로 하고 있
다. 미국은 각 주에서 자치단체가 중심이 되어 비 운동자
들의 운동 습관 개선을 위해 홍보하고 있다. 특히, 매스미
디어인 일기예보를 활용하여 자연스럽게 날씨에 맞는 운
동을 홍보하면서 인식개선에 힘쓰고 있다. 네덜란드는 고
령자의 연령을 50세 이상으로 설정하고 국립노인운동촉
진재단을 중심으로 연구소, 대학이 연계하여 운동을 촉진
하고 있다. 미국과의 차이점은 미디어 매체보다 직접 전
화 상담을 통해 체력 검사를 권장하여 건강에 대한 인식
을 고취 시키고 있다.

캐나다와 영국의 경우 운동 종목의 소개보다는 운동이 
신체에 미치는 긍정적 영향을 홍보하여 노인의 참여 욕구 
촉진에 중점을 두고 있다. 2019년 일본 총무성 노인 인구
추계를 살펴보면 일본(28.4%)과 독일(21.6%)은 초고령화 
사회에 진입해 있다. 이들 국가의 체육 정책의 특징을 살
펴보면 노인의 체육 증진 방법을 스포츠 종목을 통해 홍
보가 이루어졌다. 그리고 문부과학성을 중심으로 1980년
대에는 노인 대상 체력 증진 교실, 종목별 스포츠 교실 사
업지원 1982년에는 노인의 체력, 흥미, 관심을 고려한 스
포츠 종목 개발 및 보급 등 스포츠의 습관화를 위한 정책
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을 추진하고 있다. 
특히, 게이트볼이 생활체육화되면서 노인체육 활동이 

활발해졌으며, 독일의 경우는 스포츠클럽을 통해 노인체
육이 활성화되었다. 특히, 탁구 리그의 연령을 장년부의 
경우 40세부터 80세까지 총 7부로 세분화하여 참여를 촉
진 시키고 있다. 중국의 경우 2000년부터 국가 주도로 노
인체육 발전기획이 시작되었다. 2008년 이후에는 초·중
학교 체육관이 개방되는 등 체육활동에 있어 노인들의 혜
택이 늘어나기 시작하였다. 그리고 노인체육협회를 주최
로 기업, 회사 등의 협찬으로 노인체육대회를 운영하며, 
정부의 재정 부담을 최소화하고 인터넷 사이트를 개설, 
활용하여 체육활동 일정, 건강 장수 비결, 알맞은 식사 조
절법, 고령인의 운동 방법, 신체 단련 방법 및 주의 사항
과 같은 세부적인 정보를 제공하고 있다. 

3.1.2 한국 노인체육의 현황
 2017년 보건복지부「노인실태조사」에 따르면 응답자 

1.073명(65세-85세 이상) 중 권장 수준(일주일에 3번)을 
실천하는 노인은 48.2%, 권장 수준 미달(19.9%), 비실천
(32%)으로 나타났고, 연령이 높아질수록 비실천 비율(85
세 이상 49.6%)도 높게 나타났다. 

일반적으로 노인층이 체육활동에 참여 가능한 방법으
로는 개인, 친목으로 운영되는 동호회, 개인이 운영하는 
체육시설 또는 정부에서 지원·관리하는 체육시설을 이용
할 수 있다. 정부(문화체육관광부)에서 노인체육 정책 사
업으로 추진하고 있는 거점 시설로는 노인복지관, 경로
당, 노인 교실, 노인여가복지시설, 노인건강체육시설, 농
어촌 복합체육시설이 운영되고 있다. 노인여가복지시설
에서는 문화체육관광부에서 제1차, 제2차 고령사회 기본
계획의 일환으로 2006년부터 희망하는 시설에서 어르신 
생활체육 전담 지도자가 직접 시설에 찾아가 체육 프로그
램을 지도하는 정책이 추진되고 있다[7]. 노인복지관에서
도 노인의 건강과 체력 증진을 위하여 다양한 체육 프로
그램을 개발과 함께 전문 지도자를 파견하고 있다. 한국
체육과학연구원(2012)의 2012년 서울시 노인복지관 생
활체육 프로그램 현황을 살펴보면 서울시 25개 구 36개
소의 노인복지관에서는 24개의 생활체육 프로그램 종목
(요가, 댄스스포츠, 한국무용, 라인댄스, 탁구, 에어로빅, 
건강체조, 맷돌체조, 단전호흡, 챠밍댄스, 우리춤체조, 포
크댄스, 사물놀이, 웰빙체조, 친교댄스, 태극권, 째즈댄
스, 운동기구, 포켓볼, 덩더쿵체조, 타이치, 스트레칭, 택

견, 양생체조)을 교육하고 있다. 위 종목은 각 36개소 복
지관에서 시행되고 있는 순위별로 나열한 것으로 1위 요
가(30개소), 2위 댄스스포츠(29개소), 한국무용(23개소) 
순으로 실시되었다. 이러한 종목의 공통적인 특징을 살펴
보면 개인종목보다는 단체종목에 주로 집중되어 있으며, 
태극권, 택견 등의 무술과 같이 상대적으로 난도가 높은 
운동보다는 부상률이 적은 맨몸체조와 댄스 등이 인기가 
있었다.

3.1.3 국내외 노인체육의 비교
한국과 해외의 노인체육을 비교해 보면 한국의 경우 

복지관, 체육시설과 같은 시설을 통한 홍보와 교육이 중
점적으로 이루어지고 있다. 그리고 해외의 경우는 일기예
보, 드라마, 전화 등과 같이 미디어를 통해 노인들에게 직
접적인 홍보와 인식의 개선에 중점을 두고 있다.

 영국의 경우 고령자뿐만 아니라 은퇴 전부터 건강을 
위한 프로그램을 안내하고 기관을 통해 교육을 실시하고 
있다. 또한, 경제적 소외계층과 정규학교 중도 탈락자도 
체육교육의 주요 대상으로 지정하여 한국보다 대상이 세
분된 것으로 여겨진다. 미국의 노인복지기관은 정부 기관
과 지역 연계 방식으로 지역사회전문대학, 대학교 등의 
고등교육기관이나 지역사회의 공립학교를 연계하여 노
인의 신체 상태와 체력 수준에 적합한 프로그램을 제공한
다는 점에서 한국과 유사하다. 또한, 일본의 경우 국민의 
주 2회 생활체육 참여율은 65% 이상을 달성하였고, 노인
의 참여비율 또한 연령별로 비교하였을 때 가장 높다. 일
본은 이미 노인 중심의 스포츠계획보다는 전 연령층의 전 
생애에 걸친 스포츠계획을 세우고 있다. 이러한 면에서 
한국 또한 단계적으로 참여율이 낮은 노인층을 중심으로 
계획을 세우되 일본과 영국의 예비 노년층인 30대 ∽ 50
대를 대상으로 한 체육일상화정책 반영이 필요할 것으로 
본다.     

3.2 실버 태권도의 교육 현황
2018년 문화체육관광부에서 발표한 태권도의 미래 발

전 전략과 정책과제(문재인 정부 ‘태권도 10대 문화콘텐
츠’추진방안)의 5대 전략을 살펴보면 첫째, 평생 즐기는 
태권도 둘째 지속 성장하는 태권도, 셋째, 자랑스러운 태
권도 넷째, 세계와 함께하는 태권도 다섯째, 신뢰받는 태
권도를 내세웠다[9]. 첫째 평생 즐기는 태권도는 아동 중
심의 도장 교육에서 벗어나 청소년, 성인, 노인층까지 즐
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길 수 있도록 정부 차원에서 활성화 방안을 마련하고 특
히 여성층에는 여성 지도자가 교육하는 여성특화도장, 노
인층에는 실버태권도 프로그램의 개발·지원을 전략으로 
계획하였다. 현재 태권도 교육은 연령층과 시설에 따라 
종목과 교육 방향이 구분되어 이루어지고 있다. 교육연령
층은 주로 아동을 중심으로 운영되며 태권도특화 전문학
교(초·중·고·대학교)에서는 겨루기, 품새 중심으로 사설 
도장에서는 품새 또는 시범을 중심으로 교육이 이루어지
고 있다. 특히, 겨루기와 품새 종목의 경우 전국체전, 세
계선수권 등 국내외대회의 입상을 위한 엘리트 스포츠의 
일한으로서 훈련되었기 때문에 국민의 체력증진과 취미
로서의 생활체육으로는 외면받았던 것이 현실이다. 이러
한 편중된 인식으로 인해 실버태권도의 경우 노인층의 관
심과 호응을 불러일으키기에 부족했던 것으로 사료 된다.

3.2.1 한국의 태권도장 교육 현황
한국의 0세~17세의 아동 인구는 2014년 9,186,841명

과 2018년 8,176,335명을 비교해 보면 총인구수 대비 
18%에서 16%로 감소하고 있음을 알 수 있다[10]. 이렇듯 
매년 아동 인구의 수가 감소함에 따라 2019년 초등학생 
422,293명과 유치원생 78,009명의 인구수도 감소하였
고 초등학교의 신입생 부족으로 1학년 학급의 부재도 발
생하고 있다. 반면, 2019년 태권도 시설은 매년 10,272
개의 증가로 도장 간 치열한 경쟁이 예상된다. 특히, 유소
년층을 중심으로 교육이 이루어지는 태권도장은 아동 인
구의 감소에 따라 수련 층의 다양화 및 프로그램의 특화 
등의 해결책 모색이 시급해졌다. 최근에는 성인겨루기, 
시범 또는 줄넘기 전문도장이 생겨나는 등 다양한 변화가 
시도되고 있지만, 아직 노년층을 대상으로 한 실버태권도
는 관심과 홍보의 부족으로 활성화에 어려움을 가지고 있
다. 

3.2.2 학교 교육
2016년 문화체육관광부의 『체육백서』의 조사에 의하

면 2016년 말 기준 각 경기단체의 등록 선수는 137,748
명으로 종목별로 보면, 축구 26,812명, 야구·소프트볼 
12,415명, 태권도 12,254명, 궁도 10,802명, 육상 5,132
명 순으로 나타났다[11]. 이중 태권도 등록 선수의 비율은 
3번째로 이를 연령별 · 성별로 나누어보면 초등학교 남자 
1,519명, 여자 664명, 중학교 남자 2,161명, 여자 881명, 
고등학교 남자 2,711명, 여자 980명, 대학교 남자 1,643

명, 여자 618명으로 등록되었다. 일반부(시 ․도청, 기업)
를 제외한 초 ․중 ․고, 그리고 대학교 등록 선수는 전체 태
권도선수 중 약 91%(11,177명)로서 학교 중심의 엘리트 
체육 선수 육성이 이루어지고 있음을 알 수 있다.

3.2.3 실버태권도의 활성화 방안
태권도장과 학교에 치중된 태권도 교육시스템 속에서 

실버태권가 활성화되기 위해서는 먼저 현재 태권도라는 
무도 종목이 일반인들 특히, 노인층들에 심신 건강에 유
익한 체육 종목이라는 인식이 선행되어야 할 것으로 본
다. 최근 동두천, 인천, 무주, 음성 등의 노인복지회관에
서 실버태권도 시범단이 창설되어 활동을 시작하고 있으
며, 2018년에는 전국실버태권도대회, 두드림배 실버태권
도 대회가 시작되어 품새, 가족 품새, 종합시범 경연에서 
500명 이상이 참가하여 매년 개최되어 오고 있다. 이는 
일회성이 아닌 지속적인 실버태권도 수련 인구의 유지 및 
증가를 위해서는 홍보를 통한 체험과 함께 이를 통해 정
신적·신체적으로 성취감을 느낄 수 있도록 발표회, 시범
대회 등의 참여로 연결되어야 할 것이다. 

3.2.4 노인 여가 복지시설을 통환 활성화
한국의 노인 여가 복지시설은 총 68,013개소로 노인

복지관 385개소, 경로당 66,286개소, 노인 교실 1,342개
소로 구분되며 매년 증가하고 있다[12]. 

2018년 통계청 노인복지관 이용현황을 살펴보면 경상
북도 영덕군의 경우 희망 프로그램 1순위로 노래 교실 및 
합창단(48.8%), 운동(20%), 악기(9.3%) 순으로 음악과 운
동이 가장 높은 것으로 나타났다. 전라북도의「사회조사
(2018)」에서는 주로 하는 운동 및 선호종목에서 60세 이
상의 노인들은 걷기(78.1%), 등산(9.5%), 생활체조(2.7%)
로 나타났고, 무술 관련 종목으로는 검도(0.3%), 국무도, 
궁도, 유도, 태권도, 택견, 우슈(0%)로 나타났다. 향후 해
보고 싶은 운동으로는 60세 이상 노인들의 경우 걷기
(36.1%), 게이트볼(11.6%), 등산(7.7%), 검도(0.7%), 전통
무예(0.2%), 태권도(0.1%), 우슈, 유도, 택견(0%) 순으로 
나타났다. 

한국체육과학연구원(2012)의 노인복지관의 생활체육 
프로그램 현황에서는 서울시복지관의 경우 36개소 24종
목 중 1위가 요가(30개소), 2위 댄스스포츠(29개소)가 시
행되며 가장 인기가 많았고, 16위 태극권(7), 23위 택견
(2)은 하위권에 머물렀다. 
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경기도의 경우 31개소 20종목 중 1위 탁구(21개소), 2
위 요가(20개소), 9위 태극권(10개소)으로 나타났다. 종
합해 보면 복지관을 이용하는 노인들은 음악 또는 운동에 
관심이 있었으며, 운동 중에는 주로 걷기, 댄스, 요가를 
선호하며, 무술(검도, 유도, 태권도, 우슈, 태극권, 택견)
은 선호하지 않거나 시행되는 교실이 적은 것으로 확인되
었다. 실버태권도 프로그램의 확산을 위해서는 노인층이 
주로 이용하는 노인복지시설 등 해당 기관에서 전략적인 
홍보가 이루어져야 한다. 그리고 홍보전략에 있어서 호
주, 영국, 네덜란드, 캐나다, 일본 등의 나라에서 실시 되
고 있는 노인체육 활성화 방안(① 운동이 주는 긍정적 효
과 소개 ② 미디어 매체(드라마, 일기예보) 또는 직접전화
를 통한 운동권유 ③ 특정 종목의 활성화와 이를 통한 운
동 트랜드 생성)을 참고하여 한국의 실정에 맞게끔 태권
도 홍보전략이 필요할 것으로 본다. 

특히, 실버태권도의 경우 수련이 주는 심혈관질환 예
방 및 개선, 신체적·심리적·정신적 건강유지, 대사증후군 
노인의 비만 개선과 근육량증가, 균형능력 향상 등의 긍
정적 효과와 건강개선, 대회참가 등과 같은 체험사례를 
미디어를 공지를 통해 소개하고, 복지시설에서 가장 선호
하는 음악과 댄스를 태권 체조와 품새에 연결하여 노인들
이 따라 할 수 있도록 프로그램을 제작, 보급하는 것이 필
요할 것이다.

3.2.5 태권도 기관의 실버태권도 프로그램 개발 및 일선 지
도자 교육

실버태권도대회에 참여하는 선수 및 시범단을 살펴보
면 주로 품새 또는 격파 시범을 시연하는 것을 볼 수 있
다. 실버태권도 활성화를 위해서 기존 태권도 수련자들에
는 이러한 프로그램이 알맞을 수 있으나 태권도를 처음 
배우는 노인층에서는 품새 선에 따른 반복되는 축의 회
전, 손·발기술 동작은 숙련성을 요구하므로 난이도와 부
상의 위험성으로 수련의 지속성에 어려움이 있을 수 있
다. 따라서, 중국에서 국민 건강체육으로 시행되고 있는 
태극권과 같이 동작의 속도와 난도를 낮추고, 노인들이 
선호하는 운동형식을 반영한 새로운 실버태권도 품새가 
필요할 것으로 생각된다. 이러한 이유로 프로그램의 개발
에 맞추어 실버태권도 전문 지도자 교육 및 양성도 필요
하다. 문화체육관광부(2016) 체육백서의 통계에 의하면 
태권도 노인스포츠 지도사 취득자는 2015년 35명, 2016
년 31명이 배출되었다. 생활체육 2급 스포츠지도사(태권

도)는 2015년 301명, 2016년 497명과 비교하여 전문 지
도자의 취득비율이 낮은 것을 알 수 있다. 상대적으로 생
활체육 2급 자격증의 취득 비율이 높은 것은 체육전공 대
학생들과 태권도 도장을 운영하기 위한 태권도 지도자들
의 필요에 의한 영향으로 사료 된다. 

실버태권도 프로그램 개발과 지도자 교육에는 시간, 
비용, 홍보에 따른 참여의 한계가 발생할 수 있으나 대학
교 태권도 교과과정, 사범 자격증 취득과목 또는, 매년 태
권도 기관에서 행해지는 겨루기, 품새와 관련된 지도자 
및 심판 연수교육과정에 실버태권도 프로그램을 추가 또
는 의무교육으로 지정함으로써 인식의 개선과 지도자 양
성에 긍정적 영향을 미칠 것으로 본다. 

대학교 태권도학과 전공자 배출 추이는 2012년 39개
에서 2014년 30개(1,300명), 2017년 28개 대학(1,180
명)으로 태권도 관련 일자리가 정체됨에 따라 관련학과와 
전공자도 감소 추세이다[13]. 태권도 관련 일자리 정체의 
이유로는 전공자의 경우 선택 가능한 직업군의 폭과 평균
임금이 적은 것으로 사료 된다. 

이러한 추세를 해결하는 데 있어 약 6만 개 이상이 운
영되고 있는 노인복지시설과 대학교의 연계과정이 필요
하다고 생각된다. 대학교 태권도 전공자들의 현장실습과 
봉사활동을 도장에 한정하지 않고 노인복지기관에서 체
육 활성 프로그램과 연계하여 수행할 수 있도록 학점으로 
인정해준다면 전공자들의 미래 일자리 창출과 실버프로
그램 개발에도 도움이 될 것으로 생각된다. 또한, 이것으
로 인해 점진적으로 노인복지기관의 실버태권도 교육이 
활성화된다면 노인층에서 태권도의 관심과 참여가 늘어
날 것으로 기대된다. 나아가 이러한 관심은 대학교 평생
교육원(태권도 전공)의 참여와 노인스포츠 지도자의 양성
에도 도움이 될 것이다.

4. 논의

이 연구는 실버태권도의 활성화 방안을 고찰하기 위한 
목적으로 국내외 노인체육 현황과 태권도교육 및 발전방
안에 대해 살펴보았다. 조사자료를 살펴보면 국내외 노인
체육에 대한 인식 및 선호도, 프로그램 구성, 홍보방법에 
있어 차이점 및 제한점이 나타났으며 이러한 결과에 대한 
논의는 다음과 같다. 

첫째, 국내 노인체육의 참여는 개인종목보다는 단체종
목에 주로 집중되어있으며, 태극권, 택견 등의 무술과 같
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이 상대적으로 난도가 높은 운동보다는 부상률이 적은 맨
몸체조와 댄스 등이 인기가 많았다. 이러한 인식의 변화
를 위해서는 노인층들에 태권도는 타격하는 무술 종목이 
아니라 심신 건강에 유익한 체육 종목이라는 인식이 선행
되어야 할 것으로 본다. 이병찬[15]의 선행연구에서는 실
버태권도 프로그램을 수행한 노인을 대상으로 조사한 결
과 신체적, 여가 활동 만족에 유의한 영향을 미친 것으로 
나타났다. 하지만 이를 지속 하기 위한 내적 동기의 필요
성이 참여자들에 의해 제한점으로 언급되었기 때문에, 대
안 방안으로 결과발표회, 시범대회, 자격증 취득을 통한 
지속적인 참여 등이 필요한 것으로 생각된다. 둘째, 태권
도 프로그램의 운영에 있어 새로운 프로그램의 구성이 필
요한 것으로 파악된다. 복지시설 프로그램에 참여하는 대
부분은 음악 또는 운동에 관심이 있었으며, 운동 중에서
는 주로 걷기, 댄스, 요가를 선호하고 있다. 따라서 대상
자의 흥미를 끌기 위해서는 태권도의 프로그램 구성 및 
난이도에 변화가 필요하다. 이는 임진선[16]의 선행연구
에서 노인층을 대상으로 태권도의 난이도에 대한 인식개
선과 새로운 프로그램(음악태권도, 태권체조) 구성 및 실
행을 시도하였고 효과성이 있음을 확인할 수 있었다. 하
지만 대상자들의 인터뷰를 통한 제한점으로 수업 횟수 및 
지도자의 부족이 제기되었으므로 프로그램의 개발에 맞
추어 실버태권도 전문 지도자 교육 및 양성도 필요한 것
으로 보인다. 또한 프로그램에 있어 중국에서 국민 건강 
체육으로 시행되고 있는 태극권과 같이 동작의 속도와 난
도를 낮추고, 노인들이 선호하는 운동형식을 반영한 새로
운 실버태권도 품새가 필요할 것으로 생각된다. 

5. 결론 및 제언

본 연구는 체육교육 종목 중 하나인 태권도가 노인체
육에 있어서는 요가, 댄스스포츠와 달리 비선호 종목으로 
취급받고 있는 점에 주목하여 국내외 노인체육의 현황 및 
특징에 대해 분석하고 실버태권도의 활성화 방안에 대하
여 다음과 같이 고찰하였다.

첫째, 한국의 노인체육은 주로 지인의 소개를 통해 노
인복지관 참여가 행해지고 있으며, 선호종목의 경우 댄스
스포츠, 요가, 음악으로 무술(태권도, 택견)의 선호비율은 
낮았다. 실버태권도의 참여를 높이기 위해서는 해외의 체
육 정책을 참고한 체험사례(건강개선, 대회참가) 미디어
(드라마, 영화)제작 및 배포, 전화 연결을 통한 적극적 참

여 홍보가 필요할 것으로 본다. 또한 프로그램에서도 선
호하는 프로그램인 음악과 댄스를 태권 체조와 품새에 접
목해 노인들이 따라 할 수 있는 프로그램의 교육 현장 적
용이 필요하다. 둘째, 현재 태권도의 수련 기술들은 몸의 
중심회전, 손·발기술 동작들은 숙련성을 요구하므로 난이
도와 부상의 위험성으로 수련 지속성에 어려움이 있을 수 
있다. 따라서, 태권도 기관과 연계하여 동작의 속도와 난
이도를 다양화 하고, 노인들이 선호하는 운동형식을 반영
한 새로운 실버태권도 프로그램을 개발이 필요하다. 이 
과정에서 노인체육 및 태권도 전문가, 지도자, 전공 학생
의 참여와 양성 교육이 필요할 것으로 사료 된다. 셋째, 
한국 내 약 6만 8천 개소 운영되고 있는 노인복지시설에 
대학교 태권도 전공자들의 실버태권도 체육프로그램 현
장실습과 봉사활동 참여 촉진을 통해 부족한 노인 체육지
도자의 수를 충원하고, 전공자들의 실버프로그램 개발과 
미래 일자리 창출을 장려한다. 또한, 실버태권도의 교육 
활성화를 통한 노인층의 태권도 참여와 관심은 평생교육
원(태권도 전공)의 활성화와 나아가 노인이 주체가 되는 
스포츠 지도자 양성에도 긍정적인 영향을 미칠 것으로 기
대한다. 

본 연구 결과를 바탕으로 볼 때 세계 각국은 노인 복지
의 개선방안으로 노인체육(스포츠)의 활성화를 전략으로 
하여 다양한 프로그램의 제작 및 홍보방안에 노력을 기울
이고 있다. 한국의 태권도 또한 노인복지관 및 주민센터
에서 프로그램을 개설하며 시행하고 있지만 보다 다양한 
대상별 수업내용, 홍보전략, 기관연계가 필요한 것으로 
사료 된다. 태권도가 한국의 국기로서 유네스코 등재를 
앞둔 시점에서 유소년·청년층의 무술이 아닌 전 생애에 
걸친 무술로 발전하기 위해서는 향후 프로그램 개발 및 
홍보, 연계 방안을 위한 다면적 분석을 통해 실버태권도
의 활성화 연구가 필요할 것으로 판단된다. 
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