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요  약  본 연구는 이야기할머니활동이 노인에게 행복한 삶의 의미와 긍정적인 성장에 미치는 영향에 관한 삶의 

경험을 현상학으로 연구하였다. 본 연구 기간은 2021년 3월부터 사전면접을 실시하고 2022년 7월까지 연구 진행하

였다. 연구방법은 노년기 여성들이 삶을 있는 그대로 탐구하며 이해하는 작업에 적합한 Colaizzi 현상학 연구방법으

로 노인여성 9명을 선정하여 다음과 같은 결론을 도출하였다. 첫째, 노인의 행복 경험은 욕망충족적인 삶, 비교주의

적인 삶, 적응과 대처적 행복한 삶에서는 긍정적 변화에 반응하고 긍정의미를 부여하고 적극적으로 발굴하는 삶을 

제공한다. 둘째, 노인은 상향하향이론의 자기실현적인 삶에서 순간들의 행복을 체험하며 삶의 의미를 경험하였다. 

셋째, 노인의 성장은 긍정심리학의 PERMAS의 행복한 변화로서, 긍정정서와 몰입과 긍정관계적인 삶의 의미와 목

적으로 삶을 추구하며 성취와 강점으로 삶을 바라보며 성장한다. 본 연구는 65세 이상 이야기할머니활동을 하는 여

성 노인을 대상으로 하였기에 연구결과를 일반화하는 데 한계점이 있으므로, 향후 더 다양한 연령층과 다양한 종류

의 봉사활동 성장과정을 연구하기를 제언한다.

주제어  이야기할머니활동, 노인, 행복, 삶의 의미, 성장

Abstract  This study studied the life experiences of story grandmother activities on the meaning of a happy 

life and positive growth for the elderly through phenomenology. This study period was conducted with 

pre-interviews from March 2021, and research was conducted until July 2022. As for the research method, 9 

elderly women were selected as a Colaizzi phenomenological research method suitable for the work of 

exploring and understanding life as it is, and the following conclusions were drawn. First, the happiness 

experience of the elderly provides a life that responds to positive changes, gives positive meaning, and actively 

discovers in a desire-ful life, a comparative life, and a adaptation and coping happy life. Second, the elderly 

experienced the meaning of life by experiencing the happiness of moments in the self-realized life of the 

upward  downward theory. Third, the growth of the elderly is a happy change in PERMAS of positive 

psychology, pursuing life with positive emotions, immersion, and positively related meaning and purpose of 

life, and growing while looking at life with achievement and strength. Since this study targets elderly women 

aged 65 or older who are engaged in story grandmother activities, there is a limit to generalizing the research 

results, so it is suggested to study the growth process of more diverse age groups and various types of 

volunteer activities in the future.
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1. 서론

고령화시 를 맞아 많은 노인들이 사회활동에 참여하

기를 원한다. 기존에는 시  변화를 따라가지 못해 노

인이 스스로를 사회인구학 으로 능력 없는 존재로 바라

보았다. 그러나 재의 노인들은 경제 으로 여유롭고 

상 으로 학력도 높아 자 심이 강하고 의학 발 으로 

인해 기 수명도 높아졌다. 

노인들의 사회활동 참여는 행복감을 향상시키고 심리

인 문제들을 사 에 방하고, 자신감정 내면의 잠재

성을 계발하며, 자아실 인 삶을 살아가도록 돕는다

(공은미, 2019)[1]. 부정  감정을 해결하고 정정서 경

험으로 자기의 강 을 발견하여  바꾸기, 감사하기, 

강  찾기를 통하여 정 인 자기 자신을 인식할 수 있

었고 장 과 표강 을 찾는 활동을 통하여 자신감을 

되찾게 된다. 

노년기 퇴직 후 사회에 원활히 참여할 수 있도록 퇴직 

 기업에서 노후 설계교육이나 동호회 활동과 같은 체

계 인 노후설계 시스템을 마련하여 노년기 노인들의 사

회참여를 활성화할 필요가 있다. 노인 여가문화 선진화

를 추진하고, 노인들의 사회참여  자원 사 확 하며, 

기  자치단체 단 의 고령친화 정책들을 개발하여야 한

다(신동열 외, 2018)[2].

100세 시 인 지  은퇴 후에도 노인을 한 새로운 

정책  일자리를 필요로 한다. 이야기할머니활동은 여성 

노인에게 자아실 과 사회 사가 융합된 일자리를 제공

함으로써 이들의 삶의 질을 향상시킨다[18]. 정 인 태

도로 심리  건강 상태를 유지하는 노인들은 새로운 변

화와 상실에 잘 처함으로써 노년기를 생산 으로 보낼 

수 있다(공우미, 2017)[3] 

우리 사회의 고령사회 진입이 임박한 가운데, 노인

집단에 해 사회  심을 기울여야 하는 시기가 두

되었다. 노인들이 오랜 인생의 경험을 통하여 축 해 온 

여러 가지 특별한 분야에 한 기술과 지혜, 지식을 은 

세 에게 계승하고 나아가 사회에 공헌할 수 있도록 기

회를 제공할 필요성이 있다.

본 연구 목 은 이야기할머니활동 경험을 통해 여성 

노인들이 인생의 연륜과 삶의 지혜로 여생을 의미 있게 

보낼 수 있고, 나아가 자신들의 강 과 잠재력을 계발하

여 한 단계 더 발 하고 성장함으로써 남은 인생을 행복

하게 할 수 있도록 돕는데 의의를 둔다. 연구문제는 

첫째, 이야기할머니활동과 노인 행복경험의 본질은 무엇

인가, 둘째, 이야기할머니활동과 노인 삶의 의미의 본질

은 무엇인가, 셋째, 이야기할머니활동과 노인 성장의 본

질은 무엇인가, 로 설정하여 연구하 다.

2. 이론적 배경

2.1 이야기할머니활동 이해 

이야기할머니활동은 사회  변화 속에서 삶의 지혜를 

담은 우리 선 들의 미담과 래  옛이야기를 이야기

형식을 통해 유치원, 어린이집 등 이야기교육 수요가 있

는 유아교육기 이나 단체 등을 직  방문하여 아름다운 

옛이야기와 재미있고 즐겁고 교훈 인 이야기를 들려주

는 자원 사형태의 활동이다(이민옥, 2016)[4]. 

한국국학진흥원은 문화체육 부의 후원을 받아 

 미래세  인성 함양의 직 인 기를 타개하기 

한 안으로 이야기할머니활동사업을 기획하고, 이를 통

해 옛 무릎교육의 통을 되살리고 세  간 단 을 극복

하여 우리 사회의 문화  연 감을 높이려 하 다(한국

국학진흥원, 2019)[5].

2009년도에 교직 는 동화 구연 련된 유자격자들

을 심으로 30명을 1기로 선발, 사업을 시작한 후 2021

년 기 , 국에서 활동하는 이야기할머니는 3,300여 명에 

이르고 있다. 재는 학력과 특정 자격증 소유 여부는 서류

형에 향을 미치지 않는다(이야기할머니자료, 2021)[6].

이야기할머니로서 갖춰야 할 기본소양과 자원 사자

로서 갖춰야 할 마음가짐과 한국국학진흥원에서 소정의 

교육을 수료한 후 일주일에 한 편의 이야기동화를 암기

할 수 있는 기억력을 갖춰야 한다. 이야기할머니활동에 

한 열정과 심이 높은 사람으로서 건강상태가 양호하

고 교육과정 수료 후에는 장 활동이 가능하여야 한다

(김태원, 2017)[7].

이야기할머니활동은 여성 노인으로 하여  자신의 연

륜과 잠재력을 확인하며 정서  교육  가치 달의 역

할을 부여함으로써, 우리 사회에 꼭 필요한 구성원이라

는 자존감을 회복하도록 돕고, 삶의 만족도를 높이는 데 

기여한다(이민옥, 2016)[4].
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2.2 노년기 발달

2.2.1 노년기 발달

Erikson은 발달단계에서 인간은 노년기에 망감  

통합성의 심리사회  기를 경험한다. 자신의 삶을 돌

아볼 때 무의미하고 후회스럽게 느끼는 사람은, 망과 

우울을 경험하며 죽음에 해서도 불안을 느낀다. 하지

만 자신의 삶이 의미가 있었고 만족스러우며 보람이 있

었다고 느끼는 사람은 높은 수 의 철학을 발 시켜 통

합성을 이루게 된다(신동열 외, 2018)[2]. 인간은 성장, 성

숙, 노화 단계를 거쳐 발달하며 노년기 발달이론에서는 

노인 시기에 지혜와 자아통합이 발달하는 것으로 본다. 

사회  계망에서 노인은 사회활동 참여와 인간 계를 

유지하며 발달한다(김옥라 외, 2021)[8].

2.2.2 노년기 발달적 특징

노년기에 인간이 신체생물학  특징으로 노화와 더불

어 제일 먼  지각하는 것은 외모의 변화와 신체기능의 

쇠퇴이다. 노년기의 신체  변화는 구에게든 보편 으

로 일어나는 생물학  상으로, 신체 ·구조  변화와 

신체  내·외  변화가 공통 으로 나타난다. 과학기술

과 의학의 발달이 가져온 풍요로운 삶과, 삶의 질 향상 

등은 노인을 건강하게 만든다. 노인 스스로 무엇인가를 

시작하기에는 늦었다고 생각하기보다 새로운 노년기의 

과제를 설정하고 활기차게 도 하며 보낸다면 성공 인 

노화라고 할 수 있다(모선희 외, 2005)[9].

노년기 인지·정서  특징은 신체  기능 상실과 변화

는 노인의 활동성을 하시키며 노인들에게 인지  정

서  변화에도 향을 다. 신체  기능이 떨어지면서 

외모가 변화하고 질병과 만성질환 등에 걸리는 확률이 

높아지므로, 노인은 질병과 죽음에 하여 두려움과 

음을 상실했다는 구체 인 실로 인해 의존성 증가와 

더불어 상실감 등 심리  변화를 경험하게 된다(신명희 

외, 2018)[10].

노년기의 사회  특징은 노인은 사회활동을 통하여 

자신의 역할을 취득하고 그 역할에 의하여 지 와 행동

을 수행하는 사회 인 존재이기도 하다. 고령사회에 

진입하면서 노인들의 욕구가 하나의 사회 인 심을 끌

기도 하지만, 노년기의 역할과 새로운 지 에 하여는 

사회  는 개인 으로 새로운 합의가 필요하다(신명희 

외, 2018)[10]. 

노년기의 신체  노화와 정서  심리  변화  불안

은 사회 계망 축소에서 오는 것으로서 외향성으로부터 

내향성으로 변해 가는 정서  특징과도 련된다( 외

성, 1998)[11].

노년기의 사회참여는 삶의 질을 높이는 데 요한 요

인으로 작용하며 사회  계를 유지하고 사회활동에 

극 으로 참여하는 것은 노인의 인지·정서  능력 감퇴

를 방지한다. 노년기에는 소외감과 고독감도 강해지는데, 

이는 신체 쇠퇴  의미로 발생하기도 하지만 정서 ·외

 갈등에 의하여 일어나는 산물이기도 하다. 이 시기에

는 자기 심  성향이 강화되어서 외로움과 고독감을 느

낀다(정옥분, 2008)[12].

2.3 긍정심리학의 행복과 성장

2.3.1 긍정심리학의 행복

Martin Seligman(2002)은 기심리학이 인간 의식과 

행동을 통한 과학  연구에서 구 하고자 하는 세 가지 

실천  사명을 가진다고 보았다. 첫 번째는 정신장애를 

치료하는 일, 두 번째는 강  발견으로 탁월한 천재성과 

재능을 발견하고 육성하는 일, 세 번째는 모든 사람이 행

복한 삶을 살도록 돕는 일이다. 제2차 세계 을 겪으면

서 쟁을 참 하고 돌아온 많은 퇴역군인들에게 쟁참

 후유증으로 여러 가지 심리  장애가 나타나면서 이

를 치료하는 방법들이 개발되었고, 이는 정신장애 치료

에 집 되었다[13].

Seligman은 행복을 철학  으로 구분하 는데, 

쾌락주의  으로는 개인이 주 으로 경험하는 유

쾌한 상태로서, 자신의 삶에 하여 만족스럽게 느끼는 

주  상태를 행복이라고 하 다. 자기실  으로 

본 행복은 개인의 잠재  가능성을 충분히 발 하고, 자

신의 성격  덕목과 강 을 충분히 계발하고 발휘하도록 

인생의 요한 역에서 의미 있는 자신의 삶을 구 하

는 것이다(이민주, 2012)[14].

Seligman & Mihaly Csikszentmihalyi(2000)은 주  

안녕만이 행복은 아니라고 주장하는 정심리학자들이

다[22]. Seligman은 아리스토텔 스가 니코마코스 윤리

학에 의해 주장한 eudaimonia라는 개념에 주목하며 이것

을 자기실  행복 이라고 보았다. 자기실  행복
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에 의하면 행복은 개인의 정 인 성품과 잠재능력을 

충분히 발 하고, 자신뿐만 아니라 타인에 하여 사회

와 상생하며 번 하는 삶의 상태로 정의된다(김진아, 

2019)[15,16].

2.3.2 긍정심리학 PERMAS

Seligman(2002)은 정심리학의 새로운 웰빙이론인 

PERMAS이론을 발표했다. 정정서(Positiveemotion),

정 계(Positive relation), 성취(Accomplishment), 의

미와 목 (Meaning and purpose), 몰입(Engagement)이

라는 다섯 가지 핵심요소와 여섯 번째 강 (Strength)이 

정심리학에서 차지하는 요성과 연구성을 감안해서 

PERMAS로 조작  정의를 하 으며, 로리시(flourish)

한 정심리학 PERMAS로 정의하 다(우문식, 

2021)[17]. 

2.3.3 긍정심리학의 성장

Seligman(2002)은 성장을 정정서와 부정정서로 구

분하고 정 계로 인간의 능력을 키우고 몰입을 통해 

재를 요시하 다. 인간행동을 심리학에서는 결핍심

리학과 성장심리학으로 설명하며, 성장 심리학은 높은 

자각의 상태인 자아실 욕구의 추구에서 행동과 경험은 

시작된다[13]. 

인간은 그동안 약 에 해서만 신경을 썼던 것처럼 

앞으로는 강 과 성취에 해 연구해야 된다. 심리가 상

처치유의 심이 있었다면 이제는 강 을 찾아 인정해 

주고 그것을 발 시킬 수 있도록 노력해야 성장을 경험

한다. 부족한 부분을 채우는 것만큼, 잘하는 을 만들어 

가는 것에 심을 가져야 한다. 평범한 사람들이 무언가 

자신의 특별한 재능과 특성을 찾고, 그것에 의미와 행복

을 느끼고 성장할 수 있도록 도와야 한다(우문식, 

2021)[17].

3. 연구 방법 및 절차

3.1 질적 연구 개념 및 설계

Colaizzi연구는 인간의 경험을 다루는 심리학  

에서 사용하며 주 으로 서술한 것을 공통 이고 일

성 있게 표 한 진술들을 묶어서 개념화함으로써 의미 

있는 진술을 도출해 가는 방법이다. 연구자의 선입견을 없

애고 경험에 근거하여 본질과 구조를 동시에 악한다[18].

본 연구에서는 질  연구방법  상학  연구로 경

험에 한 기술 분석을 통해 그 의미를 밝히고자 하는 연

구방법을 바탕으로, 우리의 일상경험을 통해 인간을 

체 으로 이해하는 것이 가능하다고 본 Colaizzi 연구방

법을 채택하 다.

3.2 연구 진행 과정

본 연구자는 연구 진행을 해 2021년 3월부터 연구

주제 탐색을 시작하여 문헌자료, 련 서 , 학술자료, 

련 논문 등을 검토하여 자료를 수집하 다. 연구 참여

자를 선정하여 코로나 상황으로 인한 면 상담이 어려

웠기에, 인터넷매체 ZOOM을 활용하여 심층인터뷰를 

수행하 다.

3.2.1 연구 참여자의 선정

본 연구의 참여자는 2021년 3월 비조사 후 1차로 

국에서 활동하고 있는 이야기할머니를 상으로 홍보한 

후 자발 으로 참여의사를 밝힌 이야기할머니 활동하고 

있는 9명을 최종 연구 참여자로 선정하 다. 참여자는 

<표 1>과 같다.

<표 1> 연구 참여자 기본적 인적사항

참여자 연령 활동 경력 교육 수 종교

 A 75 5년 고졸 기독교

 B 72 9년 졸 불교

 C 71 8년 고졸 기독교

 D 71 6년 졸 천주교

 E 68 5년 졸 천주교

 F 67 5년 고졸 기독교

 G 66 7년 고졸 불교

 H 66 6년 고졸 기독교

 I 65 5년 고졸 무

3.2.2 연구방법 및 윤리적 고려

Colaizzi는 심리학은 상에의 충실성과 사태 자체로 

돌아가라고 언 하 으며, 우리가 일상생활에서 경험하

는 체험 상을 그 상의 본질에 충실하고 객 으로 

악하기 해서는 상학  기술을 해석하 다[18].
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질  연구는 참여자의 경험이 비교  자세히 보고되

는 특성이 있어 자료는 연구목 으로만 사용할 것을 설

명하 다. 수집된 자료는 연구 종료 후 폐기할 것을 약속

하고 윤리와 련하여 참여자에게 연구 도  참여 거부

와 참여 철회의 자유, 개인정보에 한 비 보장, 그 외 

연구의 부작용 등 충분히 설명한 후 연구자의 연락처를 

주었으며 녹음에 한 동의와 함께 연구 참여 동의를 고

지하 다. 

4. 연구 결과

4.1 노인의 행복과 삶의 의미와 성장에 관한 

상황적 구조

본 연구에서는 이야기할머니활동 경험이 있는 참여자

들이 심층면담을 통해 진술한 의미 있는 내용들을 분석

한 자료를 제시하 고, 연구방법으로 상학  Colaizzi 

분석방법을 채택하 다. 참여자들에게서 나타난 상을 

분석한 결과를 주제군, 주제, 구성의미로 요약하여 다른 

개인의 유사성과 참여자의 경험에 따른 상황  차이를 

분석하여 도출한 상황  구조와 일반  구조는 <표 2>

와 같다.

구성의미 (원자료) 주제
주제

군

•정년퇴직 후 활동 참여함 •2박3일 숙박교육이 

수학여행 같아 기뻤음 •유아교육에 활동하게 되

어 행복함을 느낌 •이야기를 배우며 삶의 활력

이며 원동력이 됨 •1박2일로 교육을 받고 이야

기할머니시험에 합격하여 활동하게 됨 •친구의 

활동이 보기가 좋아 시험보고 합격 •유아들이 

뻐서 활동함.

삶에 동기 

부여함

욕망

충족

인 

삶

•재미있다며 웃고 인사할 때 쁘고 보람도 느낌 

•치매 걸린 친구 있는데 나는 공부하고 운동함 •

달하며 배울 이 많아 정  마음이 됨 •이야

기활동에 한 정  반응에 행복감이 듦 •유아

들과 만나는 바르게 사는 삶 •즐거움의 삶임.

지속  

에 지 

제공

•사회에 기여하고자 목표활동하며 보람을 느낌 

•이야기할머니활동 경험을 책 내려고 목표하고 

있음 •요양원 가는 친구 있어 노년의 힘찬 삶을 

노력함 •도 하여 목표를 이룬 것에 자부심을 가

짐 •주인의식 갖고 목표를 가지고 활동함 •일 

주일에 한 편씩 외우며 보람과 삶의 행복을 느낌.

목표지향  

행동을 

조 하는 

삶

매주 활동하러 갈 수 있다는 것이 행복함. 이야기

할머니활동이 신체 , 정신 , 인지  정 인 

효과로 나타남.유아들을 만나는 자체가 기쁨이고 

인간의 

욕구 계

인 삶

<표 2> 노인의 행복본질

행복을 느낌.

•이야기할머니활동을 해보니 나이 들어 뭔가를 

할수 있다는 것에 보람과 성취감이 듦 •특별한 

장소인 유아 교육기 에서 유아들과 만나는 것이 

행복함 •이야기할머니활동 후 유아들이 질문에 

답 잘할 때 이야기가 잘 달했구나하는 성취

감이 들고 행복을 느낌 •유아들에게 꿈과 희망

을 주고 용기와 지혜 주는 가치 있는 사활동에 

행복함. 활동을 하며 모르는 것을 조 씩 배우고 

알아간다는 것에 성취감을 느낌 •내 손녀들에게 

배워서 더 많이 이야기를 들려주려고 이야기를 

기억해주고 응답을 잘할 때 성취감을 느낌 •이

야기가 맛깔스럽게 잘한다는 칭찬을 들을 때 성

취감을 느낌 •이야기를 잘 외워서 활동하고 나

면 잘했다는 성취감이 들고 이야기할머니활동을 

마치고 돌아올 때 행복감과 삶의 보람을 느낌 •

자신도 능력 있다는 인정을 스스로 하고 할 수 있

다는 성취감과 스스로 괜찮은 생각이 듦.

성취 인 

삶

목표

인 

삶

•유아들과 소통하고 공감하며 이야기할머니활

동 할 때 자신이 특별하다고 느낌 •이야기할머

니활동하고 집에 가면서 시회에서 작품을 람

하기도 함 •아이들은 칭찬을 먹고산다는데 늘 

유아 교육기 에서 꿈나무들에게 칭찬과 사랑을 

나 어  때 의미 있는 활동이라고 생각하고 유

아들과 소통하고 공감하는 이야기할머니 활동함 

•매일 오늘도 어떤 상황일까 상상하고 기 하며 

유아 교육기 에 신나게 빨강이야기할머니 가방

을 들고 감. •이야기할머니활동이 삶에 원동력

을 주며 목 과 열정을 주는 삶이 됨 •유아들하

고 만남으로 할머니의 가족 같은 무한한 사랑을 

나  수 있는 기쁨을 느낌 •이야기를 외우면서 

 다시 검하며 기 에 갈 때 오롯이 그 이야기

만 생각하고 어떤 재미있는 일이 있을까 하며 기

하고 가는 열정 이 마음이고 행복함.

열정 인 

삶

•유아들에게 교훈을 강조하고 바르고 가치 있는 

삶이 되고 꿈나무 유아들에게 인성교육을 실시하

며 가치 있는 삶 •꿈나무 자라는데 좋은 기여를 

하는 것 같아 가치 있는 활동임 •자격증을 따서 

아동한자를 가르치기도 씨기도 하여 책도 두 

권 낼 정도로 열심히 노력함 •이야기할머니활동

이 유아들에게 정서 으로 가치와 다면 자신에

게는 사하는 의미와 보람을  •남에게 나

고 도와주는 게 더 즐겁고 가치 있는 삶임 •과장

하거나 살을 부치지 않고 그냥 유아들의 모습 그

로 빛이 마주칠 때 행복함.

가치 

부여하는 

삶

•가족들이 이야기할머니활동에 인정해  때 자

존감이 높아지고 도움을 주고 베푸는 삶으로 살고

자 함. •취미생활도 좋아하지만 직에서 꿈나무

들에게 지혜와 인성교육을 한다는 자부심을 가짐 

•두려움이 있었는데 활동을 하며 두려움도 어

지고 자신을 사랑하는 마음이 생김. 할머니 천사

요 •하늘에서 오셨어요. 이런 말을 유아에게 

들을 때 행복이 충만함 •유아들에게 이야기를 들

려주려고 비할 때 몸과 마음을 비하고 자신을 

갖추어 만나러 가는 상상부터 행복해짐.

내재  

동기가 

부합된 삶

•자신이 이야기활동을 하러 갈 곳이 있는 게 행

복하고 주 에서 비교하며 인정할 때 존재감을 

느낌 •배우고 나 는데 보람과 행복감을 느끼고 

자식들도 우리 엄마는 참 단해 이 게 엄마를 

자랑스럽게 생각함 •발달장애인 유아들에게 이

비교 상과 

정  

차이를 

인식할 때 

행복감을 

비교

주의

인 

행복

한 
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4.2 노인의 행복과 삶의 의미와 성장에 관한 

일반적 구조

1) 참여자들은 행복경험을 배경으로 욕망충족 인 삶, 

목표 인 인식, 비교주의 인 행복, 응과 처  행복

한 삶으로 표  되었다.

2) 참여자들은 직장에 다닐 때는 생계를 해 일했지

만 사정신을 가지고 이야기할머니활동에 임하니 정

 정서, 정  계, 의미와 목 을 갖는 성취  삶과 

자신의 강 을 발견하여 자기성장으로 만족감과 행복감

이 크다고 하 다

3) 참여자들은 이야기할머니활동이 꽃나무를 가꾸듯 

인생에 가치를 부여하고, 미래의 꿈나무인 유아들에게 

인성교육을 실시하고 꿈을 키워주는 삶의 의미 있는 활

동이라 하 다. 노년의 삶에 활력과 삶의 욕구를 충족해 

주었으며 이타심을 기반으로 한, 자아실 을 통해 강

과 덕목 가지고 행복한 삶을 하는 데 기여하 다.

참여자들은 행복을 극 으로 발견하고 발굴하는 삶

이 주는 변화는 사하는 생활로 변화하는 것이라고 응

답하 다. 이들은 이야기할머니활동에 사하며 행복해

하는 자신을 발견했으며, 주변의 좋은 사람들과 꽃을 가

꾸고 채소도 기르며 극 인 태도로 살아가는 것이 건

강하고 행복한 삶이라고 하 다.

5. 결론 및 제언

본 연구는 이야기할머니활동을 기반으로 한, 노인의 

행복한 삶의 경험에 한 연구로서, 노인의 행복과 삶의 

의미와 성장에 하여 정심리학의 노인의 행복, 삶의 

의미, 성장 을 연구하 고 결론은 다음과 같다.

야기활동을 하며 변화하는 모습을 보며 자신이 

더 많은 행복감을 느낌 •주변에서 게 산다고 

할 때 정 인 마음이 듦 •유아들의 롱 롱

한 빛으로 나를 바라볼 때 정말 행복하고 유아

들을 만나러 가는 순간부터 걱정이 덜하고 기쁨

으로 생각이 차오름.

느끼는 삶

삶

•퇴직 후 집에 있을 때 무의미한 삶이라 느 지

만 이야기할머니 활동을 하며 의미 있는 삶을 사

는 행복감 • 사정신을 가지고 이야기할머니활

동을 하니 만족감과 행복감 큼 •이야기할머니활

동을 하며 내 자신의 인생을 삶 •이야기할머니

활동 배우자 사별 후에 슬픔과 아픔을 극복하는

데 도움이 됨 •손자의 재롱도 쁘고 가족들이 

잘하면 기쁘지만 사활동을 하면서 느끼는 성취

감과 만족감이 정말 행복함.

자신의 

과거와 

비교하는 

삶

•이야기할머니활동을 안한다면 매일 같은 일

상이지만 이야기를 외우며 비하고 배우는 과정

자체도 보람 있음 •직장도 좋아하는 아이들 가

르치는 교직에 있었고 퇴직 후에도 이야기할머니

활동을 즐겁게 하니 자신은 타인보다 복 받은 사

람임 •5년째 활동하는 이야기할머니활동을 책

으로 내고 싶고 나이 80주년에는 자신의 책을 꼭 

내보는 것이 소망임 •이야기할머니 8번 도 하

여 시작한 사람도 있는데 자신은 한 번에 합격함 

•노인정이 아닌 교육의 장으로 매주 이야기를 

비해 가는 삶이 자부심을 느낌 •노년에 컴퓨

터도 구보다 더 잘 하려고 배우려고 하고 이야

기도 어렵지만 완벽하게 하려고 노력을 많이 함.

정  

타인과 

비교하는 

삶

•매주 새로운 이야기에서 배우는 내용도 많고 

지속 으로 만나는 유아들에게서 만남에서 행복

감을 가짐 •매주 유아들을 만나는 것만으로도 

행복함 •자신이 알고 있는 것을 나눔으로써 보

람도 느끼고 행복 •유아들을 칭찬해주면 나도 

같이 정 인 마음이 상승하며 행복해지는 것을 

느낌. 유아들의 이야기를 들어주고 인정해주면 

정 받았다는 리로 기뻐하며 안심하는 표정

을 할 때 행복함.

지속되면 

행복감이 

상승되는 

삶

응

과 

처

 

삶

•어떤 상황에서도 낙심하지 않고 서서히 정  

마음을 가지고 굳건히 서서 바른길을 갈 수 있는 

삶이 행복임 •유아들이 이야기를 들은 후에 

정 으로 행동변화를 보면 뿌듯하고 행복함 •이

야기할머니활동으로 마음평안을 찾는데 정  

도움이 됨 •아이들이 반겨주고 을 마주치며 

이야기를 들어  때 이야기할머니활동을 잘했다

고 생각함.

정  

변화에

반응하는행

복한 삶

•하루로 치자면 인생의 녁인 노을 지는 때지

만 건강하게 이 모습을 유지하고 마음도 변하지 

않고 생각도 변하지 않고 정 인 마음으로 평

안을 느끼며 살고 싶음 •하루하루 자라나는 유

아들을 보며 일상의 행복과 다른 행복감을 가짐 

응하지 못하던 유아가 반복하며 며칠 후 귀 기

울이고 잘 응할 때 행복함 •이야기할머니활동

으로 더 집안일도 부지런하게 하고 일상이 새롭

고 건강하게 정 으로 변화된 삶이되었음 •이

야기할머니활동 시작할 때 아이들의 롱 롱 

망울을 지 도 기억하며 심을 잃지 않으려고 

함 •발달장애 유아들에게 새롭게 정  변화를 

보며 삶의 미와 보람을 느낌 •새로운 환경에 도

하고 변화를 정 으로 바라  •노년의 죽음

을 생각할 때도 겸허히 받아들이고 두렵지 않고 

새로운 

변화에

정  

의미를 

부여하는 

삶

더 정 으로 의미 있는 삶을 살고 싶음.

•병원에서 책 읽어주는 사도 시간이 되면 해

보려고 함 •방자 왈왈 유튜 보고 kbs에서 촬

했으면 좋겠다하고 책도 내며 노년의 생활에도 

도 하며 성취를 이루는데 행복감을 경험함 •일

기도 쓰고 책을 보며 평생 힘을 얻음 •어릴 에 

부모님을 원망한 도 있지만 태어났으니 정말 

극 으로 열심히 살며 자신의 행복을 찾아감 

•이야기할머니활동에서 수업시간에 만족할 때 

뿌듯하고 좋은 감정이고 보람을 많이 느낌 •목

소리도 쁘고 잘한다고 해서 자부심도 갖고 생

활이 즐겁고 더욱 노력함.

극 으로 

발견하고 

발굴하는 

행복한 삶
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5.1 결론 

첫째, 노인의 행복 경험은 욕망충족 인 삶, 비교주의

인 삶, 응과 처  행복한 삶에서는 정  변화에 

반응하고 정의미를 부여하고 극 으로 발굴하는 삶

을 제공한다.

공은미(2019)는 정심리학을 기반으로 한 행복집단

로그램을 진행 후 아동을 상으로 해당 로그램이 

행복감, 회복탄력성, 자아존 감에 정 인 효과를 미쳤

다고 밝혔다. 채혜경(2019)은 정심리학과 인 계를 

증진할 수 있는 연구에서 신뢰, 배려, 헌신, 강  찾기, 등

과 같은 정심리학에서 제안하는 가치들을 밝혔

다.[1,19]

참여자들은 이야기할머니활동을 하는 여성 노인들로 

유아교육기 에서 이야기할머니활동을 하며 자신의 삶

에 동기를 부여하고 퇴직 후 새로운 활동에 한 활력과 

원동력을 가지고 있음을 보여주었다. 자신의 삶이 행복

하고 가치 있었음에 해 감사한 마음을 들게 하여 심리

 안정감을 갖게 하 다. 본 연구와 의 정심리학과 

인 계증진의 로그램은 유사한 것으로 나타났다.

둘째, 노인은 상향하향이론의 자기실 인 삶에서 

순간들의 행복을 체험하며 삶의 의미를 경험하 다

김새 (2021)은 사회  배제와 변화가 노인의 건강불

평등과 건강변화에 미치는 향 연구에서 노인 기의 자

원 사활동 경험이 있는 사람이 시간이 지남에 따라 주

 삶의 의미와 건강수 이 더 많이 심화한다고 밝혔

다[20].

참여자들은 이야기할머니활동을 하며 건강을 해 자

신을 스스로 체크하고, 정서 으로 의미 있는 삶을 살기 

해 노력하며 많이 웃다 보니 마음도 정 으로 바

었다고 하 다. 유아들에게 효과 으로 이야기를 달하

기 해 부족한 것들을 찾아서 공부도 하고, 의미 있게 

시간을 보내기 해 계획하고 건강도 챙기며 삶의 의미

를 재정의 하 다. 이는 본연구와 일치한다.

샛째, 노인의 성장은 정심리학의 PERMAS의 행복

한 변화로서, 정정서와 몰입과 정 계 인 삶의 의

미와 목 으로 삶을 추구하며 성취와 강 으로 삶을 바

라보며 성장한다.

이선화(2016)는 이야기할머니들의 언어교수 효능감 

향상과 인지  공감능력에 정 으로 효과가 있다고 주

장하 다[6]. 여성 노인이 이야기할머니활동을 통하여 나

이가 들었음에도 무엇인가 다른 사람에게 도움이 될 수 

있다는 사실에서 은 시 에는 느끼지 못했던 자신에 

한 자 심을 느 다고 밝혔다[21].

본 연구의 참여자들은 자신의 강 을 발휘한 행복에

서는 상 방 마음을 헤아리는 공감능력과, 제된 덕목

의 강 으로는 겸손과 신 성을, 선택한 삶에서는 노력

하는 강 을 보여주었으며, 타인에게 선한 향을 주며 

성장하려는 삶에서 본 연구와 유사하다.

5.2 후속 연구를 위한 제언

본 연구는 65세 이상 이야기할머니활동을 하는 여성 

노인을 상으로 하 기에 연구결과를 일반화하는 데 한

계 이 있으므로, 향후 더 다양한 연령층과 다양한 종류

의 사활동 성장과정을 연구하기를 제언한다.
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