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학업부진 전문대학생을 위한 지원 프로그램의 효과 연구

A Study on the Effectiveness of the Support Program for 
Underachieving Junior College Students

조채영*, 김경미**

Chae Young Cho*, Kyoung Mee Kim**

요 약 본 연구의 목적은 학업부진 전문대학생을 위한 집중 지원 프로그램이 학생들의 학습동기 및 자기학습효능감에

미치는 효과를 검증하고 의미를 탐색하는 것이다. 본 연구는 부산광역시 D대학교 교수학습개발센터가 학사경고자 및

성적부진 학생들을 대상으로 지원한 JUMP-UP 프로그램에 참여한 46명의 학생을 대상으로 진행되었다. 본 연구의

연구문제는 첫째, JUMP-UP 프로그램은 전문대학생의 학습동기 강화에 영향을 미치는가? 둘째, JUMP-UP 프로그

램은 전문대학생의 자기학습효능감에 영향을 미치는가?이다. JUMP-UP 프로그램 참여 전·후 설문조사를 실시하여

효과성을 살펴본 결과 JUMP-UP 프로그램은 참여 학습자의 학습동기와 자기학습효능감 모든 항목에서 통계적으로

유의미한 변화를 나타내었다. 이를 통하여 JUMP-UP 프로그램과 같은 집중 지원 프로그램은 학업부진을 겪는 전문

대학생의 학습동기 및 자기학습효능감 향상에 적합한 지원 프로그램으로 가치가 있다는 것을 알 수 있다.

주요어 : 학업부진, 학습동기, 자기학습효능감

Abstract The purpose of this study is to verify the effect of the intensive support program for junior college 
students with low academic performance on students' learning motivation and self-learning efficacy, and to 
explore its meaning. This study was conducted with 46 students who participated in the JUMP-UP program 
supported by the D University Teaching and Learning Development Center in Busan for backers and students 
with low grades. The research question of this study is, first, does the JUMP-UP program affect the 
reinforcement of the learning motivation of junior college students? Second, does the JUMP-UP program affect 
the self-learning efficacy of junior college students? As a result of examining the effectiveness by conducting a 
survey before and after participating in the JUMP-UP program, the JUMP-UP program showed statistically 
significant changes in all items of participating learners' learning motivation and self-learning efficacy. Through 
this, it can be seen that an intensive support program such as the JUMP-UP program is valuable as a support 
program suitable for improving the learning motivation and self-learning efficacy of vocational college students 
suffering from low academic performance.
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Ⅰ. 서 론

1. 연구의 필요성 및 목적

대학교육의 대중화 및 보편화로 우리나라 대학 진학

률은 2022년 기준 약 73.3%에 이르지만[1], 이로 인해

학력저하 및 기초학습능력 미달에 대한 우려가 확대되

고 있다[2]. 특히 전문대학의 경우, 입학정원에 비해 대

학 진학 학생 수가 부족한 상황에서 4년제 대학 입학선

호로 선행학습이 부족하거나 학업수행능력이 저조한

학생들이 입학하는 경향이 일반화되고 있으며, 이러한

선행학습 부족 및 학업수행능력 저조에 대한 우려는 전

문대학이 일반대학 보다 더 큰 상황이다.

일반적으로 학업부진은 학생의 실제 학업성취도가

기대되는 학업성취수준에 미치지 못하는 경우를 지칭

한다. 학업부진은 학교생활 적응수준을 알 수 있는 지

표가 되며, 학업저성취로 인한 학업부진은 학사경고로

이어지고, 반복적인 학업부진은 중도탈락으로 이어질

수 있다[3].

학사경고와 관련하여 학칙에 명시되어 있는 학사경

고 부여에 대한 기준은 대학마다 다르지만, 공통적으로

일정한 기준 점수에 미달하는 학생에 대해 학사경고를

부여하고 그 횟수에 따라 제적 처리를 실시하고 있다.

많은 대학생이 반복적인 학사경고 경험으로 인해 학업

을 포기하고 있는 것으로 나타나고 있으며, 앞으로도

학사경고 경험에 의한 학업포기는 더 늘어날 것으로 추

측되고 있으므로 각 대학은 학생관리 및 지원에 큰 관

심을 가지고 있다[4].

학업부진을 겪는 학생들은 대체로 자기효능감이 낮

으며[5], 불안, 우울, 무력감, 혹은 수치심 등을 경험하

는 경우가 많다[6]. 또한 학업 고성취 학생에 비해 낮은

동기, 낮은 자기조절, 학업준비부족, 시간 관리의 어려

움, 학습방법 문제, 교수와의 관계문제, 자기 통제 및

자기주도성 부족 등 복합적인 어려움을 겪고 있다[7].

학업부진과 관련한 몇몇 선행연구를 고찰하면[8][9]

학업부진의 원인으로 먼저 학습동기 부족을 들 수 있

다. 학습동기란 대학생들이 학습하고자 하는 의욕이나

의지의 정도를 의미하는 것으로, 이후 학업성취도를 결

정짓는데 중요한 역할을 한다. 학습동기는 목표한 성적,

외재적 보상 등 외적인 환경과 관련되는 외적 동기와

결과보다는 내적인 만족을 위해 활동하는 내재적 동기

로 유형을 나눌 수 있다. 학습동기는 학습자의 성공적

인 학습수행을 위해서 고려되어야 할 매우 중요한 요인

이기 때문에 교수자는 어떤 유형의 학습동기를 학습자

에게 제공할 것인지 신중을 기해야 할 필요가 있다[10].

공부에 대한 전략부족 및 학습방법의 미숙도 학습부

진의 중요한 원인이 된다[11]. 학습전략 부족 및 학습방

법의 미숙은 대학에서 전공 학습의 어려움으로 나타나

며 이로인 한 반복적인 학사경고는 학업생활을 포기하

는 결과를 초래한다. 학습전략은 학습상황에서 학습자

개인이 성공적인 과제 수행을 위해 사용하는 인지적 계

획으로 학습자의 학습과정에 영향을 미치는 행동양식

과 사고체계로서, 학습자가 새로운 정보를 처리하는 방

식에 영향을 미치고 학습자의 동기적이고 감정적인 측

면을 촉진한다[12]. 학습전략은 그 뜻을 명확하게 정의

하는 것에는 다소 어려운 부분이 있으나 여러 연구자들

이 제시한 전략방법은 공통적으로 첫째, 학습내용을 더

오래 기억하기 위한 인지적인 정보처리과정을 포함하

는 인지전략, 둘째 전반적인 인지적 과정이 원활하게

일어나도록 통제하는 초인지 전략, 끝으로 학습자가 학

습 환경 및 사용 가능한 자원 등을 관리하는 전략인 자

원관리전략을 포함한다. 자원관리전략에는 시간관리,

환경관리, 관련 자료의 획득 등 자원관리 등이 포함된

다[13].

학습에 대한 낮은 자기효능감도 학업부진의 주요 원

인이다[9][14]. Bandura(1997)[15]는 자기효능감을 개인

이 결과를 얻는데 필요한 행동을 성공적으로 수행할 수

있는 기술에 대한 신념으로 정의하였다. 특히 학업수행

상황에서 자기 효능감은 학습의 예언자로서 꾸준히 부

각되어 왔다. 학업수행 상황에서의 학업수행자기효능감

은 학업능력에 직접적으로 영향을 줄 뿐 아니라 노력의

유지, 장애상황에서의 학업지속, 인지적 활동의 조정,

정서반응 등을 통하여 간접적으로도 영향을 미친다[16].

학업수행 자기효능감 척도를 개발한 박병기, 채선영

(2005)[17]의 연구에서는 학업수행 자기효능감 척도를

정보처리 효능감, 자기학습효능감, 수업참여효능감의

세 영역으로 구성하고 있다. 이 중 자기학습효능감은

시간관리, 행동관리, 자원관리, 시험준비의 하위요인으

로 구성되며 학습전략 중 자원관리전략과 관련이 된다.

대학마다 학습부진아를 위한 다양한 프로그램을 운

영하고 있으며, 특히 대학기관인증 기준에서 학사 경고

자에 대한 지원과 관리를 대학평가의 중요한 지표를 삼

고, 그 내용을 평가에 반영하고 있어[18], 각 대학은 학
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사경고 및 학업저성취를 포함하는 학업부진과 중도탈

락에 대한 관리와 지원을 강화하기 위한 노력을 하고

있다. 특히 대학 내 교수학습개발센터는 학습 부진 학

생을 지원하기 위한 다양한 비교과프로그램을 개발·운

영하고 있으며, 운영·지원된 프로그램의 효과에 대한

연구도 활발히 진행하고 있다.

JUMP-UP 프로그램은 D대학교 교수학습개발센터에

서 개발하여 운영하고 있는 학업부진학생들을 위한 비

교과 집중 지원프로그램이다. 이 프로그램의 목적은 학

업부진학생들의 학습동기 및 학점관리능력을 향상시키

는데 있으며, 궁극적으로는 학생들의 학교생활적응을

돕기 위한 목적으로 개발되었다.

본 연구는 JUMP-UP 프로그램이 학업부진학생의

학습동기 및 자기학습효능감에 미치는 효과를 검증하

기 위해 진행되었다. JUMP-UP 프로그램의 운영사례

소개 및 그 효과를 객관적으로 검증하여 학업부진프로

그램을 개발·운영하는 전문대학에 시사점을 줄 수 있다

는데 의의가 있다.

2. 연구 문제

본 연구의 연구문제는 다음과 같다.

첫째, JUMP-UP 프로그램은 학업부진 학생의 학습

동기에 영향을 미치는가?

둘째, JUMP-UP 프로그램은 학업부진 전문대학생의

자기학습효능감에 영향을 미치는가?

Ⅱ. 연구방법

1. 연구 대상 및 자료수집

본 연구는 부산광역시 D대학교 교수학습개발센터에

서 실시한 JUMP-UP 프로그램을 통해 진행되었다.

JUMP-UP 프로그램은 학점관리가 필요한 학생들의 학

업 동기 및 학점관리 능력 향상을 목표로 하여, 성적

부진의 문제를 겪고 있는 학생의 학업 문제를 점검하고

보완하여 학습 동기를 강화하고 학업 의욕을 향상시킴

으로써 대학 생활 적응을 위한 기회를 제공하기 위한

집중 지원 프로그램이다. 참여 대상은 직전 학기 학사

경고 대상자 및 성적부진 학생(2.5점 이하, 학사경고 대

상자 우선 선발)중 지도교수 추천과 개별 상담을 통해

프로그램 참여 의사를 밝힌 학생들이며, 23학년도 1학

기에 30명이 신청하여 4명이 중도탈락하였고, 2학기에

는 20명이 신청하여 중도 탈락없이 모두 프로그램을 수

료하였다. 본 프로그램은 집중 지원 프로그램의 특성

상 소규모 집단의 형태로 회기 중 활동과 개별 컨설팅

에 보다 초점을 두고 진행되었다. 본 지원 프로그램의

효과 측정을 위하여 참여 전·후 설문조사를 실시하였으

며, 1, 2학기 총 참여학생 50명 중 탈락한 4명을 제외하

고 통계분석이 가능한 46부를 대상으로 spss 24.0 통계

프로그램을 이용하여 분석하였다.

2. 조사도구

본 연구에서는 학업부진 전문대학생을 위한 집중 지

원 프로그램인 JUMP-UP 프로그램이 자기학습효능감

과 학습동기에 미치는 효과를 측정할 수 있는 척도로

설문지를 구성하였다. 본 연구에 사용된 자기학습효능

감 척도는 박병기, 채선영(2005)[17]이 중·고생을 대상

으로 개발한 학업수행 자기효능감 척도로 정보처리, 자

기학습, 수업참여의 세 영역에서의 자기효능감으로 구

성된 척도이다. 이 중 본 연구에서는 프로그램의 목적

과 취지에 맞추어 자기학습효능감 영역의 27문항으로

대학생에 맞게 용어를 수정하여 사용하였으며, 자기학

습 효능감은 시간관리 7문항, 행동관리 7문항, 자원관리

6문항, 시험준비 7문항의 하위요인으로 구성되었다. 시

간관리란 장·단기 계획세우기 및 실천, 학업수행에 필

요한 소요시간 예측 등 효율적인 시간관리에 관련된 능

력신념으로 정의되며, 행동관리는 자신에 적합한 학습

방법 선택 및 활용, 학습과정에서의 행동조절 및 학습

환경의 조절에 관한 능력신념으로 정의된다. 자원관리

는 학습에 필요한 자료 선택 및 활용에 대한 능력신념

을 의미하며, 시험준비는 시험에 대비한 학습전략 및

계획수립, 예상문제 추출에 관한 능력신념으로 정의되

었다. 원 척도의 개발에서는 ‘확실히 아니다’에서 ‘확실

히 그렇다’까지 6단계의 평정척도를 사용하였으나, 본

조사에서는 학생들이 일반적인 설문조사에서의 평정형

태와 유사한 편의성을 위하여 ‘매우그렇지않다’에서 ‘매

우그렇다’까지의 5점 Likert 척도로 재구성하여 사용하

였고, 점수가 높을수록 자기학습효능감이 높은 것으로

해석할 수 있다.

학습동기를 측정하기 위해서는 김용래(1993)[19]가

제작한 총 25문항으로 된 척도를 사용하였으며, 이는

본질동기 6문항, 비본질 동기 6문항, 계속동기 6문항,

수업동기 7문항의 하위요인으로 구성되었다. 이 척도는

학습자가 스스로 학습을 하는데 갖게 되는 의욕과 신
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념, 주의력, 흥미와 관심, 호기심과 만족도 등의 정도를

측정하는 5점 Likert 척도로 점수가 높을수록 학습동기

수준이 높은 것으로 해석할 수 있다.

표 1. 척도 하위요인 별 문항구성 및 신뢰도
Table 1. Question composition and reliability by scale
sub-factor

3. 연구절차

본 프로그램은 D대학교 교수학습개발센터에서 지원

하는 다양한 교수학습 프로그램의 일환으로 실시되었

다. 학업부진 학생들을 위한 집중 지원 프로그램인

JUMP-UP 프로그램은 학점관리가 필요한 학생들의 학

업 동기 고취 및 학점관리 능력 향상을 목표로 진행된

비교과 영역의 집중 프로그램이다. 대학에서 성적 부진

을 겪고 있는 학생들의 학업 문제를 점검하고 그에 대

한 보완을 통하여 학습 동기를 강화하고 학업의욕을 향

상시킴으로써 대학생활 적응을 보다 원활히 할 수 있는

기회를 제공하고자 실시되었다.

JUMP-UP 프로그램은 학기 단위로 4회기의 집중 교

육 형태로 진행되었으며, 회기당 진행시간은 60분으로

표 2와 같이 내용이 진행되었다.

표 2. JUMP-UP 프로그램 진행 내용
Table 2. JUMP-UP Program progress

본 프로그램은 외부 전문강사가 회기별로 계획된 주

제에 따라 소집단 형태의 프로그램과 개별 상담으로 진

행되었다.

첫 회기에서는 학습전략검사(MLST-Ⅱ)를 통하여

참여 학생 개인별로 자신의 학습스타일을 점검하고 현

상태를 점검한다. 학생들은 검사결과를 통하여 자신의

성격특성, 학습동기와 관련된 특성, 현재의 정서상태 그

리고 학습과 관련된 행동특성에 대하여 하위 항목별로

구체적인 자신의 상황을 이해한다.

그림 1. 학습전략검사 결과 해석 예시
Figure 1. Example of interpretation of MLST-Ⅱ

특히 학습에 있어 시간을 얼마나 효율적이고 계획성

있게 사용하고 있는지, 계획적인 시험준비 여부나 집중

력 정도 등 학습행동과 관련된 하위 영역 별 학습자의

행동특성을 상세하게 점검하여 현재 학습습관의 문제

점이 무엇인지를 분석하여 학습과정에서의 취약점을

보완하고 향후 자기주도 학습능력을 높이기 위한 개입

방법을 살펴본다.

2회기에서는 자신에 대한 깊이있는 이해와 더불어

목표를 설정하는 시간을 가진다. 자신의 가치관을 점검

하고 현재 자신의 생활에서 어떤 주제가 우선순위를 차

지하고 있는지에 대한 탐색을 통해 현재 생활들을 점검

한다.

척도 하위요인
문항
수

Cronbach’s
a

자기
학습
효능
감

시간관리
행동관리
자원관리
시험준비

7
7
6
7

.973

학습
동기

본질동기
비본질동기
계속동기
수업동기

6
6
6
7

.944

차시 주제 내용 자료

1

자기
이해 및
동기
부여

⋅프로그램 오리엔테이션
⋅MLST 검사의 일반적 해석
및 현 상태 진단
⋅자신의 강점과 약점 찾기

MLST
검사지,
동영상,
PPT

2

가치관
점검 및
목표
설정

⋅가치관 체크리스트 작성
⋅smart한 목표와 목표설정 12
단계
⋅s로드맵 작성

가치관
체크리
스트,
PPT

3
시간
관리

⋅시간 활용 수준 점검
⋅시간 우선 순위 확인
⋅시간 매트릭스 작성
⋅만시간의 법칙
⋅에빙하우스

체크리
스트,
PPT,
동영상

4

시험 및
학점
향상
관리
전략

⋅시험 불안 확인 및 완화 방법
⋅시험 치기 수준 점검 체크리
스트
⋅시험 관리하기(시험 준비 전
략, 시험 치기 전략, 시험 친 후
점검 전략, 오답노트 등)
⋅학점관리하기(출결관리, 수
강 신청, 졸업 학점 등)

내용
관련
체크리
스트,
PPT,
동영상

결과지 하위척도별 점수도형

학습 강⋅약점 학습전략 유형
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그림 2. 프로그램 활동 결과 예시
Figure 2. Example program activity results

3회기에는 구체적인 학습 관리 전략 수립을 위하여

학습자들의 시간 관리 현황을 살펴보고, 마지막 회기에

서는 학습자의 특성에 맞는 시험관리 전략과 학점관리

방안을 수립하여 실천하도록 개입한다. 또한 매회기마

다 검사 및 활동 결과에 대하여 개별 면담을 실시하여

진행상황을 점검하였다.

그림 3. 프로그램 활동 결과 예시
Figure 3. Example program activity results

Ⅲ. 연구결과 및 논의

1. 조사대상자의 일반적 특성

조사대상자의 인구사회학적 특성은 표 3과 같다.

JUMP-UP 프로그램에 참여한 학생은 남자가 14명으로

30.4%, 여자가 32명, 69.6%로 여학생의 비율이 높았고,

1학년 60.9%, 2학년 39.1%로 나타났다. 참여 학생의 소

속학과는 유아교육과가 11명으로 가장 인원이 많았고,

간호학과 7명, 물리치료과, 헤어뷰티과가 각 6명, 임상

병리과, 방사선과가 각 3명, 응급구조과, 전기자동차과,

컴퓨터정보과가 각 2명, 사회복지학과, 반도체과, 피부

미용과, 외식조리과 소속이 각 1명씩이었다.

표 3. 조사대상자의 일반적 특성(N=46, 단위: 명, %)
Table 3. General characteristics of the subject

요인 구분 명 백분율

학과

간호학과 7 15.2
유아교육과 11 23.9
응급구조과 2 4.3
방사선과 3 6.5
물리치료과 6 13.0
임상병리과 3 6.5
사회복지학과 1 2.2
전기자동차과 2 4.3
반도체과 1 2.2
헤어뷰티과 6 13.0
피부미용과 1 2.2
외식조리과 1 2.2
컴퓨터정보과 2 4.3

성별
남 14 30.4
여 32 69.6

학년
1학년 26 56.5
2학년 20 43.4

2. JUMP-UP 프로그램이 자기학습효능감과 학습동

기에 미치는 영향

학습 부진 학생들의 학습동기와 자기학습효능감 향

상을 위하여 집중 지원 프로그램으로 진행된

JUMP-UP이 학생들에게 어떤 영향을 미치는지를 검

증하기 위하여 프로그램 적용 전⋅후 검사를 통해 대응

표본 t검증을 실시하였고, 그 결과는 다음 표 4와 같다.

먼저, 학습동기는 사전 검사의 평균 3.14점에서 사후 검

사의 평균 3.65점으로 통계적으로 유의미하게 향상된

결과를 보였다. 또한 하위항목에서도 계속동기, 수업동

기 항목에서 통계적으로 유의미하게 향상된 결과가 나

타났다. 선행연구들을 통해 학업부진 대학생을 위한 성

적 향상 프로그램의 효과성 검증들이 시도되었는데

[4][20][21], 이는 학업부진의 주요 요인으로 주목된 학

습동기 향상을 위한 프로그램의 적용 결과를 연구한 박

정은 등(2019)[4]의 연구 결과와 일치하였다. 전문대학

생의 학습동기를 촉진시키기 위한 교수법과 지원들이

다양하게 시도되고 있는데[10], 이러한 결과는

JUMP-UP 프로그램이 단기 집중 지원 프로그램으로서
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학습에 대한 본질적인 동기 부여까지는 촉진하기 어려

운 부분이 있으나, 수업에의 참여와 더불어 학습에 대

한 지속적인 흥미와 관심도가 향상된 결과로 볼 수 있

다. 이는 학사 경고를 받을 정도로 학업성취도가 낮은

학생들에게 단기적이라 할지라도 학습 지원 프로그램

이 필요한 이유가 될 수 있을 것이다.

표 4. 학습동기 사전·사후 검사 결과(N=46)
Table 4. Results of pre-post examination of learning motivation

*p<.01 **p<.001

두 번째, 자기학습효능감에의 영향력 검증을 위하여

사전⋅사후 검사를 진행한 결과 사전 평균점수 3.22점

에서 사후 평균점수 3.72점으로 통계적으로 유의미한

향상이 나타났으며, 하위 요인 영역에서도 모든 항목에

서 유의미한 결과가 나타났다.

본 프로그램을 통해 참여자들은 학습과 관련하여 공

부에 대한 생각이 달라졌으며, 특히 시간관념이 생기고,

시간관리에 대해 한번 더 생각하고 하루의 시간을 어떻

게 활용할지를 생각하게 되었다는 의견들이 많았다. 이

는 JUMP-UP 프로그램 지원을 통해 나타난 학습효능

감의 향상 결과가 다양한 형태의 프로그램을 통해 학업

부진 학생들에 대한 지원의 효과를 검증하고자 했던 구

진순 외(2013)[21]의 연구 결과와 같이 학습에 대한 자

기효능감의 향상이 학업 수행 능력에 긍정적 영향을 미

침을 나타낸다고 할 수 있다.

표 5. 자기학습효능감 사전·사후 검사 결과(N=46)
Table 5. Results of pre-post examination of learningimmersion

**p<.001

Ⅴ. 결론 및 제언

본 연구는 학업부진 전문대학생을 위한 JUMP-UP

프로그램이 학습동기와 자기학습효능감에 미치는 영향

을 검증하여 학업부진 학생들을 위한 집중 지원프로그

램으로서 지속적인 적용 가능성을 검토하고자 하는 목

적으로 이루어졌으며, 그 결과는 다음과 같다.

첫째, JUMP-UP 프로그램은 직전 학기 학사경고 대

상자 및 성적부진 학생(학사경고 대상자 우선 선발)중

지도교수 추천과 개별 상담을 통해 프로그램 참여 의사

를 밝힌 학생들로 1, 2학기 총 46명, 남자 14명, 여자 32

명, 1학년 26명, 2학년 20명이었다.

둘째, JUMP-UP 프로그램이 학업부진 학생들의 학

습동기 및 자기학습효능감에 미치는 영향의 검증에 있

어 학습동기 일부와 자기학습효능감 모든 하위 영역과

전체 점수에서 통계적으로 유의미한 향상을 보였다. 학

습동기에 있어 JUMP-UP 프로그램이 단기 집중 지원

프로그램으로서 학습에 대한 본질적인 동기 부여까지

는 촉진하기 어려운 부분이 있으나, 수업에의 참여와

더불어 학습에 대한 지속적인 흥미와 관심도가 향상된

결과로 볼 수 있다. 이는 학사 경고를 받을 정도로 학

업성취도가 낮은 학생들에게 단기적이라 할지라도 학

습 지원 프로그램이 필요한 이유가 될 수 있을 것이다.

본 연구의 결과를 토대로 하여 후속연구를 위해 다음과

같은 제언을 한다.

첫째, 본 연구에서 학업부진 학생들을 대상으로 적용

한 JUMP-UP 프로그램은 단기 집중 지원 프로그램으

로 소집단 형태로 진행하였으므로 참여 대상의 인원이

한정적이다. 따라서 연구의 결과를 객관적으로 검증하

기에는 한계가 있다. 향후 프로그램 참여 학생들을 대

상으로 한 심층면담과 같은 질적 연구를 통한 보다 심

도깊은 탐색과 더불어 지속적인 프로그램 적용을 통하

여 보다 일반적인 효과 검증이 이루어져야 할 것이다.

둘째, 본 연구의 결과로 볼 때 JUMP-UP 프로그램

은 학업부진을 겪고 있는 전문대학생들을 위한 지원 프

로그램으로서 학습동기와 자기학습효능감 향상에 긍정

적인 영향을 미치는 것으로 검증되었다. 본교 뿐 아니

라 많은 대학들이 상대적으로 학업부진 학생들을 위한

위한 다양한 지원 프로그램들을 운영하고 있고, 성적부

진으로 인한 부정적인 중도 탈락을 예방하기 위하여 다

양한 지원들을 시도하고 있는 바, 보다 다각적인 측면

요인 구성
사전 사후

t p
M SD M SD

본질동기 3.40 .654 3.78 .616 -1.985 .062
비본질동기 3.33 .774 3.68 .768 -1.709 .104
계속동기 2.75 .627 3.39 .757 -3.625 .002*
수업동기 3.06 .576 3.74 .612 -3.738 .001**
학습동기
(전체)

3.14 .580 3.65 .642 -2.840 .010*

요인 구성
사전 사후

t p
M SD M SD

시간관리 3.06 .671 3.74 .825 -6.978 .000**
행동관리 3.22 .618 3.66 .758 -4.327 .000**
자원관리 3.42 .670 3.83 .770 -4.019 .000**
시험준비 3.19 .648 3.64 .778 -4.003 .000**
자기학습효
능감(전체)

3.22 .575 3.72 .730 -5.373 .000**
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에서 학습자의 성향에 맞는 적극적인 지원방안들이 탐

색되어져야 할 것으로 생각된다.
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