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동물매개치료 프로그램이 발달장애아동의 사회정서발달 및
학습관련 사회적 기술에 미치는 영향

Effects of an animal-assisted therapy program on social-emotional 
development and learning-related social skills in children with 

developmental disabilities
이윤주*, 김옥진**

Lee Yun Ju*, Kim Ok Jin**

요 약 본 연구의 목적은 현대사회에 중요하게 대두되고 있는 사회·정서발달과 학습관련 사회적 기술에 관하여 동물

을 매개로 한 치료프로그램이 발달장애 아동들을 대상으로 미치는 영향을 알아보는 것에 있다. 연구대상은 특수학교

에 재학 중인 발달장애 아동으로, 동물매개치료 프로그램은 총 12회기로 구성하여 진행되었다. 프로그램의 효과성을

확인하기 위해 실험집단과 통제집단으로 구분하여 측정 항목별 사전과 사후로 나누어 실시하였다. 자료분석은 SPSS

25.0을 사용하였다. 연구결과, 첫째, 동물매개치료 프로그램에 참여한 실험집단의 발달장애 아동은 비참여 통제집단과

비교하여 사회정서 발달의 전체항목에서 유의미한 차이(z=-2.20, p＜.05)를 보였으며, 하위요인으로는 교사에서의 비

의존성, 또래와의 상호작용, 성취동기에서 통계적으로 유의미한 값을 나타냈다. 둘째, 동물매개치료 프로그램을 실시

한 발달장애아동의 학습관련 사회적 기술은 모든 요인에서 유의미한 효과(z=-2.20, p＜.05)가 있는 것으로 도출되었

다. 결론적으로, 동물매개치료 프로그램이 발달장애 아동의 사회·정서발달과 학습관련 사회적 기술에 긍정적인 영향을

미치는 것으로 확인되었다. 본 연구결과를 바탕으로 발달장애 아동들의 건강한 삶을 위한 사회·정서발달과 학습관련

사회적 기술을 높이기 위해서는 더욱 구체화되고 체계적인 프로그램의 개발과 적용이 필요한 것으로 사료된다.
주요어 : 동물매개치료, 사회정서발달, 학습관련 사회적 기술, 발달장애
Abstract The purpose of this study was to investigate the effects of an animal-mediated therapy program 
on children with developmental disabilities on social skills related to social-emotional development and 
learning, which are important in modern society. The subjects of the study were children with 
developmental disabilities at a special school, and the animal-mediated therapy program consisted of 12 
sessions. The study was divided into experimental and control groups and conducted pre- and post-test by 
measurement items. SPSS 25.0 was used to analyze the data. First, children with developmental 
disabilities in the experimental group who participated in the animal-mediated therapy program showed a 
significant difference (z=-2.20, p＜.05) in the overall social-emotional development compared to the 
control group, and statistically significant values were found in the subfactors of non-dependence on 
teachers, interaction with peers, and achievement motivation. Second, the experimental group who received 
animal-mediated therapy showed a significant effect (z=-2.20, p＜.05) in all factors of learning-related 
social skills. In conclusion, animal-mediated therapy was found to have a positive effect on the 
social-emotional development and learning-related social skills of children with developmental disabilities. 
Based on the results of this study, it is recommended that more specific and systematic programs should 
be developed and applied to enhance the social-emotional development and learning-related social skills of 
children with developmental disabilities for a healthy life.
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Ⅰ. 서 론

1. 연구의 필요성

개인과 사회는 유기적으로 연결되어 있으며, 건강하

고 구조적인 사회를 위해서는 미성숙한 개인이 체계화

된 교육인 사회화 과정을 통해 개인적 존재에서 사회적

존재로 성숙해야한다 [1]. 사회적인 능력인 사회성, 사

회화는 타인과의 상호작용과 소통기술을 두루 일컫으

며, 현대사회에서 모든 사람에게 보편적으로 요구되어

지고 있다 [2]. 일반적으로 사회화 과정은 인간의 생애

발달단계의 결정적 시기인 영유아기에 습득하게 되며,

이를 이루는 중요한 요소 중 하나인 사회정서 발달은

애착관계 형성, 자율성과 조절성, 친사회적 행동과 같은

사회성 요인과 감정을 생성하거나 인지하여 외부로 표

현하는 능력, 지능과 관련된 정서조절 능력과 같이 정

서요인의 발달을 전체적으로 의미한다 [3-5]. 또한 적절

한 사회적, 정서적 행동을 할 수 있는 능력을 체득하고

내면화하는 과정이라는 점에서 매우 중요하며 [6], 이를

건설적으로 적절하게 조절할 수 있는 아동은 성인이 되

어서도 경험되는 부정적인 경험에도 유연하고 원활하

게 대처할 수 있으며, 행복도가 높은 것으로 나타난다

[7]. 더 나아가 사회, 정서적 능력은 사회적 기술까지도

연결되어 있어 중요하다 [8].

사회적 기술은 학자마다 다양하게 해석되고 있으나

공통적으로 사회적 맥락에서 타인과의 상호작용에서

발생되는 친사회적 행동능력을 주로 뜻하며, 이를 다양

한 연구에서 의미를 구체화하여 학습과 직접적으로 관

련된 부분과 상호작용에 집중된 부분으로 구분하여 사

용되기도 한다 [9-10]. 사회적 기술의 다양한 요인 중

숙달, 자기주장, 자기조절, 협업부분과 같은 요인이 학

습 부분에 중요한 영향을 주고 있음을 강조하며, 이를

학습과 관관된 ‘학습관련 사회적 기술’ 분류하여 별도로

정의된다 [11]. 이처럼 학습관련 사회적 기술은 별도로

대인관계와 연관된 사회적 기술과 다른 것으로 구분할

수 있으며, 학습과 관련된 사회적 기술은 유아가 학습

적 부분에 연관되는 학습태도, 과정에 영향을 미치는

관계성에 중점을 두며, 일차원적인 학습만을 의미하는

것이 아니라 이후의 인지능력에도 영향까지 이어진다

는 점에서 그 중요도가 매우 높다 [12]. 본 연구에서는

학습과 관련된 사회적 기술에 중점적으로 연구하였다.

발달장애 아동의 경우 다양한 전반적인 부분(신체,

지능, 언어, 사회성)의 제한적인 발달로 인해 새로운 환

경에 관한 적응 부분에서 많은 시간이 요구되며, 이러

한 과정에서 삶의 다양한 부분에서 불편함을 겪는다

[13]. 또한 소속감을 경험하고 성장하며 배우는 중요한

시기임에도 불구하고 주변의 또래관계에서 거부, 무시

와 같은 부정적인 경험으로, 이는 정서부분의 내적고통

을 경험하며 이로 인한 문제행동들로 외부적으로 발현

된다 [14]. 이러한 어려움이 있는 발달장애 아동들이 긍

정적으로 성장하고 발달할 수 있도록 나아가 보다 더

나은 삶을 수 있도록 관련 전문가들이 조기 발견하여

더 부정적인 결과로 가기 전에 다양한 매체를 활용하여

프로그램들이 시행되고 있다. 그 중 동물매개치료는 역

동적인 생명체인 동물과 하기에 기존의 정적인 매개와

특이성을 보이며, 대상자에 목적에 맞게 실행된다는 점

에서 특수한 심리상담의 한 방법이다. 또한 인간과 동

물과의 상호작용에서 생기는 정신적, 심리적, 신체적,

인지적으로 발현되는 상생되는 상호보완적인 작용으로

모든 대상의 행복과 복지를 지향한다는 특성이 있다

[15]. 동물매개치료 프로그램을 활용한 연구들이 최근

활발히 이루어지고 있으며, 선행연구로는 동물매개치료

프로그램이 청소년을 대상으로 자아존중감, 사회적 기

술 향상에 관한 연구, 동물을 매개하여 통합예술을 접

목하여 아동 대상으로 정서지능 및 사회적 기술, 자아

존중감의 긍정적인 영향에 관한 연구가 진행되었다

[16-19]. 이처럼 동물을 매개로 한 프로그램은 다각적인

관점에서 이루어지고 있는 것을 알 수 있다. 또한 발달

장애아동들의 사회정서발달 그리고 학습관련 사회적

기술에 관한 선행연구는 다른매개를 활용한 연구들이

존재한다 [20-23]. 하지만 동물매개치료 프로그램을 활

용하여 발달장애아동을 대상으로 사회정서발달과 학습

관련 사회적 기술을 중점적으로 살펴본 연구는 전무하

다. 이러한 연유로 본 연구에서는 동물매개치료 프로그

램이 발달장애 아동들의 사회정서 발달과 학습관련 사

회적 기술에 미치는 영향에 관하여 검증하고자 한다.

이를 통해 사회정서 발달과 학습관련 사회적 기술에 대

한 학문적 이해를 높이며, 동물매개치료 프로그램 개발

에 기초자료를 제공하고자 한다.

2. 연구목적

본 연구의 목적은 동물매개치료 프로그램이 발달장

애아동의 사회정서 발달과 학습관련 사회적 기술에 미

치는 영향을 알아보는 것에 있으며, 구체적 연구 문제
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는 다음과 같다.

1) 동물매개치료 프로그램이 발달장애 아동의 사회

정서발달 요인에 미치는 영향은 어떠한가?

2) 동물매개치료 프로그램이 발달장애 아동의 학습

관련 사회적 기술 요인에 미치는 영향은 어떠한가?

Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상

본 연구는 C 시 소재의 H 학교의 3, 4학년의 학급에 재

학 중인 발달장애 아동들을 대상으로 장애등급과 생활

연령을 고려한 뒤, 과거 유사하며, 동일 프로그램에 참

여한 적이 없는 아동들을 대상으로 실험집단 6명, 통제

집단 6명으로 총 12명으로 선정하였다. 대상자 선정의

기준은 첫째, 동물 털에 대한 알레르기가 없는 아동, 둘

째, 해당 치료도우미 동물에 공포감이 없는 아동, 셋째,

프로그램 진행 시 신체 움직임과 이동에 프로그램 진행

에 무리가 없는 아동, 넷째, 무발화가 아닌 아동들을 대

상으로 선정하였다. 또한 사전에 연구의 목적 및 방법

에 대해 상세히 설명하였으며, 연구 참여 동의서에 서

명 절차로 진행하였다<표 1>.

2. 연구도구

1) 사회정서 발달

본 연구에서 사용하는 사회정서 발달 측정 도구는 한국

행동과학연구소(허영등, 1978)에서 개발한 유아의 “사회

정서 발달 평정척도”를 이기숙·이은해(1983)가 수정하

여 연구한 평정척도를 사용하였다. 사회정서 발달 평정

척도는 다음과 같이 구성되어 있다. 교사에의 비의존성,

내적 통제, 또래(친구)와의 상호작용, 학교(기관)에서의

안정감, 성취동기, 호기심 등 총 6개 하위변인으로 분류

된다. 김미숙(2005)의 연구에서 사용된 측정 도구는

Cronbach α 계수는 .94였으며, 본 연구에서 확인된 사

회정서발달 검사의 신뢰도(Cronbachα)는 .84로 나타났

다.

2) 학습관련 사회적 기술

본 연구에서 사용되는 학습관련 사회적 기술 측정 도구

는 상호작용 능력과 학습관련 사회적 기술(Social Skills

Rating System) 평가하는 중 학습관련 사회적 기술 척

도를 사용하였다(Gresham & Elliott, 1991). 위 검사는

빈도에 대하여 각 3점씩의 평정척도로 이루어져 있으

며, 본 측정도구의 개발당시의 학습관련 사회적 기술

척도의 신뢰도(Cronbach’s α)는 .94 확인되었으며, 본

연구에서 확인된 학습관련 사회적 기술 척도의 신뢰도

(Cronbach’s α)의 경우 동일하게 .94로 나타났다.

3. 연구절차 및 윤리적 사항

본 연구의 동물매개치료 프로그램은 주 1회씩 12회

기를 실시하여 총 총 12주간 진행되었으며, 각 회기당

40분씩 진행하였다. 동물매개치료에 참여하는 아동의

연구윤리에 입각하여 참여에 불편한 경우 자유의사에

의해 상시 프로그램 참여 철회가 가능한 것을 고지하였

으며, 대상자 개개인의 의사를 존중하여 진행되었다. 또

한 사회정서 발달과 학습관련 사회적 기술의 영향을 검

증하기 위해 검사를 사전, 사후로 진행하였다. 프로그램

진행은 동물매개 심리상담사 2급 자격을 갖춘 연구자와

동물매개 심리상담사 1급이거나 2급의 자격을 갖춘 동

표 1. 동물매개치료 프로그램 연구대상자 특성
Table 1. Animal Therapy Program Study Subject
Characteristics

성별
생활
연령

장애
등급
(지적)

생활 특성

여 10.6 2
단어 및 짧은어절 사용
친사회적인 성향

여 8.07 1
관심을 위한 충동적 행동표출
친구의 칭찬 비선호

남 11.0 1
손을 이용하는 활동 선호
외부활동에 적극적인 반응

남 10.6 2
신체를 활용한 과장된 표현으로
상호작용 반복

남 10.5 1
학교 시설 기물을 활용한
의사표현 선호

여 9.7 2
큰 소리에 대한 민감
외부 반응에 반응성 강함

남 10 2
관심과 주목에 긍정적
소리를 활용한 표현에 적극적
감정표현 어려움

남 10 2
말과 표정으로 감정표현 가능
뜻대로 되지 않을 시 공격적 표출

남 10 2
사교적이며 모방 활동을 잘함
자신의 감정을 표정과 의사로
적극적으로 표현

남 11 1
감정표현에 어려움
모방행동 활발

여 9 2
산만하고 자기중심적인 행동
적극적으로 자기표현 가능

여 9 2
친구들과의 상호작용 시 어려움
자기 주도적, 자립적인 성향 뚜렷



Effects of an animal-assisted therapy program on social-emotional development and learning-related social skills in children 

with developmental disabilities

- 14 -

물매개 심리상담 전문가, 전공자로 구성된 3인이 보조

진행과 관찰자로 참여하였으며, 동물매개치료 프로그램

의 안전성을 위하여 프로그램과 사전교육과 임상경험

이 있는 연구자의 치료도우미견과 한국동물매개심리치

료학회에서 주관하는 치료도우미동물 평가인증을 받아

입증된 치료도우미견으로 프로그램을 진행하였다.

본 연구는 원광대학교 생명윤리위원회에 연구계획서

심의의뢰서를 제출하였으며 연구심의 결과통보를 받아

진행되었으며(IRB 승인번호: WKIRB-201804-SB-025),

질병관리본부에서 실시하는 인간대상연구 및 인체유래

물 연구의 온라인 교육을 이수한 뒤 진행되었다.

4. 자료분석

IBM SPSS Statistic 25.0과 SPSS PROCESS

Macro(v4.0) (Hayes, 2018)을 이용하여 다음과 같이 분

석하였다. 이를 검증하기 위해서 각 집단별 사회정서

발달검사와 학습관련 사회적 기술검사의 사전과 사후

검사에 따른 결과를 평균 및 표준편차로 산출하여 통계

적으로 검증한 결과를 분석하였다. 윌콕슨 부호 순위

검정(Wilcoxon signed-rank test)을 실시하여 검증한

결과는 다음과 같다.

Ⅲ. 연구결과

1. 대상 집단 간 사회정서 발달의 사전 동질성 검증

본 연구의 동물매개치료 프로그램을 실시하기 전에

실험집단, 통제집단 두 집단의 사회정서 발달의 동질성을

확인하고자 Mann-Whitney U test를 실시하여 검증하

였다. 분석 결과 실험집단, 통제집단의 사회정서 발달은

통계적으로 유의미한 차이가 나타나지 않았으며, 두 집단

의 동질성이 확보되었다<표 2>.

2. 동물매개치료 프로그램이 발달장애 아동의 사회

정서 발달에 미치는 영향

동물매개치료 프로그램이 발달장애 아동의 사회정서

발달에 미치는 영향을 살펴보기 위해 각 연구 문제에

대하여 사전 및 사후 검사 점수에 대한 윌콕슨 부호 순

위 검정(Wilcoxon Matched-Pairs Signed-Ranks Test)

을 실시하였다.

실험집단의 사회정서 발달 척도의 사전과 사후를 비

교 분석한 결과 사전 평균 159.66에서 사후 평균 187.00

으로 통계적으로 유의하게 증가한 것으로 나타났다

(z=-2.20, p＜.05). 그리고 6명의 사회정서 발달 점수가

동물매개치료 프로그램 시행 이후 증가한 것을 확인하

였다. 사회정서 발달의 각 하위변인 결과의 경우, 교사

와의 비의존성은 사전검사 평균 20.66에서 사후 검사는

평균 24.50 로 증가하였으며(z=-2.03, p＜.05), 또래와의

상호작용의 경우, 사전 평균 23.50의 수치에서 사후 평

균 30.00로 사전결과가 사후에 비해 유의하게 증가하였

다(z=-1.99, p<.05). 그리고 성취동기의 경우 사전 평균

26.16에서 사후 평균 33.66으로 통계적으로 유의미한 결

과가 나타났다(z=-2.21, p<0.05). 하지만 앞서 언급한 3

가지 요인을 제외한 경우 다음과 같이 나타났다. 내적

통제의 경우, 사전 평균 31.83에서 사후 평균 35.50으로

유의미한 변화가 없었으며 (z=-1.47, p>.05), 호기심 또

한 사전의 경우, 평균 26.60에서 사후 평균 37.16으로

사후검사가 사전보다 향상하였으나 통계학적으로 유의

미한 결과는 나타나지 않았다(-1.91, p<.05). 마지막 하

위요인인 학교에서의 안정감 부분의 사전검사는 평균

31.50에서 사후검사 평균 37.16으로 점수는 향상하였으

나 통계적으로 유의미한 변화는 없는 것으로 나타났다

(z=-1.36, p>.05).

앞서 언급한 결과에 따라, 동물매개치료 프로그램 실

시한 실험집단의 경우 사회정서 발달 전체적으로는 유

의미하게 긍정적인 영향을 주는 것으로 나타났으나 하

위요인별 세부적인 검증에서는 교사와의 비의존성, 또

래와의 상호작용, 성취동기 부분에서만 유의미한 결과

표 2. 대상 집단 간 사회정서 발달의 사전 동질성 검증
Table 2. Validate prior homogeneity of social-emotional
development across subjects

구분
대상 및
인원(n)

Mann-
Whitne
y U

z p

전체
실험(6)

15.50 -.402 .68
통제(6)

교사에서의
비의존성

실험(6)
17.00 -.161 .87

통제(6)

내적통제
실험(6)

7.00 -1.76 .07
통제(6)

또래와의
상호작용

실험(6)
11.50 -1.05 .29

통제(6)

학교에서의
안정감

실험(6)
9.00 -1.44 .14

통제(6)

성취동기
실험(6)

10.00 -1.28 .19
통제(6)

호기심
실험(6)

13.00 -.808 .42
통제(6)

p>.05 (N=12)
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가 나타났다. 이에 반해 동물매개치료 프로그램을 실시

하지 않은 통제집단의 사회정서 발달의 사전과 사후의

결과를 분석하면 사전검사 평균 167.50에서 사후검사의

평균 170.66으로 나타나며, 유의미한 수치가 없었다 확

인된다(z=-1.57, p>.05). 이처럼 사회정서 발달의 척도

의 각 하위요인에 해당하는 일부 항목에서는 통계적으

로 유의한 변화것으로 나타났다<표 3>.

표 3. 사회정서 발달과 하위변인별 사전·사후 검증 결과
Table 3. Pre-post validation results by social-emotional
development and sub-variables

구분 집단
사전 사후

Z P
M SD M SD

전체

실험
159.
66

18.6
7

187.
00

18.5
7

-2.2
0

.02*

통제
167.
50

12.7
5

170.
66

14.5
4

-1.5
7

.11

교사에의
비의존성

실험
20.6
6

7.58
24.5
0

7.34
-2.0
3

.04*

통제
19.0
0

2.44
19.1
6

2.31
-1.0
0

.31

내적통제
실험

31.8
3

7.30
35.5
0

6.34
-1.4
7

.14

통제
25.8
3

4.49
26.0
0

4.09
-1.0
0

.31

또래와의
상호작용

실험
23.5
0

4.13
30.0
0

5.47
-1.9
9

.04*

통제
25.8
3

2.92
25.5
0

2.34 -.53 .59

호기심
실험

26.6
0

5.44
37.1
6

6.11
-1.9
1

.056

통제
31.1
6

5.60
37.0
0

5.69
-1.3
6

.17

학교에서
의 안정감

실험
31.5
0

8.28
37.1
6

6.11
-1.3
6

.17

통제
36.8
3

6.55
37.0
0

5.69 -.44 .65

성취동기
실험

26.1
6

6.21
33.6
6

6.05
-2.2
1

.02*

통제
28.8
3

4.35
27.3
3

6.83 -.44 .65

3. 대상 집단 간 학습관련 사회적 기술의 사전 동질

성 검증

본 연구의 동물매개치료 프로그램을 실시하기 전에

실험집단, 통제집단 두 집단의 학습관련 사회적 기술의

동질성을 확인하고자 Mann-Whitney U test를 실시하

여 검증하였다. 분석 결과 실험집단, 통제집단의 학습관

련 사회적 기술의 도출 값은 유의미한 차이가 나타나지

않은 것으로 확인되어 두 집단의 동질성이 검증되었다

<표 4>.

표 4. 대상 집단 간 학습관련 사회적 기술 사전 동질성 검증
Table 4. Validate prior homogeneity of learning-related social
skills across subject populations

구분
대상 및
인원(n)

Mann-W
hitney U

z p

전체
실험(6)

12.50 -.89 .37
통제(6)

협력기술
실험(6)

17.50 -.08 .93
통제(6)

자기주장
실험(6)

11.50 -1.05 .29
통제(6)

자아통제
실험(6)

6.50 -1.88 .06
통제(6)

p>.05 (N=12)

4. 동물매개치료 프로그램이 발달장애 아동의 학습

관련 사회적 기술 미치는 영향

동물매개치료 프로그램이 지적장애 아동의 학습관련

사회적 기술에 미치게 되는 영향을 알아보기 위해 각

연구 문제에 관해 사전과 사후 검사 점수에 대한 윌콕

슨 부호 순위 검정(Wilcoxon signed-rank test)을 사용

하여 분석하였다. 프로그램을 실시한 실험, 통제집단의

학습관련 사회적 기술의 사전, 사후를 비교분석한 결과,

실험집단 평균은 사전 27.33에서 사후 결과 42.50

(z=-2.2, p＜.05)으로 통계적으로 유의미하게 나타났다.

하위변인 별로 협동기술의 사전값의 경우, 평균 8.50에

서 사후 평균 14.83으로 유의미한 변화가 나타났고

(z=-2.23, p＜.05), 자기주장 요인의 사전 실시한 평균

8.00에서 사후 평균 13.83으로 증가되었다(z=-2.22, p

＜.05). 자기통제 또한 사전 평균 10.83, 사후 평균 13.83

으로 사전보다 사후 점수가 변화한 것을 확인하였다

(z=-2.02, p<.05). 그러나 프로그램을 실시하지 않은 통

제집단의 경우, 사전 평균 20.83, 사후 평균 22.16으로

(z=-1.08, p>0.5) 나타났으며, 학습관련 사회적 기술의

하위변인 중 협력기술, 자기주장 그리고 자아통제 세

가지의 경우, 통계적으로 유의미한 수치 변화를 측정하

기는 어려웠다<표 5>.
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표 5. 학습관련 사회적 기술 사전·사후 결과
Table 5. Learning-Related Social Skills Pre-Post Results

구분 집단
사전 사후

Z P
M SD M SD

전체
실험 27.33

15.9
5

42.50 11.99
-2.2
01

.028*

통제 20.83 4.95 22.16 5.41
-1.0
89

.276

협력
기술

실험 8.50 5.78 14.83 3.43
-2.2
32

.026*

통제 8.16 2.48 9.50 2.58
-1.5
1

.129

자기
주장

실험 8.00 5.76 13.83 6.08
-2.2
26

.026*

통제 5.50 2.25 5.16 2.63
-.40
8

.683

자아
통제

실험 10.83 4.87 13.83 3.86
-2.0
23

.043*

통제 7.16 1.16 7.50 1.87
-.53
5

.593

Ⅳ. 논 의

본 연구에서는 발달장애 아동을 대상으로 동물매개

치료프로그램을 활용하여 이들의 사회정서 발달과 학

습적 사회적 기술의 변화를 알아보고자 하여 연구를 진

행하였다. 이에 따른 결과를 정리하면 다음과 같다. 첫

째, 동물매개치료 프로그램에 참여한 집단은 프로그램

에 불참여한 집단보다 전체적인 사회정서 발달 항목이

통계적으로 유의미한 결과를 보였다. 위 결과는 실험집

단의 교사에의 비의존성, 또래와의 상호작용 마지막으

로 성취동기 요인의 점수가 높아진 것을 검증하며, 동

물매개치료 프로그램이 대상자에게 사회정서 발달에

긍정적인 영향을 주었다고 볼 수 있다.

둘째, 동물매개치료 프로그램에 참여한 실험집단은

통제집단에 비해 학습관련 사회적 기술이 통계적으로

유의미한 향상을 보였다. 또한 하위변인의 협력기술, 자

기주장, 자아통제 점수가 높아져 학습관련 사회적 기술

향상에 유의미한 영향을 준 것을 검증하였다. 하지만

연구결과 사회정서 발달의 하위요인의 내적통제 및 호

기심, 학교에서의 안정감이라는 변인에 유의미한 효과

는 통계적으로 유의미한 값을 도출되지 않았는데 이는

해당 하위요인을 이끌어내기에 해당 연구기간이 다소

부족하였던 것으로 판단되므로 이를 보완하여 지속적

으로 프로그램이 시행되어야 할 필요성이 보여진다.

위 내용을 종합해보면, 동물매개 프로그램을 실시한

발달장애 아동들의 사회정서 발달과 학습관련 사회적

기술에 긍정적인 역할을 하며, 이는 동물과 교감하는

프로그램들이 다양한 좋은 시너지 효과를 나타낸다는

기존의 동물매개, 동물교감의 선행연구와도 일치한다.

Ⅴ. 결 론

본 연구의 목적은 동물매개치료 프로그램이 발달장

애 아동의 사회정서 발달과 학습관련 사회적 기술에 미

치는 영향을 확인하고자 하였다. 연구결과에 의하면 첫

째, 동물매개치료 프로그램은 발달장애 아동의 사회정

서 발달의 전체적인 부분의 유의미한 결과가 있으나 세

분화된 요인에서는 부분적으로 효과가 있는 것으로 나

타났다. 둘째, 동물매개치료 프로그램은 발달장애 아동

의 학습관련 사회적 기술 전체적으로 긍정적인 효과를

미치는 것으로 확인되었다. 따라서 발달장애아동들의

건강한 삶을 영위하기 위한 사회·정서발달과 학습관련

사회적 기술을 향상시키기 위한 다양한 동물매개프로

그램의 적용 및 개발과 관련 연구가 지속적으로 필요하

다.

이에 본 연구의 제한점과 후속 연구를 위해 다음과

같이 기술한다. 첫째, 관련 연구는 C 소재의 H 학교의

발달장애 아동으로 한정되어 있으므로 관련 연구의 결

과를 일반화하기 위해서 범위를 확대하여야 한다. 둘째,

본 연구에서 유의미하게 나오지 않은 하위요인들의 보

완하는 연구와 다양한 변인들을 고려한 구체적이고 체

계화 된 연구가 진행되어야 한다. 셋째, 본 연구결과에

기초하여 발달장애 아동의 사회정서 발달과 학습관련

사회적 기술을 위해 다양한 동물매개치료 프로그램으

로 응용하여 관련 분야가 더 확장할 수 있도록 추후 연

구를 제언한다.
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