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ABSTRACT
Purpose: This study investigated the effectiveness of various tumbler cleaning methods among college students 
and evaluated changes in their hygiene awareness following an educational intervention. Methods: Using a 
single-group pre-and-post-experimental design, we examined the impact of educational intervention on bacterial 
counts and participants' hygiene awareness and attitudes. The study was conducted between November 1st and 
30th, 2024, on 130 college students who volunteered to participate after online recruitment. Results: The 
Staphylococcus aureus Petrifilm analysis of oral hydration solution residues demonstrated that cleaning with a 
combination of warm water, detergent, and a cleaning brush significantly reduced bacterial counts compared to 
using cold water or cleaning without detergent. Following the educational intervention emphasizing proper 
cleaning techniques, participants showed significant improvement in their awareness of tumbler hygiene 
management. Conclusion: The study confirmed that cleaning methods incorporating warm water, appropriate 
detergent, and a cleaning brush effectively prevent bacterial growth in high-moisture environment such as 
tumblers. Furthermore, the educational intervention successfully enhanced participants' awareness and 
practices of tumbler hygiene, underscoring the importance of proper cleaning methods for health promotion and 
sustainable use.
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서 론

1. 연구의 필요성

유엔 기후 변화 기본협약(United Nations Framework 

Convention on Climate Change, UNFCCC)과 기후 변화에 

관한 정부 간 패널(Intergovernmental Panel on Climate 

Change, IPCC)에서는 기후변화에 대처하기 위해 환경 보호

와 경제 성장 및 사회적 형평을 고려한 지속 가능한 개발을 장

려하였다[1,2]. “지속 가능한(sustainable) 발전”이란 미래의 

환경, 사회 및 개인 건강을 희생하지 않고 현재 정책, 프로젝트 

및 투자를 설명하는 광범위한 용어이다. 2015년 UN은 지속가

능 발전 목표의 하나로 ‘책임 있는 소비와 생산’을 채택하였고, 

지속 가능성에 대한 중요성을 강조하였다[3]. 즉, 지속 가능한 

발전 전략의 추구는 건강, 기후 및 환경에 상당한 이점을 제공

할 수 있다. 

최근 플라스틱 사용 증가는 심각한 지구적 환경문제와 건강 

문제를 초래한다[4]. 그린피스는 한국의 플라스틱 폐기물 발

생량이 2010년부터 2021년까지 2.6배 증가하였다고 하였다

[5]. 이 보고서에서는 시민들은 플라스틱 오염에 대해 10명 중 

8명이 우려를 표명하였으며, 플라스틱에 대한 생산량이 감소

해야 한다고 하였다. 또한, 최근 연구에서는 기업의 플라스틱 

생산 감소와 오염에 대한 책임을 강조하기도 하였다[6]. 

소비자들은 플라스틱 소비 감소를 위해 일회용품 대신 다회

용기에 음식을 포장하거나 재사용할 수 있는 텀블러를 사용하

는 행위가 증가하고 있다[7]. 환경부는 일회용 컵 대신 텀블러 

사용을 장려하는 등 일회용품 사용을 줄이기 위한 정책을 시행

해 왔는데, 2022년 11월 환경부는 매장 내 비닐봉지 판매를 금

지하고 종이컵, 플라스틱 빨대 등 일회용품을 금지하도록 하

였다[8]. 국내 지방자치단체에서도 이를 장려하고 있는데, 서

울특별시의 경우 시민들의 텀블러 사용을 장려하기 위한 캠페

인을 실시했으며, 카페에서 개인 컵을 가져오는 고객에게 추

가 할인을 제공하고 있다[9]. 따라서, 국내의 텀블러의 판매량

이 증가하였으며, 다양한 연령대에서 텀블러를 구매하고 있다

[10]. 최근 타인의 소비 패턴을 모방하는 ‘디토(Ditto) 소비’ 현
상이 젊은 층을 중심으로 확산되면서, 텀블러가 패션 아이템

이자 환경 보호의 상징으로 자리잡고 있다. 특히 자원 소비 최

소화에 대한 관심이 높은 대학생들 사이에서 텀블러 사용이 지

속적으로 증가하는 추세를 보이고 있다.

정부와 기업의 다양한 정책적 노력과 시민들의 적극적인 참

여로 텀블러 사용이 꾸준히 증가하고 있다. 이러한 추세에 따

라 텀블러 사용자들의 정기적인 세척과 위생 관리의 중요성이 

더욱 강조되고 있다. 특히 텀블러의 소재와 디자인이 다양화

됨에 따라, 각각의 특성에 맞는 적절한 세척방법이 요구된다. 

부적절한 세척은 잠재적인 세균 오염을 초래할 수 있으며, 이

는 식품 매개 질병의 위험으로 이어질 수 있다[11].

텀블러의 위생적 관리의 중요성은 다양한 언론 매체를 통해 

지속적으로 제기되어 왔으며, 정기적인 세척과 적절한 교체의 

필요성이 강조되고 있다[12-14]. 그러나 텀블러의 위생적 사용

이 강조됨에도 불구하고, 사용자들의 올바른 세척방법에 대한 

인식과 실천 수준은 체계적으로 연구되지 않았다. 이에 본 연

구는 대학생들의 텀블러 세척 실태를 조사하고, 이를 바탕으

로 효과적인 세척방법에 대한 교육 프로그램을 개발하여 그 효

과를 검증하고자 한다. 

본 연구의 목적은 대학생들의 텀블러의 세척행태에 대한 여

러 가지 방법이 위생 상태에 미치는 영향을 살펴보고, 이에 대

한 정보 제공 후 사용자들의 인식 개선 변화를 파악하는 것이

다. 이에 따른 구체적인 목적은 다음과 같다.

 대학생들의 텀블러 세척형태를 파악한다.

 물의 온도, 세척액 종류, 세척 도구 사용 요소의 세척방법

이 텀블러 세균 수의 차이를 파악한다.

 세척방법에 대한 세균 수 차이에 대한 정보 제공 후 대상

자의 인식 변화를 파악한다.

연 구 방 법

1. 연구설계

본 연구는 텀블러 세척방법에 따른 세균 수 변화와 관련 정

보 제공이 사용자들의 인식 및 태도에 미치는 효과를 검증하기 

위한 단일군 전후 실험연구이다.

2. 연구대상 

본 연구는 텀블러를 사용하는 재학 중인 대학생을 대상으로 

수행되었다. 표본 크기는 G*Power 3.1.9.7 프로그램을 사용하

여 산출하였다. matched t-test의 단일군 검정에서 유의수준 

.05, 검정력 .80, 중간효과크기 0.30을 적용한 결과, 최소 필요 

표본 수는 90명으로 계산되었다. 중도탈락률을 고려하여 목표 

표본 수를 110명으로 설정하였다. 구체적인 선정기준은 현재 

대학교에 재학 중이면서 텀블러를 사용하고 있고, 설문지와 
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교육자료의 내용을 이해하여 연구참여에 동의한 자로 하였다. 

휴학생이거나 텀블러를 사용하지 않는 경우는 연구대상에서 

제외하였다. 최종적으로 총 130명의 대학생이 본 연구에 참여

하였다. 

3. 텀블러 세척 교육자료 개발

텀블러 세척에 대한 직접적인 선행연구는 찾기 어려웠으나, 

문헌고찰을 통해 식기류 세척에 영향을 미치는 주요 요인이 

물, 세척제의 종류와 농도, 세척도구, 방치 시간, 수침 시간 등

임을 확인하였다[15]. 이를 바탕으로 대학생들이 일상적으로 

적용할 수 있는 세 가지 요소(물의 온도, 세척액의 종류, 세척

솔 사용)를 실험 변인으로 설정하였다. 텀블러의 복잡한 형태

를 고려하여 실험의 정확성을 높이기 위해 다음과 같이 실험 

조건을 통제하였다. 실험에 사용된 텀블러는 시중에서 가장 

보편적으로 사용되는 동일한 제품으로 선정하였으며, 세균 오

염원은 사람의 타액으로 표준화하였다. 세척 효과의 측정은 

아데노신 삼인산(Adenosine Triphosphate, ATP) 표면 검사

법을 사용하였다. ATP 표면 검사는 박테리아, 곰팡이, 식품 잔

류물과 같은 모든 생세포에 존재하는 아데노신 삼인산을 검출

하여 표면 청결도를 신속하고 정확하게 평가하는 방법이다

[16]. 

본 연구의 교육 중재와 자료수집은 다음과 같은 순서로 진

행되었다. 먼저 대학생들을 대상으로 텀블러 사용 및 세척에 

관한 사전 설문조사를 실시하였다. 이후 연구진이 개발한 교

육자료를 제공하여 참여자들이 이를 학습하도록 하였으며, 교

육자료 학습 직후 사후 설문조사를 실시하였다. 교육자료의 

구체적인 내용은 Figure 1과 같다.

4. 자료수집방법

본 연구의 자료수집은 다음과 같은 절차로 진행되었다. 먼

저 텀블러 세척방법에 대한 실험 결과를 한 페이지로 정리한 

교육자료를 개발하였다. 설문조사는 텀블러 세척 행태와 인식

에 대한 사전 조사, 교육자료 제시, 교육 후 인식 변화에 대한 

사후 조사로 구성하였다.

자료수집은 2024년 11월 1일부터 11월 30일까지 온라인으

로 실시되었다. 대학생 커뮤니티 어플리케이션과 SNS를 통해 

전국의 대학생을 대상으로 설문조사 링크를 공유하였으며, 게

시 시 연구의 목적과 취지를 상세히 설명하고 참여 동의를 받

았다. 온라인 설문지는 필수 문항에 대한 응답이 완료되어야 

다음 문항으로 진행되도록 설계하여 결측치 발생을 방지하였

다. 최종적으로 총 130명의 대학생이 설문에 참여하였다.

5. 연구도구

 대상자의 일반적 특성은 성별, 학년, 연령을 파악하였다. 

텀블러 세척 형태는 Sun 등[11]에서 텀블러 사용 기간, 세척 

빈도, 세척 방법을 질문하였으며, 텀블러 재질과 특징은 제외

하였다. 또한, 텀블러 세척의 불편감과 세척 후 청결에 대한 부

분을 질문하였다. 

텀블러 세척에 대한 인식은 Lee [17] 연구에서 본 연구의 의

도에 맞는 3문항으로 파악하였다. 3문항은 ‘텀블러를 세척할 

Figure 1. Educational materials on cleaning methods.
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때 물 온도의 차이는 텀블러 청결을 유지하는 데 큰 차이가 있

다고 생각한다.’, ‘텀블러를 세척할 때 물보다 세제가 더 효과

적이라고 생각한다.’, ‘텀블러를 세척할 때 텀블러 세척솔을 사

용하는 것이 더 효과적이라고 생각한다.’ 3문항이었다. 문항은 

5점 리커트 척도로 질문하였으며, ‘매우 그렇다’는 5점에서 

‘전혀 아니다’는 1점으로 측정하였다.

정보 제공에 대한 만족도는 4문항으로 ‘새로운 세척 방법을 

자주 사용할 것 같습니까?’, ‘세척의 편리함이 증가했습니까?’, 
‘세척의 시간 효율성이 증가했습니까?’, ‘새로 배운 세척법을 

다른 사람에게 추천할 의향이 있다.’이었다. 문항은 5점 리커

트 척도로 질문하였으며, ‘매우 그렇다’는 5점에서 ‘전혀 아니

다’는 1점으로 측정하였다.

6. 윤리적 고려

본 연구는 연구의 배경과 목적, 연구참여 대상 기준, 연구 절

차 및 방법, 연구참여에 따른 보상, 동의 및 철회의 절차, 연구

로 인해 발생하는 부작용 또는 위험 요소, 연구로 인해 기대되

는 이익, 익명성 보장에 관한 개인정보와 보호에 관한 설명문

을 먼저 제공하여 이를 동의한 경우에 온라인 설문조사지를 접

근하도록 하였다. 사전 조사에 참여한 학생이라도 도중에 불

편감을 느끼면 사후 조사에 참여하지 않아도 되고, 도중에 연

구참여를 원하지 않는다면 언제든지 설문을 중단할 수 있다는 

것을 안내하였다. 설문조사가 종료된 후 참여한 대상자에게는 

준비된 소정의 온라인 상품권을 제공하였다.

7. 자료분석방법

수집된 자료는 SPSS/WIN 27.0 프로그램을 이용하여 통계 

분석을 하였다. 대학생들의 일반적 특징과 텀블러 세척형태, 

만족도는 기술통계로 분석하였다. 사전과 사후에 대한 검정은 

paired t-test를 통하여 검증하였다. 

연 구 결 과

1. 구강 함수 용액의 황색포도상구균(Staphylococcus 

aureus) 상주 검증 실험

실험을 위하여 NaCl 0.9% 멸균 생리식염수 1L, 70% 알코

올, 비커, 마이크로 피펫(설명: 소량의 액체를 마이크로리터 단

위로 정확하고 정밀하게 측정하고 옮기는 도구), incubator를 

준비하였다. 배양지는 황색포도상구균(Staphylococcus aureus)의 

검출과 계수를 위한 건조 필름 배지로 3M™ 페트리필름™ STX 

(Staphylococcus express)를 사용하였으며, 미생물 성장에 필

요한 영양소, 수용성 겔 및 균체, 지시약을 필름에 코팅하였기 

때문에 시료를 필름배지에 접종, 배양시키면 각각의 균들이 

색소로 염색되므로 균의 유무와 균수 측정이 용이하다. 

검증 실험 방법은 먼저 5명의 사람이 NaCl 0.9% 멸균 생리

식염수 200 ml씩 구강 함수를 한 후 소독된 비커에 뱉는다. 각 

구강 함수 용액을 피펫을 이용해 1ml 측정한 후 STX 3M™ 

Petrifilm™에 접종시켰다. 이때 한 사람의 구강함수 액을 5개

의 Petrifilm에 접종하였으며 총 25개의 Petrifilm을 사용하였

다. 접종을 완료한 Petrifilm은 incubator에 35°C의 온도로 

18h 배양한 후 결과를 확인하였다. 

배양지는 구강 함수액 시료를 접종 후 35도에서 18시간 배

양 후 나오는 적자색 균체의 결과가 확정검사이다. 실험 결과 

황색포도상구균은 25개의 배지 모두에서 관찰되었고 적자색

의 황색포도상구균이 각각의 배지에 따라 다른 수와 집락 모양

이 관찰되었다(Figure 2). 

2. 텀블러 세척 경과 중 일반세균수 변화

텀블러 세척은 물의 온도, 세척 세제, 세척솔 유무 3가지 조

합을 이용하였다. 각각은 일반 수돗물 온도(20℃)와 따뜻한 수

돗물(40°C) 온도 2가지, 세척 제제의 유무 2가지, 세척솔 유무 

2가지의 조합이었다. 세척한 텀블러를 상온에 놓아 5분 후와 

15분 후에 측정한 일반 세균수의 변화는 Table 1과 같다. 

실험에 사용된 텀블러의 세척 후 즉시 일반세균수는 위 순

서와 같이 3 RLU (Relative Light Unit), 13 RLU, 0 RLU, 0 

RLU이다. 20℃의 상온에서 일반세균수는 시간이 경과함에 

따라 계속 증가하였다. 25°C의 물과 세척솔로 세척한 텀블러

의 5분 후 측정값은 6 RLU, 15분 후는 11 RLU로 각각 세척 후 

즉시 측정한 일반세균수보다 2배, 3.6배 증가했다. 40°C의 물

과 세척솔로 세척 후 5분 후 측정값은 1 RLU, 15분 후는 13 

RLU로 각각 세척 후 즉시 측정한 일반세균수보다 1배, 13배 

증가했다. 25℃의 물과 세척액, 그리고 세척솔로 세척한 텀블

러의 일반 세균 수는 5분 후 0 RLU, 15분 후 3 RLU로 각각 세

척 후 즉시 측정한 일반세균수보다 1배, 약 3배 증가했다. 40℃

의 물과 세척액, 그리고 세척솔로 세척한 텀블러의 일반세균

수는 5분 후 0 RLU, 15분 후 0 RLU로 각각 세척 후 즉시 측정

한 일반세균수와 비교하여 증가율을 보이지 않았다.
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3. 대상자 일반적 특징과 텀블러 사용 특징

연구대상자는 여자 86.9%였으며, 학년은 3학년 36.9%, 2학

년 29.2% 순이었고, 평균 연령은 21.1±1.7세였다. 현재 가지

고 있는 텀블러 사용 기간은 6개월 이상이 59.2%로 가장 많았

으며, 사용빈도는 일주일에 3~4일이 33.8%로 가장 많았다. 텀

블러 세척 빈도는 하루 1회가 62.3%로 가장 많았고, 1회 세척

시간은 1~2분이 가장 많았다. 세척 후 냄새, 얼룩, 맛의 변화 등

으로 불편감이 있다고 한 경우가 ‘매우 그렇다’ 21.5%, ‘그렇

다’ 47.7%였으며, 세척 후에 깨끗하지 않는다고 느끼는 경우

가 ‘매우 그렇다’ 10.8%, ‘그렇다’ 44.6%였다(Table 2).

4. 텀블러 세척에 대한 정보 제공 후 사전과 사후 차이

텀블러 세척방법에 대한 정보 제공 후 물 온도의 차이 인지는 

사전 3.44±0.96에서 사후 4.45±0.77로 증가하였으며(t=-11.23, 

p<.001), 세제 사용의 인지는 사전 4.09±0.87에서 사후 4.35± 

0.90로 증가하였다(t=-2.77, p=.006). 세척솔 사용에 대한 인지

는 사전 4.29±0.63에서 사후 4.48±0.71로 증가하였다(t=-2.56, 

p=.012)(Table 3).

5. 텀블러 세척에 대한 정보제공 만족도

텀블러 세척에 대한 정보제공 만족도는 새로운 세척 방법의 

사용은 3.98±0.81, 세척 방법 편리함 증가는 3.69±0.96점이었

다. 세척방법으로 인한 시간의 효율성 증가는 3.53±0.96, 다른 

사람에게 추천할 의향은 4.19±0.81점이었다(Table 4).

논 의

텀블러 사용은 자연환경을 손상시키지 않는 지속 가능한 소

비로 플라스틱으로 인한 환경 문제를 최소할 할 수 있는 환경 

보호 행동이다. 하지만 제대로 관리되지 않은 텀블러의 반복

적인 사용은 표면에 오염된 유기물이 남아 병원성 미생물의 증

Figure 2. Experiment procedure and results.
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식으로 이어지고[18], 감염이나 식중독 같은 건강 문제를 초래

할 수 있다. 식기구 사용시 위생을 위한 가장 기본적인 행위는 

세척이며, 가장 경제적이고 효율적인 수단이다[19]. 본 연구는 

최근 개인 텀블러를 사용하는 대학생이 증가함에 따라 텀블러

의 세척 방법과 위생 상태를 살펴보고, 세척에 대한 정보 제공

의 효과를 파악하기 위해 이루어졌다. 

연구결과 위생관리에 대한 지침이나 절차에 대한 지식은 식

중독 사고 예방을 위해 필요하지만 사용 후 즉시 세척하기보다

는 하루 1회 정도를 세척하는 대학생들이 62.3%로 제일 높게 

나타났으며, 세척 후에도 깨끗하지 않다고 느끼는 경우가 

55.4%로 나타났다. 대학생은 텀블러 사용률이 높은 집단이지

만, 학업으로 인한 시간 부족과 편의성 중시로 인하여 세척을 

소홀히 하는 경향이 있다. 대학생과 일반 성인의 위생행위 정

도를 비교한 결과 대학생이 일반 성인보다 일반위생과 가정위

생 행위가 낮다고 나온 연구[20] 결과를 바탕으로 대학생의 텀

블러 위생 관리에 대한 교육이 필요함을 알 수 있다. 성인 초기

인 대학 시절에 형성된 생활양식은 평생 건강한 삶을 유지하는

데 중요한 요소이며[21], 대학생 시기에 올바른 위생 행위를 배

우고, 실천하는 것이 필요하다.

병원균은 여러 매개체를 통해 생존이 가능하며, 특히 습도

가 높은 환경에서 생존력이 더욱 증가하는 것으로 알려져 있다

[22]. 물이나 음료를 마시기 위해 사용하는 텀블러는 다른 식기

에 비해 습도가 높은 환경을 가지고 있어 병원균이 생존할 가

능성이 크며, 이에 철저한 세척과 소독이 필요하다. 텀블러 세

척 실험 결과, 따뜻한 물과 세척액, 세척솔을 함께 사용한 경우

가 일반 수돗물만 사용하거나 세척액을 사용하지 않은 경우보

다 시간이 경과해도 세균 증식이 현저히 적은 것으로 나타났

다. 열은 물체를 살균하고 소독하는 일반적이고 효과적인 방

법이며, 화학적 세척액은 독성이 낮고 병원균을 불활성할 수 

있어 일반적으로 가정에서 널리 사용될 수 있는 방법이다[22]. 

이에 본 연구에서는 대학생에게 물 온도, 세제 사용, 세척솔의 

사용이라는 실천 가능성이 가장 높은 방법에 대해 학생들을 교

육시킴으로써 텀블러 세척의 대한 인지가 증가한 것으로 나타

났으며, 감염 예방을 위한 실천 행위 및 건강증진 행위를 향상

시키고자 하였다. 

텀블러는 일회용 컵 사용 감소를 통한 환경 보호의 핵심 도

Table 1. ATP Measurement Values before and after Cleaning (RLU)

Time/Method 25°C Water+Brush 40°C Water+Brush 25°C Water+Detergent+Brush 40°C Water+Detergent+Brush

Immediately  3  1 0 0

After 5 min  6  1 0 0

After 15 min 11 13 3 0

Table 2. General Characteristics of Participants and Tumbler 
Usage Characteristics (N=130)

Variables Categories
n (%) or 
M±SD

Sex Male
Female

 17 (13.1)
113 (86.9)

Grade Freshman
Sophomore
Junior
Senior

 33 (25.4)
 38 (29.2)
 48 (36.9)
11 (8.5)

Age 21.1±1.7

Current tumbler 
usage duration

Less than 1 month
1 to less than 3 months
3 to less than 6 months
6 months or more
Not sure

 7 (5.4)
 19 (14.6)
 17 (13.1)
 77 (59.2)
10 (7.7)

Frequency of 
tumbler use
(week)

1 day
2 days
3 to 4 days
5 to 6 days
Every day

 26 (20.0)
 28 (21.5)
 44 (33.8)
 17 (13.1)
 15 (11.5)

Frequency of 
tumbler cleaning

Immediately after use
Once a day
More than twice a week
Once a week

 35 (26.9)
 81 (62.3)
 4 (3.1)
10 (7.7)

Time taken for a 
single cleaning

Within 1 minute
Within 1 to 2 minutes
Within 2 to 3 minutes
More than 3 minutes

 35 (26.9)
 60 (46.2)
 23 (17.7)
12 (9.2)

Discomfort after 
cleaning (e.g., 
odor, stains, 
taste changes)

Strongly agree
Agree
Neutral
Disagree
Strongly disagree

 28 (21.5)
 62 (47.7)
 9 (6.9)

 27 (20.8)
 4 (3.1)

Not clean after 
cleaning

Strongly agree
Agree
Neutral
Disagree
Strongly disagree

 14 (10.8)
 58 (44.6)
 25 (19.2)
 29 (22.3)
 4 (3.1)



Vol. 37 No. 3, 2024 197

텀블러 세척 시 물 온도, 세척액 및 세척 도구에 따른 오염도 감소와 교육 효과

구이나, 세척의 불편함과 위생 문제는 지속적인 사용을 저해

하는 요인이 될 수 있다. 따라서 올바른 세척 방법과 위생 관리

의 중요성을 강조하는 동시에, 환경 보호에 대한 기여도를 함

께 인식시킬 필요가 있다. 전 세계적으로 기후 변화 대응을 위

한 탄소중립 정책이 시행되고 있는 가운데, 미래 세대의 주역

인 대학생들의 환경 의식 함양과 사회적 책임 실천은 더욱 중

요해지고 있다. 환경교육은 환경의식을 증진시키는 효과적인 

방법으로, 교육을 통한 인식 변화가 실질적인 행동 변화로 이

어질 수 있다는 점이 확인되었다[23]. 선행연구들은 연령이 낮

고 학력이 높을수록 환경보호 의식이 강하다는 점을 보고하고 

있으며[24], 대학생의 건강증진행동에는 건강지각, 건강지식, 

건강정보 습득이 주요한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 특

히 건강증진행동은 건강에 대한 안전성이 확보된 이후에 실천

되는 경향이 있다[25,26]. 건강증진 실천이 개인의 생활방식 

변화와 밀접하게 연관된다는 점을 고려할 때, 대학생들의 인

식 개선을 통한 건강증진 행동 강화는 환경 가치 보전을 위한 

우선적 과제라고 할 수 있다.

향후 효과적인 지속 가능한 환경 보호 정책을 이어나가기 

위해서는 재사용 가능한 용품에 대한 감염 위험성과 적절한 

세척 및 소독 기술에 대한 추가 연구가 필요하며, 연구설계시 

교육자료와 교육절차에 대해 각 분야의 전문가의 의견을 반영

하여 체계적으로 진행될 필요가 있다. 본 연구는 일부 대학생

만을 대상으로 진행되었으므로 연구결과를 일반화하여 해석

하는 데 신중을 기해야 한다. 또한 단일군 유사실험설계로 효

과를 평가했기 때문에 혼란변수 통제에 있어 제한점을 가지고 

있다.

결 론

본 연구는 텀블러와 같은 습도가 높은 환경에서 병원균 생

존 가능성이 높기 때문에 따뜻한 물, 적절한 세척액, 세척솔을 

활용한 세척 방법이 효과적임을 확인하였으며, 이러한 방법을 

교육한 결과 대학생의 텀블러 위생 관리에 대한 인식과 실천이 

향상되었음을 보여주었다. 따라서 올바른 세척 방법의 교육은 

개인위생 향상뿐 아니라 지속 가능한 텀블러 사용을 장려하는 

데 효과적임이 입증되었다.
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