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문제중심 학습과정 개발및 적용 효과: 자기주도학습능력, 비판적
사고, 의사소통능력, 문제해결능력 중심으로

Effectiveness of Developing and Applying Problem Based Learning: 
Self-Directed Learning Ability, Critical Thinking, Communicative 

Ability, and Problem Solving Skills of Nursing Students
박현주*, 변상희**

Park, Hyun Joo*, Byun, Shang Hee**

요 약 본 연구는 문제중심학습을 적용한 이론수업이 간호대학생의 자기주도학습능력, 비판적 사고, 의사소통능력, 문

제해결능력 향상에 미치는 효과를 확인함으로써 문제중심학습이 다양한 교육과정 적용에 근거를 제시하고자 하였다.

자료수집기간은 2022년 3월 1일부터 6월 7일까지였고, 연구대상자는 B광역시 소재의 일 대학 간호학과 학생 165명이

었다. 문제중심학습을 적용한 이론수업은 총 14주, 1회 100분 수업으로 진행되었다. 수집된 자료는 SPSS Win 21.0

program을 사용하여 빈도와 백분율, Cronbach’s α, 평균과 표준편차를 사용하여 분석하였으며, 기간에 따른 인성교

육 수업의 효과검증은 Paired t-test로 분석하였다. 문제중심학습 방법을 적용한 이론 수업에 대한 효과를 확인한 결

과, 간호대학생의 자기주도학습능력(t=-2.08, p=.039), 비판적 사고(t=-2.49, p=.014), 의사소통능력(t=-4.90, p<.001),
문제해결능력(t=-4.84, p<.001)이 유의하게 향상되었다. 본 연구결과를 바탕으로 1학년 간호대학생에게 다양한 방법으

로 적용함으로써 간호대학생이 갖추어야 역량 향상과 전공만족 및 대학생활 적응에 활용할 수 있을 것이다.

주요어 : 문제중심학습, 자기주도학습능력, 비판적 사고, 의사소통능력, 문제해결능력

Abstract This study was conducted to lay the basis of the need of the self-directed learning ability, critical 
thinking, communicative ability, problem solving skills for nursing students by confirming the effect of problem 
based learning classes of nursing students. The data collection period was from March 1 to June 7, 2022. It 
was provided problem based learning classes to 165 nursing students located at B city. Problem based learning 
classes were conducted  at total of 14 times, and 100 minutes/time. The collected data were analyzed using the 
frequency and percentage, Cronbach's α, mean and standard deviation with the SPSS Win 21.0 program, and the 
effectiveness verification of problem based learning classes was analyzed with a paired t-test. As a result of the 
effectiveness of the problem based learning class, the self-directed learning ability(t=-2.08, p=.039), critical 
thinking(t=-2.49, p=.014), communicative ability(t=-4.90, p<.001), problem solving skills(t=-4.84, p<.001) of 
nursing students who took 14 weeks of problem based learning was enhanced. Based on the results of this 
study, by applying it in various ways to first-year nursing students, it will be possible to use them to improve 
their competence, major satisfaction, and adapt to college life.
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Ⅰ. 서 론

2020년 1월 이후 시작된 코로나19 팬데믹(pandemic)

은 우리나라 교육분야의 판도를 뒤바꾸는 엄청난 수준

이었다. 유치원, 초중고 및 대학과 대학원을 포함한 전

체 교육기관에 등록된 학생 중 91%가 넘는 학생이 코

로나19로 인해 몇 달 동안 학교 수업을 받지 못하는 경

우가 발생하였다[1]. 또한 모든 교육과정은 온라인으로

전환하고 수업은 주로 교수자가 과제를 제시하고 학생

들이 과제를 풀어 제출하면 개별 학생들에게 피드백을

주는 방식으로 진행되었다. 이런 현상은 우리나라의 대

다수 교육이 교수자 중심의 지식전달 수업방식으로 진

행되고 있음을 알 수 있다. 2023년 현재 코로나19 팬데

믹 이후 교육혁신방안으로 4차 산업혁명시대를 주도할

인재를 배출할 수 있도록 학습자중심 역량기반 교육혁

신을 더욱더 강력하게 추진해야 한다고 강조하고 있다

[2].

대학에서는 코로나19 상황에 대처하는 경험치가 생

기면서 학생들은 다시 학교에서 수업할 수 있었지만 그

동안 디지털을 활용한 비대면 수업에 익숙한 학생들은

대면으로 수업하고 대인관계를 유지하는 것에 대한 어

려움을 호소하고 있다[3]. 그러나 간호대학생은 간호학

의 특성상 간호대상자에 대한 배려와 그들의 니즈

(needs)를 이해할 수 있는 공감력, 보건의료인들 간의

협력 및 전문 의료인으로서의 책임감을 갖추어야하며,

임상현장에서는 간호의 질을 재고하기 위하여 탁월한

임상실무능력을 갖춘 간호사가 되기를 기대하고 있다

[4]. 이런 인재상에 맞춰 간호학과에서는 간호대상자가

갖고 있는 간호문제를 관찰, 추론하면서 의사소통을 통

해 간호문제를 해결하는 능력을 갖춘 간호사를 배출하

기 위해 간호교육과정과 다양한 교육방법을 제시하고

있다. 뿐만 아니라 간호대상자에게 직접간호를 제공하

기 위해서는 간호대상자와 대면하면서 긍정적 관계를

유지하고 의사소통을 통해 간호문제를 해결하는 것은

중요한 교육영역이다. 간호대학생이 이러한 역량을 함

양하기 위해 주도적으로 학습하고 당면한 문제를 해결

하여 긍정적인 결과를 도출하기 위한 새로운 교육방법

적용이 필요한 실정이다.

최근 간호교육에 대한 3주기 인증평가가 진행되면서

전공교과에 다양한 교수학습방법을 적용한 수업이 점

차 증가하고 있는 추세이며, 그 중 가장 많이 활용되고

있는 교수학습방법 중 하나가 문제중심학습이다[5].

문제중심학습(Problem Based Learning, PBL)은 종

전의 교수자 중심의 강의법을 지양하고 문제를 해결해

나가는 과정을 통해 학습자 중심의 학습환경이 이루어

지도록 하는 방법으로 1950년대 중반 캐나다의 한 의과

대학에서 개발된 교수학습모형이다[6]. 문제중심학습은

학습자 중심의 학습 및 문제해결을 강조하는 구성주의

적 학습으로 의과대학뿐만 아니라 간호학, 경영학, 교육

학, 건축학, 법학 등 다양한 분야에서 적용되고 있다.

또한, 문제중심학습은 유연한 지식, 효과적인 문제해결

능력, 자기주도 학습, 효과적인 협업 능력, 내재적 동기

를 학생들이 계발하도록 돕는 데에 있다. 특히 간호대

학생은 졸업 후 자신들이 경험하지 못한 독특한 환자의

문제와 직면하게 되거나, 새로운 간호환경에 적응해야

하며, 수없이 쏟아져 나오는 간호학적 지식들을 이해하

고 적용, 평가할 수 있어야 한다. 이러한 역량은 단시간

에 습득되는 역량이 아니라 지속적인 학습 및 훈련이

필요한 부분이다[7].

간호교육에 적용한 문제중심학습과 관련된 선행연구

를 살펴보면, 주로 이론교과목[8], 교내실습교과목[7],

임상실습교과목[9], 시뮬레이션 실습[10], 통합교과목

[11] 등에 다양하게 적용되고 있으며, 문제중심학습을

통한 종속변수는 학습효과, 학생과 교수 만족도, 자기평

가, 비판적 사고, 자기주도적 학습, 학습동기부여, 문제

해결눙력 등이 있다.

문제중심학습 방법이 다양하게 진행되고 있으나 대

다수의 교육이 실습 위주 교과목으로 진행되고 있어 이

론교과목에 적용한 문제중심학습 연구는 부족한 실정

이다. 또한 문제중심학습 방법이 실습 위주의 수업에서

진행되기 때문에 주로 3학년 이상에서 처음 적용되는

경우가 많다. 그러나 간호대학생들이 간호업무를 수행

하는데 있어 간호학적 지식 뿐 아니라 올바른 판단력을

지니고 임상현장에서 간호를 수행[7]해야 하기 때문에

대학입학과 동시에 문제중심학습에서 강조하고 있는

자기주도학습능력, 비판적 사고, 의사소통능력, 문제해

결능력 등을 함양하기 위한 노력이 필요하다.

더불어 문제중심학습을 적용한 교육을 통해 효과성

을 확인할 수 있으나 일회성 또는 단기간 교육으로 학

생들의 역량이 완성되는 것이 아니기 때문에 단계별 맞

춤형 교육을 개발[12]하고 지속적인 문제중심학습 결과

평가를 통해 학생역량에 대한 지속적인 모니터링이 필
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요하다. 이에 본 연구에서는 1학년 간호대학생을 대상

으로 문제중심학습을 적용한 이론교과목인 인간심리의

이해 수업내용을 개발하고 1학기 동안 인간심리의 이해

수업을 운영하여 문제중심학습 수업이 간호대학생의

자기주도학습능력, 비판적 사고, 의사소통능력, 문제해

결능력 함양에 미치는 효과를 알아보고자 하며 연구의

구체적 목적은 다음과 같다.

1) 문제중심학습을 적용한 인간심리의 이해 이론교

과목 내용을 개발한다.

2) 문제중심학습을 적용한 수업이 간호대학생의 자

기주도학습능력에 미치는 효과를 확인한다.

3) 문제중심학습을 적용한 수업이 간호대학생의 비

판적 사고에 미치는 효과를 확인한다.

4) 문제중심학습을 적용한 수업이 간호대학생의 의

사소통능력에 미치는 효과를 확인한다.

5) 문제중심학습을 적용한 수업이 간호대학생의 문

제해결능력에 미치는 효과를 확인한다.

Ⅱ. 연구방법

1. 연구설계

본 연구는 간호대학생을 위한 이론교과목의 수업내

용을 개발하고 적용하여 간호대학생의 자기주도학습능

력, 비판적 사고, 의사소통능력, 문제해결능력에 미치는

효과를 검증하기 위한 단일집단 사전-사후설계(one

group pretest-posttest)를 이용한 원시실험 연구이다.

2. 연구대상

B광역시 소재의 일 대학 간호학과 재학 중인 1학년

학생을 대상으로 연구의 목적을 이해하고 연구에 참여

하기로 서면 동의한 1학년 170명을 대상으로 연구를 진

행하였으나 연구진행 총 14회기 중 휴학 등 개인적 이

유로 5명이 탈락하여 최종 165명이 참여하였고 참여율

은 97.1%였다. 또한 대학수업의 특성상 4개 반으로 분

반되어 있어 개별 반 수업에서 문제중심학습을 적용한

수업을 실시하였다. 본 연구는 학과수업에 대한 효과를

검증하는 것으로 별도의 표본크기를 산출하지 않고 간

호학과 재학 중인 1학년 전체학생을 대상으로 하였다.

3. 연구도구

1) 자기주도학습능력

본 연구에서는 이석재, 장유경, 이헌남, 박광엽[13]이

개발한 생애능력 측정도구 중 대학생/성인용 자기주도

학습능력 측정도구를 사용하였다. 본 도구는 3개의 능

력 요소로 구성되어 있다. 구체적인 구성요소는 학습계

획 능력요소 20문항(학습욕구진단, 학습목표 설정, 학습

을 위한 자원 파악), 학습실행의 능력요소 15문항(기본

적인 자기관리 능력, 학습전략 선택, 학습실행의 지속

성), 학습평가 요소 10문항(결과에 대한 노력귀인, 자기

성찰)로 총 45문항으로 구성되어 있다. 각 문항은 1점

‘매우 그렇지 않다’에서 5점 ‘매우 그렇다’까지의 5점

Likert 척도로 부정 문항은 역산하였으며, 점수가 높을

수록 자기주도적 학습능력이 높음을 의미한다. 본 도구

의 신뢰도는 개발 당시 Cronbach’s α=.93이었으며, 본

연구에서는 사전 Cronbach’s α=.93, 사후 Cronbach’s α

=.93으로 나타났다.

2) 비판적 사고

학습자들이 문제해결과 의사결정을 이끌어 내기 위

해 사용하는 개인적 성향, 습관을 묻는 비판적 사고는

간호학을 중심으로 윤진[14]이 개발한 도구를 사용하였

다. 각 문항은 1점 ‘매우 그렇지 않다’에서 5점 ‘매우 그

렇다’까지의 5점 Likert 척도로 총 27문항으로 부정 문

항은 역산하였으며, 점수가 높을수록 비판적 사고 정도

가 높음을 의미한다. 본 도구의 신뢰도는 개발 당시

Cronbach’s α=.84이었으며, 본 연구에서는 사전

Cronbach’s α=.87, 사후 Cronbach’s α=.95으로 나타났

다.

3) 의사소통능력

본 연구에서는 이석재 등[13]이 개발한 생애능력 측

정도구 중 대학생/성인용 의사소통능력 진단도구를 사

용하였다. 본 도구는 해석능력 14문항, 역할수행능력 14

문항, 자기제시능력 7문항, 목표설정능력 7문항, 메시지

전환능력 7문항의 총 5개 하부요인으로 총 49문항으로

구성되어 있다. 각 문항은 1점 ‘매우 드물게’에서 5점

‘매우 자주’까지의 5점 Likert 척도로 측정되었으며, 점

수가 높을수록 의사소통능력이 높음을 의미한다. 본 도

구의 신뢰도는 개발 당시 Cronbach’s α=.80이었으며,

본 연구에서는 사전 Cronbach’s α=.87, 사후 Cronbach’s

α=.86으로 나타났다.

4) 문제해결능력

본 연구에서는 이석재 등[13]이 개발한 생애능력 측

정도구 중 대학생/성인용 문제해결능력 진단도구를 사

용하였다. 본 도구는 문제명료화 5문항, 원인분석 10문

항, 대안제시 10문항, 계획/실행 10문항, 수행평가 10문
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항의 총 5개 하부요인으로 총 45문항으로 구성되어 있

다. 각 문항은 1점 ‘매우 그렇지 않다’에서 5점 ‘매우 그

렇다’까지의 5점 Likert 척도로, 점수가 높을수록 문제

해결능력이 높음을 의미한다. 본 도구의 신뢰도는 개발

당시 Cronbach’s α=.94이었으며, 본 연구에서는 사전

Cronbach’s α=.93, 사후 Cronbach’s α=.91으로 나타났

다.

4. 연구진행절차

1) 문제중심학습 사례개발

본 연구에서는 인간심리의 이해 수업에서 각 분반

별 소그룹으로 운영할 수 있는 사례를 개발하고자 하였

으며, 다음과 같은 절차로 진행하였다.

인간심리의 이해는 간호학에서 강조되고 있는 간호

대상자에 대한 이해뿐만 아니라 전반적 인간심리에 대

한 중요 개념과 이론을 이해하고 이론의 원리를 현실에

접목해봄으로써 다양한 인간심리를 학습하는 교과목이

다. 본 연구에서는 1학년 간호대학생에게 적용할 내용

을 2021년 12월까지 구성하였으며, 1학년 학생들이 작

성할 수 있는 인간심리의 이해 워크북을 제작, 운영하

고자 하였다. 개발한 워크북에 대한 내용 타당도를 높

이기 위해 임상심리학 교수 1인, 정신건강간호학 교수

1인, 교육공학 교수 1인의 자문을 받아 수정․보완하였

다. 내용타당도 검증 후 재구성한 예비 프로그램을 간

호대학생 3명을 대상으로 주당 3회기로 1주간 모의 실

시한 후 프로그램의 내용 및 중재 방법의 적정성과 타

당성을 확보하고자 하였으며 참여자의 의견을 바탕으

로 수정․보완하여 최종 인간심리의 이해 수업내용을

개발하였고 구체적인 내용은 다음과 같다.

이 수업은 교육과정의 전공기초로 편성하여 각 분반

별 수업시간에 맞게 진행되었으며, 수업 당 100분, 한

학기 14회(기말고사 시험시간 제외)로 진행되었다.

인간심리의 이해 수업의 세부 내용 구성은 다음과

같다. 인간심리에 대한 다양한 심리유형이 있으나 간호

학에서 활용도가 높은 발달심리, 성격심리, 사회심리,

학습심리, 성심리를 중점으로 수업내용을 구성하였다.

각 심리유형별 간호사가 인지하고 있어야 하는 내용을

중심으로 구성하였다.

수업 1회기 : 소개영역으로 인간심리의 이해 수업의

설명과 문제중심학습 수업 개요 설명과 14주 수업이 팀

별 소그룹활동으로 진행됨을 설명하고 팀편성을 위한

팀편성 방법, 팀명, 팀원 인사, 팀별 계약 작성 등을 작

성하는 시간으로 구성하였다. 수업 2～4회기 : 발달심리

이해 영역으로, 인간의 마음과 행동이 발달하는 과정을

확인하며 생애주기별 성장 및 발달이 어떻게 형성되는

지 이해하고 발달심리 개념을 바탕으로 자신과 타인의

감정, 행동, 반응을 탐색할 수 있는 능력을 향상시키는

활동으로 구성하였다. 수업 5～7회기 : 성격심리이해 영

역으로, 성격구조, 성격형성 영향요인, 성격관련 이론을

이해하고 영화 자료를 통해 등장인물의 성격을 파악하

고 중재하는 활동으로 구성하였다. 수업 8～10회기 : 사

회심리이해 영역으로, 타인의 행동, 성격, 환경을 이해

하고, 타인과의 관계형성 시 영향요인을 탐색하며, 사회

적 상황에서 타인의 행동이나 관계가 환경과 어떤 영향

을 주고받는지를 탐색할 수 있는 능력을 향상시키는 활

동으로 구성하였다. 수업 11～12회기 : 학습심리이해 영

역으로, 고전적 조건화와 조작적 조건화의 개념이해, 자

기수정, 학습된 무력감 이해, 일상생활에서 나타나는 간

호대상자의 행동을 통해 대상자의 반응을 탐색할 수 있

는 능력을 향상시키는 활동으로 구성하였다. 수업 13～

14회기 : 생활 속의 성심리 이해 영역으로, 성에 대한

이해, 성역할, 성행동을 이해하고 생활 속에서 나타날

수 있는 성별에 따른 성심리를 탐색하는 활동으로 구성

하였다.

2) 문제중심학습 수업운영

•수업 배치와 시간 운영

인간심리의 이해 수업은 1학년 교육과정에 2학점

을 부여하고 전공기초 교과목으로 구성되어 있으며, 1

학년 1학기에 배치되어 있다. 수업운영은 분반별로 정

해진 수업시간표에 맞춰 수업을 운영하였고, 한 회기

당 100분, 총 14회기를 운영하였다.

•인간심리의 이해 수업 활동

문제중심학습의 수업절차는 첫째, 교수는 문제를

제시한다. 둘째, 학생은 제시된 문제를 파악한다. 셋째,

학생은 문제에서 요구하는 학습내용을 추론한다. 넷째,

학생은 자기주도학습 및 팀활동을 수행한다. 다섯째, 학

생은 문제해결을 위한 새로운 지식의 적용 및 문제해결

에 대해 반추한다. 여섯째, 학생은 문제의 해결안을 작

성한다. 일곱째, 학생은 문제의 해결안을 발표한다. 여

덟째, 교수는 종합정리와 미니강의를 진행한다. 아홉째,

교수와 학생은 성찰저널을 작성하는 것으로 하였다.

인간심리의 이해 수업은 각 섹션별로 해당 심리내용

에 맞는 문제를 제시하고 그 문제를 해결하기 위해 과
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제수행계획서를 작성하도록 하였다. 과제수행계획서에

는 시나리오 내용을 보면서 생각(ideas)-이미 알고 있

는 사실(fact)-더 알아야 할 것(learning issues)-활동계

획(action plans)에 맞춰 팀토의를 통해 작성하도록 하

였다.

5. 자료수집

자료수집 기간은 2022년 3월 1일부터 6월 19일까지

였으며, 구체적인 자료수집 절차는 다음과 같다.

1) 본 연구의 목적을 설명한 후 연구 참여를 하지 않

아도 연구참여 학생들과 동일한 수업내용으로 진행됨

을 설명하였다. 연구 대상자에 동참하기로 한 학생 중

인간심리의 이해 수업을 진행하는 도중 개인적인 문제

(휴학, 자퇴)로 인해 5명이 탈락되어, 최종 참여율은

97.1%였다.

2) 대상자에게 개인적 특성, 자기주도학습능력, 비판

적 사고, 의사소통능력, 문제해결능력 척도를 이용하여

사전조사를 실시하였다.

3) 문제중심학습 이론수업은 14주, 100분 수업으로

총 14회 실시하였다.

4) 문제중심학습 이론수업 종료 후 대상자에게 자기

주도학습능력, 비판적 사고, 의사소통능력, 문제해결능

력 척도를 이용하여 사후조사를 실시하였다.

6. 자료분석

수집된 자료는 연구 목적에 따라 SPSS WIN 21.0을

이용하여 다음과 같이 분석하였다.

1) 대상자의 일반적 특성은 빈도와 백분율로 분석하

였다.

2) 수업 사전-사후 자기주도학습능력, 비판적 사고,

의사소통능력, 문제해결능력 정도를 평균과 표준편차로

분석하였다.

3) 수업 사전-사후 도구의 신뢰도는 Cronbach’s α로

분석하였다.

4) 수업 사전-사후 자기주도학습능력, 비판적 사고,

의사소통능력, 문제해결능력 정도는 paired t-test로 분

석하였다.

7. 윤리적 고려

연구참여자의 윤리적 고려를 위하여 연구 시작 전

에 먼저 학생들에게 연구목적과 익명성 보장, 언제든지

연구 참여를 중단할 수 있음을 설명하고, 서면동의를

받았다. 대상자들의 자료는 연구이외의 목적으로는 사

용하지 않을 것을 약속하였으며, 연구 도중 참여를 원

하지 않을 경우 언제라도 거부할 수 있음을 알려주었

다. 수업 중 진행하는 연구이기 때문에 연구참여자들의

선택권을 보장하기 위해 연구참여를 동의하지 않는 경

우 수업은 참여하지만, 설문조사는 참여하지 않아도 됨

을 설명하였다. 또한 대상자에게 적용한 인간심리의 이

해 수업이 학과 교육과정에 배당된 교과목이라 동질성

을 확보할 수 있는 대조군을 구성하는데 제한점이 있어

단일군 대상의 실험 사전-사후 변화를 조사하였다.

Ⅲ. 연구결과

1. 대상자의 일반적 특성

대상자의 연령은 20～24세가 85.5%이었으며, 건강상

태가 양호하다고 응답한 학생이 66.1%로 가장 많았다.

대인관계는 ‘매우 좋은편이다’라고 응답한 학생이

46.1%, ‘좋은편이다’ 37.0% 순이었다(Table 1).

2. 문제중심학습 수업이 대상자의 자기주도학습능

력, 비판적 사고, 의사소통능력, 문제해결능력에 미

치는 효과(Table 2).

대상자의 자기주도학습능력 차이는 전체 사전평균

107.05±20.15점, 사후평균 109.62±20.69점으로 통계적으

로 유의한 차이가 있었다(t=-2.08, p=.039). 하부영역별

로 보면, 학습계획은 사전평균 49.35±10.25점, 사후평균

51.09±10.30점으로 통계적으로 유의한 차이가 있었다

(t=-3.08, p=.002). 학습실행은 사전평균 34.48±7.11점,

사후평균 34.73±7.0점으로 통계적으로 유의한 차이가

없었다(t=-0.49, p=.627). 학습평가는 사전평균

23.21±5.37점, 사후평균 24.11±5.02점으로 통계적으로 유

의한 차이가 있었다(t=-2.28, p=.024).

대상자의 비판적 사고 차이는 사전평균 92.19±17.85

표 1. 대상자의 일반적 특성
Table 1. General characteristics of the Subjects (N=165)
Characteristics Categories n %

Age (year)
20-24 141 85.5
25-29 6 3.6
30 18 10.9

Health status
Good 109 66.1
Moderate 50 30.3
Bad 6 3.6

Interpersonal
relationship

Very good 76 46.1
Good 61 37.0
Moderate 26 15.8
Bad 2 1.2
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점, 사후평균 95.49±10.70점으로 통계적으로 유의한 차

이가 있었다(t=-2.49, p=.014).

대상자의 의사소통능력 차이는 전체 사전평균

177.01±15.66점, 사후평균 182.08±17.06점으로 통계적으

로 유의한 차이가 있었다(t=-4.90, p=<.001). 하부영역

별로 보면, 해석능력은 사전평균 52.02±4.78점, 사후평

균 53.47±5.18점으로 통계적으로 유의한 차이가 있었다

(t=-3.76, p=<.001). 역할수행능력은 사전평균

52.31±5.09점, 사후평균 53.94±6.57점으로 통계적으로 유

의한 차이가 있었다(t=-3.26, p=.001). 자기제시능력은

사전평균 24.79±4.17점, 사후평균 25.10±4.22점으로 통계

적으로 유의한 차이가 없었다(t=-1.06, p=.289). 목표설

정능력은 사전평균 22.33±3.98점, 사후평균 23.56±4.06점

으로 통계적으로 유의한 차이가 있었다(t=-5.43,

p=<.001). 메시지전환능력은 사전평균 25.56±4.06점, 사

후평균 26.02±3.79점으로 통계적으로 유의한 차이가 없

었다(t=-1.57, p=.117).

대상자의 문제해결능력 차이는 전체 사전평균

157.90±19.11점, 사후평균 163.36±16.89점으로 통계적으

로 유의한 차이가 있었다(t=-4.84, p=<.001). 하부영역

별로 보면, 문제명료화는 사전평균 18.56±3.03점, 사후

평균 18.99±2.33점으로 통계적으로 유의한 차이가 있었

다(t=-2.30, p=.023). 원인분석은 사전평균 34.25±4.54

점, 사후평균 35.21±3.88점으로 통계적으로 유의한 차이

가 있었다(t=-3.15, p=.002). 대안제시는 사전평균

34.58±4.62점, 사후평균 35.89±4.45점으로 통계적으로 유

의한 차이가 있었다(t=-4.06, p=<.001). 계획/수행은 사

전평균 34.12±5.54점, 사후평균 36.04±5.48점으로 통계적

으로 유의한 차이가 있었다(t=-5.28, p=<.001). 수행평

가는 사전평균 36.39±5.32점, 사후평균 37.22±4.92점으로

통계적으로 유의한 차이가 있었다(t=-2.32, p=.022).

Ⅳ. 논의

본 연구는 간호학과 1학년 학생을 대상으로 인간심

리의 이해 이론 수업을 문제중심학습 방법을 적용하여

간호대학생의 자기주도학습능력, 비판적 사고, 의사소

통능력, 문제해결능력 향상에 미치는 효과를 파악하기

위해 시도되었다. 본 수업의 효과를 검증하기 위해 14

주 동안 진행하고 수업 전후의 변화를 분석함으로써, 1

학년 간호대학생이 이후 전공수업에 대한 준비, 전공만

족도 등 간호대학생이 갖추어야 할 개인적 역량을 함양

하고자 하였다.

본 연구에서 간호대학생의 자기주도학습능력이 수

업 후 향상되었으나 선행연구의 결과 점수보다 다소 낮

은 결과를 보였다. 이는 간호대학생을 대상으로 한 연

구에서는 주로 대상자가 2학년 이상으로 1학년 보다는

표 2. 이론수업 사전-사후 변인들 간의 차이 검증
Table 2. Difference in Variables before and After Theoretical
Class (N=165)

Categor
ies

sub-
categories

pretest
(Mean±SD

)

posttest
(Mean±S
D)

t(p)

self-dir
ected
learnin
g

ability

Total 2.38±0.45 2.47±0.46
-2.08
(.039)

Learning
plan

2.47±0.51 2.55±0.52
-3.08
(.002)

Learning
execution

2.30±0.47 2.32±0.47
-0.49
(.627)

learning
evaluation

2.31±0.54 2.41±0.50
-2.28
(.024)

critical
thinkin
g

Total 3.41±0.66 3.64±0.39
-2.49
(.014)

commu
nicative
ability

Total 3.61±0.32 3.72±0.35
-4.90
(<.001
)

interpretatio
n ability

3.72±0.34 3.82±0.37
-3.76
(<.001
)

Role
performance
ability

3.74±0.36 3.85±0.47
-3.26
(.001)

self-present
ation ability

3.54±0.60 3.59±0.60
-1.06
(.289)

Goal setting
ability

3.19±0.57 3.37±0.58
-5.43
(<.001
)

Message
conversion
ability

3.65±0.58 3.72±0.54
-1.57
(.117)

proble
m

solving
skills

Total 3.51±0.42 3.63±0.389
-4.84
(<.001
)

Clarify the
problem

3.71±0.43 3.80±0.47
-2.30
(.023)

Cause
Analysis

3.43±0.45 3.52±0.39
-3.15
(.002)

suggest an
alternative

3.46±0.46 3.59±0.45
-4.06
(<.001
)

Plan/Perfor
mance

3.41±0.55 3.60±0.49
-5.28
(<.001
)

Performanc
e evaluation

3.64±0.53 3.72±0.49
-2.32
(.022)
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자기주도학습능력이 높은 것으로 보고되었다[15]. 자기

주도학습능력은 학습자가 스스로 학습계획을 수립하고

이를 실행하며 그 결과를 체계적으로 평가하여 성공적

인 학습이 되도록 학습과정을 주도적으로 관리할 수 있

는 능력이기 때문에 대학 수업을 처음 시작하는 1학년

학생에게는 학습에 대한 계획, 수행, 평가에 어려움이

있었을 것으로 예상된다. 간호대학생들의 자기주도학습

능력을 향상시키기 위해 구제적으로 전략을 수립하기

위해서는 세부영역을 확인해볼 필요가 있을 것이다.

학습계획은 학습요구 진단, 목표설정, 학습을 위한

지원을 파악하는 것으로 본 연구의 간호대학생의 학습

계획은 향상되었다. 학습실행은 기본적 자기관리능력,

학습전략의 선택, 학습실행의 지속성을 파악하는 것으

로 본 연구의 간호대학생의 학습실행은 향상되었으나

유의하지는 않았다. 학습평가는 결과에 대한 노력귀인

과 자기성찰을 파악하는 것으로 본 연구의 간호대학생

의 학습계획은 향상되었다. 간호대학생을 대상으로 자

기주도적 학습능력을 평가한 원미라, 김연희, 주현실

[16]의 연구에서는 학습실행 하위영역에 대해 유의한

차이가 없다는 것에는 일치한 결과를 보였으나, 학습평

가 하위영역은 본 연구결과와 상이하였다. 또한 이석재

등[13]은 대학생이 다른 생애주기의 학습자보다 학습을

전략적으로 수행하는 능력이 부족하다고 보고하고 있

어 본 연구와 유사한 결과를 보였으나 구체적인 연령을

명시하고 있지 않아 학년별 능력평가에 대해서는 한계

점이 있다.

간호대학생의 자기주도학습능력은 전공만족도, 대학

만족도, 대인관계 등 대학생활에 긍적적인 영향을 주며,

진로준비에 있어서도 행동력을 향상시키고[17], 진로결

정수준과 진로준비행동에 영향을 준다고 하였다[18]. 간

호학과를 입학하는 학생들은 졸업 후 진로가 거의 확정

된 상태이긴 하지만 학생이 원해 입학한 경우 외에 주

위의 권유로 입학한 경우 진로에 대한 명확한 목표설정

이 되지 않는 경우가 많다. 특히 1학년 학생이기 때문

에 전공만족도 향상 및 진로결정을 위해 자기관리능력

및 자신에 맞는 학습전략을 세울 수 있는 구체적인 방

법을 학습하는 것은 중요하다고 판단된다. 선행연구에

서도 문제중심학습은 학생의 자기주도학습능력을 향상

시킨다고 보고되고 있고[19][20], 교육을 통해 향상될

수 있는 영역이며[21], 학습부진 학생이나 신입생에게

적용했을 때 목표설정, 학습전략 습득, 긍정적 행동력

향상 등에 효과가 있다고 보고[22]되고 있기 때문에 대

학 교육을 시작하는 1학년 때부터 학생이 주도적으로

참여할 수 있는 교육방법이 학생들의 역량강화에 유효

할 것이다. 이에 더 다양한 교과목뿐만 아니라 비교과

프로그램에도 문제중심학습을 운영방법으로 적용해 봄

으로써 학생들의 개별역량을 향상시키는데 도움을 줄

것으로 여겨진다.

간호대학생의 비판적 사고 정도는 수업 후 유의하게

향상되었다. 이는 간호대학생을 대상으로 문제중심학습

수업을 진행한 최소라[8]의 연구와 유사한 결과를 보였

다. 그러나 간호대학생을 대상으로 문제중심학습 수업

을 진행한 안은경[23]의 연구에서는 비판적 사고 효과

성이 유의하지 않다고 보고하여 일치되지 않는 결과를

확인하였다. 비록 선행연구의 결과와 상의하지만 문제

중심학습과 같은 학습자 중심의 수업방법을 적용한 간

호학 수업의 효과성을 분석한 메타연구[5]에서는 문제

중심학습이 학생의 비판적 사고를 향상시키는데 효과

적이며 개인적인 역량뿐만 아니라 전공능력을 향상시

키는데도 매우 효과적이라고 하였다.

비판적 사고는 간호학에서 강조하고 있는 간호대상

자의 건강문제를 확인하고 해결하기 위한 과정으로 통

합적 사고와 함께 중요한 능력으로 평가하고 있다. 때

문에 전공수업이 본격적으로 시작되지는 않았지만 1학

년부터 비판적 사고를 향상시킬 수 있는 교육방법들을

적극적으로 적용해야 할 것이며, 간호학과에서 가장 많

이 적용하고 있는 교수학습방법 중 하나인 문제중심학

습 방법을 다양한 교과목에서 응용해야 할 것이다.

본 연구에서 간호대학생의 의사소통능력 정도는 수

업 후 유의하게 향상되었다. 하위 영역을 보면, 정보수

집, 경청을 포함한 해석능력은 수업 후 유의하게 향상

되었다. 고정관념적 사고 극복, 창의적 의사소통을 포함

한 역할수행능력은 수업 후 유의하게 향상되었다. 자기

드러내기의 자기제시능력은 수업 후 향상되었으나 유

의하지는 않았다. 주도적 의사소통의 목표설정능력은

수업 후 유의하게 향상되었다. 타인관점 이해의 개념을

포함한 메시지전환능력은 수업 후 향상되었으나 유의

하지는 않았다. 이는 간호대학생을 대상으로 문제중심

학습을 연계한 시뮬레이션교육에서 의사소통능력의 효

과성을 검증한 김순희, 이경숙[24]의 연구와 같은 결과

를 보였다. 그러나 선행연구에서 간호대학생에게 문제

중심학습 방법을 적용하여 의사소통능력을 확인하는
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연구가 부족한 상태라 대상자를 일반 대학생으로 확대

하여 선행연구를 검토한 결과, 이론 교과목에 문제중심

학습을 적용하여 대학생의 의사소통능력의 효과성을

검증한 권선희, 류현숙[25]의 연구와 간진숙, 신미숙[26]

의 연구에서도 본 연구와 같은 결과를 보고하고 있어

문제중심학습이 간호대학생의 의사소통능력을 향상시

키다는 것을 확인하였다.

간호대학생의 의사소통능력에서 가장 높게 나타난

하위영역은 역할수행능력인 반면에 가장 낮은 하위영

역은 목표설정능력으로 나타났다. 간호대학생의 임상실

습 교육 유형에 따른 의사소통능력을 비교연구한 원미

라 등[16]의 연구에서는 정보수집, 경청을 포함한 해석

능력이 가장 높게 나와 본 연구와는 상이한 결과를 보

였다. 간호대학생의 의사소통능력 정도를 보고한 양진

주[27]의 연구에서는 의사소통능력 중 목표설정능력이

가장 낮다고 보고하고 있어 본 연구와 유사한 결과를

보였다. 목표설정능력은 주도적 의사소통을 하려는 목

표를 설정하고 타인과 계획적이며 적극적으로 대화하

는 능력으로 이번 수업을 통해 크게 향상된 결과를 나

타냄으로써 문제중심학습이 학생들의 의사소통능력 향

상에 도움 된다는 것을 알 수 있었다.

간호대학생의 문제해결능력 정도는 수업 후 유의하

게 향상되었다. 하위 영역을 보면, 문제명료화, 원인분

석, 대안제시, 계획/수행, 수행평가가 수업 후 유의하게

향상되었다. 이는 문제중심학습을 적용한 시뮬레이션

교육이 간호대학생의 문제해결능력을 향상시켰다고 보

고한 연구결과[10][28]와 일치하였다. 그러나 전공 이론

교과목에 문제중심학습을 적용한 연구[29]에서는 간호

대학생의 문제해결능력이 향상되었으나 통계적으로는

유의하지 않다고 하였다. 이다인[29]의 연구에서는 간호

대학생에게 적용한 문제중심학습 방법이 5주로 짧은 기

간 적용되어 충분한 교육시간을 확보하지 못한 것으로

설명하고 있어 문제중심학습을 적용한 간호학 수업에

서 교육차시별 효과크기가 다르다고 설명한 양승희, 이

정은[5]의 연구와 같은 맥락이라고 할 수 있다.

본 연구결과는 개인적인 학습보다는 여러 팀원 간의

지식과 경험을 바탕으로 한 학습이 문제해결 능력이 쉽

고 자신감을 갖도록 도와주며[30] 이러한 과정의 반복

이 문제해결능력을 향상시킨 것으로 판단된다. 또한 14

주 동안 팀원들과 함께 토의를 통해 시나리오에서 제시

하고 있는 문제를 인식하고 탐구하면서 문제해결방안

을 모색하는 과정을 통해 일상생활의 문제 상황에 전이

시켜 해결해 나갈 수 있는 능력이 향상되었다고 볼 수

있다.

본 연구에서 문제중심학습을 적용하여 개발한 이론

교육 수업을 통해 간호대학생의 자기주도학습능력, 비

판적 사고, 의사소통능력, 문제해결능력 향상에 효과적

일 것이라 기대하며 더 다양한 수업에 적용함으로써 간

호대학생이 갖추어야 역량 향상에 도움을 주고, 특히 1

학년부터 전공만족과 대학생활 적응을 위해 활용할 수

있을 것이다. 간호교육적인 면에서도 본격적인 간호학

공부에 대한 동기 부여와 임상실무환경 적응을 높일 수

있을 것이며, 앞으로의 교내실습 및 임상실습에서도 간

호대상자와 보건의료인들 간의 의사소통과 간호문제를

해결하기 위한 간호과정 수행에 긍정적인 요인으로 작

용할 것으로 기대된다.

Ⅴ. 결 론

본 연구는 1학년 간호대학생을 대상으로 문제중심학

습 방법을 적용한 수업에 기초자료로 활용될 수 있을

것이며, 14주 동안 다양한 영역의 문제를 제시하며 체

계적인 교육을 실시하였다는 점에서 의의가 있다고 할

수 있다. 본 연구의 제한점으로는 대상자가 일개 대학

의 1학년 간호대학생으로 한정되어 표집하였기 때문에

연구의 결과를 일반화하기에는 어려움이 있으며, 학생

이 반드시 참여해야 하는 정규필수 교과에 대한 연구설

계라 연구대상자의 선택권을 보장하기 위해 추후 연구

에서는 IRB 심의 후 연구를 진행할 것을 제언한다. 또

한 대조군 없는 사후 결과 효과검증으로 인해 연구결과

에 대한 확대해석은 한계가 있음으로 추후 실험효과 검

증을 위한 대조군를 포함한 추후 실험연구를 제언한다.

이후 수업운영에서 긍정적 효과를 극대화하기 위해 다

양한 영역에서 적용하여 실천적 수업을 진행할 것을 제

안하며, 이전 교육방법과 새롭게 적용한 교수법 수업에

대한 비교연구도 제안한다.
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