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서론

1. 연구의 필요성과 목적

제4차 산업혁명이라는 용어는 학술적으로 공인된 용어는 아니며 거대한 기술 변화의 흐름을 설

명하는 용어 중의 하나로서 2016년 세계경제포럼 회장인 클라우스 슈바프(Klaus Schwab)에 의해 

언급되어 세계적으로 확대되었다. 4차 산업혁명은 인공지능, 로봇, 사물인터넷 등의 기술이 융합되

어 사람과 사물, 사물과 사물 등 모든 것을 연결하여 주는 초연결과 초지능사회의 기술 진보 시대를 
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Abstract
The purpose of this study was to identify home economics (HE) teachers' concerns about and perceptions of HE 

education using the latest technologies in the era of the 4th Industrial Revolution and to reveal whether they 

differ according to teachers' general background variables. The questionnaire survey method to measure HE 

teachers’ concerns and perceptions of HE education using the latest technologies in the era of the 4th Industrial 

Revolution was conducted online using the Google Questionnaire from which 150 responses were received. The 

main results were as follows. Firstly, HE teachers scored an average of 3.46 out of 5 for the latest technology. 

Among these interests in the latest technology, interest in “augmented reality and virtual reality technologies” 

scored the highest at an average of 3.80, while interest in “neural network machine learning” (2.78) was low. HE 

teacher's concerns about HE education using the latest technologies in the era of the 4th Industrial Revolution 

were high, with an average score of 4.40. Among these concerns for the latest technology, “concern about the 

results of HE education using the latest technology” scored the highest at 4.53. HE teachers’ anxiety about the 

latest teaching technology in the era of the 4th Industrial Revolution was moderate, averaging 3.05. The highest 

form of anxiety was “anxiety about the impact on the job” (4.03) and the lowest was fear of “the disappearance 

of the teacher's job” (2.50). HE teachers' innovation resistance to the latest teaching technology was low at 2.18. 

Expectations of the latest technology in HE classes in the era of the 4th Industrial Revolution averaged 3.85, 

slightly higher than the middle of 3.
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의미한다(Schwab, 2016). 이 시대는 지능 정보기술이 이미 존재

하던 산업과 서비스에 합쳐지거나 로봇공학, 생명공학, 3D 프린

팅, 나노기술 등 여러 분야의 새로운 기술과 결합되어 실생활의 

모든 제품과 서비스를 네트워크로 연결하고 서비스를 지능화한다

(Telecommunications Technology Association, 2023).

이 시대의 기술은 빠르게 발전하여 2025년에는 소비자들이 사

용하는 제품 가운데 5%는 3D프린터로 제작이 되고, 자동차 중에

서 10%는 자율 자동차이며, 1조 개의 센서가 인터넷에 연결되어 

문제 해결과 의사소통 등 생활 전반에 급격한 영향을 미칠 것으로 

예견되고 있다(Jung, 2017). 즉 인공지능은 인간의 지적 능력을 

디지털로 구현하여 문제를 해결하는 능력을 크게 높인 기술이기

에(Schwab, 2016), 인간만이 가능했던 문제 해결과 의사결정, 그

리고 소통 등의 수행이 가능하다. 인공지능, 빅데이터, 신경망 기

계학습, 음성인식, 사물인터넷이 장착된 로봇은 사람에게 날씨를 

알려주고, 스케줄을 조정하고, 기분을 감지하여 적합한 음악을 틀

어주고 그에 적합한 소통을 할 것이며, 3D 프린팅이 일반화되는 

미래에는 음식이나 의복, 액세서리나 신발, 주거 공간 구성 등에 

커다란 변화가 올 것으로 예측된다. 이에 따라 학교도 혁신적인 

변화가 필요하다. 즉 4차 산업혁명의 기술은 소비자를 겨냥하여 

학교 밖에서 활용되고 있으며, 인공지능은 지속적으로 축적되는 

엄청난 데이터를 재료 삼아 현명하게 문제를 해결할 수 있는 능력

을 향상시키기에 학교에서는 예전처럼 단순히 정보를 제공하고, 

암기하는 수업은 의미가 없다(Future Preparatory Committee, 

2017a). 

우리나라의 Future Preparatory Committee (2017b)에서는 

4차 산업혁명 시대에는 기계와 차별화된 인간만이 가질 수 있는 

고유 역량을 개발하는 것이 더욱 중요해질 것이라고 보고, 문제를 

인식하고 해결하는 역량, 기계와 다른 차별화된 대안을 도출하는 

도출 역량, 협동적 소통 역량인 3대 미래 역량을 도출하였다. 즉 

다가올 미래 사회에는 기계와 차별적인 인간만의 고유 역량을 길

러야 하는데 이는 4차 산업혁명 시대의 기술을 활용하여 인간만

의 고유한 역량을 기를 수 있도록 새로운 교육 시스템을 가동하였

을 때 가능하고 이를 행할 수 있는 교사의 역량이 필요하다고 언

급하였다. 이제 학교 밖의 사회에서 4차 산업혁명 시대의 기술을 

활용한 소비자 제품이 출시되고 그 기술이 일상생활에서 활용되

고 있고 더욱 가속화되어 실용화될 것이 예견되는 시점에서 가정

과교육의 경쟁력 강화를 위해서라도 가정과교사는 이러한 시대의 

기술에 관심을 두고 교실 현장에서 이 기술을 활용하는 교육을 실

행할 필요가 있다. 즉 이 시대 교사는 그동안 학교 교실 현장에서 

활용되지 않은 인공지능, 빅데이터, 신경망 기계학습, 음성인식 

및 음성 합성 기술, 사물인터넷, 증강현실과 가상현실과 3D 프린

팅 등 4차 산업혁명과 관련된 최신 기술에 관심을 두고 활용할 것

이 요구된다(Lim, et al., 2017; Sang et al., 2010; UNESCO, 

2019; World Economic Forum, 2018; Yasin & Hashim, 

2020).

한편 COVID 19로 인한 사회적 거리두기 실시로 비대면 수업

이 제도권 교육의 틀을 바꾸면서 4차 산업혁명 시대의 최신 기술 

활용 교육을 도입하는 시기가 앞당겨지고 있다(Lee et al., 2020). 

교육부(2022a)는 2022 개정 교육과정에서 4차 산업혁명 시대에 

걸맞은 창의 융합형 인재를 양성하기 위해서 교실 현장에서 데이

터 연계를 통해 혁신적인 아이디어를 도출하고 복잡하게 다양한 

유형의 현상들을 과학적으로 분석하는 등의 교육 방안을 도입하

였다(Ministry of Education, 2022a). 2022 개정 실과(기술·가

정) 교육과정의 가정 교육과정(‘기술·가정’의 가정 분야, 생활과

학 탐구, 아동 발달과 부모, 생애 설계와 자립)에서도 ‘가상현실

(VR), 증강현실(AR), 빅데이터 자료 등과 같은 여러 가지 유형의 

아날로그 및 디지털 자료를 교수·학습 자료로 활용할 것’을 제시

하였다(Ministry of Education, 2022b). 

 4차 산업혁명으로 인하여 요구되는 최신 교육 기술은 학교 교

육에 큰 변화를 미칠 것이다. 이러한 변화의 중심에 서 있는 교사

들은 최신 기술 활용 교육에 대한 관심과 기대도 있지만 한편으로

는 이 교육 기술에 대한 지식의 부족이나 운영의 어려움 등으로 

불안해하고 있고 과연 이 최신 기술 활용 교육이 기존의 수업보다 

나을 것인가에 대해 저항을 느끼고 있다(Ok, 2021). 가정과교육

도 예외는 아니어서 Park (2017)은 가정 교과의 내용인 의생활, 

주생활, 식생활, 가족생활 등의 영역에서 인공지능 시대에 나날이 

축적되는 빅데이터를 재료 삼아 수업 내용과 방법에서 획기적인 

변화를 해야 한다고 언급하였다. Lee (2019)도 인공지능 시대에 

가정과교육은 4차 산업혁명의 최신 기술인 AI를 생활 속에서 활

용하고 평가할 수 있는 수업을 해야 한다고 주장하였다.

우리나라에서 교사를 대상으로 한 4차 산업혁명 시대의 최신 

기술 활용 교육에 대한 연구는 영어 교과와 특수교육에서 수행

되었다. 하지만 가정 교과에서의 연구는 전혀 드문 실정이다. 가

정과교육의 질은 교사의 질을 능가할 수 없기에 4차 산업혁명 시

대에 요구되는 최신 기술 활용 교육을 도입하기 위해서 가정과교

사를 대상으로 그들이 4차 산업혁명 시대의 기술에 관심이 있는

지, 최신 기술을 활용한 가정과교육에 대한 관심은 어떠한지, 그

들이 얼마나 이 최신 기술 활용 교육에 불안해하거나 저항감을 갖

는지 아니면 기대를 하는지에 대해서 진단하는 조사 연구가 필요

하다. 본 연구의 결과는 가정과교육이 4차 산업혁명 시대의 최신 
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기술을 활용한 교육을 도입하기 위한 기초자료로 활용될 것이다. 

   본 연구의 목적은 4차 산업혁명 시대의 최신 기술을 활용한 가

정과교육에 대한 가정과교사의 관심과 인식을 알아보고, 그것이 

교사의 개인적 변인에 따라서 차이가 있는지를 밝혀서 4차 산업

혁명 시대를 대비하여 가정과교육에 최신 교육 기술을 도입하는 

데 필요한 기초자료를 제시하는 데 있다. 

본 연구의 목적을 달성하기 위한 연구 문제는 다음과 같다. 

첫째, 가정과교사의 4차 산업혁명 시대의 최신 기술에 대한 관

심과 최신 기술을 활용한 가정과교육에 대한 관심, 최신 수업 기

술에 대한 불안감, 혁신 저항, 최신 기술의 가정과수업 도입 기대

는 어느 정도인가? 

둘째, 개인적 변인에 따라서 가정과교사의 4차 산업혁명 시대

의 최신 기술에 대한 관심과 최신 기술을 활용한 가정과교육에 대

한 관심, 최신 수업 기술에 대한 불안감, 혁신 저항, 최신 기술의 

가정과교육에 도입 기대에 차이가 나는가?

이론적 배경

1. 4차 산업혁명 시대의 최신 교육 기술

4차 산업혁명의 도입에 따라 새로운 기술들에 대한 관심이 증

가하며 교육 현장에도 다양한 교육 기술들이 등장하고 있다. 4차 

산업혁명 시대의 최신 기술로 각광 받는 대표적인 것은 인공지능, 

빅데이터, 신경망 기계학습, 음성인식 및 음성 합성 기술, 사물인

터넷, 증강현실과 가상현실, 3D 프린팅 등이다. 이에 대한 내용은 

다음과 같다.

인공지능(artificial intelligence, AI)은 2016년 개최된 스위스

의 휴양도시인 다보스 포럼에서 4차 산업혁명 기술 중 가장 핵심

적인 개념으로 제시되었다. 인공지능은 특정 목표의 달성을 위해 

관련 데이터를 수집하고 분석, 추론, 처리하는 소프트웨어 시스

템이라고 정의할 수 있다. 기계에 스스로 학습할 능력을 부여하여 

데이터를 수집하게 하는 머신러닝 기술을 활용한 인공지능은 기

계가 인간과 유사하게 사고하고 문제 상황을 해결하는 ‘초지능 사

회’, 가상 세계와 현실 세계를 연결하여 시공간의 한계를 넘는 기

술이다(Choi & Lee, 2019). 인공지능을 활용한 수업 기술은 학습 

과정에서 나타나는 학생 간의 격차에 의한 교육 제약을 극복할 수 

있게 하며 학생의 능력과 수요에 적합한 콘텐츠의 제공으로 학생

들의 학습 성취를 높일 수 있다(Shin & Shon, 2021).

빅데이터 기술은 대량 생산된 데이터들을 분석하고 목적에 맞

는 가치 있는 정보를 추출하여 능동적 대응을 가능하게 하고 변화

를 예측하고 대비할 수 있게 하는 정보화 기술이다. 많은 공공기

관과 민간기관에서 빅데이터를 활용한 가치 있는 정보를 창출해 

내고 있으며 교육 분야에서도 활용되고 있다. 학생의 데이터를 수

집 및 분석하여 그 패턴과 경향성을 관찰하고 학생들의 학습 방식

에 대해 검증하는 교육 데이터 마이닝, 학생의 학습을 예측하고 

학생 능력과 수준에 적합한 교육을 하도록 돕는 학습 분석, 교육

의 운영과 관리 효율을 높이는 교육 관리 분석, 데이터의 패턴 및 

구조를 시각화하여 표현하는 시각 데이터 분석이 이루어지고 있

다(Hwang, 2016). 

신경망 기계학습, 즉 딥러닝(deep learning)은 빅데이터의 주

요 처리 방법으로 주목받고 있는 4차 산업혁명 기술로 인공지능

에 기반한 기술이다. 딥러닝은 기계에 인간의 뇌와 유사한 인공신

경망을 다중으로 쌓아 만든 심층 신경망을 활용하여 컴퓨터가 스

스로 학습을 할 수 있도록 가능하게 하고 패턴 인식이나 추론에 

활용하는 것이라고 정의할 수 있다(Kim & Lee, 2016). 스마트 

교육에서 생성되는 교육 관련 빅데이터에 딥러닝 기술을 접목하

면 학생의 학습에 대한 즉각적이고 효과적인 피드백을 제공할 수 

있고 교육 내용 점검, 교육과정 구성 등에 긍정적 효과를 줄 수 있

다(Kim & Lee, 2016).

음성인식이란 기계에 음성 데이터가 입력되면 해당 데이터

를 기계가 문자열로 전환하고 전환된 문자열의 의미에 따라 출력

하는 기술을 말한다(Lee et al., 1998). 음성인식 기술은 스마트 

TV, 내비게이션, 스마트폰 등에 많이 사용되고 있다. 음성 합성

이란 인간의 발성 기관과 유사한 인공적인 발성 시스템을 거쳐 인

위적 음성을 만들어내는 기술로(Lee et al., 1998) 음성인식 기술

과 함께 음성정보처리의 핵심 기술이다. 음성인식 기술과 음성합

성 기술은 상호보완적이기 때문에 함께 사용되는 경우가 많은데 

기계는 음성인식 기술을 활용하여 인간이 말한 의미를 이해하고, 

음성 합성 기술을 통해 인간의 말에 대답하며 실제 인간과 대화하

는 것 같은 느낌을 준다(Shin, 2020). 음성인식과 음성 합성 기술

을 활용한 대화형 챗봇(chatbot)으로 교육프로그램이나 애플리케

이션이 활발히 개발되고 있으며 학교 현장에서도 이에 대한 관심

이 증가하여 언어를 활용한 대화 노출의 기회가 적은 학습자들에

게 언어 입력과 출력의 기회를 줄 수 있는 좋은 학습 도구로 주목

받고 있다(Hong et al., 2020).

사물인터넷(internet of things, IoT)이란 사람과 사물, 사물

과 사물 간에 네트워크 연결망을 통해 정보를 교환하고 상호 작용

하게 하는 기술이다(Pyo, 2014). 스마트홈, 스마트카, 헬스 케어, 

스마트교실 등에 광범위하게 활용되고 있으며 인간의 생활 편의

성과 안전성을 향상시키고 생산성을 증진시켜 혁신적으로 변화하
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게 한다. 사물인터넷은 다른 4차 산업혁명 기술들의 사용에 필수

적인 기술이기에 교육 분야에서도 학습을 지원하고 최적의 교육 

환경을 제공하는 밑받침이 된다는 점에서 활용 가치를 찾아볼 수 

있다.

증강현실(augmented reality, AR)은 실제 세계에 가상으로 

만들어 낸 정보들을 실시간으로 혼합하고 이질감 없이 사용자에

게 제공하여 상호작용하게 하는 기술로 정보의 사용성과 효용성

을 극대화해 주는 기술이다(Park et al., 2009). 가상현실(virtual 

reality, VR)은 컴퓨터 소프트웨어를 활용하여 현실과 흡사한 가

상의 세계를 생성하고 사용자들에게 실감 나는 감각 정보들을 

제공하여 현실 세계처럼 느껴지게 만드는 기술을 말한다(You, 

2018). 교육 분야에서의 증강현실 기술과 가상현실 기술의 적절

한 사용은 기존 교육 환경이 갖고 있던 물리적, 시간적 제약 조건

들을 극복하고 학생들에게 새로운 경험을 제공할 수 있을 것이다. 

3D 프린팅 기술은 3차원으로 출력해 내는 기술로 특정 물질

을 적층시키고 고체화하여 원하는 물체를 만드는 제조 기술이다

(Namkung, 2020). 3D 프린팅 기술은 항공, 건축, 의료, 자동차, 

교육 등의 분야에서 활발하게 사용되고 있으며 미래 다양한 산업

의 근본적인 변화를 이끌만한 기술이라고 볼 수 있다(Namkung, 

2020). 추상적인 지식을 눈에 보이는 물리적인 것으로 시각화하

여 표현할 수 있다는 점과 알고리즘 기반 3D 모델링 과정에서 값

을 조정해 가며 과학적 사고를 할 수 있다는 점에서 학생들의 창

의적인 아이디어들을 구현해 낼 수 있는 효율적인 도구라는 교육

적 가치를 찾아볼 수 있다(Kim & Lim, 2017).

교사는 인공지능, 빅데이터, 신경망 기계학습, 음성인식 및 음

성 합성 기술, 사물인터넷, 증강현실과 가상현실, 3D 프린팅 기술

의 교육 현장 도입 활성화에 맞추어 해당 기술 습득 및 수업에의 

적용에 대해 고민할 필요가 있으며 교육 현장에 적합하고 필요한 

교수·학습법의 개발로 4차 산업혁명 시대의 최신 기술 활용 교

육서비스를 적극적으로 제공할 필요가 있다.

2. 교과에서의 선행연구 고찰

1) 4차 산업혁명 시대의 최신 기술 활용 교육과 가정 교과

4차 산업혁명 시대의 최신 기술 활용 교육과 가정 교과에 대한 

선행연구는 가정 교과 내용 영역 전반에 대한 연구, 식생활, 의생

활, 주생활, 소비생활 각 내용 영역별로 수행된 연구가 있다.

가정 교과의 내용 영역 전반에 대한 연구로는, 빅데이터 분석

기법인 텍스트 마이닝 기법을 활용하여 가정과교육과정을 1차 교

육과정부터 2015 개정 교육과정까지 분석해 봄으로써 향후 가정

과교육의 방향성을 제시한 연구(Lee et al., 2018)와 가정 교과

에 메타버스 활용 수업을 도입하기 위하여 필요한 지원과 도입 방

법을 탐색하고자 가정과교사의 메타버스 활용 수업에 대한 인식, 

관심 단계, 실행 수준, 수업 사례를 알아본 연구(Kim & Chae, 

2022)가 있다. 또한, 학생을 대상으로 가정 교과 내 영역(가족·

식·소비)을 융합하여 AI 리터러시 모델을 적용한 프로그램 개

발 및 사전-사후 유사 실험설계를 통한 인공지능 교육프로그램

의 효과를 검증한 연구(Lee, 2023)가 있다. 더불어 Teachable 

Machine, Dialogflow, Gather town을 활용하여 가정 교과 융

합 수업에 인공지능 기반의 문제중심학습을 적용한 학교 폭력 예

방 프로그램을 개발하고 실행하여 효과를 검증한 연구(Shim & 

Choi, 2023), 주생활, 소비생활, 가족생활을 주제로 예비 가정과

교사들의 디지털 리터러시 역량 향상을 위해 메타버스 플랫폼을 

활용한 가정과 수업을 설계하고 적용한 연구(Ju, 2023)가 있다.

가정 교과의 식생활과 관련된 연구로는, 4차 산업혁명 시대에 

식생활의 변화로 인해 식품 원재료의 생산, 유통, 제조, 가공, 소

비 등의 전 영역에서 나타나는 새로운 경향들에 대해 논의한 연구

(Chung, 2017), 빅데이터 분석과 텍스트 마이닝 기법을 활용하

여 청소년의 식생활에서의 관심, 인식의 변화에 대한 내용을 분석

한 연구(Oh, 2023)가 있다.

의생활과 관련된 연구로는, 인공지능을 구현할 기술 발전에 따

라 패션 산업에 이르기까지 변화가 발생하고 있으므로 이에 대응

하는 교육의 필요성을 제기한 연구(Park et al., 2022), 미래 교육 

환경에서의 변화의 양상과 의생활 관련 교육과정을 분석하여 앞

으로의 교육과정의 방향을 탐색한 연구(Lee, 2022), 고등학생을 

대상으로 첨단도구(3D펜, 3D프린터, 레이저 각인기)를 구비한 의

생활 메이커스페이스 구축과 메이커교육프로그램을 개발하고 실

행하여 그 효과를 측정한 연구(Kim, 2019), 고등학생을 대상으로 

게이미피케이션을 적용하여 환경친화적 의류 라이프 사이클 수업

을 개발하고 적용하여 학습자에게 미치는 영향과 만족도를 살펴

본 연구(Jang et al., 2022)가 있다.

주생활과 관련된 연구로는, 미래의 주거 공간 변화에 영향을 

미칠 요인, 미래 주거의 방향을 알아본 후 미래 주거 공간의 특성

이 하이브리드화, 상호작용화, 다원화, 유동화될 것이라고 논의한 

연구(Yoo, 2017), 빅데이터 분석기법인 텍스트 마이닝 기법을 활

용하여 2015 개정 중학교 기술·가정 교과서의 주생활 단원을 교

과서에서 추출된 단어를 통해 분석하여 교과서에서 높은 출현 빈

도를 보여 강조하고 있는 핵심 개념을 제시한 연구(Kim, 2022)가 

있다.

소비생활 영역의 연구로는, 4차 산업혁명으로 인한 가정에서
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의 소비생활의 변화를 예측해 보고, 생활과학 분야의 연구 방향에 

대해 알아본 후 소비자가 변화의 시대에 적응하고 발전할 수 있는 

방안을 논의한 연구(Choi, 2017)가 있다. 

위의 내용을 종합하면 현재 가정과교육에서는 4차 산업혁명 

시대의 최신 기술을 활용하는 교육을 적용하기 위한 준비 단계로

서 빅데이터 분석기법인 텍스트마이닝 분석 방법을 활용하거나 

문헌 고찰을 통해 방향을 탐색하여 제시한 연구들이 주로 진행되

고 있다. 가정과교사를 대상으로 4차 산업혁명 시대의 최신 기술 

활용 교육에 대한 그들의 인식과 관심을 조사한 연구는 전혀 드문 

실정이다.

2) 4차 산업혁명 시대의 최신 기술 활용 교육에 대한 교사 인식 

교사를 대상으로 4차 산업혁명 시대의 최신 기술 활용 교육

에 대한 인식과 관련된 선행연구를 고찰한 결과, 영어 교과를 중

심으로 한 연구들이 2017년부터 시작되었고, 이후 예비 특수교

사를 대상으로 한 연구가 이루어졌다. Kim (2017)은 초·중·고 

영어 교사를 대상으로, Park (2019)은 초등 영어 교사를 대상으

로, Shin (2020)은 예비 영어 교사와 현직교사를 대상으로, Lee 

(2020)는 예비 중등 영어 교사와 현직 중등교사를 대상으로 4차 

산업혁명 시대의 일반적인 관심들과 앞으로의 미래 영어교육의 

예측이나 대비점 등에 대해 조사하였다. Ok (2021)은 예비 특수

교사를 대상으로 4차 산업혁명 관련 인식도, 용어인지도, 관심도, 

저항도, 불안도가 준비도에 미치는 변화를 알아보았다. 

영어 교사를 대상으로 한 연구에서, Kim (2017)은 4차 산업혁

명 시대에 영어 교사와 영어교육의 미래를 대비하는 준비도를 4

가지 영역(일반적 관심, 4차 산업혁명의 기술, 혁신 저항, 불안감, 

그리고 영어교육 예측, 대비방안)에서 조사하였다. 연구 결과, 영

어 교사들은 4차 산업혁명 시대의 최신 기술을 활용한 영어 수업

에 관심도 있으며 불안감도 높지 않게 나타났다. 또한 영어 교사

들은 이런 기술을 잘 활용하여 앞으로의 미래 영어교육에 긍정적

인 영향을 미칠 것이나 학생 간 학습격차를 줄이는 데는 한계가 

있을 것이라고 인식하였다. 

Park (2019)은 초등 영어 교사와 예비교사를 대상으로 4차 산

업혁명 시대의 최신 기술을 활용한 초등 영어 수업에 대한 인식을 

설문 조사하였다. 조사 도구는 4차 산업혁명 관련 기술의 인지 정

도, 심리적 태도, 영어교육의 영향, 그리고 방향성에 대한 것이었

다. 연구 결과로 첫째, 교사들의 4차 산업혁명 관련 기술의 인지 

정도가 높았고. 둘째, 심리적 태도는 평균 이상의 관심도를 보였

으나 최신 기술 도입에 대해서는 부담을 느꼈다.

Shin (2020)은 4차 산업혁명 시대의 최신 기술을 활용한 영어

교육에 어떤 영향을 미칠지에 대해 중등 영어 교사와 예비교사들

의 인식과 태도를 비교해 앞으로의 미래 영어교육에 대한 모습을 

예상하는 설문 조사 연구를 하였다. 조사 결과, 중등 영어 교사와 

예비교사 모두 최신 기술에 대한 인식과 관심은 보통 이상을 나타

냈고, 저항도도 높지 않았다. 

Lee (2020)는 현직 중등교사와 예비 중등 영어 교사를 대상으

로 4차 산업혁명의 최신 기술 활용 교육에 대한 관심도, 실생활 활

용 여부, 불안감, 미래 영어교육의 기대와 준비도에 대하여 설문조

사와 면담을 통하여 알아보았다. 연구 결과, 현직 영어 교사와 예

비 영어 교사들은 4차 산업혁명 시대의 최신 기술 활용 교육에 대

한 관심이 높았고, 영어교육이 더 중요해질 거라고 기대하였다.

특수교사 대상 연구에 대해서, Ok (2021)은 4차 산업혁명 시

대의 최신 기술 활용 교육에 대한 예비 특수교사의 인식이 성별

과 학년에 따라 어떠한 차이가 있는지, 그리고 4차 산업혁명 관련 

인식도, 용어 인지도, 관심도, 저항도, 불안도가 준비도에 미치는 

변화량을 알아보았다. 연구 결과, 예비 특수교사의 4차 산업혁명 

시대의 인식은 성별과 학년에 따라 큰 차이가 없었고, 준비도에 

영향을 미치는 요인은 관련 용어 인지도만 통계적으로 유의미한 

영향이 있었다.

이와 같은 선행연구 고찰 결과, 4차 산업혁명 시대의 최신 기

술 활용 교육의 인식과 관심 정도에 대한 연구는 2017년부터 영

어교육과 특수교육에서 교사와 예비교사를 대상으로 활발하게 이

루어짐을 알 수 있었다. 이는 영어교육과 특수교육에서 4차 산업

혁명 시대의 교육에 알맞은 새로운 교육의 목표와 방향성 등에 대

해 논의하기 위한 만큼, 가정 교과에서도 가정과교사를 대상으로 

4차 산업혁명 시대의 최신 기술 활용 교육의 관심과 인식에 대한 

연구가 필요함을 알 수 있다. 즉 4차 산업혁명 시대에 인공지능을 

뛰어넘어 생활 속의 문제를 인식하고 해결하는 역량, 기계와 다

른 차별화된 대안을 도출하는 도출 역량, 협동적 소통 역량을 갖

춘 미래 인재를 양성하기 위해서 4차 산업혁명 시대의 최신 기술

을 활용한 교육에 대한 가정과교사의 관심과 인식을 진단하고 미

래 방안을 제시하는 연구가 필요하다.

연구 방법

1. 연구 대상

본 연구의 대상은 전국의 가정과교사로 편의표집하여 설문조

사를 실시하였다. 설문은 구글 설문지를 이용하여 온라인으로 실

시하였으며, 총 150부의 설문 응답을 받았다.
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Table 1에서 보듯이 연구대상자의 분포를 살펴보면, 여교사가 

134명(89.3%)으로 대부분이었고, 남교사 16명(10.7%)이었다. 최

종학력은 대학교 졸업이 96명(63.8%)이었고 대학원 이상은 54명

(36.2%)이었다. 연령대에서는 20대는 35명(23.5%), 30대는 77

명(51%), 40대는 30명(20.1%), 그리고 50대 이상은 8명(5.4%)이

었다. 교직 경력은 5년 미만이 53명(35.3%)이었고, 5년에서 10년 

미만 59명(39.3%), 그리고 10년 이상 38(25.3%)이었고, 근무 학

교급은 중학교 교사가 115명(76.5%)이었고 고등학교 교사는 35

명(23.5%)이었다. 4차 산업혁명 시대의 최신 기술 활용 교육에 

대한 연수는 93명(37.6%)이 받은 경험이 있었고, 57명(62.4%)은 

받은 경험이 없었다.

2. 조사 도구

본 연구는 4차 산업혁명의 최신 수업 기술에 대한 가정과교사

들의 관심과 인식을 조사하기 위한 것으로, 이를 위해 사용된 조

사 도구는 교육 혁신이 성공적으로 도입하기 위해서는 실행 주

체자인 교사의 관심을 진단하여 그에 적합한 지원을 해야 한다는 

CBAM (Concerns-Based Adoption Model) 모형, 즉 교사의 관

심에 기초한 교육과정 실행모형의 관심에 대한 설문 문항(Kim & 

Chae, 2022)과 선행연구(Kim, 2017; Lee, 2020; Shin, 2020)

에서 제시된 불안감, 혁신 저항, 도입 기대 등의 설문 문항을 본 

연구의 목적에 맞게 수정·보완하여 재구성하였다. 본 조사 도구

의 내용타당도 검증을 위해서 1명의 가정교육학 전공 교수와 경

력 5년 이상의 가정과교사 4명이 조사 도구의 문항의 적합성을 

검토하였다.

설문 문항은 Table 2에서 보듯이, 크게 6부로 구성되었다. 새

로운 혁신을 도입하기 위해서 우선 파악해야 하는 내용인 4차 산

업혁명의 최신 기술에 대한 가정과교사의 일반적인 관심(8문항), 

4차 산업혁명 시대의 최신 기술을 활용한 가정과교육에 대한 관

심(8문항), 4차 산업혁명의 최신 수업에 대한 불안감(10문항), 4

차 산업혁명에 대한 혁신 저항(4문항), 4차 산업혁명에 대한 최신 

기술의 가정과수업 도입 기대(8문항), 개인적 변인(6문항)으로 총 

44문항으로 구성하였다. 4차 산업혁명의 최신 기술에 대한 가정

과교사의 일반적인 관심에 대한 문항은 교육과 관련된 4차 산업

혁명의 기술 7가지(인공지능, 빅데이터, 신경망 기계학습, 음성인

식 및 음성 합성 기술, 사물인터넷, 증강현실과 가상현실, 3D 프

린팅)를 제시하고 이에 대한 관심을 체크해 줄 것을 요구했다. 본 

문항의 답변은 “전혀 관심이 없다”를 1점, “들어본 적은 있으나 

별로 관심을 가지고 있지 않다.”를 2점, “약간의 관심을 갖고 있

다.”를 3점, “관심을 갖고 주시하고 있다”를 4점, “많은 관심을 가

지고 관련 지식을 쌓고 있다.”를 5점으로 처리하여 분석하였다.

 4차 산업혁명 시대의 최신 기술을 활용한 가정과교육에 대한 

관심, 불안감, 혁신저항, 최신 기술의 가정과수업 도입 기대에 관

한 문항은 Kim (2017)의 조사 도구를 수정·보완하여 사용하였

다. 이 도구들의 문항들에 답변은 “전혀 그렇지 않다”를 1점, “대

체로 그렇지 않다.”를 2점, “보통이다.”를 3점, “대체로 그렇다.”

를 4점, “매우 그렇다.”를 5점으로 처리하여 분석하였다. 본 연구

의 조사 도구는 5점 리커트 척도로 내적 신뢰도 Cronbach’s α값

Table 1. General Characteristics of Research Subjects (N(%))

성별 최종학력 연령대 교직경력 근무 학교급 연수 경험

여 남 대학교
대학원 

이상
20대 30대 40대

50대 

이상
5년 미만

5년~10년 

미만
10년 이상 중 고 유 무

134 (89.3) 16 (10.7) 96 (63.8) 54 (36.2) 35 (23.5) 77 (51) 30 (20.1) 8 (5.4) 53 (35.3( 59 (39.3) 38 (25.3) 115 (76.5) 35 (23.5) 93 (37.6) 57 (62.4)

150 (100) 150 (100) 150 (100) 150 (100) 150 (100) 150 (100)

Table 2. Instrument

내용 Cronbach's α

I부 4차 산업혁명 시대의 최신 기술에 대한 관심(8문항) .92

2부 4차 산업혁명 시대의 최신 기술을 활용한 가정과교육에 대한 관심(8문항) .94

3부 4차 산업혁명 시대의 최신 수업 기술에 대한 불안감(10문항) .86

4부 4차 산업혁명 시대의 최신 수업 기술에 대한 혁신 저항(4문항) .77

5부 4차 산업혁명 시대 최신 기술의 가정과수업 도입 기대(8문항) .87

6부 개인적 변인(6문항: 성별, 연령, 교직 경력, 학교급, 최종학력, 연수 유무)
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은 .77에서 .94이다.

개인적 변인은 성별, 연령, 교직 경력, 학교급, 최종학력, 연수 

유무의 6문항으로, 선다형 문항으로 구성하였다.

3. 자료 분석

본 연구 자료의 통계분석을 위하여 IBM SPSS Statistics 22 

프로그램을 활용하여 연구 내용에 따라서 빈도분석, 기술통계(평

균, 표준편차), 독립표본 t 검증 분석(t–test), 분산분석(F-test)

으로 통계 처리하였다. 

연구 결과

1. 4차 산업혁명 시대의 최신 기술에 대한 가정과교사의 관심

가정과교육 관련 최신 수업 기술에 대한 관심은 리커트 척도 

5점 만점에서 평균 3.46으로 중간보다 다소 높은 것으로 나타났

다. 이 중 증강현실과 가상현실 기술에 대한 관심이 평균 3.80으

로 가장 높게 나타났으며, 다음으로 사물인터넷(3.71), 인공지능

(3.67), 빅데이터(3.65), 3D 프린팅(3.46), 기타(3.31), 음성인식

과 음성 합성(3.13), 그리고 신경망 기계학습(2.78)의 순으로 나

타났다(Table 3 참조). 

이러한 결과에서 가정과교사는 4차 산업혁명 시대의 최신 기

술에 대해서 중간보다 높게 관심이 있고 특히 증강현실과 가상현

실이나 사물인터넷, 인공지능, 빅데이터에 대해 중간보다 높은 관

심이 있으나 신경망 기계학습에 대해서는 중간보다 낮은 관심을 

보이는 것을 알 수 있었다.

2.  4차 산업혁명 시대의 최신 기술을 활용한 가정과교육에 대한 

관심

4차 산업혁명 시대의 최신 기술을 활용한 가정과교육에 대한 

관심은 4.40으로 높게 나타났다. 이 중 최신기술을 활용한 가정

과교육이 학생들에게 미칠 영향에 대한 관심이 평균 4.53으로 가

장 높게 나타났으며, 다음으로 나는 최신 기술의 활용이 미래 가

정과교육에 미칠 영향(4.49), 가정과교육에 대한 학생들의 태도

(4.46), 다른 사람들과 교류(4.40), 최신 기술 알고 싶음(4.37), 교

사 자신의 직무에 미치는 영향(4.36), 적용 가능성에 대한 논의

(4.36)의 순으로 관심이 있다. 하지만 최신 기술을 활용한 교수법

을 개발하는 데 관심이 있다는 평균 4.25로 상대적으로 가장 낮

았다(Table 4 참조).

이러한 결과에서 알 수 있듯이, 가정과교사들은 4차 산업혁명 

시대의 최신 기술을 활용한 가정과교육에 대한 관심이 많다는 것

을 알 수 있다. 이는 영어 교사를 대상으로 한 연구(Kim, 2017; 

Lee, 2020; Park, 2019; Shin, 2020)와 특수교사를 대상으로 한 

Ok (2021)의 연구 결과와 비슷하다.

3.  4차 산업혁명 시대의 최신 수업 기술에 대한 가정과교사의 불

안감

4차 산업혁명 시대의 최신 수업 기술에 대한 가정과교사의 불

안감이 가장 높은 것은 직무에 미치는 영향에 대한 걱정(4.03)이

었고, 다음으로 준비 시간의 부족에 대한 걱정(3.49), 교수 이론

Table 3. HE Teachers' Interest in the Latest Technology in the Era of the 4th Industrial Revolution (N=150)

내용 M (SD)

1. 증강현실과 가상현실(컴퓨터 그래픽과 인터페이스의 기술의 발전으로 가상 세계를 체험할 수 있게 하는 방법) 3.80 (.98)

2 사물인터넷 (모든 사물이 인터넷에 연결되어 데이터를 수집하고 분석하는 기술 방법) 3.71 (.99)

3. 인공지능(Artificial Intelligence)(기계를 통한 학습이나 딥 러닝과 같은 방법을 통해 데이터로부터 지식을 추출해, 문제 해결 및 예측하는 방법) 3.67 (1.01)

4 빅데이터(Big Data)(디지털 환경에서 생성된 방대한 양의 데이터를 활용하는 방법) 3.65 (1.08)

5. 3D 프린팅(디지털 3차원 모델을 이용해 실체 문제를 만들어내는 기술 방법) 3.46 (1.07)

6. 기타 (블록체인, 드론, 생체인식 등등) 3.31 (1.09)

7. 음성인식과 음성 합성 기술 (인간의 음성 언어를 컴퓨터가 이해하고 처리할 수 있는 형태로 변환하는 방법) 3.13 (1.21)

8. 신경망 기계학습(인공신경망이라는 구조를 활용하여 데이터 학습해 예측하는 기계학습 방법) 2.78 (1.33)

소계 3.44 (.88)

1=전혀 관심이 없다.

2=들어본 적은 있으나 별로 관심을 가지고 있지 않다.

3=약간의 관심을 가지고 있다.

4=관심을 가지고 주시하고 있다.

5=많은 관심을 가지고 관련 지식을 쌓고 있다.



680 | Vol.61, No.4, November 2023: 673-686 www.her.re.kr

김의정·이원준·정도하·조성미·채정현

Human Ecology Research

과 방법에 대한 지식 부족(3.29), 수업 운영 능력에 타 교과 교사와

의 비교, 수업 운영 어려움(3.17), 기술 활용 능력 부족(3.11), 준

비 시간 부족(2.96), 학생 통제에서의 어려움(2.63), 학생들에게 

실력 평가 우려(2.52), 시간 소요 걱정(2.96), 그리고 교사 직업의 

소멸에 대한 두려움(2.50)의 순으로 나타났다(Table 5 참조). 

본 연구의 결과에서 가정과교사들은 4차 산업혁명 시대의 최

신 수업 기술에 대해서 중간 정도의 불안함을 갖고 있다는 것을 

알 수 있다. 특히 업무나 지식과 운영과 준비에 대해서 불안해 하

고 있으나 교사 본인의 능력이나 가정과교사 직업에 대해서는 자

신감이 있어서 불안해 하지 않는다는 것을 알 수 있다. 이는 영어 

교사를 대상으로 한 연구(Kim, 2017; Lee, 2020; Park, 2019; 

Shin, 2020) 결과와 특수교사를 대상으로 한 Ok (2021)의 연구 

결과와 비슷하다.

Table 4. HE Teachers’ Concerns about HE Education Using the Latest Technology in the Era of the 4th Industrial Revolution (N=150)

설문 문항 M (SD)

나는 최신 기술의 활용한 가정과교육이 학생들에게 미칠 영향을 알고 싶다. 4.53 (.64)

나는 최신 기술의 활용이 미래 가정과교육에 어떤 영향을 미칠지 알고 싶다. 4.49 (.78)

나는 최신 기술의 활용한 가정과교육에 대한 학생들의 태도를 알고 싶다. 4.46 (.70)

나는 최신 기술을 활용한 가정과교육에 관심이 있는 다른 사람들과 교류하고 싶다. 4.40 (.77)

나는 최신 기술에 대해서 알고 싶다. 4.37 (.76)

나는 최신 기술을 활용한 가정과교육이 미래 나의 직무에 미치는 영향을 알고 싶다. 4.36 (.80)

나는 최신 기술을 활용한 가정과교육의 적용 가능성에 대해서 논의하고 싶다. 4.36 (.81)

나는 최신 기술의 활용한 가정과교육의 교수법을 개발하는 데 관심이 있다. 4.25 (.93)

소계 4.40 (.65)

Table 5.  HE Teachers' Anxiety about the Latest Class Technology in the Era of the 4th Industrial Revolution (N=150)

순위 설문 문항 M (SD)

1 나는 최신 기술을 활용한 가정과수업이 미래 나의 직무에 어떠한 영향을 미치는지 걱정된다. 4.03 (.93)

2 나는 최신 기술을 활용한 가정과수업을 준비할 시간이 없다는 점이 걱정된다. 3.49 (1.20)

3 나는 최신 기술을 활용한 가정과수업을 하기에 교수 이론과 방법에 대한 지식이 부족할까봐 걱정이다. 3.29 (1.15)

4 나는 최신 기술을 활용한 가정과수업을 준비하고 운영하는 데 어려움을 겪을 것 같다. 3.17 (1.17)

5 나는 최신 기술을 활용한 가정과수업을 담당하는 데 요구되는 기술 활용 능력을 갖추지 못할까봐 걱정된다. 3.11 (1.22)

6 나는 최신 기술을 활용한 가정과수업 준비로 업무와 무관한 시간이 소요될까봐 걱정된다. 2.96 (1.28)

7 나는 최신 기술을 활용한 가정과수업의 운영 능력을 타 교과 교사와 비교당하는 것이 두렵다. 2.80 (1.38)

8 나는 최신 기술을 활용한 가정과수업을 할 때 학생 통제가 어려울 것 같아 걱정이다. 2.63 (1.26)

9 나는 최신 기술을 활용한 가정과수업을 할 때 학생들이 나의 실력을 평가할까봐 걱정된다. 2.52 (1.27)

10 나는 최신 기술의 발전이 미래 가정과교사라는 직업을 사라지게 할까봐 두렵다. 2.50 (1.32)

소계 3.05 (.81)

Table 6.  HE teachers' Resistance to Innovation regarding the Latest Class Technologies in the Era of the 4th Industrial Revolution (N=150)

설문 문항 M (SD)

나는 최신 기술을 활용한 가정과수업에 대해 비판의식을 가지고 있다. 2..60 (1.17)

나는 최신 기술을 활용한 가정과 수업 방법보다는 기존의 가정과 수업 방법을 고수할 것이다. 2..18 (1.07)

나는 최신 기술을 활용한 가정과수업이 지속되지는 못할 것이라고 생각한다. 2..16 (1.01)

나는 최신 기술을 활용한 가정과수업을 하는 것을 반대할 의사가 있다. 1..78 (.98)

소계 2..18 (.82)
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4.  4차 산업혁명 시대의 최신 수업 기술에 대한 가정과교사의 혁

신저항

최신 수업 기술에 대한 가정과교사의 혁신 저항은 Table 6에서 

보듯이, 평균 2.18로 혁신 저항이 낮은 편이었다. 최신 기술을 활

용한 가정과 수업에 대한 비판(2.60), 기존 수업 방법 고수(2.18), 

최신 수업 기술 지속되지 못할 것(2.16), 그리고 최신 기술을 활

용한 가정과 수업에 대해 반대할 의사(1.78)의 순으로 나타났다. 

본 연구의 결과에 비추어보면, 가정과교사들은 4차 산업혁명 

시대의 최신 기술을 수업에 도입하는 것에 대해 저항하지 않고 인

정하며 개방성을 가지고 긍정적으로 평가하고 있음을 알 수 있

다. 이는 영어 교사를 대상으로 한 연구(Kim, 2017; Lee, 2020; 

Park, 2019; Shin, 2020)와 특수교사를 대상으로 한 Ok (2021)

의 연구 결과와 비슷하다.

5. 4차 산업혁명 시대 최신 기술의 가정과수업 도입 기대

4차 산업혁명 시대 최신 기술의 가정과수업 도입 기대는 평균 

3.85로 중간보다 다소 높게 나타났다. 특히 증강현실과 가상현

실 기술의 가정과 수업 도입에 대한 기대가 4.21로 가장 높았으

며, 다음으로 사물인터넷(4.14), 빅데이터(4.00), 챗지피티 기술

(4.00)의 수업 도입에 대한 기대도 전반적으로 높은 편에 속하였

다. 반면 인공신경망 구조를 활용한 신경망 기계학습(3.51)의 도

입에 대한 기대나 음성인식 및 음성 합성 기술(3.68)의 도입에 대

한 기대는 중간 보다는 높은 편이지만 다른 것에 대한 기대보다는 

상대적으로 낮은 편에 속하였다(Table 7 참조).

이러한 결과에서 가정과교사들이 선호하는 4차 산업혁명 수업 

기술인 증강현실, 가상현실, 사물인터넷, 빅데이터를 활성화할 수 

있는 교육 지원 방안을 모색하고 비교적 선호도가 낮은 음성인식 

및 음성 합성과 신경망 기계학습 기술에 대해서는 활용 방법에 대

한 홍보가 필요함을 알 수 있다.

6.  개인적 변인에 따른 4차 산업혁명 시대의 최신 수업 기술에 

대한 가정과교사의 관심, 불안감, 혁신 저항, 최신 기술의 가

정과수업 도입 기대 차이 

Table 8에서 보듯이, 최신 기술에 대한 관심, 수업에 대한 관

심도, 불안감, 혁신 저항, 최신 기술의 가정과수업 기대는 성별에 

따라 통계적으로 유의미한 차이를 보이지 않았다.

위의 결과에 비추어보아, 최신 기술에 대한 관심, 수업에 대한 

관심도, 불안감, 혁신 저항, 최신 기술의 가정과수업 기대에 대한 

관심은 남교사와 여교사의 차이가 없이 비슷한 관심을 갖는다는 

것을 알 수 있다.

Table 7. HE Teachers' Expectation regarding the Adoption of the Latest Technologies of the 4th Industrial Revolution in HE Classes (N=150)

설문 문항 M (SD)

증강현실(AR)과 가상현실(VR) 기술을 활용한 수업이 가정과에서 시행될 것이다. 4.21 (.75)

사물에 인터넷이 결합되어 데이터를 수집하고 분석하는 기술이 가정과 수업에 도입될 것이다. 4.14 (.81)

디지털 환경에서 생성된 방대한 양의 데이터를 활용하는 수업이 가정과에서 시행될 것이다. 4.00 (.73)

3D 프린팅을 활용한 수업이 가정과 수업에서 시행될 것이다. 3.79 (1.04)

기계를 통한 학습이나 딥러닝과 같은 방법을 통해 문제를 해결하고 예측하는 기술이 가정 수업에 도입될 것이다. 3.78 (.87)

인간의 음성 언어를 컴퓨터가 이해하고 처리하는 기술이 가정과 수업에 도입될 것이다. 3.63 (.96)

기타 기술(블록체인, 드론, 생체인식 기술 등)이 가정과 수업에 활용될 것이다. 3.62 (.96)

인공 신경망 구조를 활용하여 데이터를 학습하고 예측하는 기계 학습방법이 가정과 수업에 도입될 것이다. 3.51 (.97)

소계 3.85 (.63)

Table 8. Mean Difference by Gender (N=150)

여교사 남교사
t 값

M (SD) M (SD)

최신 기술 관심 3.44 (.86) 3.44 (1.11) .01

최신 기술 활용 가정과교육 관심 4..40 (.62) 4.39 (.90) .07

불안감 3..03 (.77) 3.20 (1.12) -.58

혁신 저항 2..16 (.79) 2..31 (1.01) -.69

최신 기술의 가정과수업 도입 기대 3..43 (.54) 3.44 (.74) -.0.05
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학교급에 따라 기술에 대한 관심, 수업에 대한 관심도, 불안

감, 혁신 저항 기대에 차이가 있는지를 살펴본 결과, Table 9에서 

보듯이, 단지 최신 기술의 가정과 수업 도입만 학교급에 따라 유

의한 차이를 보였다. 구체적으로는 고등학교 교사가 중학교 교사

보다 최신 기술의 가정과수업 도입 기대가 높았다.

Table 10에서 보듯이, 연수 유무에 따른 차이를 알아본 결과, 

연수를 받은 교사(3.72)가 받지 않은 교사(3.27)보다 최신 기술에 

대한 관심이 통계적으로 유의미하게 높았다. 

위의 결과에 비추어보아, 연수를 받은 교사가 그렇지 않은 교

사보다 4차 산업혁명 시대의 최신 기술에 관심이 많음을 알 수 있

다. 따라서 4차 산업혁명 시대의 최신 기술의 도입을 앞당기려면 

이에 대한 연수 기회를 확대할 필요가 있겠다.

학력에 따라 최신 기술에 대한 관심, 수업에 대한 관심도, 불안

감, 혁신 저항, 기대가 차이가 있는지를 살펴본 결과, Table 11에

서 보듯이, 대학원에 재학 중인 교사(3.64)가 대학교를 졸업한 교

사(3.33)보다 4차 산업혁명 시대의 기술에 대한 관심이 통계적으

로 유의미하게 높았다.

연령에 따라 최신 기술에 대한 관심, 수업에 대한 관심도, 불

안감, 혁신 저항, 기대가 차이가 있는지를 분석한 결과, Table 12

에서 보듯이 최신 기술에 대한 관심과 기술을 활용한 수업에 대한 

관심이 연령에 따라서 통계적으로 유의미한 차이를 나타내었다. 

Scheffe 사후 검증 결과, 4차 산업혁명 시대의 기술에 대한 관심

Table 9.  Mean Difference by School Level (N=150)

중학교 고등학교
t 값

M (SD) M (SD)

기술 관심 3.37 (.89) 3.67 (.85) -1.78

최신 기술 활용

가정과교육 관심
4.37 (.65) 4.52 (.63) -1.21

불안감 2.99 (.80) 3.25 (.85) -1.65

혁신 저항 2.18 (.81) 2.17 (.85) .071

최신 기술의 가정과수업 도입 기대 3.36 (.53) 3.66 (.60) -2.87*

*p<.05

Table 10. Mean Difference by Teacher Training (N=150)

연수 받음 연수 받지 않음
t 값

M (SD) M (SD)

최신 기술 관심 3.72 (.76) 3.27 (.92) 3.14**

최신 기술 활용 가정과교육 관심 4.52 (.56) 4.33 (.69) 1.82

불안감 2.95 (.73) 3.11 (.86) -1.22

혁신 저항 2.08 (.75) 2.24 (.85) -1.14

최신 기술의 가정과수업 도입 기대 3.50 (.53) 3.39 (.58) 1.23

**p<.01

Table 11. Mean Difference by Education Level (N=150)  

대학교 졸업 대학원 이상
t 값

M (SD) M (SD)

최신 기술 관심 3.33 (.86) 3.64 (.91) -2.06*

최신 기술 활용 가정과교육 관심 4.35 (.66) 4.50 (.62) -1.40

불안감 3.07 (.76) 3.02 (.92) .32

혁신 저항 2.18 (.82) 2.19 (.82) -.58

최신 기술의 가정과수업 도입 기대 3.41 (.54) 3.47 (.59) -.59

**p<.05
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이 40대 이상의 가정과교사(3.86)가 20대 가정과교사(3.06)보다 

높았으며 이 기술을 활용한 가정과교육에 대한 관심도 40대 이상

의 가정과교사(4.56)가 20대의 가정과교사(4.17)보다 높았다.

교직 경력에 따라 최신 기술에 대한 관심, 수업에 대한 관심

도, 불안감, 혁신 저항, 기대가 차이가 있는지를 분석한 결과, 

Table 13과 같이, 4차 산업혁명 시대의 최신 기술에 대한 관심이 

교직 경력에 따라서 통계적으로 유의미한 차이가 나타났다. 구체

적으로는 교직 경력 10년 이상의 교사(3.81)가 5년 미만(3.29)과 

5-10년 미만 교사(3.33)보다 4차 산업혁명 시대의 기술에 관심

이 높았다. 

결론 및 제언

본 연구의 목적은 4차 산업혁명 시대의 최신 기술을 활용한 가

정과교육에 대한 가정과교사의 관심과 인식을 알아보고, 그것이 

교사의 개인적 변인에 따라서 차이가 있는지를 밝혀서 4차 산업

혁명 시대를 대비하여 가정과교육에 최신 기술 활용 교육을 도입

하는 데 필요한 기초자료를 제시하는 데 있다. 4차 산업혁명 시대

의 최신 기술을 활용한 가정과교육에 대한 관심과 인식, 그리고 

개인적 변인에 따른 차이를 조사한 결과, 본 연구에 응답한 가정

과교사에 대한 결론은 다음과 같다. 

첫째, 가정과교사는 4차 산업혁명 시대의 최신 기술 활용 교육

에 대해서 중간보다 다소 높게 관심이 있다. 이 중 증강현실과 가

상현실 기술에 대한 관심이 가장 높고 다음으로 사물인터넷, 인공

지능, 빅데이터, 3D 프린팅, 음성인식과 음성 합성의 순이다. 신

경망 기계학습 기술에 대한 관심은 상대적으로 가장 낮았다.

둘째, 가정과교사들은 4차 산업혁명 시대의 최신 기술을 활용

한 가정과교육에 대한 관심이 높았다. 이 중 최신 기술을 활용한 

가정과교육이 학생들에게 미칠 영향에 대한 관심이 가장 높았으

며, 다음으로 최신 기술의 활용이 미래 가정과교육에 미칠 영향에 

관심이 높았다.

셋째, 4차 산업혁명 시대의 최신 기술 활용 교육에 대한 가정

과교사의 불안은 평균 수준으로 그렇게 높지 않았다. 직무에 미치

는 영향에 대한 걱정, 교수 이론과 방법에 대한 지식 부족의 불안

감, 수업 운영 능력에 타교과 교사와의 비교에 대한 걱정, 수업 운

영 어려움, 기술 활용 능력 부족에 대한 불안도 평균 정도로 그렇

게 높지 않았으며 준비 시간 부족, 학생 통제에서의 어려움, 학생

들에게 실력 평가 우려, 시간 소요 걱정, 교사 직업의 소멸에 대한 

두려움은 낮았다.

넷째, 최신 기술 활용 교육에 대한 가정과교사의 혁신 저항은 

낮은 편이었다. 즉 가정과교사들은 최신 기술을 활용한 가정과 수

Table 12. Mean Difference by Age (N=150) 

20대a 30대b 40대c

F 값 Scheffe
M (SD) M (SD) M (SD)

최신 기술 관심 3.03 (.77) 3.42 (.90) 3.86 (.77) 8.83*** a < c

최신 기술 활용 가정과교육 관심 4.17 (.68) 4.43 (.67) 4.56 (.50) 3.55* a < c

불안감 3.25 (.75) 2.99 (.83) 3.00 (.83) 1.39

혁신 저항 2.24 (.74) 2.26 (.84) 1.96 (.81) 1.88

최신 기술의 가정과수업 도입 기대 3.75 (.59) 3.83 (.67) 4.00 (.58) 2.01

*p<.05, ***p<.001

Table 13. Mean Difference by Teacher Career (N=150) 

5년 미만a 5-10년 미만b 10년 이상c

F 값 Scheffe
M (SD) M (SD) M (SD)

최신 기술 관심 3.29 (.85) 3.33 (.91) 3.81 (.81) 4.59* a < c

최신 기술 활용 가정과교육 관심 4.31 (.64) 4.38 (.73) 4.57 (.50) 1.85 b < c

불안감 3.19 (.83) 2.97 (.74) 2.97 (.89) 1.28

혁신 저항 2.22 (.84) 2.24 (.80) 2.03 (.81) .83

최신 기술의 가정과수업 도입 기대 3.80 (.63) 3.80 (.64) 4.01 (0.60) 1.60

*p<.05
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업에 대해 별로 비판하지 않았고, 기존 수업 방법을 고수하려 하

지 않고, 최신 수업 기술이 지속되지 못할 것으로 생각하지 않았

으며 최신 기술을 활용한 가정과 수업에 대해 반대할 의사가 지극

히 낮았다.

다섯째, 4차 산업혁명 시대의 최신 기술 활용 교육에 대한 가

정과교사의 기대는 중간보다 다소 높게 나타났다. 특히 증강현실

과 가상현실 기술의 가정과 수업 도입에 대한 기대가 가장 높았으

며, 다음으로 사물인터넷, 빅데이터, 챗지피티 기술을 활용한 가

정과 수업 도입에 대한 기대가 전반적으로 높았다.

여섯째, 4차 산업혁명 시대 최신 기술 활용 교육의 가정과수업 

도입 대한 기대는 중간보다 다소 높게 나타났다. 특히 증강현실과 

가상현실 기술의 가정과 수업 도입에 대한 기대가 가장 높았다.

마지막으로, 개인적 변인에 따른 4차 산업혁명 시대의 최신 기

술에 대한 관심, 최신 수업 기술에 대한 가정과교육에 대한 관심, 

불안감, 혁신 저항, 최신 기술의 가정과수업 도입 기대에 차이를 

알아본 결과, 연수 유무, 학력, 연령, 교직 경력에 따라서 최신 기

술에 대한 관심에 차이가 있었다. 즉, 연수를 받은 가정과교사가 

그렇지 않은 교사보다, 대학원 졸업을 한 교사가 대학을 졸업한 

교사보다, 40대 이상의 연령이 20대 연령의 교사보다, 그리고 교

직 경력 10년 이상의 교사가 그 이하의 교직 경력을 가진 가정과

교사보다 4차 산업혁명 시대의 최신 기술에 관심이 높았다. 최신 

기술을 활용한 가정과교육에 대한 관심은 연령에 따라서만 차이

가 있었다. 즉 40대 이상의 가정과교사가 20대의 가정과교사보다 

높았다. 학교급에 따라서 최신 기술의 가정과수업 기대가 차이가 

났다. 즉, 고등학교 교사가 중학교 교사보다 4차 산업혁명 시대의 

최신 기술이 가정과수업에 도입될 것이라는 기대가 더 컸다.

본 연구의 결과에서, 가정과교사들은 4차 산업혁명의 최신 기

술과 최신 기술을 활용한 가정과교육에 대한 관심이 크고, 최신 

기술을 활용한 가정과교육에 대한 불안감은 중간 정도였고 이러

한 혁신에 저항하지 않고 인정하여 받아들이고 4차 산업혁명의 

최신 기술 활용 교육이 가정과수업에 도입되는 것에 대한 기대가 

크다는 것을 알 수 있다. 연수를 받은 교사, 대학원 졸업한 교사, 

연령이 40대 이상의 교사, 교직 경력이 10년 이상인 교사가 4차 

산업혁명 시대의 기술에 관심이 높다는 결과를 비추어 보면, 4차 

산업혁명 시대의 최신 기술을 가정과교육에 도입하기 위해서 이

에 대한 연수를 확대하고 대학원 진학을 독려하고 이 기술에 대한 

홍보와 현장 교실에 안정적으로 도입하기 위한 지속적인 물적·

인적 지원 확대가 필요하겠다. 또한 이러한 결과는 영어 교사를 

대상으로 한 연구(Kim, 2017; Lee, 2020; Park, 2019; Shin, 

2020)와 특수교사를 대상으로 한 Ok (2021)의 연구와 같게 나타

났기에 모든 교과의 교사에게 이 기술을 활용하여 교육을 실행할 

수 있게 지원하는 대책이 필요하겠다.

본 연구의 결론에서 알 수 있듯이, 가정과교사는 4차 산업혁명 

시대의 최신 기술을 활용하는 교육과 이를 가정과 수업에 활용하

는 방법에 관심이 많고 이러한 기술을 도입하는 것에 대해서 크게 

불안해 하지도 않고 비판하거나 저항하기보다는 인정하고 받아들

이고 있으며 이 기술을 활용하는 교육에 대한 기대가 크다는 것을 

알 수 있다. 즉 가정과교사는 4차 산업혁명 시대의 최신 기술을 

활용한 교육을 현장에 실행하고자 하는 자세를 갖추고 있다고 사

료 된다. 따라서 어떻게 이 기술을 활용하여 현장 교실에서 실행

할 수 있는지에 대한 연수를 확대하고 다각적인 교육과 지원이 활

발하게 제공될 것이 요구된다.

본 연구는 4차 산업혁명 시대의 최신 기술을 가정과교육에 도

입하기 위한 가정과교사의 관심과 인식을 알아보는 설문 조사 연

구로서 추후 연구에 대한 다음의 제안을 한다.

첫째, 본 연구는 설문 조사 연구로 기초자료를 모았으나, 4차 

산업혁명 시대의 최신 기술 활용 교육에 대한 그들의 관심과 인식

에 대한 기초연구에 머물렀기에 추후 연구에서는 심층 면담을 통

해 현장 교사들이 느끼는 공통된 경험을 파악하는 현상학적 연구

가 필요하다.

둘째, 4차 산업혁명 시대의 최신 기술을 활용하여 수업하고 있

는 가정과교사의 수업을 관찰하여 탁월한 수업을 발굴하는 사례 

연구가 필요하다.

마지막으로, 4차 산업혁명 시대의 최신 기술을 가정과교육에 

활용한 교육안을 개발하여 실행하고 평가하는 연구가 필요하다.
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