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서론

1. 연구의 필요성 및 목적

상상을 현실로 만들어주는 새로운 세상, 메타버스가 화두로 떠오르고 있다. 교육 분야에서도 원

격수업의 한계점을 극복하기 위한 새로운 교수·학습 방법으로 메타버스에 주목하며, 현실과 가상

의 경계를 넘나드는 교육혁신을 기대하고 있다(Kye et al., 2021). 메타버스에서 사용자는 공유된 

가상공간에서 디지털 개체와 상호 작용할 수 있다(Wikipedia, 2023). 메타버스에서 이루어지는 수

업이나 교육 경험은 디지털 시대에 태어나고 자라서 디지털 플랫폼을 쉽게 탐색하고 활용하는 데 
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Abstract
The purpose of this study is to design and develop a Metaverse ZEP platform-based teaching and learning 

process plan by selecting learning topics that are commonly dealt with among the core concepts of the 

“family” area of practical (technical and home) subjects. To this end, a teaching and learning process plan was 

developed through planning, Metaverse platform design, expert review, and revision stages. The Metaverse 

ZEP “Open Class Day” platform, a virtual learning space, was created and developed to further utilize EduTech 

programs, such as Padlet, Mentimeter, Jamboard, Miricanvas, and Spatial. The teaching and learning process 

plan developed in this study consists of a total of seven sessions, including approaching EduTech, Changing 

Families, Exploring Our Family, and Counseling Centers 1, 2, and 3. Among them, Geumji Counseling Center 1, 

2, and 3 was designed as a class in which parents and children participate together in open classes using the 

ZEP platform. This platform can be used as part of parent classes as well as to encourage online participation 

in the open classes held periodically at each individual school. In terms of the content validity ratio (CVR) 

of the developed teaching and learning process verified through five experts, 12 out of 15 questions had a 

CVR of 1, while the remaining three questions had a CVR of 0.6. The three questions with lower validity were 

revised and supplemented.

Keywords
teaching and learning process plans, metaverse, ZEP, Practical Arts, Home Economics

Human
Ecology
Research



544 | Vol.61, No.4, November 2023: 543-564 www.her.re.kr

고은미·김성숙·김형선·김연정·채정현

Human Ecology Research

익숙한 디지털 네이티브(digital native)에게 적합하다(Wang, 

2018).

새로운 교육과정인 2022 개정 교육과정에서도 디지털, 인공지

능 소양교육을 강조하며 디지털 네이티브 세대 학습자들을 위한 

교육의 변화를 강조하고 있다(Ministry of Education, 2021). 이

에 모든 교과교육에서 디지털 기반 스마트학습 환경을 마련하고 

있으며 실과(기술·가정) 교과 즉 초등 실과 및 중등 가정 교과에

서도 온라인과 오프라인을 연계할 수 있는 에듀테크로 메타버스 

플랫폼을 기반으로 하는 수업에 주목하고 있다. 초등학교 고학년

(5학년과 6학년)과 중학교에서 실시되는 실과(기술·가정) 교과

는 실천교과의 성격을 지니며 가정분야와 기술분야로 구성된다. 

이 중 가정분야는 식·의·주·가족·소비·자원관리의 내용을 

토대로 일상생활을 다루는 교과이다. 이 교과의 목적은 학습자가 

생활 속에서 직면하는 실천적 문제를 해결하게 하며 관계 형성을 

하며 주체적으로 자립적인 삶을 살아가게 하는 데 있다(Ministry 

of Education, 2015). 메타버스 플랫폼을 기반으로 하는 수업은 

인간이 가상의 아바타를 내세워 가상의 상황에서 상호작용하는 

가운데 자존감을 높이고 자아를 확장시키고, 의사소통과 협업 능

력을 향상시키고(Han & Noh, 2021; Ju, 2022; Kim & Bang, 

2021), 자기주도적 참여를 가능하게 하기에(Jo et al., 2022; 

Kim, 2022; Moon & Kim, 2022; Kim, 2023). 실과(기술·가정) 

교과의 가정분야에 적합한 수업 방법이다. 메타버스 플랫폼을 활

용하여 학습자의 삶의 공간을 메타버스의 가상세계 공간까지 확

대하여 교육 실천의 장으로 삼는다면, 디지털 네이티브인 학습자

는 경험의 확장을 통해 실제적인 삶의 공간이 확장되고 적극적인 

상호작용과 소통을 통해서 실과(기술·가정)의 가정분야에서 추

구하는 목적을 달성할 수 있을 것이다.  

메타버스 플랫폼 시장은 빠르게 성장하고 있다. 국내에서 교육

용으로 활용되는 메타버스의 주요 플랫폼으로 로블록스, 마인크

래프트 제페토, 이프렌드 게더타운, 그리고 ZEP 등이 있다. 이 중

에서 ZEP은 국내 제작의 메타버스 플랫폼으로 게더타운과 유사

한 형태이지만 국내 교실환경을 고려하여 개발되어 다른 메타버

스 플랫폼에 비해 접근성이 뛰어나다(Kim, 2022). 교육용으로 활

용가능한 메타버스 플랫폼은 현재 몇 안 되는 실정으로 교수자와 

학습자가 접근가능한 메타버스 플랫폼을 시작으로 다양한 교수·

학습 자료의 개발이 이루어 지는 연구가 필요하다. 다양한 플랫폼

이 개발된다면 교수자와 학습자가 메타버스를 학습도구로 활용하

고자 할 때 학습주제와 학습환경을 고려하여 선정할 수 있을 것이

다. 다양한 메타버스 플랫폼의 선택권을 보장하기 위해서 ZEP을 

기반으로 한 연구가 필요하다. 가정 교과에 ZEP 플랫폼을 기반한 

교육 연구는 드문 실정이다. 

한편, 최근 우리나라는 저출산·고령화 문제, 청소년 문제, 여

성의 사회활동 증가, 다양한 가족 유형, 디지털 가족문화의 등장

으로 사회 전반에 걸쳐 가족관계가 변화하고 있다. 2015 개정 실

과(기술·가정) 교육과정의 가정생활 영역은 ‘인간발달과 가족’, 

‘가정생활과 안전’, ‘ 자원관리와 자립’으로 구성되어 있으며 이 중 

‘인간발달과 가족’ 영역에서 가장 많은 교육내용이 제시되고 있다

(Lee, 2020). 2022 개정 실과(기술·가정) 교육과정의 가정생활 

영역은 ‘인간 발달과 주도적 삶’, ‘생활환경과 지속가능한 선택’ 영

역으로 구성되어 인간발달과 가족에 대한 내용이 가족의 다양성, 

뉴노멀사회의 가족문화, 시민적 역량을 토대로 한 가족의 역할탐

색하기, 세대 간 관계, 가상공간에서의 관계맺음을 다뤄 가족영

역의 내용이 일상생활에서의 관계맺음으로 폭넓게 접근하고 있

다. 이는 점차 청소년의 일상생활이 디지털 생활환경의 확산으로 

이어져 확장된 공간에서 교류하는 관계를 포함하며 가족관계 역

시 테크놀로지와 미디어의 발달로 인한 새로운 가족문화를 반영

하고 있음을 성취기준을 통해 알 수 있다(Ministry of Education, 

2022). 메타버스와 같은 가상세계, SNS를 통한 가족 간의 소통 

역시 청소년의 일상생활의 변화로 이어지고 있음을 반영한 것이

다. 이러한 변화는 메타버스 플랫폼을 활용한 교육이 청소년의 가

족관계를 위한 소통의 장으로 가정교과에서 추구하는 ‘관계’의 핵

심개념이 일상생활에서 잘 활용될수 있으며 부모와 자녀, 세대 간

의 조화를 꾀할 수 있는 방안을 모색해 볼 수 있다. 

이러한 교육과정의 변화는 학습자들의 각기 다른 가족 구조와 

성장과정 모습을 반영하며 디지털 사회 속에서 가족문화는 고유

의 가치, 관계를 토대로 한 공동체 가치를 탐색하여 학습자 개인

의 성장과 발전이 이뤄져야 함을 알 수 있다. 2015 개정 교육과정 

및 2022 개정 교육과정에 제시된 가족 영역의 핵심개념인 ‘관계’

를 중심으로 초등 실과 및 중등 가정에 공통으로 다루고 있는 주

제를 선정하여 메타버스 ZEP 플랫폼 기반 교수·학습 과정안을 

개발할 필요가 있다. 교수·학습 과정안이란 학습 활동을 조직적

이고 구체적이며 효과적으로 이끌기 위한 제발 활동과 요소를 계

획하는 수업 운영 계획으로 학습의 방향을 안내하는 역할을 한다.  

교수·학습 과정안은 교사들에게 수업을 진행하기 위한 상세한 

방법을 제시하고 학생들에게는 수업을 좀 더 효과적으로 받는 데 

도움을 준다.  

Kim과 Chae (2022)의 가정과교육의 메타버스 활용 수업에 대

한 교사의 전반적인 인식과 관심, 실행에 관한 연구에서 메타버스 

활용 수업을 실행하기 위해 가장 필요한 지원은 메타버스 활용 수

업 관련 자료의 개발 및 공유가 25.8%로 가장 높은 요구로 나타나 
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이에 대한 지원 및 개발이 시급한 현실이다. 시의적으로 점차 중요

시 되는 가족영역을 주제로 초등과 중등 모두 활용이 가능한 메타

버스 활용 교수·학습 과정안 및 플랫폼의 개발은 현장에 있는 초

등 실과 및 중등 가정과 교육에 큰 도움이 될 것으로 예상된다. 

초등 실과 및 중등 가정과교육과정을 연구대상으로 한 연

구(Han & Lee, 2006; Jang, 2011; Jeon, 2019; Kim et al., 

2008; Lee & Shin, 2006; Lee, 2020; Wang et al., 2012; 

Yang, 2004; Yoon, 2022)는 지속적으로 이루어져 왔으나 2015 

개정 실과(기술·가정) 교육과정에 관한 초·중등 연구는 가족영

역에 관한 연구(Lee, 2020)와 가정생활 분야의 모든 영역을 분석

한 연구(Yoon, 2022)뿐이다. 해당 연구는 교육과정의 연계성을 

분석하였을 뿐 공통된 내용을 토대로 해당 영역의 교수·학습 과

정안을 개발한 연구는 드문 실정이다. 특히 초등 실과와 중등 가

정의 메타버스 ZEP 플랫폼을 기반으로 교수·학습 과정안을 개

발한 연구는 거의 없다.

이에 본 연구의 목적은 실과(기술·가정) 교과의 ‘가족’ 영역의 

핵심개념 중 ‘관계’를 중심으로 공통으로 다루고 있는 학습주제를 

선정하여 메타버스 ZEP 플랫폼 기반 교수·학습 과정안을 설계

하고 개발하여 현장에서 실행 가능한 효과적인 교수·학습 방안

을 제시하는 데 있다. 이 연구 결과는 초등 교사와 중등 교사들에

게 메타버스 ZEP 플랫폼을 기반의 실과(기술·가정) 교과의 ‘가

족’ 영역 수업을 현장 교실에서 실행하는 데 구체적인 안내서가 

될 것이며 메타버스 활용 수업과 관련된 연구의 기초 자료로서 도

움을 줄 것으로 기대된다. 

2. 연구내용 

본 연구의 목적을 달성하기 위해 다음과 같은 연구내용을 설정

하였다.

첫째, 실과(기술·가정) 교과의 ‘가족’ 영역의 메타버스 관련 

선행연구 분석을 토대로 ZEP 플랫폼 기반 교수·학습 과정안을 

설계하고 개발한다. 

둘째, 본 연구에서 개발한 ZEP 플랫폼 기반 교수·학습 과정

안의 적합성을 전문가 집단의 타당도 검증을 한다. 

이론적 배경

1. 실과(기술·가정) 교과에서 메타버스의 교육적 활용  

메타버스는 현실보다 더 확장된 초월의 세계로서 학습자들의 

새로운 삶이 시작되는 곳이기도 하다. 이곳에서 새로운 삶을 경험

하며 삶의 영역을 확장하고, 기존 교실이라는 학습 공간의 한계

에서 벗어나 더 넓은 세계를 체험한다. 최근 메타버스는 경제, 정

치, 사회, 교육 등 생활에 미치는 다양한 분야에서 결합되어 일상 

속을 파고들고 있으며 앞으로 점차 확대될 것으로 보인다. 미래

사회를 살아나갈 학습자들에게 메타버스는 일상이 될 것이다. 이

에 메타버스를 활용한 수업은 학습자들의 삶의 경험을 확대하는

데 큰 역할을 할 수 있기에 학습자들의 확장된 삶의 세계를 학습

의 영역으로 포함할 수 있어야 한다.

메타버스 플랫폼을 기반으로 하는 교육은 교육실천의 장을 메

타버스의 장까지 확대하여 학습자의 교육적 성장을 도모하는 교

육으로 학습자의 흥미유발, 상호작용 및 의사소통 촉진, 확장된 

교수·학습 경험의 제공, 미래 핵심역량의 향상을 목적으로 한다

(Kye et al., 2021). 메타버스 플랫폼을 기반으로 하는 수업 설계

의 특징에 따르면 메타버스 플랫폼을 기반으로 하는 수업은 학습

과제의 형태가 학습 경험의 확장, 실천적 문제해결의 특징을 보

인다(Park, 2023). 비용이 많이 들어 학생에게 적용하기 힘든 교

육활동을 가상공간이라는 세계로 확대하여 학습경험을 하게 하

는 이점이 있으며 실제세계와 유사하게 구축된 공간에서 일상과 

삶에 연계된 맥락 있는 문제를 제시하여 이러한 문제를 해결하는 

학습 과정을 경험하게 할 수 있다. 실과(기술·가정) 교과는 학

습자들이 삶 속에서 마주하는 문제들을 실천적으로 해결해나가

는 과정을 수업에서 녹여내며 학습자의 삶과 일상생활을 다루는 

생활교과의 특성을 보이는 교과이기에 실과(기술·가정) 교과에

서 메타버스는 학습자의 생활 속 지식과 경험을 확장시키는 도구

로서 역할을 할 수 있으며 실천적 문제를 해결하는 데 도움을 줄 

것이다.

Ministry of Education (2015)에 따르면 실과(기술·가정)는 

보통 교과로서 초등학교 5-6학년군에서 ‘실과’, 중학교 1-3학년

군에서 ‘기술·가정’으로 편제되어 운영된다. 실과(기술·가정) 교

과의 가정분야에서는 가정과교육을 통해 ‘실천적 문제 해결 능력’, 

‘생활 자립 능력’, ‘관계 형성 능력’의 세 가지 교과 역량을 함양시

키는 것을 목표로 한다. 실과(기술·가정)의 가정분야는 학습자

들이 현재와 미래의 삶에서 개인과 가족의 건강과 안녕을 유지하

며 행복감을 향상시킬 수 있도록 건강한 상호작용을 통해 관계를 

형성하고, 자립적인 생활 능력과 실천적 문제 해결 능력을 길러주

는 데 중점을 둔다. 실과(기술·가정)의 가정분야는 학습자의 주

도적인 삶을 통해 행복을 추구함을 목적으로 한다. 메타버스를 활

용한 수업에서 학습자의 자기주도적 참여가 가능함은 이미 여러 

연구에서 입증해왔다(Jo et al., 2022; Kim, 2022; Kim, 2023; 

Moon & Kim, 2022). 메타버스를 활용한 실과(기술·가정)의 가
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정 수업에서 학습자들은 주체적으로 활동에 참여하는 과정을 통

해 주도적인 삶을 실천할 수 있고, 이러한 주도적인 삶을 통해 가

정과 교육의 최종 목표인 행복 실현에 더 가까워질 수 있다. 또

한 이렇게 주체적으로 활동에 참여하는 과정에서 학습자들은 서

로 의사소통하고 관계를 형성하는 역량을 기르게 된다. 학습자들

은 메타버스 내에서 현실과는 다른 새로운 형식의 교류를 경험하

며 관계 형성 역량을 높일 수 있다. 그리고 교실에서 이루어지기

에 한계가 있었던 활동들을 가상세계에서 경험하면서 실천적으로 

문제를 해결하고 자립적으로 살아갈 수 있는 역량을 갖출 수 있

다. 따라서 메타버스는 실과(기술·가정)의 가정분야에서 추구하

는 교과 역량인 실천적 문제 해결 능력, 생활 자립 능력, 관계 형

성 능력을 기를 수 있도록 돕는 유용한 수업 도구가 될 수 있다.

2. 메타버스 플랫폼 ZEP

“미래 20년은 공상과학과 다를 게 없으며 메타버스의 세상

이 왔다.” 엔비디아의 CEO, 젠슨 황의 선언으로 메타버스란 용

어가 세상에 알려졌다. 학자들은 메타버스를 다양한 디지털 미

디어를 통해 표현되는 새로운 세상이며, 가상공간과 현실세계

가 융합하여 상호작용하는 공간으로 설명하였다(Kim, 2020; 

Song & Chung, 2021). Kye 등(2021)은 메타버스를 통해 일상

생활과 경제활동이 영위되는 세계라고 하였다. 미국미래학협회

(Acceleration Studies Foundation, ASF)는 2007년 발표한 메

타버스 로드맵에서 메타버스를 “가상적으로 확장된 물리적 현실

과 물리적으로 영구화된 가상공간의 융합”으로 표현하였다. 메타

버스는 초월과 추상을 의미하는 ‘메타(Meta)’와 우주와 세계를 뜻

하는 ‘유니버스(Universe)’의 합성어로 구체적인 의미는 위와 같

이 연구자에 따라 조금씩 다르게 정의되고 있긴 하지만 일반적으

로는 초월과 가상의 세계를 의미한다.

미국미래학협회 ASF는 메타버스를 증강현실(augmented 

reality, AR), 라이프로깅(lifelogging), 거울세계(mirror worlds), 

가상세계(virtual worlds)의 네 가지 유형으로 구분하여 제시하

였다. 증강현실은 현실 공간에 가상의 물체를 겹쳐 보이게 하면

서 상호작용하는 환경을 말한다. 스마트폰 앱을 통해 자신이 사

고 싶은 가구가 자신의 집에 놓여진 모습을 입체적으로 볼 수 있

는 것이 증강현실의 예시가 될 수 있다. 라이프로깅은 일상 경험

과 정보를 저장하고 기록하여 다른 이용자들과 공유하는 환경을 

뜻하며, SNS (social network service) 등이 있다. 거울세계는 실

제 세계를 되도록 사실적으로 반영한 가상세계로, 세계 전역의 모

습을 시시각각 반영하여 업데이트하는 구글어스가 거울세계의 한 

예라고 볼 수 있다. 가상세계는 현실과 유사하거나 완전히 다른 

상상의 세계를 의미한다(Smart et al., 2007). 하지만 최근에는 

네 가지 유형이 복합적으로 활용되어 점차 하나의 메타버스에서 

다양한 유형이 나타나며 사용자의 활동과 경험의 폭이 넓어질 것

으로 예상된다(Han, 2021; Kim, 2021; Park, 2021) 

메타버스 기반의 플랫폼에는 다양한 종류가 있다. 플랫폼마다 

특징이 다른데, Table 1은 Lee와 Lee (2022)가 분석한 다섯 가지 

메타버스 플랫폼에 ZEP을 추가하여 나타낸 것이다. 각 플랫폼의 

특징을 알고 사용 목적에 적합한 플랫폼을 선정하는 것이 중요할 

것이다. 교육적 목적으로는 보통 화상 소통이 가능하고 동시 접속 

인원에 제한이 적으며 별도 설치가 불필요한 ZEP과 게더타운이 

많이 활용되고 있다.

메타버스 플랫폼 ZEP은 게임 제작 회사인 슈퍼캣과 네이버 계

열의 네이버 제트가 합작하여 설립한 조인트 벤처에서 출시한 협

업 메타버스 플랫폼으로 한국형 게더타운이라고 불린다. 게더타

운은 미국에서 출시된 메타버스 기반의 가상 오피스 겸 화상회의 

플랫폼으로 교육적 목적으로 많이 활용된다. 그러나 본 연구에서

는 게더타운이 한국어를 지원하지 않고 25명까지만 무료로 사용 

가능하다는 한계를 지니고 있어, 한국어 지원이 되고 사용 인원과 

규모에 관계없이 무료로 사용 가능한 ZEP을 메타버스 플랫폼으

로 선정하였다. 

Lee와 Choi (2022)에 따르면 ZEP은 게더타운에 비해 기본 제

공 맵이 더 다양하며, 맵 메이커가 한국어로 되어있어 수정, 보완

Table 1. Characteristics of Metaverse Platforms

Name Communication Channel Graphic Number of participants Install ation Support equipment

Roblox 아바타+채팅+음성 3D 제한 없음(서버당 50명) 필요 PC, Mobile

Minecraft 아바타+채팅+음성 3D 제한 없음 필요 PC, Mobile

ZEPeto 아바타+채팅+음성 3D 16명(관전모드 시 최대 60명) 필요 Mobile

Ifland 아바타+채팅+음성 3D 30명(관전모드 시 최대 131명) 필요 Mobile

Gathertown 아바타+채팅+음성+화상 2D, 2.5D 500명(100이하 권장) 불필요 PC, Mobile (부분 지원)

ZEP 아바타+채팅+음성+화상 2D, 2.5D 50,000명(500명 초과 시 채널 분리) 불필요 PC, Mobile
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이 용이하다는 장점을 지니고 있다. 또한 ZEP은 여러 가지 포맷

의 파일을 공유할 수 있도록 함으로써 게더타운이 가지고 있는 파

일 공유의 제약을 해소하였다. ZEP에서 교수자는 O/X 퀴즈, 좀

비게임, 초성퀴즈 등 수업에 활용할 수 있는 다양한 미니게임도 

사용할 수 있다(Lee & Han, 2022). ZEP은 게더타운보다 늦게 

출시되어 게더타운에 비해 점유율은 낮지만, 게더타운의 단점을 

ZEP에서 일부 보완하고 있으며 우리나라의 교육적 여건을 반영

하여 개발되었기에 교육적 활용 접근성이 높다고 판단하였다. 이

를 토대로 본 연구에서는 메타버스 플랫폼 ZEP에서 학습자가 아

바타를 활용하여 주체적으로 다양한 학습 및 게임에 참여함으로

써 학습에 대한 흥미를 높이고 긍정적인 수업 만족도를 보일거라 

예상하였다. 또한 우리나라 교육환경의 한계에서 벗어나 사용자

의 자유로운 참여가 가능하여 무한한 확장성을 갖고 있어 수업활

용도가 높을 것으로 판단하였다. 이러한 점을 토대로 ZEP을 본 

연구의 메타버스 플랫폼 활용 도구로 선정하였다. 

3. 실과(기술·가정) 교과에서 ‘가족’ 영역의 중요성 

사회가 변화됨에 따라 가족의 형태는 다양해지고 있으며 가족

의 의미 또한 변화하고 있다. 결혼과 부모됨 또한 제도적이고 의

무적인 것이 아닌 개인의 선택의 문제로 인식되고 있다. 이러한 사

회적 변화 속에서 우리 아이들은 어떤 가족의 미래를 그리고 있을

까? Kim과 Yoo (2019)는 다양한 유형의 가족생활방식 및 가족구

조가 증가함에 따라 우리나라 청소년들이 저마다 다른 가족구조와 

생활 속에서 성장하며 경험하므로, 가정과 교육과정에서는 청소년

들이 미래 자신의 결혼과 가족에 대해 직·간접적으로 계획하고 가

치관을 형성하는 능력을 기를 수 있도록 교과역량을 강조할 필요

가 있다고 언급하였다. 즉, 초·중등 가정과교육과정에서 가족과 

가족관계에 대한 교육은 매우 중요하고 의미 있다고 하겠다.

현재 2015 개정 실과(기술·가정) 교과의 가정분야 중에서 가

족 관련 내용을 다루고 있는 단원은 ‘인간발달과 가족’이며 이 단

원의 세부 목표는 자신의 발달과 가족관계에 대한 이해를 바탕으

로 긍정적 자아정체감을 형성하고 배려와 돌봄을 실천함으로써 

행복한 삶을 위한 관계형성능력과 실천적 문제해결능력을 기르는 

것이다. 가족 영역과 관련이 높은 ‘관계 형성 능력’은 공동체 감수

성을 기르고, 이를 바탕으로 건강한 상호작용을 통해 관계를 형성

하고 유지할 수 있는 역량을 뜻한다. 이 영역의 핵심개념은 ‘발달’

과 ‘관계’이며 가족과 가족관계에 대한 내용은 ‘관계’에서 기술되

어 있다. ‘관계’에서 다루고 있는 학습요소는 가족 구조와 기능 변

화, 가족구성원의 역할, 다양한 가족관계의 유형과 특징, 양성평

등하고 세대 간의 민주적인 가족관계, 가족관계에서 발생하는 갈

등의 원인과 배경, 효과적인 의사소통, 가족 간의 갈등 해결 방안

이다. 

Lim과 Jeon (2016)은 ‘관계’의 학습요소는 의사소통 역량 및 

심리적 감성 역량을 기르는 데에 도움이 된다고 하였다. 의사소통 

역량은 다양한 상황에서 자신의 생각과 감정을 효과적으로 표현

하고 다른 사람의 의견을 경청하며 존중하는 능력을 의미하고, 심

리적 감성 역량은 인간에 대한 공감적 이해와 문화적 감수성을 바

탕으로 삶의 의미와 가치를 발견하고 향유할 수 있는 능력을 말한

다(Ministry of Educatio, 2015). 특히 오늘날 현대 사회의 구조

적 특징을 고려할 때, 학습자 개인의 의사소통 능력은 가족관계를 

비롯한 삶의 전반에 걸친 다양한 관계에서 갈등을 해결할 수 있

는 수단이자 친밀감, 심리적 만족감, 행복과 같은 정서적 욕구 충

족을 성취할 수 있는 수단이 될 수 있다. 또한 ‘관계’ 영역의 학습

은 공동체 역량의 향상에 직접적인 영향을 미친다. 가족은 세대관

계, 성별관계, 권력관계, 역할관계를 특징으로 한 집단이며, 이러

한 가족 고유의 속성을 생각한다면 가족관계에서 좋은 관계를 유

지하는 것은 결코 쉬운 일이 아니다. 또한 가족관계는 정적인 관

계가 아니라 시간에 따른 개인의 생애주기 및 가족생활주기에 따

라 끊임없이 변화하는 역동적인 관계이기에, 성공적 가족생활은 

‘너’와 ‘나’, 그리고 ‘우리’가 함께 하는 공동체적 역량을 필요로 한

다(Lim & Jeon, 2016).

실과(기술·가정)교과의 가정분야 중 ‘가족’ 영역의 궁극적 목표

는 건강한 가정생활이다(Ministry of Educatio, 2015). 이를 달성

하기 위해 가족관계를 토대로 이뤄지는 상호작용, 돌봄, 관계맺음, 

소통의 중요성을 깨닫고 올바른 실천적 방법을 습득하는 것이 중

요하며 가족관계의 건강성은 가족을 넘어 이웃, 사회, 세계로 확산

되어 사회적 건강성도 높이는 효과를 보일 것이다(Jeon, 2019).

가족건강성은 가족을 전체성의 시각에서 바라보는 개념이다. 

즉, 가족건강성은 가족들 간의 존중과 애정표현, 각자의 책임감 

있는 역할수행과 갈등해결, 가족 간 의사소통과 정서적 친말김

을 느끼는 빈도, 그리고 경제적인 안정감을 의미한다(Choi et al., 

2014). 가족건강성을 측정하는 준거가 되는 ‘건강한 가족(strong 

family)’의 개념은 최근 가족 연구에서 주목받고 있는 개념으로 

건강한 사회를 유지하고 개인의 성장을 도모하는 데 중요하다. 이

는 가족의 중요성, 특히 가족의 긍정적인 측면을 강조하여 건강성

을 개발하는 것이 효과적이라는 생각에서 시작되어 발전하였다. 

우리나라는 2005년을 시작으로 건강가정기본법이 제정되어 가족 

문제의 치료와 해결을 도모하고 가족 문제를 사전에 예방하여 모

든 가정이 건강해질 수 있도록 도움을 주기 위한 노력이 이루어지

고 있다(Yang et al., 2017). 
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4. 선행연구 고찰

1) 실과(기술·가정) 교과의 메타버스 교육적 활용에 관한 연구 

메타버스를 실과(기술·가정) 교과 즉 초등 실과 및 중등 가

정과교육에 적용한 연구로는 메타버스 이용자의 행동 특성을 알

아본 연구(Kim & Lee, 2022), 메타버스 활용 수업에 대한 교사

의 인식에 관한 연구(Kim & Chae, 2022)와 메타버스 활용 수업

의 효과에 대한 연구(Jang et al., 2022)로 총 세 편이 있다. Kim

과 Lee (2022)는 메타버스에서 아바타와 패션아이템을 구매하는 

행동이 어떤 동기와 관련이 있는지 밝히고, 구매 만족도와 추후 

구매의사를 알아보았다. 이를 통해 아바타와 패션아이템 이용 동

기 중 가장 높은 요인이 동조로 나타났고, 구매 만족도와 추후 구

매의사를 높이는 요인은 대리만족의 영향력이 높음을 밝혔다. 그

리고 의생활 교육에서 패션 아이템을 활용할 수 있는 방안에 대

한 고민과 소비 태도에 대한 교육이 필요함을 제안하였다. Kim과 

Chae (2022)는 메타버스 활용 수업에 대한 중학교 가정과 교사

의 관심 단계와 실행 수준을 알아본 연구에서 많은 가정과 교사들

이 메타버스 활용 수업에 관심을 가지고 있지만, 실제로 실행하고 

있는 교사는 많지 않으므로 가정과 교사에게 메타버스 활용 수업

에 대한 교사 연수 기회 확대, 가이드북 개발 및 배포, 교사 공동

체 모임 활성화가 필요함을 제안하였다. Jang 등(2022)은 메타버

스 플랫폼 내에서 게이미피케이션을 적용한 ‘환경친화적 의류 라

이프 사이클’ 수업을 개발하고, 이를 적용하여 이 수업이 학습자

에게 미치는 영향과 만족도를 살펴보았다. 그 결과 이 수업이 학

습자의 몰입도와 자기주도적 학습 태도에 영향을 미치지 않았지

만 비몰입도가 높은 학습자의 몰입도를 높혔다고 하였다. 또한 몰

입도와 자기주도적 학습 태도가 높은 학생일수록 수업의 만족도

가 높게 나타남을 밝혔다. 

이와 같이 실과(기술·가정) 교과의 가정분야에서 행해진 메

타버스 관련 선행연구는 많지 않고, 이 연구들의 주제를 살펴보

면 메타버스의 교과 도입을 위한 초기 단계의 연구라 볼 수 있다. 

또한 메타버스 활용 선행연구가 많지 않은 만큼 주제가 한정되어 

있어 현장에서 메타버스 활용 활성화가 어려울 수 있다. 초등 실

과 및 중등 가정과교육에서 메타버스 활용이 활성화되기 위해서

는 메타버스를 도입하여 적용하는 방법에 대한 연구가 본격화되

어야 할 것이다. 이 연구는 메타버스 플랫폼 ZEP을 활용한 실과

(기술·가정) 교과의 ‘가족생활’ 단원 수업 개발을 통해 메타버스

를 교육에 도입하여 실제로 적용할 수 있는 방안을 제시함으로써, 

초등 실과 및 중등 가정과교육에서 메타버스의 활용을 활성화시

키는 데 도움을 줄 수 있을 것이다.

2) 실과(기술·가정) 교과에서 ‘가족’ 영역 선행연구 고찰

실과(기술·가정) 교육과정에서 초등과 중등 가정의 ‘가족’ 내용

의 연계성에 관한 연구로는 Lee (2020)와 Yoon (2022)의 연구가 있

다. Lee (2020)는 최근 저출산 고령화 사회로 인한 문제, 청소년 문

제, 다양한 가족 형태의 출현 등으로 전반적인 가족 관계가 변화되

고 있어 그 중요성이 커진 ‘가족’ 영역을 중심으로 연계성을 분석하

였다. 연구결과 ‘가족’ 영역은 ‘발전’을 가장 많이 보이고 있으므로 

연계성이 비교적 잘 이루어졌다고 보고하였다. 그러나 가족의 변화

와 가족 문제 해결에서 가정폭력 관련 내용이 중학교에서만 다루어

지고 있으므로 위계성에 따른 초등 내용이 필요하다고 제언하였다.

2015 개정 교육과정에서 ‘가정생활’ 분야의 교과 연계성을 고

찰한 Yoon (2022)은 2015 개정교육과정에서 교육내용이 ‘인간발

달과 가족’, ‘가정생활과 안전’, ‘자원관리와 자립’ 등의 세분화된 

영역으로 확대되었고 이와 같은 변화는 대영역 주제와 관련된 내

용의 구조와 요소를 학교 급별로 위계와 반복을 고려하여 수직적

인 나선형으로 구조화한 것으로 설명하였다. ‘관계’ 개념과 관련

하여 가족관계는 심화형 중복성을 띤 나선형 위계의 연계성을 나

타낸다고 언급하고, 초·중·고를 연계하여 교과의 학문적 구조

를 최소한으로 체계화할 수 있는 대주제, 중주제, 소주제 등의 구

조화 및 동일 학교급 내에서 동일 주제의 반복과 재현의 중복성

을 최대한 줄이는 범주화가 필요함을 제안하였다. 이러한 연구결

과를 토대로 본 연구에서는 초등실과 및 중등 가정 교과의 공통

의 학습주제를 가족의 이해·관계, 가족의 의미·기능, 다양한 가

족, 의사소통·갈등, 건강가정의 실천으로 선정하였다.

가족건강성에 대한 선행연구들을 살펴보면, Jeong과 Lim 

(2011)은 가족건강성이 높을수록 청소년의 자아탄력성이 높게 나

타났다. Choi 등(2014)은 남녀 중학생의 가족건강성과 자아효능

감의 관계를 살펴본 연구에서 가족이 서로 높은 존중과 애정을 보

이면서 역할을 공유하고, 의사소통이 원활히 되며 재정적인 안정

이 이루어졌을 때 자아효능감도 높았다고 하였다. Yang 등(2017)

은 가족존중 및 애정, 역할공유 및 문제해결, 의사소통 및 유대, 재

정적 안정, 관점 취하기, 동일시, 공감적 관심이 높을수록 즉, 가

족건강성이 높을수록 행복감이 높게 나타난다고 하였고, Kim 등

(2019)은 가족과의 건강한 관계가 학업스트레스를 효과적으로 다

룰 수 있는 자원이 될 수 있다고 하였다. Kang과 Park (2021)은 

건강한 가족관계 수업이 중학생의 공감능력 향상에 긍정적 영향을 

끼친다고 보고하였다. 이와 같은 선행연구 결과 가족건강성은 아

동과 청소년의 자아효능감, 행복감, 공감능력을 높이는 등 긍정적

인 영향을 주는 변인이므로 가족관계 ZEP 개발 수업의 마지막 실

천과제로 건강가정 실천을 선정하는 것은 의미 있다 하겠다.
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연구방법

1. 연구절차

본 연구는 Figure 1에서 보듯이, 계획수립, 교수·학습 과정

안 개발, 메타버스 플랫폼 설계, 전문가 검토 및 수정 단계를 거쳐 

이뤄졌다. 계획수립의 단계에서는 실과(기술·가정) 교과에 적합

한 연구주제선정, 메타버스 플랫폼에 관한 이론적 배경 및 선행연

구를 분석하였다. 교수·학습 과정안 개발 단계에서는 2015 개정 

교육과정 실과(기술·가정)의 ‘가족’ 영역을 중심으로 초등과 중등

의 연계성 분석을 하였으며 이를 토대로 교수·학습 과정안 및 수

업자료를 개발하였다. 메타버스 플랫폼 설계 단계에서는 ZEP 플

랫폼에 관한 기능을 탐색하여 테마를 정해 각 학습 공간을 설계

하여 가상의 학습 공간인 ZEP ‘공개수업의 날’ 플랫폼을 제작하였

다. 마지막으로 전문가 검토 및 수정 단계에서는 개발된 교수·학

습 과정안 및 메타버스 플랫폼에 관한 전문가 검토과정을 거쳐서 

수정 및 보완을 거쳤다.

2. 연구 도구

1) 메타버스 플랫폼 ZEP

본 연구에서 활용한 메타버스 플랫폼은 ‘ZEP’이다. 플랫폼은 

수업 공개의 날을 테마로 구성하였으며 ZEP에서 제공한 템플릿

을 활용하였다. 학습주제는 변화하는 가족, 우리가족 탐구생활, 

금쪽상담소(의사소통, 가족갈등)로 플랫폼을 구성하였으며  초등 

실과 및 중등 가정 교과에서 공통으로 제시되며 학습 심화형 중복

성을 띤 나선형 위계를 고려하여 선정하였다(Lee, 2020). 초등과 

중등간의 공통의 주제를 다루어 학습 과정에서는 학년 구별 없이 

모둠별 협력이 가능한 과제수행형태로 구성하였으며 초등과 중등 

간의 수준별 차이는 학습 과정에 따라 초·중등의 수준을 구별하

거나 평가 문항을 통해 차별화를 두었다. 

각 학습 주제별로 위치한 가상교실의 학습공간이 연결된다. 

ZEP 플랫폼의 기본설계는 다음 Figure 2에서 Figure 7에서 보듯

이, 플랫폼은 변화하는 가족 교실, 우리가족 탐구생활 교실, 금쪽

상담소 교실로 학습주제별로 교실이 구별되어 있으며 공개수업의 

날 부모참여 수업은 금쪽상담소 교실을 중심으로 이뤄진다. 교실

에서의 활동을 통해 만들어진 작품은 전시실에 전시하여 공개수

업의 날에 공유할 수 있도록 구성하였다. 가족 카페, 포토존, 가

족영화관 등은 가족건강성을 촉진시키기 위한 공동의 학습공간으

로 가족생활에 필요한 다양한 정보를 얻을수 있고, 가족원 간에 

친목을 도모할 수 있도록 수업 시간 외에도 부모와 자녀가 함께 

Research phase Research method Data survey
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교수·학습 과정안 개발 •문헌연구 

• ‘가족’ 영역 초 중등 공통내용 분석

•  2015 개정 실과(기술·가정) 교과의 초등과 중등 교육과정 공통 내

용분석을 토대로 학습 주제 선정

• 교수·학습 과정안 및 수업자료 개발 

메타버스 플랫폼 설계 •ZEP플랫폼개발
• 메타버스 플랫폼 테마 설계 및 학습 도구제작 

• ZEP 공개수업 (가상의 학습공간) 플랫폼 제작  



전문가 검토 및 수정 •전문가검토

•메타버스 플랫폼 전문가 검토 설문지 제작

• 개발된 교수·학습 과정안 및 메타버스 플랫폼의 전문가 검토 및 결

과 분석

 - 초등교사 2인, 중등 가정과교사 2인, 가정과교육 교수 1인

•프로그램 검토 및 수정

Figure 1. Research process flow chart.
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온라인으로 상시 이용이 가능한 공간이 될 수 있도록 구성하였다. 

학습주제별로 마련된 각 교실에서는 교수학습 활동과정에 따

라 전체학습 및 모둠활동, 평가활동이 가능하도록 설계하였으며 

ZEP 이외에 에듀테크(Padlet, Miricanvas, Spatial)를 연계하여 

다양한 활동이 가능하도록 구성했다. 전체학습 시에는 학습자들

이 학습 내용을 잘 탐색할 수 있도록 오브젝트 속에 학습 내용을 

탐색할 수 있는 동영상, 웹사이트, PPT 등을 연결하여 언제든지 

자율적인 학습이 가능하도록 하였으며, 필요시에는 ‘스포트라이

트 효과’를 적용해 모든 학생들이 교사의 설명에 집중할 수 있도

록 설정하였다. 모둠학습 활동 시에는 학생들이 각 모둠학습 공간

에 들어가면 모둠원 간 카메라와 마이크가 연결되어 모둠 토론 활

동이 원활히 이루어질 수 있도록 하였으며, 모둠 공간 내부에 화

Figure 4. Group activity room. Figure 5. Family cafe.

Figure 6. Family movie theater. Figure 7. Photo zone.

Figure 2. Open class platform map. Figure 3. Changing family classrooms.  
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이트보드, Padlet, Mentimeter, Miricanvas 등의 프로그램을 연

결함으로써 모둠별로 토의한 내용 및 결과물을 쉽게 정리할 수 있

도록 하였다. 교실 활동을 통해 만들어진 작품은 Spatial 프로그

램과 연결된 전시실에 전시하여 공개수업의 날에 부모와 자녀가 

함께 공유할 수 있도록 하였다.

가족 카페 및 포토존은 상시 가족이 함께 할 수 있는 온라인 활

동을 목적으로 개설된 공간이다. 가족 카페 내에서 건강가족지원

센터로 연결해 가족과 관계된 다양한 정보를 얻을 수 있으며, 가

족 영화관, 가족 방명록 등 가족이 함께할 수 있는 활동을 통해 친

목을 도모할 수 있다. 포토존 내에는 가족들이 함께하는 온라인 

활동을 기념할 수 있도록 다양한 컨셉의 촬영 배경을 구성하였다. 

가족 카페 및 포토존은 수업 시간 외에도 상시 이용할 수 있도록 

함으로써 가족건강성을 도모할 수 있는 공간으로 활용될 수 있도

록 하였다.

2) ZEP 플랫폼 기반 교수·학습 과정안의 전문가 타당도 검사 도구

본 연구에서 개발한 ZEP 플랫폼 기반 실과(기술·가정) 교과 

‘가족’ 영역 교수·학습 과정안 의 타당도 검증을 위한 조사도구

는 고등학생 대상 메타버스를 활용한 예술교과 연계 음악 감상수

업 지도안 개발 및 검증 연구(Kwak & Jung, 2022)의 현장 적합

성 검증 문항지를 본 연구에 맞게 수정 보완하였다. 메타버스 플

랫폼 기반 교육의 교수학습 과정안의 적합성, 메타버스 플랫폼 활

용의 적합성, 활용가능성을 묻는 15개의 문항으로 5점 리커트 척

도로 1점 ‘전혀 그렇지 않다’에서 5점 ‘매우 그렇다’로 구성되었다

(Table 2 참조). 타당도를 검증한 전문가는 5인(초등교사 2인, 중

등 가정과교사 2인, 가정과교육 교수 1인)으로 구성하였다. 결과 

분석은 CVR 값으로 산출하였다.

연구 결과

1.  개발된 ZEP 플랫폼 기반 실과(기술·가정)의 ‘가족’ 영역 교

수·학습 과정안

ZEP 플랫폼 기반 교수·학습 과정안 개발을 위해 2015개정 

실과(기술·가정) 교육과정을 참고하였으며 초·중등 교과서 ‘가

족’ 영역을 분석한 연구(Lee, 2020)를 참고하여 반복, 발전의 위

계를 보여 공통적으로 구성된 ‘가족’영역을 학습주제로 선정하였

다. 본 연구에서 개발한 교수학습 과정안은 총 7차시로 에듀테크 

다가가기, 변화하는 가족(1, 2), 우리가족 탐구생활, 금쪽 상담소

(1, 2 ,3)의 주제로 구성하였다. 1차시 ‘에듀테크 다가가기’에서는 

ZEP과 Padlet의 사용방법과 회원가입 하는 것을 실습하였다. 2

차시와 3차시의 ‘변화하는 가족’에서는 가족의 개념, 형태, 가치

관, 구조, 기능에 대해 변화하는 사회 속 가족의 모습을 전반적으

로 살펴보며 가족에 대해 생각해 볼 수 있도록 하였다. 4차시의 

‘우리가족 탐구생활’에서는 가족화 그리기, 가족고사보기 등의 활

동을 통해 우리가족의 모습을 탐색할 수 있도록 하였다. 금쪽상

Table 2. Instrument of the Content Validity

연번 질문

교수학습 과정안

1 본 수업지도안의 내용은 학습 목표에 부합하도록 구성되었습니까?

2 본 수업지도안의 내용은 초6-중3 수준에 적합하게 설계되었습니까?

3 각 차시의 수업 활동의 순서는 학생들이 내용을 이해하는 데 적절합니까?

4 본 수업지도안의 차시별 연계성은 적절합니까?

5 본 수업지도안은 배정된 시간이 적절합니까?

메타버스 플랫폼

6 메타버스 사용을 위한 사전안내가 충분히 이뤄졌습니까?

7 본 수업지도안에 사용된 메타버스 플랫폼은 초6-중3 수준에 적합하게 설계되었습니까?

8 본 수업 지도안의 수업 내용이 메타버스 플랫폼 활용에 적합한 내용입니까?

9 메타버스 플랫폼 기반 교육 활동이 시대적 요구를 살릴 수 있는 방향에 맞춰 설정되었습니까?

10  메타버스 내에서 교수자-학습자 간의 상호작용이 잘 이뤄지고 있습니까?

활용가능성

11 학습 콘텐츠에 대한 자유로운 접근과 사용이 가능한 내용입니까?

12 본 수업지도안의 메타버스 수업 활동들은 학교 현장에서 이루어지기에 적합합니까?

13 본 수업 지도안의 수업은 기존 수업의 한계를 보완하고 있습니까?

14 본 수업 지도안의 수업 내용은 전이성이 높은 내용으로 현실생활과 관련이 있습니까?

15 본 수업지도안을 사용하여 학생을 지도할 용의가 있습니까? 
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담소로 가족 간의 바람직한 의사소통 및 가족갈등의 해결하는 과

정을 통해 나와 우리 가족이 건강가정으로 도약할 수 있도록 하는

데 목적을 두었다. 5차시에서 7차시까지의 ‘금쪽상담소 1, 2, 3’은 

공개수업을 테마로 부모와 자녀가 함께 참여하는 수업으로 설계

하였다. ‘금쪽 상담소 1, 2, 3’의 학습 주제는 부모수업의 일환으

로 활용될 수 있으며 각 개별단위 학교에서 주기적으로 이뤄지는 

공개수업의 참여율을 높이기 온라인 참여활용 방안으로 모색해 

볼 수 있게 구성하였다. 모든 차시에서 메타버스 플랫폼 ZEP을 

기반으로 하여 설계하였으며 Padlet, Mentimeter, Jamboard, 

Miricanvas, Spatial 등과 같은 에듀테크 프로그램을 추가로 활

용하도록 개발하였다. 개발된 교수학습 과정안에서 수업의 구조 

측면은 선택학습형, 협업중심형이 복합적으로 설계되었으며 학습

자들이 각 주제별 학습을 교수자가 제시한 과제 및 학습내용을 순

차적으로 학습하며 모둠원 간 협업 중심을 통해 공동의 과제를 수

행해나가는 방식으로 운영되도록 설계하였다. 또한 학습활동의 

정리단계에서 게임 형태의 수업 방법으로 놀이와 보상, 경쟁적 요

소를 도입하여 학습자의 즐거움과 동기를 향상시킬 수 있도록 하

였다. 이는 학습자가 주체적이고 능동적으로 학습하는 수업환경

을 제공하는 데 초점을 두었으며 학습자 간 생각을 공유하고 상호

작용을 원활하게 이뤄지는 데 중점을 두어 설계하여 개발하였다

(Table 3 참조). 

이렇게 개발된 교수·학습 과정안은 초등 실과(기술·가정) 교

육과정의 초등과 중등의 성취기준과 학생의 요구와 교실 환경에 

따라서 학습활동, 질문, 그리고 평가방법에서 교사의 재량에 따라

서 재구성하여 달리 실행할 수 있을 것이다. 

1차시의 학습주제는 에듀테크 사용방법 알아보기로 학습자들

이 ZEP 플랫폼을 효과적으로 활용할 수 있도록 기본적인 사용밥

법과 회원가입을 안내하는 활동으로 이루어져 있다. ZEP 이외

에 사용되는 에듀테크 프로그램에 대한 소개와 사용방법을 숙지

할 수 있도록 안내하고 학습자들이 학습활동 및 결과물을 효과적

으로 올릴 수 있도록 연습하는 과정이 이뤄질 수 있도록 한다. 또

한 ZEP 플랫폼은 수업시간 외에 상시 이용이 가능하므로 예습 및 

복습활동을 위해 활용 가능하며 부모님과 가족구성원을 초대하여 

학습자 외에 다른 가족구성원들에게 연계되어 학습이 확장될 수 

있음을 안내한다(Table 4 참조). 

2차시의 학습주제는 변화하는 가족으로 가족의 의미와 형태, 

가치관의 변화를 살펴보는 데 중점을 둔다. 새롭게 등장한 가족의 

모습을 살펴보며 변화하는 사회 속 자신의 삶에서 가족의 존재에 

대해 고민하고 가족에 대한 의미, 가치관을 확립한다. 결혼, 이혼, 

자녀출산, 노부모 부양, 동거, 가사분담에 관한 생각을 밸런스 게

Table 3. Composition of Teaching/Learning Process Plans

차시 학습주제 교수·학습 활동
메타버스 수업유형 Metaverse 

flatform & edutech구조 방법

1 에듀테크 다가가기
∎에듀테크 사용방법 알아보기

∎회원가입 및 방법숙지하기
선택학습형 과제수행형 ZEP, Padlet

2 변화하는 가족 1

∎가족의 개념 

∎밸런스게임으로 알아보는 나의 가족가치관 

∎다양한 가족의 모습 

선택학습형

협업중심형
과제수행형 ZEP, Padlet, SNS, Mentimeter

3 변화하는 가족 2
∎통계자료로 살펴보는 가족 구조의 변화 

∎모둠별 가족기능의 변화를 위한 개인,가정,사회의 노력방안 탐색
강의형 과제수행형 ZEP, Padlet

4 우리가족 탐구생활
∎가족화 그리기

∎가족고사 응시하기 

강의형

협업중심형
과제수행형 ZEP, Kakao talk, Padlet

5 금쪽 상담소 1

∎사연을 통해 갈등의 원인 파악하기 

∎부모와 자녀가 함께하는 역할극 

∎갈등상황시 활용할 수 있는 약속멘트 정하기 

∎바람직한 의사소통 학습하기 

선택학습형

협업중심형
과제수행형 ZEP, Jamboard, Mentimeter

6 금쪽 상담소 2

∎건강가정 체크리스트 

∎건강가정의 모습 탐색하기 

∎가족상장 만들기 

선택학습형 과제수행형 ZEP, Spatial

7 금쪽 상담소 3

∎부모와 자녀가 함께 학습결과물 전시관람

 (가족화, 가족상장, 건강가정 실천약속, 설문결과 등)

∎전시관람 후 느낀점 공유하기 

∎포토존에서 인증샷 찍기 

선택학습형 현장체험형 ZEP, Spatial
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임을 통해 학습자들의 가족가치관을 공유한다. 학습자들의 다양한 

가족 가치관을 공유하는 과정 속에서 차이와 다양성을 인정할 수 

있도록 하며 삶에서 가족의 존재가 주는 영향력에 대해 생각해 볼 

수 있도록 한다. 개개인의 가족가치관의 변화에 따라 개인과 가정

의 삶의 변화가 일어나고 이는 사회 전반에 걸쳐 인구구조 변화에

도 영향을 미침을 알 수 있도록 한다. 더불어 변화하는 사회 속 다

양한 가족의 종류를 신문기사를 통해 살펴보고, 가족의 다양성을 

존중하는 마음가짐을 가지도록 한다(Table 5 참조).

3차시의 학습주제는 변화하는 가족의 두 번째로 가족의 구조, 

기능에 대해 살펴본다. 가족의 구조는 앞서 살펴본 가치관의 변화

로 나타난 결과로 가족의 달라진 모습을 통계자료를 중심으로 살

펴본다. 1인 가구 수의 증가, 한부모 가족의 증가, 노인세대의 단

독가구 수 증가 등으로 인한 가족규모의 축소, 가족세대가 단순화

된 결과로 우리삶에 미치는 영향을 고려해 볼 수 있다. 가족구조

의 변화는 사회 전반의 인구구조에 영향을 미치며 이로 인해 발생

할 수 있는 가족 내 기능, 사회전반에 미치는 영향을 생각해 볼 수 

있다. 현대 사회 속 가족의 기능을 탐색하며 자신의 가족의 기능

을 향상시키기 위한 개인, 가정, 사회의 노력방안을 모색하며 학

습활동이 실천으로 이어질 수 있도록 한다(Table 6 참조).

4차시의 학습주제는 우리가족 탐구생활로 가족화 그리기, 가

Table 4. 1st Class Teaching/Learning Process Plan

학습 주제 1. 에듀테크 사용 방법 알아보기 메타버스 플랫폼 & 에듀테크 ZEP, Spatial, Padlet, Miricanvas

주의 환기 ▶ZEP 링크초대 : 학생 입장시키기 

동기 유발

▶ ZEP 플랫폼 소개: https://zep.us/play/2bm4Pj ‘우리가족 탐구생활’ -공개수업

 1) 전체 수업 과정이 ZEP을 통해 이뤄짐을 안내한다. 

▶ 전체 수업안 소개

 1) 7차시의 전체 수업 과정의 개요를 간단히 설명한다.

 2) 전체 수업 과정에 필요한 에듀테크를 안내한다.

·ZEP, Spatial, Padlet, Miricanvas

학습목표제시
▶ 학습목표 제시 및 인지하기

1. 에듀테크 사용 방법을 알고, 직접 사용해 볼 수 있다. 

전개 1

초·중등 학습장면

활동 1. ZEP 회원가입 및 사용, Spatial

▶ ZEP 사용 방법 안내

 1) ZEP에 접속 및 공간(교실, 가족까페, 포토존)을 소개

 3) ZEP 방향키 이용, 아바타 설정 등 사용 방법안내

※ 가족과 함께하는 수업을 위해 만들어진 ZEP 공간은 수업시간 외에도 상시 이용할 수 있음을 안내한다

▶ Spatial 사용 방법 안내

 1) Spatial에 접속하며 내부 공간을 소개 

 2) Spatial 방향키 이용, 아바타 설정 등 사용 방법을 상세히 안내 

전개 2

▶ Padlet / Jamboard 사용 방법 안내

 1) Padlet/jamboard에 접속하여 글 올리는 방법을 안내

▶ Miricanvas 사용 방법 안내

 1) Miricanvas에 접속하여 기본 기능습득, 작품 제작 방법안내

▶ Mentimeter 사용 방법 안내 

 1) Mentimeter에 접속 및 설문 참여안내
    

정리 및 평가

▶ 학습 내용 정리 및 평가

 1) 학습 목표를 되짚어보며 학습 내용을 정리한다. 

 2) 학습지를 통해 다 같이 퀴즈를 풀어본다.

▶ 학습 과제(부모님께 전달 연수하기)

 1) 부모님께 가정통신문을 보여드리고, 공개수업 희망 여부를 여쭤본다.

 2) 학습한 에듀테크 사용 방법을 부모님께 알려드린다.
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Table 5. 2nd Class Teaching/Learning Process Plan

학습주제 변화하는 가족1(개념, 형태, 가치관) 메타버스 플랫폼 & 에듀테크 ZEP, Youtube, Mentimeter

주의 환기 ▶ ZEP 링크초대 : 학생 입장시키기 

동기 유발

▶ ‘당신은 누구와 살고 있습니까’ 책 소개하기

 1) ‘당신은 누구와 살고 있습니까’ 책에 등장하는 신상 가족들을 소개한다.

  ·로봇가족, 펫팸족, LAT 부부, 나홀로족, 셰어하우스족

 2) 신상 가족들의 모습을 살펴보며, 가족이 변화해가고 있음을 이해한다.

▶ ’네게 가장 소중한 것은 뭐니?’ 동화책 읽기

 1) ‘네게 가장 소중한 것은 뭐니’ 동화책을 읽어본다.

 2) ‘네게 가장 소중한 것은 뭐니’를 읽고 느낀 점을 공유한다.

학습목표제시

▶ 학습목표제시 및 인지하기 

 1. 변화되어온 가족의 개념을 설명할 수 있다.

 2. 현대사회의 가족가치관의 변화에 대해 이해할 수 있다. 

 3. 사회 변화에 따른 가족의 형태 변화를 설명할 수 있다.

학습장면

전개 1

▶ 가족의 개념 변화

 1) 가족의 개념에 대해 발문한다. 

 2) 현대에 와서 확대되고 있는 가족의 개념을 설명한다.

  ·가족: 결혼과 혈연으로 맺어진 집단 → 다양한 가족 구성원과생활양식까지포함

▶ 가족 가치관의 의미

 1) 가치관과 가족 가치관의 의미를 설명한다.

  · 결혼, 자녀, 성 역할, 노부모 부양과 같은 가족의 생활 양식에 관해 가족 구성원이 바람직하다고 판단하는 기준

▶ 밸런스 게임으로 알아보는 나의 가족 가치관

초등 중등

- 결혼하기 vs 결혼하지 않기

- 아기 낳기 vs 아기 낳지 않기

- 자립적으로 생활하기 vs 가족에게 의지하기

- 집안일 여자가 하기 vs 집안일 모두가 하기

-  할아버지, 할머니, 아빠, 엄마와 다같이 대가족이 살기 

vs 아빠, 엄마 핵가족으로 살기

- 놀 때 친구랑 놀기 vs 놀 때 가족이랑 놀기

- 결혼하기 vs 결혼하지 않기

- 동거 가능 vs 동거 불가

- 이혼 가능 vs 이혼 불가

- 아기 낳기 vs 아기 낳지 않기

- 남자 아기 키우기 vs 여자 아기 키우기

-  노부모 부양 자녀의 의무 vs 노부모 부양은 자녀의 의

무가 아님

-  집안일은 여자가 하기 vs 집안일은 부부가 함께하기 

1) 책상 배열을 모둠별로 바꾼다.

2) 가족 관련된 질문에 대해 모둠원들과 의견을 나눠본다.

3) 나의 결혼 가치관이 사회에 미치는 영향에 대해 생각해본다.

전개 2

▶ 가족 형태의 변화

 1) 영상을 통해 다양한 가족의 모습을 살펴본다.

   ·확대 가족, 핵가족, 무자녀 가족, 입양 가족, 분거 가족, 다문화 가족, 한부모 가족, 조손 가족, 독신 가구, 재혼 가족 

 2) 가족의 유형별 특징을 정리한다.

▶  ‘다양한 가족 인식개선 공익 캠페인’ 영상 시청 

https://www.youtube.com/watch?v=7AynzB1exRs

 1) 가족의 다양성을 인정하고 편견 없이 긍정적으로 받아들인다.

정리 및 평가

▶ 학습 내용 정리 및 평가

 1) 학습 목표를 되짚어보며 학습 내용을 정리한다. 

 2) 학습지를 통해 다 같이 퀴즈를 풀어본다.
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족 고사 등의 활동을 통해 우리가족을 탐색 하는데 중점을 둔다. 

가족화 그리기를 통해 가족구성원이 가지는 특징, 성격, 평소 관

찰했던 모습을 떠올리며 다양한 방법으로 표현할 수 있도록 지도

하며 완성된 가족화를 전시하여 친구들과 가족과 함께 공유하며 

이야기를 나눌 수 있도록 한다. 친구들이 서로 간의 가족화를 살

펴볼 때 존중하는 태도가 중요함을 인지시키며 메타버스 플랫폼

을 활용하여 다른 가족구성원도 함께 볼 수 있도록 안내한다. 가

족고사는 가족구성원에 대해 얼마나 알고 있는지 체크해보며 문

제를 푸는 과정을 통해 평소에 알지 못했던 점, 잘못 알고 있던 점

을 이야기해보며 우리 가족에 대해 더 깊이 알 수 있는 기회를 제

공하는 데 목적이 있다(Table 7 참조).  

5차시의 학습주제는 금쪽상담소의 첫 번째 주제로 부모자녀교

육을 위한 가족갈등, 의사소통에 대해 살펴본다. 해당 차시는 공

개수업의 주제로 선정되어 메타버스 플랫폼 ZEP을 통해 부모가 

실시간 참여가 이뤄질 수 있도록 구성하였으며 부모자녀 관계개

선을 위한 학부모 연수로의 활용도 가능하다. 사전에 부모 자녀 

간의 갈등 사연을 모집하여 실제 사례를 중심으로 학습활동이 이

뤄질 수 있도록 하며 실생활의 부모자녀 관계개선에 실제적 도움

이 될 수 있는 의사소통과 갈등으로 가족 간의 효과적인 의사소통

을 하는 데 중점을 두어 수업을 설계하였다. 이를 위해 의사소통

의 의미와 구성요소에 기본적으로 전체학습이 이뤄지고 의사소통

의 방해요인에 관해서는 모둠별로 토론방을 통해 사례 중심으로 

살펴 실제 대화 속 의사소통의 문제요소를 살펴본다. 이후 우리 

가족 간 대화를 분석해보는 활동을 통해 실제 대화를 바람직하게 

개선할 수 있도록 활동을 진행한다. 이 활동은 실천한 후 Padlet

에 인증하여 생활 속 실천으로 이어질 수 있도록 하며 함께 공유

하며 사례를 탐색하는 데 중점을 둔다(Table 8 참조).  

6차시의 학습 주제는 금쪽상담소의 두 번째로 건강가정도약을 

Table 6. 3rd Class Teaching/Learning Process Plan

학습주제 변화하는 가족2(구조, 기능) 메타버스 플랫폼 & 에듀테크 ZEP, Padlet

주의 환기 ▶ ZEP 링크초대 : 학생 입장시키기 

동기 유발

▶ 가족을 표현한 예술 작품 감상하기

  1) 가족을 표현한 예술 작품, 가족도(1935)와 좋은 하루(2015)를 감상한다. 

  2) 두 작품을 비교해보며 현대사회에 달라진 가족의 모습에 대해 발표한다.

학습목표제시

▶ 학습목표제시 및 인지하기 

 1. 사회 변화에 따른 가족의 구조와 기능 변화를 설명할 수 있다.

 2. 가족의 기능을 향상시키기 위한 나와의 실천 약속을 정하고 실천할 수 있다.

전개 1

초등 중등 학습장면

▶ 가족 구조의 변화

 1) 가족의 변화를 나타내는 통계자료를 분석한다.

 2) 가족 구조의 변화를 학습지에 정리한다. 

  ·가족 구성원의 수가 줄어들면서 가족 규모가 축소되고 있다.

  ·3세대 가구는 줄어드는 반면, 가족 세대의 구성은 점점 단순화되어 가고 있다.

전개 2

▶ 가족 기능의 변화

 1) 책상배열을 모둠별로 바꿔 모둠원간 비교해본다. 

▶ 통계자료와 함께 교사가 가족을 기능을 정리해준다. 

 ①경제적 기능, 

 ②애정 및 정서적 안정의 기능, 

 ③교육 및 사회화의 기능, 

 ④자녀 출산 및 양육의 기능, 

 ⑤여가와 휴식의 기능, 

 ⑥돌봄의 기능

▶  심화 : 각 기능별로 학생과 가족이 노력할 수 있는 방안을 

소개해준다. 

▶ 가족 기능의 변화

 1) 책상 배열을 모둠별로 바꾼다.

 2)  모둠별로 가족의 기능을 향상시키기 위한 개인, 가정, 사회의 노력방안을 토의하여 

2가지 이상 제시해보자

  ·어느 날 갑자기 가족이 없어진다면 어떻게 될까? 

  ·모둠별로 1가지씩 주제를 정하도록 안내한다. 

     ①경제적 기능, ②애정 및 정서적 안정의 기능, ③교육 및 사회화의 기능, ④자녀 

출산 및 양육의 기능, ⑤여가와 휴식의 기능, ⑥돌봄의 기능

 3) 모둠별로 토의한 내용을 발표하며 공유한다.

▶ 모둠별 발표내용을 토대로 우리가족의 기능을 향상시키기 위한 방안을 모색한다. 

 1) 우리 가족의 기능을 향상시키기 위한 방법을 생각해본다.

 2) 우리 가족의 기능을 향상시키기 위한 방법 중 내가 실천할 수 있는 사항을 정리한다.

정리 및 평가

▶ 학습 내용 정리 및 평가

 1) 학습 목표를 되짚어보며 학습 내용을 정리한다. 

 2) 학습지를 통해 다 같이 퀴즈를 풀어본다.

▶ 학습 과제

 1) 나와의 실천 약속을 직접 실천한다.

 2) 나와의 실천 약속 실천 장면을 인증샷으로 찍어 교과 Padlet에 업로드한다.
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위한 활동으로 구성하였다. 우리 가정의 건강성을 체크해보며 건

강가정의 특성을 토대로 우리가정이 건강가정으로 도약하기 위한 

노력 방안을 부모와 함께 고민해본다. 건강한 가정의 특성을 토대

로 평소 우리가족생활을 돌이켜 볼 수 있도록 하며 변화되어야 할 

점, 노력할 점에 대해 생각하여 가족 관계 개선이 이어질 수 있도

록 한다. 앞서 배운 내용을 생각해보며 평소 가족과 함께 지내면

서 고마웠던 기억을 떠올려볼 수 있도록 한다. 경험을 토대로 가

족구성원에게 가족상장을 만들어 전달하며 감사의 마음을 표현할 

수 있도록 하며 만든 상장을 전시하여 수업에 참여하지 못한 가족

구성원들도 이후에 함께 볼 수 있도록 공유한다(Table 9 참조).

7차시의 학습주제는 금쪽상담소 세 번째로 가족발표회이다. 

지금까지 수업시간에 만들어진 활동결과물을 가족과 함께 공유하

며 더 나은 건강가정으로 도약할 수 있도록 하며 수업시간에 참여

하지 못한 가족 구성원들이 추후에 함께 살펴보고 서로간 알지 못

했던 점을 볼 수 있도록 하며 가족관계 개선을 위한 배움이 전달

될 수있도록 한다. 이러한 과정을 통해 학습자 개개인의 가족건강

성을 되돌아 보며 학습자의 가족구성원들의 참여와 노력을 통해 

건강한 가정이 완성됨을 깨달아 구성원 모두가 노력해야 함을 인

Table 7. 4th Class Teaching/Learning Process Plan

학습주제 우리 가족 탐구생활 메타버스 플랫폼 & 에듀테크 ZEP, Youtube, Mentimeter

교수·학습 활동 

주의 환기 ▶ 가족 내 의사소통 상황에 대한 질문

동기 유발

▶ ZEP 링크초대 : 학생 입장시키기 

▶ 선생님의 가족을 소개합니다!

 1) 지도교사의 가족 구성원 사진을 보여준다.

 2) 가족 구성원들의 특징을 소개한다.

학습목표제시

▶ 학습목표제시 및 인지하기 

 1. 가족화 그리기를 통해 우리 가족에 대해 생각할 수 있는 시간을 가질 수 있다.

 2. 가족고사를 통해 우리 가족에 대해 얼마나 알고 있는지 확인할 수 있다.

전개 1

초·중등

▶ 가족화 그리기

 1) 학습지에 우리 가족 구성원의 특징을 적어본다.

 2) 가족 구성원의 특징을 떠올리며 동물에 비유해본다.

 3) 가족 구성원을 동물로 표현하여 나와의 관계도가 나타나는 그림을 그린다.

 4) 가족화를 교과 Padlet에 업로드한다.

 ※ 가족화 예시 작품을 참고하여 그릴 수 있도록 미리 안내한다.

학습장면

   

전개 2

▶ 가족 고사 응시하기

ex) 우리 아빠가 가장 좋아하는 음식은? 

 엄마가 스트레스를 푸는 방법은? 

 우리 가족이 가장 많이 먹는 외식메뉴는? 

정리 및 평가

▶ 학습 내용 정리 및 평가

 1) 학습 목표를 되짚어보며 학습 내용을 정리한다. 

 2) 학습지를 통해 다 같이 퀴즈를 풀어본다.

▶ 학습 과제(가족고사 채점받기)

 1) 가족고사 응시 결과를 가족 구성원에게 채점받는다.

 2) 가족 구성원과 이야기하며 서로를 이해하는 시간을 갖는다.
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식시킨다(Table 10 참조). 

2.  ZEP 플랫폼 기반 교수·학습 과정안의 전문가 타당도 검사 결과

본 연구에서 개발한 ZEP 플랫폼 기반 실과(기술·가정) 교과 

‘가족’ 영역 교수·학습 과정안 의 타당도 검증 결과는 Table 11

에서 보듯이, 교수·학습 과정안, 메타버스 플랫폼, 활용가능성

의 세영역의 응답의 평균이 각각 M=4.64, M=4.52, M=4.52로 

긍정적이였다. 총 15개의 문항중 12개 문항은 CVR값이 1로 나

Table 8. 5th Class Teaching/Learning Process Plan

학습주제 금쪽 상담소1(가족 갈등 해결하기)

주의 환기 ▶ ZEP 링크초대 : 학생 입장시키기 

동기 유발

▶ 사연 읽기

 1) 가족 구성원과 갈등을 겪었던 경험을 사연으로 적어 교과 Padlet에 업로드한다.

 2) 익명의 몇 가지 사연들을 소개한다.

 3) 가족 갈등의 원인에 대해 이야기를 나눠본다.

 4) 가족 갈등의 원인이 주로 의사소통 문제에서 비롯됨을 주지시킨다.

학습목표제시

▶ 학습목표제시 및 인지하기 

 1. 효과적인 의사소통 방법을 설명할 수 있다.

 2. 효과적인 의사소통 방법을 적용한 의사소통을 실천할 수 있다.

전개 1

초·중등 학습장면

▶  ‘부모님과의 대화’ 영상 시청 

https://www.youtube.com/watch?v=ir0u9v9tHVc

 1)  잘못된 의사소통을 보여주는 영상을 시청한 뒤, 의사소통을 방해하는 요인을 찾아  

정리한다.

  ·무관심, 불신, 부주의 등

 2) 나의 평소 대화 습관을 돌아본다.

▶ 가정 내 갈등 시연하기

 1) 대표 학생과 부모님이 짝이 되어 가족 갈등 시나리오를 시연한다.

 2) 모둠 활동에 대한 안내를 받은 뒤, 모둠 토론방으로 이동한다.

 ※ 참석한 부모님들이 모둠별 활동에 함께 참여할 수 있도록 지정 모둠을 안내한다.

 3) 모둠별로 갈등 상황의 시나리오를 수정해본다.

 4) 교사가 모둠별로 돌아본 뒤, 가장 잘 수정된 시나리오를 선정한다.

▶ 약속 멘트 정하기

 1) 모둠별로 원활한 의사소통을 돕는 약속 멘트를 정해본다.

  ex. ○○○해! (명령)  ○○○ 해줄수 있어? (부탁)

   (스마일~) 우리 ○○○ 한번 같이 해보자~(미소, 비언어적표현)

    얼음! 우리 1시간 뒤 다시 이야기 하자 (갈등상황시. 언쟁을 중단하고 생각할 시

간갖기, 약속용어! 얼음) 

 3) 약속 멘트를 활용하여 적용 전후의 시나리오를 작성한다.

전개 2

▶ 효과적인 의사소통 방법

 1) 전체 교실로 이동한다.

 2) 수정된 시나리오를 바탕으로 효과적인 의사소통 방법을 학습한다.

  ·공감적 경청하기, 나 전달법 활용하기, 긍정적인 표현 사용하기, 언어적 의사소통과 비언어적 의사소통 일치시키기

 3) 약속 멘트를 적용한 시나리오를 앞에 나와 시연한다.

정리 및 평가

▶ 학습 내용 정리 및 평가

 1) 학습 목표를 되짚어보며 학습 내용을 정리한다. 

 2) 학습지를 통해 다 같이 퀴즈를 풀어본다.

▶ 학습 과제(설문조사 참여하기)

 1) QR코드를 이용하여 Mentimeter에 접속한다.

 2) 학생은 부모님께 듣고 싶은 말, 부모님은 자녀에게 듣고 싶은 말을 적는다.
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왔으며 3개문항에서 CVR 값이 0.6이 나와 수정보완을 진행하였

다. 문항 영역별로 살펴보면 첫번째로 교수학습 과정안은 CVR

값이 1로 타당도가 모든 문항에서 높게 나타나 본 교수·학습 과

정안의 학습목표, 학습 수준, 차시별 연계성, 수업시간의 적절

성이 타당하다고 보았다. 두 번째로 메타버스 플랫폼은 학생수

준의 적합성, 수업내용과 플랫폼 활용측면, 시대적요구를 반영

한 점 등에서 CVR 값이 1로 나와 타당하다고 볼수 있으나 사전

안내에 대한 문항, 교수자-학습자 간의 상호작용 문항에서 CVR

값이 0.6으로 타당도가 낮게 나왔다. 이를 보완하기 위해 메타버

스 플랫폼 사전안내를 위해 에듀테크 다가가기 1차시를 추가하

여 지도안을 수정·보완하여 메타버스 플랫폼 ZEP과 그 외 에듀

테크 프로그램의 회원가입 및 조작방법을 숙지할 수 있도록 하였

다. 또한 ZEP 플랫폼 내에서 교실공간별로 학습순서를 안내하여 

수업의 흐름을 잘 따라갈 수 있도록 제시하였다. 교수자와 학습

자간의 상호작용을 위한 보완책으로 학습자에게 교수·학습 과

정 중 미션 및 평가활동을 통해 학습자의 학습목표 도달여부를 

교수자가 확인하여 피드백을 제공할 수 있는 활동으로 수정하였

다. 세 번째로 활용가능성 영역에서는 자유로운 접근, 기존 수업

의 한계점 보완, 생활의 전이성, 개발된 교수학습 과정안 및 플

랫폼의 활용의 수월성에 관해서는 CVR 값이 1로 나와 타당도가 

높았으나 학교 현장의 적합성 문항에서는 CVR 값이 0.6이 나와 

타당도가 낮았다. 콘텐츠 자체는 자유로운 접근과 사용이 용이하

Table 9. 6th Class Teaching/Learning Process Plan

학습주제 금쪽 상담소2(건강가정으로 도약하기) 메타버스 플랫폼 & 에듀테크 ZEP, Youtube, Miricanvas

주의 환기 ▶ ZEP 링크초대 : 학생 입장시키기 (모둠 학습방으로) 

동기 유발

▶  ‘나의 특별한 형제’ 영상 시청 

https://www.youtube.com/watch?v=HclCWfAzm68&t=65s

 1) 영상을 시청하며 진정한 가족의 모습에 대해 생각해본다.

 2) 건강가정의 모습에 대해 발문한다.

 ※ 부모와 자녀가 모든 활동에 함께 참여해야 함을 안내한다.

학습목표제시

▶ 학습목표제시 및 인지하기 

 1. 자신이 꿈꾸는 건강 가족의 모습을 도출해볼 수 있다.

 2. 건강가정을 위한 노력을 실천할 수 있다.

전개1

초·중등

▶ 건강가정 체크리스트

 1) 건강가정 체크리스트를 통해 우리 가족의 건강성을 점검해본다.

 2) 우리 가족의 건강성을 되돌아본다.

 ※ 조심스럽게 발문하며, 개인적인 내용에 대한 발표를 강요하지 않는다.

▶ 건강가정의 개념

 1) 건강가정의 의미를 설명한다.

  ·건강가정: 가족 구성원의 욕구가 충족되고 인간다운 삶이 보장되는 가정

 2) 건강가정의 특성을 설명한다.

  ·가족 역할의 공유, 일과 가정의 조화, 합리적인 자원 관리, 안정적인 의식주 생활, 민주적이고 평등한 가족 관계, 원활한 의사소통

전개2

▶ 가족 상장 만들기

 1) Miricanvas에 접속한다.

 2) 우리 가족 구성원의 장점을 떠올리며, 상장을 만들어본다.

 3) 제작한 상장은 교과 Padlet에 제출한다.

 ※ 창의적인 상장명을 정할 수 있도록 예시를 보여준다.

 ex) 무럭무럭상, best 엄마상, 예쁜마음상, 정리대장상 

학습장면

　　

정리 및 평가

▶ 학습 내용 정리 및 평가

 1) 학습 목표를 되짚어보며 학습 내용을 정리한다. 

 2) 학습지를 통해 다 같이 퀴즈를 풀어본다.

▶ 전시회에 가족구성원을 초대하고 감상평 나누기
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지만 학생들과 플랫폼을 이용하여 다양한 에듀테크 프로그램을 

활용하는 데 있어서 디지털 인프라가 부족한 점, 학생 간의 미디

어 리터러시의 격차, 전자기기 보급 및 활용의 어려움 등이 학교 

내에서의 적용에 어려움으로 인해 이러한 결과가 나타남을 알 수 

있다. 이는 교사조차도 메타버스 플랫폼에 익숙치 않은 점, 학생

과 학부모가 메타버스 플랫폼의 접근 용이성 측면에서 어려움을 

겪을 수 있는 현실이 반영된 결과로 보여진다. 교사가 수업을 이

끌기 위해서는 메타버스 플랫폼 ZEP을 능수능란하게 활용할 수 

있어야 하는점에서 많은 시간과 노력을 투자해야 하는 점을 고려

했을 때 과연 활용도가 높을지에 대한 고민이 담겨 있는 것으로 

보인다(Table 11 참조).

결론 및 제언

본 연구의 목적은 초·중등의 실과(기술·가정) 교과의 ‘가족’ 

영역의 핵심개념 중 ‘관계’를 중심으로 공통으로 다루고 있는 학습

주제를 선정하여 메타버스 ZEP 플랫폼 기반 교수·학습 과정안을 

설계하고 개발하여 현장에서 실행 가능한 효과적인 교수·학습 방

안을 제시하는 데 있다. 이를 위해서 계획수립, 교수·학습 과정

안 개발, 메타버스 플랫폼 설계, 전문가 검토 및 수정 단계를 거쳐 

교수·학습 과정안을 개발하고 가상의 학습 공간인 메타버스 ZEP 

‘공개수업의 날’ 플랫폼을 제작하였고 이에 대하여 전문가의 내용 

타당도 검증을 거쳐 최종 완성하였다. 본 연구에서 개발한 교수학

Table 10. 7th Class Teaching/Learning Process Plan

학습주제 금쪽 상담소3(가족 발표회) 메타버스 플랫폼 & 에듀테크 ZEP,  Spatial

교수·학습 활동 

주의 환기

▶ 인사 및 출결 확인

▶ Spatial 접속하기

 ※ 부모와 자녀가 모든 활동에 함께 참여해야 함을 안내한다.

동기 유발

▶ 전시공간 안내

 1) 관람 방법 및 주의사항을 안내한다.

 ※ 전시 공간은 상시 오픈되어 있으며, 여건상 참여하지 못한 부모님들도 언제든지 전시를 관람할 수 있음을 안내한다. - spatial

학습목표제시
▶ 학습목표제시 및 인지하기 

 1. 가족 발표회를 통해 서로를 돌아보는 시간을 가질 수 있다.

전개 1

초·중등

▶ 전시 관람

 1) 부모님과 함께 Spatial 내에 전시된 작품들을 관람한다.

  ·가족화, 가족 상장, 설문조사 결과

 2) 부모님과 전시공간을 돌아보며, 가족에 대해 생각할 수 있는 시간을 갖는다.

전개 2

▶ 건강가족 실천방법 사이버 전시 감상하면서 공유하기

 활동 2. 전시관람 하기

 1) 부모님과 함께 Spatial 내에 전시된 작품들을 관람한다.

  ·가족화, 가족 상장, 설문조사 결과

 2) 감상한 후 느낌을 ‘Say something’ 에 쪽지로 써서 올린다.

학습장면

          

 Spatial Photo zone Family movie

정리 및 평가

▶ 학습 내용 정리 및 평가

 1) 학습 목표를 되짚어보며 학습 내용을 정리한다. 

 2) 학습지를 통해 다 같이 퀴즈를 풀어본다.
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습 과정안은 총 7차시로 에듀테크 다가가기, 변화하는 가족1, 2, 

우리가족 탐구생활, 금쪽 상담소 1, 2, 3의 주제로 구성하였다. 1

차시 ‘에듀테크 다가가기’에서는 ZEP과 그 외 활용되는 에듀테크 

도구의 사용방법과 회원가입하는 것을 실습한다. 2차시와 3차시

의 ‘변화하는 가족’에서는 가족의 개념, 형태, 가치관, 구조, 기능에 

대해 변화하는 사회 속 가족의 모습을 전반적으로 살펴보며 가족

에 대해 생각해 볼 수 있도록 하였다. 4차시의 ‘우리가족 탐구생활’

에서는 가족화 그리기, 가족고사보기 등의 활동을 통해 우리가족

의 모습을 탐색할 수 있도록 하였다. 금쪽상담소로 가족 간의 바람

직한 의사소통 및 가족갈등의 해결하는 과정을 통해 나와 우리 가

족이 건강가정으로 도약할 수 있도록 하는 데 목적을 두었다. 5차

시에서 7차시까지의 ‘금쪽상담소 1, 2, 3’은 공개수업을 테마로 부

모와 자녀가 함께 참여하는 수업으로 설계하여 ZEP 플랫폼을 활

용할 수 있도록 하였다. 즉 학교 방문이 어려운 부모들의 공개수업 

참여를 활성화하기 위해 메타버스 플랫폼을 활용할 수 있으며 해

당 시간 외에도 학습활동 및 결과물에 대한 전시관람이 가능하도

록 개발하였다. 모든 차시에서 메타버스 플랫폼 ZEP을 기반으로 

하여 설계하였으며 Padlet, Mentimeter, Jamboard, Miricanvas, 

Spatial 등과 같은 에듀테크 프로그램을 추가로 활용하도록 개발

하였다. 개발된 교수학습 과정안에서 수업의 구조 측면은 선택학

습형, 협업중심형이 복합적으로 설계되었으며 학습자들이 각 주제

별 학습을 교수자가 제시한 과제 및 학습내용을 순차적으로 학습

하며 모둠원 간 협업 중심을 통해 공동의 과제를 수행해 나가는 방

식으로 운영되도록 설계하였다. 또한 학습활동의 정리단계에서 게

임 형태의 수업 방법으로 놀이와 보상, 경쟁적 요소를 도입하여 학

습자의 즐거움과 동기를 향상시킬 수 있도록 하였다. 이는 학습자

가 주체적이고 능동적으로 학습하는 수업환경을 제공하는 데 초점

을 두었으며 학습자 간 생각을 공유하고 상호작용을 원활하게 이

뤄지는데 중점을 두어 설계하여 개발하였다. 본 연구의 목적은 초

등학교 고학년(5학년과 6학년) 학생과 중학교 학생에게 실과(기

술·가정) 교과의 ‘가족’ 영역의 핵심개념 중 ‘관계’를 중심으로 공

통으로 다루었다. 5인의 전문가를 통하여 검증한 개발한 교수·학

습 과정안의 내용타당도 CVR은 총15문항 중 12문항은 CVR 값이 

1로, 3문항은 0.6으로 나왔다. 타당도가 낮은 3문항에 대해 수정

보완을 거쳤으며 초등 실과와 중등 가정의 ‘가족’ 영역에 활용하기

에 적합한 것으로 입증되었다. 

메타버스 ZEP 플랫폼을 기반으로 한 실과(기술·가정) 교과의 

‘가족’ 영역 ‘가족’ 영역의 교수학습 과정안 개발은 다음과 같은 의의

를 갖는다. 첫째, 교수학습 환경의 시·공간의 확장이다. 해당 교수

학습 과정안은 교실수업과 온라인 수업이 병행가능 하도록 플랫폼

Table 11. Content Validity of Teaching/Learning Process Plans

문항 질문 내용 M (SD) CVR

교수학습 과정안 1 본 수업지도안의 내용은 학습 목표에 부합하도록 구성되었습니까? 4.8 (0.05) 1

2 본 수업지도안의 내용은 초6-중3 수준에 적합하게 설계되었습니까? 4.4 (0.04) 1

3 각 차시의 수업 활동의 순서는 학생들이 내용을 이해하는 데 적절합니까? 4.8 (0.05) 1

4 본 수업지도안의 차시별 연계성은 적절합니까? 4.8 (0.05) 1

5 본 수업지도안은 배정된 시간이 적절합니까? 4.6 (0.007) 1

4.64

메타버스 플랫폼 6 메타버스 사용을 위한 사전안내가 충분히 이뤄졌습니까? 4.4 (0.04) 0.6

7 본 수업지도안에 사용된 메타버스 플랫폼은 초6-중3 수준에 적합하게 설계되었습니까? 4.8 (0.05) 1

8 본 수업 지도안의 수업 내용이 메타버스 플랫폼 활용에 적합한 내용입니까? 4.4 (0.04) 1

9 메타버스 플랫폼 기반 교육 활동이 시대적 요구를 살릴 수 있는 방향에 맞춰 설정되었습니까? 4.8 (0.05) 1

10 메타버스 내에서 교수자-학습자 간의 상호작용이 잘 이뤄지고 있습니까? 4.2 (0.09) 0.6

4.52 

활용가능성 11 학습 콘텐츠에 대한 자유로운 접근과 사용이 가능한 내용입니까? 4.8 (0.05) 1

12 본 수업지도안의 메타버스 수업 활동들은 학교 현장에서 이루어지기에 적합합니까? 4.2 (0.09) 0.6

13 본 수업 지도안의 수업은 기존 수업의 한계를 보완하고 있습니까? 4.4 (0.04) 1

14 본 수업 지도안의 수업 내용은 전이성이 높은 내용으로 현실생활과 관련이 있습니까? 4.8 (0.05) 1

15 본 수업지도안을 사용하여 학생을 지도할 용의가 있습니까? 4.4 (0.04) 1

4.52
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이 구성되어 있어 교실 내 학습 결손이 발생하였을 때 수업시간 외 

자기주도적으로 활용이 가능하며 최근 코로나-19바이러스로 인한 

원격학습 등에서 유연하게 활용가능하다. 또한 ‘가족’영역의 학습 

주제의 특성상 학습자들의 가족구성원과의 관계, 상호작용, 소통이 

중요한데 ZEP플랫폼을 통한 시·공간의 확장은 가족구성원의 참

여를 유연하게 이끌 수 있으며 새로운 소통의 장으로 청소년기 자

녀들과 부모 간의 관계를 들여다볼 수 있는 기회를 제공할 수 있다. 

둘째, ZEP을 통해 교수·학습 과정 전반에서 학습자 참여중심 

수업을 이끌 수 있다. 자신의 모습을 나타내는 아바타를 개성있게 

표현하는 것, 가상의 현실에서 친구들과 상호작용이 가능한 다양한 

요소들을 통해 수업전반을 스스로 이끌어 가며 자발적 배움이 이뤄

질 수 있다. 메타버스 속 아바타는 학습자의 자아확장에 영향을 끼

치며 교육적 맥락에서 활용할 수 있어 가정과 교육에서 자아정체

감 형성을 위한 도구로 활용할 수 있다(Kim & Chae, 2022; Kim & 

Bang, 2021). 또한 교수자는 ZEP 플랫폼을 중심으로 다양한 에듀

테크를 연결시켜 활용할 수 있어 오프라인의 교실과 온라인 교실을 

교수학습 주제에 맞게 유연하게 활용하여 배움을 이끌 수 있다. 

셋째, 초등 실과 및 중등 가정교과 간의 공통의 주제로 선정하

여 초등과 중등간의 연결지어 학습이 가능하며 함께 활용할 수 있

다. 이와 같이 공통의 주제로 개발되어 활용한다면 초·중등간 연

계가 수월하게 이뤄질 수 있으며 초등과 중등 각기 따로 이뤄지는 

교수·학습 자료의 연구개발도 보다 효율적으로 이뤄질 수 있을 

것이다. 실과 및 기술·가정 교육과정의 개발이 초등 실과와 중등 

가정교과의 연계성을 고려하여 성취기준 개발, 핵심개념 선정이 

이뤄지는 것처럼 실제 교육현장에 적용이 이뤄질 수 있는 교수학

습 자료 및 플랫폼의 개발은 초·중등의 교육과정의 연계를 보다 

수월하게 적용시킬 수 있을 것이다. 본 연구의 ‘가족’ 영역의 교수

학습 과정안 및 메타버스 플랫폼 ZEP의 개발은 초등실과 및 중등 

가정과 교수학습에 유연하게 활용될 수 있도록 구성하였다. 

본 연구에 따른 후속 연구를 위한 제언은 다음과 같다. 

첫째, 본 연구에서 개발한 교수학습 과정안은 ‘가족’ 영역에 한

정되어 있어 초등 실과 및 중등 가정과에서 메타버스 플랫폼을 활

용한 다양한 영역의 개발이 필요하다. 각 영역에서 메타버스를 활

용하면 효과를 보일 수 있는 학습주제를 선정하여 추가적으로 개

발한다면 교사가 학습주제에 따라 다양하게 활용할 수 있다. 가정

교과의 식, 의, 주, 가족, 소비의 영역별로 개발하는 것 외에도 민

주시민교육, 생태전환교육 등의 학습 주제로 교과 간 융합이 되어 

범교과 학습주제로 플랫폼이 개발된다면 여러 교과에서 활용할 수 

있으며 삶과 연계가 가능한 학습주제로 활용될 수 있을 것이다. 교

사 개개인이 에듀테크의 전문가가 되기는 어렵지만 개발된 플랫폼

을 교수·학습상황에 적용할 수 있는 역량을 갖춰야 본 연구에서 

개발한 플랫폼이 의미가 있을 것이다. 현장에서의 활용도를 높이

기 위해 쉽게 활용가능한 플랫폼을 개발하여 보급하고 교사의 역

량강화를 위한 워크숍, 직무연수, 모의수업 사례 등 다각적인 방법

으로 학교 현장의 활용도를 높이기 위한 방안을 강구해야 한다. 

둘째, 본 연구는 실과(기술·가정)교과에서 초등 실과와 중등 

가정과 연계를 고려하여 초등과 중등을 따로 개발하지 않고 교육

과정 성취기준을 참조하여 교사의 재량에 따라서 학습활동, 질문, 

평가 등을 할 것을 제시하였다. 하지만 후속 연구에서는 초등 실

과와 중등 가정 교육과정의 연계성을 분석하여 학생들의 발달 단

계에 맞추어서 학습활동, 질문이나 토론 내용, 그리고 평가방법을 

초등 실과와 중등 가정을 수준에 따라 교수·학습 과정안을 개발

할 필요가 있다.  

셋째, 메타버스 플랫폼 ZEP을 통해 학교 밖 부모의 수업참여

를 이끌수 있지만 학부모들이 메타버스 플랫폼과 에듀테크에 익

숙치 않아 참여가 어려울 수 있는 한계점을 갖고 있어 이에 대한 

사전연수 및 전달이 필요하며 효과적으로 사용하기 위한 다양한 

접근 방법이 제공될 필요가 있다. 이를 위해 교사와 학습자가 먼

저 메타버스 플랫폼에 익숙해져야 하며 부모님을 플랫폼 내에서 

이끌 수 있어야 한다. 학부모는 자녀에게 배울 수 있도록 하며 학

교에 따라 공개수업과 같은 학교 전체행사로 이어지는 경우는 공

식적인 학부모 연수 등을 통해 참여 방법을 알릴 수 있다. 메타버

스를 활용한 공개수업을 계획한다면 학기초 학교설명회, 학부모 

상담 등의 학교 전반에 걸친 공식적인 행사를 오프라인 행사와 더

불어 메타버스 플랫폼을 통한 참여를 통해 학부모가 메타버스 플

랫폼에 익숙해질 수 있는 시간과 경험의 기회를 제공한다면 학부

모의 참여를 점차 확대시킬 수 있을 것이다. 교실수업과 메타버스 

가상현실 교실공간의 수업이 병행이 가능한 것과 같이 학부모의 

수업참여 형태 역시 다방면으로 제공하여 오프라인의 교실참관과 

더불어 가상현실 속 참여를 제공하는데 의의를 두어 학부모가 자

녀들의 교육에 다각도로 접근하여 참여할 수 있는 대안책으로서 

제공하도록 한다면 학부모의 자녀교육 참여가 늘어날 수 있다. 

넷째, 본 연구는 교수·학습 과정안 및 플랫폼 개발만 이뤄져 

실제 학교 현장에 적용해 보지 않아 이로 인해 겪을 수 있는 어려

운 점, 보완사항에 대한 점검이 이뤄지지 못해 후속연구에서는 현

장적용을 통헤 보완점을 개선할 필요가 있다. 에듀테크를 활용한 

교수·학습활용은 학습자의 주체성을 높여 능동적인 참여를 이끌

며 가정과 학습이 연계되었을 때 학생들은 긍정적인 영향을 받는

다(Kim, 2023). 부모와 함께 하는 학습은 학습자에게 정서적 안

정감을 제공하고 메타버스 속 경험이 자신의 삶과 세계가 연결될 
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수 있는 경험을 할수 있다. 추후 연구에서는 실제 적용을 통해 교

수·학습 과정안의 보완점 뿐 아닌 플랫폼 적용으로 인한 발생할 

수 있는 학습의 수월성의 차이를 파악하여 보완할 필요가 있다. 

또한 현장 적용에 따라 각 지역, 학년, 성별 등의 학습자 개개인의 

특성에 따라 차이를 보일 수 있어 이를 고려하여 효과를 살펴보는 

연구도 필요할 것이다. 

이 연구는 실과(기술·가정) 교과의 ‘가족’ 영역 중 가족관계에 

관한 내용으로 실과 및 중등 가정과 교과 활용 이외에도 부모참여 

교육, 학부모 연수를 통한 부모 자녀관계 개선 등 다양하게 활용

할 수 있다. 따라서 본 연구는 초등 실과 및 중등 가정과의 메타버

스 플랫폼 활용을 사례로 이후 실과 및 가정교과에서 메타버스를 

활용한 다양한 영역별 연구로 이어질 수 있는 토대가 될 수 있으

며 실과 및 가정교과의 공통의 교수학습 과정안 개발사례로 디지

털 시대의 교육환경에 걸맞는 교수·학습 자료개발 확산에 기여

할 수 있으리라 기대한다.
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