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ABSTRACT
Purpose: The purpose of this study was to evaluate the nutritional quality of complementary 
baby food products sold in Korea according to the baby food stages and food composition.
Methods: A total of 1,587 complementary food products sold online and offline between 
March and December 2021 were investigated. They ranged from liquid meals to solid rice for 
babies aged 5 to 36 months.
Results: The number of intakes per packaged volume was 2.8 in Stage 1, 1.9 in Stage 
2, 1.4 in Stage 3, and 1.1 in Stage 4 (p < 0.0001). The dietary variety scores (DVS) of the 
complementary baby food products were 3.4 in Stage 1, 5.5 in Stage 2, 7.1 in Stage 3, and 
9.7 in Stage 4 (p < 0.0001) and showed a significant increase in the later stages. The Korean 
dietary diversity score (KDDS) significantly increased from 2.3 in Stage 1, to 2.8 in Stage 2, 
3.0 in Stage 3, and 3.4 in Stage 4 (p < 0.0001). The higher the baby food stage, the higher 
the proportion of grains/meat/vegetable ingredients. The ratio of protein intake to Adequate 
Intake (AI) or Recommended Nutrition Intake (RNI) was higher in products with a KDDS 
of 3 points or more, or in products with 2 points or fewer in Stages 1 and 2 (p < 0.0001, 
respectively). The ratio of protein intake to RNI increased as the KDDS score increased in 
Stages 3 and 4 (p < 0.0001, respectively). For all stages of baby foods, the ratio of protein 
intake to AI or RNI was high in products that included the meat group (beans, nuts, meat, 
eggs, fish, and shellfish) (p < 0.0001, respectively).
Conclusion: Continuous research and nutritional evaluation are required for establishing nutrient 
content standards for commercially available baby foods, considering breast milk intake.
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서론

영·유아기는 신체의 급격한 성장 발달과 함께 인지 능력과 정서 발달이 이루어지는 중요한 

시기로 [1], 영아기에는 모유나 조제분유를 통해 영양소를 섭취하다가 일정 시기가 지나면 

이유식을 섭취하는 과정을 통해 점차 고형식을 섭취하게 된다 [2]. 이유식은 모유나 조제유
와 같은 액상 음식에서 반고형식을 거쳐 일반적인 고형식으로 넘어가는 과정의 식사로 [3] 

모유와 조제분유로 충분히 얻지 못하는 영양소를 공급하며 영아의 소화기계와 씹기 능력
의 발달을 촉진시킨다 [4]. 모유는 열량을 비롯한 단백질, 비타민, 철의 함량이 생후 5–6개
월부터 감소되고 수분이 증가하는데 반해 이 시기의 영아는 신체적·정신적 발달을 위해 영
양요구량 증가하게 되고, 출생 시 저장되었던 철 저장량은 고갈되기 때문에 수유만으로 부
족되기 쉬운 영양소를 보충할 수 있도록 이유식이 시작되어야 한다 [5]. 이유식 섭취에 따른 

영양소 섭취 실태 조사에서 이유식으로부터의 당질, 단백질, 지방 섭취 구성 비율은 월령에 

따라 31.0–52.7%, 18.6–33.8%, 8.8–23.0%로 나타났고, 칼슘 15.5–20.6%, 철 18.5–31.0%, 아연 

25.7–38.3%, 비타민 A 12.2–25.7%, 비타민 B6 28.4–44.0%, 비타민 C 18.6–32.8%로 월령 증가에 

따라 증가하는 것으로 나타났으나 11–12개월 여아는 남아에 비해 이유식 섭취량 부족으로 인
해 영양소 섭취상태가 전반적으로 낮은 것으로 보고하였다 [6]. 또한 이유식을 통해 다양한 

종류와 질감의 음식을 접하게 됨으로써 영·유아는 정서적으로도 충족감을 느끼게 된다. 어
린이집 표준보육과정에서는 0–1세의 영아가 먹는 즐거움을 느끼도록 이유식이나 고형식 등 

다양한 음식을 섭취해 볼 수 있도록 해야 한다고 강조하고 있다 [7].

이유식을 과거에는 가정에서 직접 만들어서 제공하는 경우가 많았으나 [8,9], 2021년 영·유
아식 시장 현황조사 결과를 보면 자녀에게 시판 이유식 또는 배달 이유식을 제공하는 경우
가 63.6%로 가정 외에서 만들어진 이유식을 제공하는 비율이 높은 것으로 나타났다 [10]. 식
품의약품안전처의 2021년 식품 생산 실적 보고에 따르면 영·유아용 이유식의 국내 판매액이 

2019년 96억원, 2020년 762억원, 2021년 845억원으로 계속 증가하고 있는 것으로 나타났다 

[11]. 2022년 통계청 자료에 따르면 합계출산율이 2016년 1.17명, 2018년 0.98명, 2020년 0.84

명, 2022년 0.78명으로 지속적으로 감소하는 것으로 보고하고 있으며 [12], 이런 상황 속에서
도 영·유아용 이유식 시장이 전반적으로 상승세를 보이는 것은 영·유아의 이유식에서 시판 

이유식의 사용 비중이 높아지고 있음을 의미한다.

최근에 보고된 국내 시판 이유식 관련 연구로는 시판 이유식에 대한 요구도 조사 [13], 철, 아
연, 칼슘 등 무기질 함량 평가 [14] 등이 있으나 시판 이유식의 재료를 기반으로 한 영양적 질 평
가를 실시 한 연구는 보고된 바 없다. 식사는 일상에서 신체가 필요로 하는 영양소들을 적절히 

공급하는 과정으로 특정 영양소의 과잉이나 결핍이 없고, 미량 영양소의 적절한 섭취가 이루
어져야 한다. 그러나 식사에서는 영양소만을 포함한 식품이 아닌 영양성분과 비영양 성분 모
두를 포함한 식품을 섭취하게 되며, 이들 성분들은 대사가 되는 과정에서 서로 영향을 미칠 수 

있다. 따라서 몸에 필요한 모든 성분들을 적절히 섭취하기 위해서는 다양한 식품을 섭취하는 

식사의 질 유지가 중요하며, 이러한 차원에서 식품이나 식품군의 가짓수 등을 포함한 식사의 

질에 대한 영양평가가 수행되어야 한다 [15]. 현재 국내 시판 이유식의 영양소 함량에 대한 기
준이 설정되지 않았으며 시판 이유식의 영양평가도 미비하여 시판 이유식의 영양적 질에 대
한 객관적인 연구가 필요한 상황이다. 본 연구에서는 시판 이유식을 단계별로 이유식에 표시
된 식품표시 및 영양표시를 근거로 식품군의 구성에 따라 이유식을 분류하였고, 열량 및 영양
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소 함량, 영양소별 영양소 섭취기준에 대한 충족률, 식품군별 식품 포함 여부 등을 통해 시판 

이유식의 질을 평가하였다. 시판되고 있는 이유식의 단계별 영양소 함량 및 식품 구성에 대한 

질적 평가를 바탕으로 객관적인 영양평가 결과를 제시함으로써 양육자의 시판 이유식 선택과 

바람직한 시판 이유식 생산을 유도할 수 있는 기초자료를 제공하고자 하였다.

연구방법

조사대상과 기간
본 연구는 대형마트 또는 인터넷에서 판매 (배달 판매 포함)되고 있는 이유식 중 간단히 데우
기만 하여 섭취가 가능한 간편식 형태의 시판 이유식을 대상으로 하였다. 생후 5개월부터 36개
월까지 섭취가 가능한 시판 이유식 제품을 대상으로 2021년 3월부터 12월까지 대형마트 (이마
트, 홈플러스, 롯데마트 등) 방문조사와 판매 업체 (순수본, 에코맘의 산골이유식, 청담은 등)

의 홈페이지를 통한 온라인 조사를 실시하여 총 1,587개의 제품 정보를 수집하였다. 이유식
의 유형은 미음, 묽은죽, 죽, 진밥, 밥이었으며, 한 그릇 음식의 형태로 섭취할 수 있는 이유식 

제품을 대상으로 하였다.

조사내용 및 방법
시판 이유식의 제품 포장 및 인터넷 홈페이지에 명시된 정보를 기준으로 식품유형, 제품명, 

이유식 유형, 판매업체, 1포장량 (g), 판매가격 (원), 권장 섭취 월령, 원재료명, 원재료의 원산
지 표시, 원재료의 인증표시를 조사하였다. 이유식 제품의 단계 분류는 제품의 권장 섭취 월
령 정보를 기반으로 하였다. 한국건강증진개발원 [16]의 자료에 제시되어 있는 이유식 단계
를 참고하여, 생후 5–6개월 대상인 초기 제품은 1단계, 생후 7–8개월 대상인 중기 제품은 2단
계, 생후 9–11개월 대상인 후기 제품은 3단계, 생후 12개월 이후 대상인 완료기 제품은 4단계
로 분류하였다.

판매업체는 산업통상자원부와 한국중견기업연합회의 중견기업 범위 해설을 참고하여 중소
기업, 중견기업, 대기업으로 분류하였다 [17]. 제품에 표시되어 있는 원재료의 원산지 표시에 

따라 국내산, 외국산, 원양산 재료의 포함 여부를 조사하였다. 원재료의 인증 표시는 제품에 

표시된 정보를 기준으로 유기농, 무농약, 무항생제 표시 여부를 조사하였다.

이유식 제조 시 사용한 모든 원재료명은 식품 등의 표시기준에 따라 표시하도록 되어 있어 사
용한 모든 재료의 정보를 수집하였다 [18]. 조사한 원재료는 국가표준식품성분표를 기준으
로 곡류 및 그 제품, 감자류 및 전분류, 당류, 두류, 견과류 및 종실류, 채소류, 버섯류, 과일류, 

육류 및 그 제품, 난류, 어패류 및 그 제품, 해조류, 우유 및 그 제품, 유지류, 주류, 조미료류로 

분류하였다 [19]. 1차 분류된 식품군에서 곡류 및 그 제품, 감자 및 전분류는 곡류군 (cereal, C)

으로 분류하였고, 두류, 견과류 및 종실류, 육류 및 그 제품, 난류, 어패류 및 그 제품은 육류
군 (meat, M)으로 하였다. 채소류, 버섯류, 과일류, 해조류는 채소류군 (vegetable, V)으로 분
류하고 우유 및 그 제품은 유제품류군 (dairy, D), 유지류는 유지류군 (oil, O)로 재분류하였다.

본 연구에서는 식품의약품안전처의 영·유아용 이유식 1회 섭취참고량 [20]과 한국건강증진
개발원 [16] 기준을 참고하여 이유식의 단계에 따라 1단계 55 g, 2단계 85 g, 3단계 125 g, 4단
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계 150 g을 1회 섭취량 기준으로 사용하였다. 이유식 1일 섭취량은 1회섭취량에 한국건강증
진개발원 [17]에서 제시한 이유식 단계별 이유식 1일 권장 섭취 횟수 (1단계 1회, 2단계 2회, 

3–4단계 3회)를 곱하여 산출하였고, 이를 기준으로 이유식 1일 섭취량에 대한 영양평가를 실
시하였다. 1포장량의 섭취 가능한 횟수는 1포장량을 해당 시기의 이유식 1회섭취량으로 나
눠서 산출하였다.

시판 이유식의 질적 영양평가를 위하여 식품 가짓수 점수 (dietary variety score, DVS)와 식품
군 다양성 점수 (Korean’s dietary diversity score, KDDS)를 분석하였다. DVS는 하루 동안 섭취
한 모든 식품 수를 계산하는 것으로 종류가 다른 식품이 추가될 때마다 1점씩 부가하는 것으
로 [15], 본 연구에서는 이를 응용하여 사용된 재료 수를 합하여 계산하였다. KDDS는 곡류군 

C, 육류군 M, 채소류군 V, 유제품류군 D, 유지류군 O로 섭취한 재료를 다섯 가지 식품군으로 

분류하고, 최소량 이상 섭취하면 1점씩 부가하여 모든 식품을 최소량 이상 섭취하면 KDDS는 

5점으로 계산하였다 [21,22]. KDDS를 계산할 때는 식품의 최소량을 설정하여 최소량 미만 함
유된 것은 제외하고 평가해야 하지만 [21,22], 본 연구에서는 시판 이유식의 원재료 함량을 정
확하게 알 수 없어 최소량 기준을 적용하지 못하였으며 재료의 종류를 기준으로 포함되어 있
는 경우는 1점을 주는 방식으로 산정하였다. KDDS에 따라 1단계는 2점 이하와 3점 이상 제품
으로 분류하였고, 2–4단계는 2점 이하와 3점, 4점 이상 제품으로 분류하였다. Kim 등 [22]의 

식품군별 섭취패턴은 곡류군 C, 육류군 M, 채소류군 V, 유제품류군 D, 유지류군 O인 CMVDO

로 나타내며 해당 식품군이 포함되어 있으면 1, 포함되지 않았으면 0으로 표기하였다. 시판 

이유식에서 유지류군이 사용된 제품 수가 적고, 함유 비율이 낮아 본 연구에서는 CMVDO 중
에서 O를 제외하였다. 곡류군 C, 육류군 M, 채소류군 V의 포함 여부는 동일하고 유제품류군 

D의 유무에 따른 차이를 봤을 때, 유제품류군을 재료로 사용한 제품의 개수가 적어 유제품류
군의 유무에 상관없이 합쳐서 CMV 패턴으로 분류하였고, 육류군 M 포함 여부에 따라 육류군 

제외 패턴 (100+101)과 육류군 포함 패턴 (110+111)으로 분류하였다.

제품에 표시된 영양정보를 통해 총 제공량당 또는 100 g당 열량 (kcal), 탄수화물 (g), 당류 (g), 

단백질 (g), 지방 (g), 트랜스지방 (g), 포화지방 (g), 나트륨 (mg), 콜레스테롤 (mg) 함량을 조
사하였다. 이유식을 통한 영양소별 영양소 섭취기준에 대한 충족률을 확인하기 위하여 2020 

한국인 영양소 섭취기준 [23]을 활용하였다. 2020 한국인 영양소 섭취기준에서 영·유아의 연
령을 0–5개월, 6–11개월, 1–2세, 3–5세로 분류하고 있으므로 본 연구에는 주요 섭취 월령을 기
준으로 5개월, 6–11개월, 12개월 이후 (1–2세)로 시판 이유식을 구분하여 영양소 섭취기준을 

적용하였다. 주요 섭취 월령 범위가 여러 단계에 해당되는 경우에는 해당 범위 내 가장 늦은 

단계로 정리하였다.

통계분석
본 연구의 모든 통계 자료는 SAS version 9.4 (SAS Institute Inc., Cary, NC, USA)를 이용하였다.  

1포장량의 섭취 가능 횟수, 원재료 원산지 표시, 원재료 인증 표시, 판매업체 규모, DVS 및 

KDDS 분포, CMV 패턴 분포는 빈도와 백분율을 산출하여 카이제곱검정 또는 피셔정확검정으
로 유의성을 검정하였다. 1포장량, 1포장량의 섭취 가능 횟수, 1일 섭취량을 기준으로 한 영양
소 함량 및 영양소별 영양소 섭취기준에 대한 충족률과 에너지 기여율, 판매가격, DVS와 KDDS

는 평균과 표준편차를 산출하고 두 군간의 차이는 t-test, 세 군 이상의 차이는 ANOVA test 실
시 후 사후 검정으로 Scheffé test를 실시하였다. 모든 통계의 유의성 검정은 p < 0.05로 하였다.
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결과

일반사항
조사 대상 시판 이유식의 일반사항은 Table 1과 같다. 본 조사에 포함된 시판 이유식의 판매
업체는 모든 이유식 단계에서 중소기업, 중견기업, 대기업 순으로 비율이 높게 나타났으나, 

대기업 제품이 1단계 4.3%, 2단계 5.5%, 3단계 5.9%, 4단계 11.8%로 이유 단계가 높을수록 증
가하였다 (p < 0.0001).

시판 이유식 단계 별 1포장량은 1단계 152.8 g, 2단계 159.4 g, 3단계 173.9 g, 4단계 171.2 g으로 

나타났고, 1단계와 2단계에 비해 3단계와 4단계의 1포장량이 많았다 (p < 0.0001). 1포장량의 

섭취 가능한 횟수는 1단계 2.8회, 2단계 1.9회, 3단계 1.4회, 4단계 1.1회로 유의적인 차이를 보
였고 (p < 0.0001), 1포장량의 섭취 가능 횟수의 분포는 1단계는 3회가 90.0%, 2단계는 2회가 

93.0%, 3단계는 1회가 83.4%, 4단계는 1회가 100.0%로 나타났다 (p < 0.0001). 1포장량당 가격
은 1단계 (4,029.7원)와 2단계 (4,154.2원)에 비해 3단계 (4,526.9원)와 4단계 (4,568.8원)가 유
의적으로 높았다 (p < 0.0001).

원재료의 원산지 표시를 분석한 결과, 모든 제품이 국내산 식재료를 포함하고 있었으며, 

외국산 재료를 포함한 시판 이유식의 비율은 1단계 9.1%, 2단계 12.5%, 3단계 23.9%, 4단계 

29.1%였다 (p < 0.0001). 원양산 재료를 포함한 시판 이유식의 비율은 1단계 0%, 2단계 1.3%, 

3단계 1.5%, 4단계 1.1%로 차이를 보였다 (p = 0.0030). 원재료의 인증표시를 분석한 결과, 유
기농 식품을 포함하고 있는 제품은 1단계 99.1%, 2단계 100.0%, 3단계 99.8%, 4단계 100.0%
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Table 1. General characteristics of complementary baby food products according to the stage
Variables Stage1) χ2-value (p-value)

Stage 1 (n = 210) Stage 2 (n = 312) Stage 3 (n = 590) Stage 4 (n = 475)
Size of the selling company 37.83 (< 0.0001)

Large-size 9 (4.3) 17 (5.5) 35 (5.9) 56 (11.8)
Middle-standing 83 (39.5) 85 (27.2) 239 (40.5) 170 (35.8)
Small-medium-size 118 (56.2) 210 (67.3) 316 (53.6) 249 (52.4)

Package size (g) 152.8 ± 17.5b 159.4 ± 25.2b 173.9 ± 25.9a 171.2 ± 35.2a 41.102) (< 0.0001)
Serving numbers3) per single package 2.8 ± 0.3a 1.9 ± 0.3b 1.4 ± 0.2c 1.1 ± 0.2d 2,335.362) (< 0.0001)

Mean
1 0 (0.0) 22 (7.0) 492 (83.4) 475 (100.0) 2,381.57 (< 0.0001)
2 21 (10.0) 290 (93.0) 98 (16.6) 0 (0.0)
3 189 (90.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0)

Price per package (won) 4,029.7 ± 646.0b 4,154.2 ± 661.6b 4,526.9 ± 675.5a 4,568.8 ± 943.3a 40.812) (< 0.0001)
≥ 1 Origin of ingredients4)

Domestic 210 (100.0) 312 (100.0) 590 (100.0) 475 (100.0)
Foreign 19 (9.1) 39 (12.5) 141 (23.9) 138 (29.1) 52.74 (< 0.0001)
Pelagic 0 (0.0) 4 (1.3) 9 (1.5) 5 (1.1) 3.30 (0.0030)

≥ 1 Eco-friendly ingredients4)

Organic 208 (99.1) 312 (100.0) 589 (99.8) 475 (100.0) 7.99 (0.0195)
Non pesticide 38 (18.1) 71 (22.8) 166 (28.1) 151 (31.8) 17.26 (0.0006)
Non antibiotic 58 (27.6) 112 (35.9) 277 (47.0) 207 (43.6) 28.77 (< 0.0001)

Values are presented as number (%) or mean ± SD.
1)Stage 1 foods are for infants aged 5 to 6 months, stage 2 foods are for infants aged from 7 to 8 months, stage 3 foods are for infants aged 9 to 11 months, and 
stage 4 foods are for toddler aged after 12 months.
2)F-value.
3)Packaged size/1 serving size (stage 1: 55 g, stage 2: 85 g, stage 3: 125 g, stage 4: 150 g); 1 serving size is that median value of baby food quantity suggested in 
the baby food by stages of full nutrition (2019) by Ministry of Health and Welfare and Korea Health Promotion Foundation.
4)Multiple choice.
a,b,c,dMeans with different alphabets in each row are significantly different at α = 0.05 as determined by Scheffé test (a > b > c > d).



로 나타나 전체적으로 유기농산물 재료를 포함하고 있는 비율이 높았다 (p = 0.0195). 무농약 

재료를 포함한 제품은 1단계 18.1%, 2단계 22.8%, 3단계 28.1%, 4단계 31.8% (p = 0.0006), 무
항생제 재료를 포함하고 있는 제품은 1단계 27.6%, 2단계 35.9%, 3단계 47.0%, 4단계 43.6% (p 

< 0.0001)로 나타나 이유 단계가 높을수록 무농약 재료와 무항생제 재료를 포함하고 있는 제
품 비율이 증가하였다.

시판 이유식 재료의 식품가짓수, 식품군 다양성 점수 및 식품군 패턴
시판 이유식 재료의 식품가짓수를 나타내는 DVS 점수와 식품군 다양성 점수 KDDS 및 식품군 

패턴인 CMV에 대한 결과는 Table 2와 같다. DVS는 1단계 3.4점, 2단계 5.5점, 3단계 7.1점, 4단
계 9.7점으로 이유식 단계가 높을수록 사용된 재료의 가짓수가 증가하였다 (p < 0.0001). 이유
식 단계별로 재료의 가짓수가 1–5점인 제품의 비율은 1단계 93.3%, 2단계 62.2%로 3단계와 4

단계에 비해 높았고, 6–10점은 3단계 66.4%, 4단계 63.0%, 11–15점은 3단계 8.8%, 4단계 28.2%

로 1단계와 2단계에 비해 높게 나타나 이유식 단계와 사용 식품가짓수 간에 유의적인 관련성
을 보였다 (p < 0.0001).

KDDS는 1단계 2.3점, 2단계 2.8점, 3단계 3.0점, 4단계 3.4점으로 이유식 단계와 유의적인 관련
성을 보였으며 (p < 0.0001), 이유식 단계가 높을수록 KDDS가 증가하였다. 이유식 단계별로 1점
은 1단계 8.1%, 2점은 1단계 55.7%, 3점은 2단계 67.0%, 3단계 73.4%, 4점은 4단계 39.2%로 나타나 

이유식 단계가 높을수록 1점과 2점의 비율이 감소하고 4점의 비율이 증가하였다 (p < 0.0001).

CMV는 1단계에서 101 (44.8%), 111 (34.7%), 110 (11.9%), 100 (8.6%) 순으로, 2단계와 3단계는 

111 (72.4%, 85.4%), 101 (21.8%, 13.2%), 110 (4.2%, 0.9%), 100 (1.6%, 0.5%) 순으로 나타났고, 4

단계는 111 (88.4%)과 101 (11.6%)의 유형만 있었다 (p < 0.0001).
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Table 2. DVS, KDDS1) scores and CMV2) patterns of convenience baby food products of ingredients according to intended age
Variables Stage3) χ2-value (p-value)

Stage 1 (n = 210) Stage 2 (n = 312) Stage 3 (n = 590) Stage 4 (n = 475)
DVS 3.4 ± 1.2d 5.5 ± 2.4c 7.1 ± 2.2b 9.7 ± 3.1a 373.674) (< 0.0001)

1–5 196 (93.3) 194 (62.2) 146 (24.8) 19 (4.0) 746.86 (< 0.0001)
6–10 14 (6.7) 94 (30.1) 392 (66.4) 299 (63.0)
11–15 0 (0.0) 24 (7.7) 52 (8.8) 134 (28.2)
16–20 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 23 (4.8)

KDDS 2.3 ± 0.6d 2.8 ± 0.6c 3.0 ± 0.5b 3.4 ± 0.6a 173.124) (< 0.0001)
1 17 (8.1) 3 (0.9) 2 (0.3) 0 (0.0) 517.22 (< 0.0001)
2 117 (55.7) 76 (24.4) 71 (12.0) 29 (6.1)
3 73 (34.8) 209 (67.0) 433 (73.4) 255 (53.7)
4 3 (1.4) 23 (7.4) 84 (14.3) 186 (39.2)
5 0 (0.0) 1 (0.3) 0 (0.0) 5 (1.0)

CMV 326.14 (< 0.0001)
100 18 (8.6) 5 (1.6) 3 (0.5) 0 (0.0)
101 94 (44.8) 68 (21.8) 78 (13.2) 55 (11.6)
110 25 (11.9) 13 (4.2) 5 (0.9) 0 (0.0)
111 73 (34.7) 226 (72.4) 504 (85.4) 420 (88.4)

Values are presented as number (%) or mean ± SD.
DVS, dietary variety score; KDDS, Korean’s dietary diversity score; CMV, cereals, meats, vegetables.
1)The number of 5 groups (cereal, meat, vegetable, dairy, and oil group) included.
2)Food group pattern consists of three food groups (C = cereals, starchy roots and starch products, M = pulses, nuts and seeds, meats, eggs and fishes, V = 
vegetables, mushrooms, fruits, seaweeds). 1 = including corresponding product, 0 = not including corresponding product.
3)Stage 1 foods are for infants aged 5 to 6 months, stage 2 foods are for infants aged from 7 to 8 months, stage 3 foods are for infants aged 9 to 11 months, and 
stage 4 foods are for toddler aged after 12 months.
4)F-value.
a,b,c,dMeans with different alphabets in each row are significantly different at α = 0.05 as determined by Scheffé test (a > b > c > d).



시판 이유식의 이유 단계별 식품군 다양성 점수에 따른 영양평가
1단계 이유식
1단계 이유식의 1일 섭취량을 기준으로 KDDS에 따라 2점 이하와 3점 이상 제품으로 분류하
여 영양을 평가한 결과는 Table 3과 같다. KDDS에 따른 3점 이상 제품은 단백질 (p < 0.0001)과 

콜레스테롤 (p = 0.0053) 함량이 2점 이하 제품에 비하여 유의적으로 높았다.

KDDS에 따른 두 군 간의 영양소별 영양소 섭취기준에 대한 충족률은 2점 이하 제품에서 3점 

이상 제품에 비해 탄수화물 충분섭취량에 대한 충족률은 유의적으로 높았고 (p = 0.0201), 단
백질 충분섭취량 또는 권장섭취량에 대한 충족률은 유의적으로 낮았다 (p < 0.0001). 두 군 간
의 열량 영양소의 에너지 기여율을 비교한 결과, KDDS 2점 이하 제품이 3점 이상 제품에 비해 

탄수화물의 에너지 기여율은 유의적으로 높았고 (p < 0.0001), 단백질 (p < 0.0001)과 지방 (p 

= 0.0295)의 에너지 기여율은 유의적으로 낮았다.

2단계 이유식
2단계 이유식의 1일 섭취량을 기준으로 KDDS에 따라 2점 이하와 3점, 4점 이상 제품으로 분
류하여 영양을 평가한 결과는 Table 3과 같다. 열량은 세 군 간에 유의적인 차이를 보였으나 

(p = 0.0375), 군 간 차이는 검증되지 않았다. 탄수화물은 2점 이하에서 3점보다 높았고 (p = 

0.0160), 단백질 (p < 0.0001)과 나트륨 (p = 0.0014)은 3점 이상에서 2점 이하 제품에 비해 높았
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Table 3. Nutrition evaluation and price per daily intake1) of convenience baby food products for stage 12) and stage 2 according to the KDDS3) group
Variables Stage 1 T-value  

(p-value)
Stage 2 F-value  

(p-value)KDDS ≤ 2  
(n = 134)

KDDS ≥ 3  
(n = 76)

KDDS ≤ 2  
(n = 79)

KDDS = 3  
(n = 209)

KDDS ≥ 4  
(n = 24)

Energy and nutrient contents
Energy (kcal) 26.1 ± 9.1 27.3 ± 8.2 −0.89 (0.3723) 90.2 ± 16.5 96.0 ± 20.6 99.6 ± 17.4 3.32 (0.0375)
Carbohydrate (g) 5.6 ± 1.9 5.3 ± 1.9 0.92 (0.3574) 19.5 ± 3.9a4) 17.9 ± 4.4b 17.5 ± 5.2ab 4.19 (0.0160)
Sugar (g) 0.1 ± 0.3 0.1 ± 0.2 2.55 (0.0116) 0.9 ± 1.1 1.0 ± 1.6 0.7 ± 1.3 0.75 (0.4751)
Protein (g) 0.6 ± 0.5 1.2 ± 0.5 −8.65 (< 0.0001) 2.1 ± 0.9b 3.9 ± 1.4a 4.2 ± 1.1a 57.22 (< 0.0001)
Fat (g) 0.1 ± 0.3 0.2 ± 0.2 −1.50 (0.1348) 0.4 ± 0.5c 0.9 ± 0.8b 1.4 ± 1.3a 20.95 (< 0.0001)
Trans fat (g) 0.0 ± 0.0 0.0 ± 0.0 - 0.0 ± 0.0 0.0 ± 0.0 0.0 ± 0.0 0.25 (0.7827)
Saturated fat (g) 0.0 ± 0.0 0.0 ± 0.0 −0.78 (0.4336) 0.1 ± 0.2b 0.1 ± 0.2ab 0.2 ± 0.5a 3.79 (0.0236)
Sodium (mg) 1.8 ± 2.5 2.0 ± 2.1 −0.66 (0.5108) 6.7 ± 7.4b 10.5 ± 8.8a 11.8 ± 5.2a 6.68 (0.0014)
Cholesterol (mg) 0.4 ± 2.4 1.1 ± 1.3 −2.82 (0.0053) 0.6 ± 2.0c 3.7 ± 4.2b 10.9 ± 24.8a 17.05 (< 0.0001)

Contribution proportion to DRI4) per daily intake
Energy (%) 4.5 ± 1.6 4.5 ± 1.4 −0.20 (0.8399) 15.0 ± 2.7 16.0 ± 3.4 16.6 ± 2.9 3.32 (0.0375)
Carbohydrate (%) 6.7 ± 2.5 5.9 ± 2.1 2.34 (0.0201) 21.6 ± 4.4a 19.9 ± 4.9b 19.4 ± 5.7ab 4.19 (0.0160)
Protein (%) 4.2 ± 3.9 7.8 ± 3.1 −7.28 (< 0.0001) 14.3 ± 6.0b 25.9 ± 9.5a 28.0 ± 7.4a 57.22 (< 0.0001)
Sodium (%) 0.6 ± 0.9 0.5 ± 0.6 0.42 (0.6759) 1.8 ± 2.0b 2.8 ± 2.4a 3.2 ± 1.4a 6.68 (0.0014)

Energy from energy providing nutrients
Carbohydrate (%) 87.9 ± 10.2 77.5 ± 7.8 8.26 (< 0.0001) 86.9 ± 6.8a 75.1 ± 9.0b 69.8 ± 12.7c 61.57 (< 0.0001)
Protein (%) 8.7 ± 6.3 17.2 ± 5.2 −9.95 (< 0.0001) 9.5 ± 3.4b 16.5 ± 5.8a 17.5 ± 5.5a 54.40 (< 0.0001)
Fat (%) 3.4 ± 6.3 5.3 ± 5.8 −2.19 (0.0295) 3.6 ± 4.5c 8.4 ± 6.9b 12.7 ± 11.3a 21.74 (< 0.0001)

Price (won) 1,488.5  
± 351.4

1,454.2  
± 309.5

0.71 (0.4801) 4,342.2  
± 1,399.9b

4,585.5  
± 1,436.2b

5,720.0  
± 1,405.6a

8.71 (0.0002)

Values are presented as mean ± SD.
KDDS, Korean’s dietary diversity score; DRI, Daily Recommended Intake.
1)The daily intake of baby food is calculated by referring to the median value (stage 1: 55 g, stage 2: 85 g) and times per daily intake (stage 1: 1 time, (stage 2: 2 
times) of baby food suggested in the baby food by stages of full nutrition (2019) by Ministry of Health and Welfare and Korea Health Promotion Foundation.
2)Stage 1 convenience baby food products are for infants of 5 to 6 months, stage 2 convenience baby food products are for infants of 7 to 8 months.
3)The number of 5 groups (cereal, meat, vegetable, dairy, and oil group) included.
4)DRI of energy is Estimated Energy Requirements (5 months: 500 kcal, 6 months: 600 kcal, (6 to 11 months: 600 kcal) and those of carbohydrate (5 months: 60 
g, 6 months: 90 g, 6 to 11 months: 90 g), protein (5 months: 10 g, 6 months: 15 g, 6 to 11 months: 15 g) and sodium (5 months: 110 mg, 6 months: 370 mg, 6 
to 11 months: 370 mg) are Recommended Intake or Adequate Intake.
a,b,cMeans with different alphabets in each row are significantly different at α = 0.05 as determined by Scheffé test (a > b > c).



고, 지방 (p < 0.0001)과 콜레스테롤 (p < 0.0001)은 KDDS가 증가할수록 함량이 증가하였고, 

포화지방은 2점 이하에 비해 4점 이상 제품에서 유의적으로 높았다 (p = 0.0236). 당류와 트랜
스지방 함량은 세 군 간에 유의적인 차이를 보이지 않았다.

KDDS에 따른 세 군 간의 영양소별 영양소 섭취기준에 대한 충족률 비교에서 열량의 필요
추정량에 대한 충족률은 KDDS에 따른 유의적인 차이를 보였으나 (p = 0.0375), 군 간 차이
는 검증되지 않았다. 탄수화물 권장섭취량에 대한 충족률은 2점 이하에서 3점 제품에 비해 

유의적으로 높았고 (p = 0.0160), 단백질 권장섭취량 (p < 0.0001)과 나트륨 충분섭취량 (p 

= 0.0014)에 대한 충족률은 2점 이하에서 3점과 4점 이상 제품에 비해 유의적으로 낮았다. 

KDDS에 따른 세 군 간 에너지 기여율 비교에서 KDDS가 증가할수록 탄수화물의 에너지 기여
율은 유의적으로 감소하고 (p < 0.0001), 지방의 에너지 기여율은 유의적으로 증가하였다 (p 

< 0.0001). 단백질의 에너지 기여율은 3점 이상에서 2점 이하 제품에 비해 유의적으로 높았다 

(p < 0.0001). 판매가격은 4점 이상 제품이 3점 이하 제품보다 유의적으로 높았다 (p = 0.0002).

3단계 이유식
3단계 이유식의 1일 섭취량을 기준으로 KDDS에 따라 2점 이하와 3점, 4점 이상 제품으로 분
류하여 영양을 평가한 결과는 Table 4와 같다. KDDS에 따른 세 군 간의 영양소 함량 비교에서 

열량은 4점 이상 제품이 3점 이하에 비해 높았다 (p = 0.0002). 탄수화물은 3점 제품에서 2점 

이하와 4점 이상 제품에 비해 유의적으로 낮았다 (p < 0.0001). 당류는 4점 이상 제품이 3점 제
품에 비해 당류 함량이 높았다 (p = 0.0027). 단백질 (p < 0.0001)과 지방 (p < 0.0001), 나트륨 (p 

< 0.0001) 함량은 KDDS가 증가할수록 증가하였다. 트랜스지방은 KDDS에 따른 유의적인 차
이를 보였으나 (p = 0.0460), 군 간 차이는 검증되지 않았다. 포화지방 (p = 0.0001)과 콜레스
테롤 (p < 0.0001) 함량은 3점 이상 제품에서 2점 이하 제품에 비해 높았다.

KDDS에 따른 세 군 간의 영양소별 영양소 섭취기준에 대한 충족률 비교에서 열량 필요추정
량에 대한 충족률은 4점 이상 제품이 3점 이하 제품에 비해 유의적으로 높았다 (p = 0.0002). 

탄수화물 충분섭취량에 대한 충족률은 3점 제품이 2점 이하와 4점 이상 제품에 비해 낮았다 

(p < 0.0001). 단백질 권장섭취량 (p < 0.0001)과 나트륨의 충분섭취량 (p < 0.0001)에 대한 충
족률은 KDDS가 증가할수록 유의적으로 증가하였다. KDDS에 따른 세 군 간의 열량 영양소
의 에너지 기여율 비교에서 탄수화물 에너지 기여 비율은 2점 이하 제품이 3점 이상 제품에 

비해 유의적으로 높았고 (p < 0.0001), 단백질 (p < 0.0001)과 지방 (p < 0.0001)의 에너지 기여
율은 2점 이하 제품이 3점 이상 제품에 비해 유의적으로 낮았다. 판매가격은 4점 이상 제품이 

3점 이하 제품에 비해 가격이 높았다 (p < 0.0001).

4단계 이유식
4단계 이유식의 1일 섭취량을 기준으로 KDDS에 따라 2점 이하와 3점, 4점 이상 제품으로 분
류하여 영양을 평가한 결과는 Table 4와 같다. KDDS에 따른 세 군 간의 영양소 함량 비교에
서 열량은 4점 이상 제품이 3점 이하 제품에 비해 높았다 (p < 0.0001). 탄수화물 함량은 3점 제
품이 2점 이하와 4점 이상 제품에 비해 낮았다 (p < 0.0001). 당류 함량은 2점 이하 제품이 3점 

이상 제품에 비해 높았다 (p = 0.0005). 단백질 (p < 0.0001), 지방 (p < 0.0001), 포화지방 (p < 

0.0001), 콜레스테롤 (p < 0.0001) 함량은 KDDS가 증가할수록 유의적으로 증가하였다. 나트
륨 함량은 4점 이상 제품이 3점 이하 제품에 비해 높았다 (p < 0.0001).
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KDDS에 따른 세 군 간의 영양소별 영양소 섭취기준에 대한 충족률 비교에서 열량 필요추
정량에 대한 충족률은 4점 이상 제품이 3점 이하 제품에 비해 높았다 (p < 0.0001). 탄수화
물 권장섭취량에 대한 충족률은 3점 제품이 2점 이하와 4점 이상 제품에 비해 낮았고 (p < 

0.0001), 단백질 권장섭취량에 대한 충족률은 KDDS가 증가할수록 유의적으로 증가하였다 

(p < 0.0001). 나트륨 충분섭취량에 대한 충족률은 4점 이상 제품이 3점 이하 제품에 비해 높
았다 (p < 0.0001). 세 군 간의 열량 영양소의 에너지 기여율 비교에서 탄수화물의 에너지 기여 

비율은 KDDS가 증가할수록 감소하였고 (p < 0.0001), 지방의 에너지 기여 비율은 KDDS가 증
가할수록 증가하였다 (p < 0.0001). 단백질의 에너지 기여율은 2점 이하 제품이 3점 이상 제품
에 비해 낮았다 (p < 0.0001). 판매가격은 4점 이상 제품이 3점 제품에 비해 높았다 (p = 0.0173).

시판 이유식의 이유 단계별 식품군 패턴에 따른 영양평가
1단계 이유식
1단계 이유식의 1일 섭취량을 기준으로 식품군 패턴 (CMV)을 육류군 M 포함 여부에 따라 육
류군 제외 패턴 (100+101)과 육류군 포함 패턴 (110+111)으로 분류하여 영양을 평가한 결과는 

Table 5와 같다. 열량 (p = 0.0163), 단백질 (p < 0.0001), 지방 (p = 0.0002), 나트륨 (p = 0.0397), 

콜레스테롤 (p < 0.0001) 함량은 100+101 패턴이 110+111 패턴에 비해 낮았고, 당류 함량은 

100+101 패턴이 110+111 패턴에 비해 높았다 (p = 0.0024).
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Table 4. Nutrition evaluation and price per daily intake1) of convenience baby food products for stages 3 and 42) according to the KDDS3) group
Variables Stage 3 F-value  

(p-value)
Stage 4 F-value  

(p-value)KDDS ≤ 2  
(n = 73)

KDDS = 3  
(n = 433)

KDDS ≥ 4  
(n = 84)

KDDS ≤ 2  
(n = 29)

KDDS = 3  
(n = 255)

KDDS ≥ 4  
(n = 191)

Energy and nutrient contents
Energy (kcal) 231.8 ± 52.5b 238.2 ± 47.4b 259.5 ± 34.5a 8.78 (0.0002) 367.4 ± 57.2b 372.1 ± 76.2b 446.8 ± 104.8a 41.73 (< 0.0001)
Carbohydrate (g) 51.4 ± 12.6a 43.3 ± 10.5b 49.9 ± 37.2a 10.52 (< 0.0001) 80.2 ± 13.5a 70.3 ± 16.5b 78.8 ± 23.8a 11.60 (< 0.0001)
Sugar (g) 3.2 ± 3.6ab 2.6 ± 3.2b 3.8 ± 3.4a 5.99 (0.0027) 6.7 ± 5.4a 3.9 ± 3.9b 3.4 ± 4.4b 7.82 (0.0005)
Protein (g) 5.1 ± 1.5c 10.1 ± 3.6b 11.7 ± 3.8a 81.65 (< 0.0001) 8.8 ± 2.2c 14.1 ± 5.5b 16.8 ± 5.1a 36.45 (< 0.0001)
Fat (g) 0.7 ± 0.8c 2.9 ± 2.1b 3.7 ± 2.2a 47.36 (< 0.0001) 1.3 ± 1.1c 3.9 ± 4.7b 7.0 ± 4.4a 37.54 (< 0.0001)
Trans fat (g) 0.0 ± 0.0 0.0 ± 0.0 0.0 ± 0.2 3.09 (0.0460) 0.0 ± 0.0 0.0 ± 0.1 0.0 ± 0.2 0.17 (0.8453)
Saturated fat (g) 0.1 ± 0.2b 0.7 ± 1.3a 0.8 ± 0.9a 8.95 (0.0001) 0.1 ± 0.3c 0.9 ± 1.3b 1.6 ± 1.5a 22.94 (< 0.0001)
Sodium (mg) 18.5 ± 17.5c 34.9 ± 29.1b 49.2 ± 35.7a 21.75 (< 0.0001) 74.8 ± 99.0b 118.9 ± 147.7b 183.5 ± 180.1a 11.76 (< 0.0001)
Cholesterol (mg) 0.1 ± 0.5b 14.0 ± 19.2a 16.4 ± 17.4a 21.38 (< 0.0001) 1.6 ± 4.9c 16.3 ± 17.0b 25.9 ± 28.9a 19.85 (< 0.0001)

Contribution proportion to DRI4) 
per daily intake

Energy (%) 38.6 ± 8.8b 39.7 ± 7.9b 43.2 ± 5.7a 8.78 (0.0002) 40.8 ± 6.4b 41.3 ± 8.5b 49.6 ± 11.6a 41.73 (< 0.0001)
Carbohydrate (%) 57.1 ± 14.0a 48.1 ± 11.6b 55.4 ± 41.3a 10.52 (< 0.0001) 61.7 ± 10.4a 54.1 ± 12.7b 60.6 ± 18.3a 11.60 (< 0.0001)
Protein (%) 34.0 ± 10.0c 67.4 ± 24.3b 78.3 ± 25.2a 81.65 (< 0.0001) 44.1 ± 11.0c 70.3 ± 27.5b 84.2 ± 25.5a 36.45 (< 0.0001)
Sodium (%) 5.0 ± 4.7c 9.4 ± 7.9b 13.3 ± 9.7a 21.75 (< 0.0001) 9.2 ± 12.2b 14.7 ± 18.2b 22.7 ± 22.2a 11.76 (< 0.0001)

Energy from energy providing 
nutrients

Carbohydrate (%) 88.2 ± 4.0a 72.4 ± 9.4b 70.2 ± 8.1b 112.61 (< 0.0001) 87.2 ± 4.4a 75.9 ± 9.4b 70.7 ± 9.0c 47.89 (< 0.0001)
Protein (%) 8.9 ± 2.5b 17.0 ± 5.2a 17.6 ± 5.0a 88.00 (< 0.0001) 9.7 ± 2.6b 15.1 ± 5.1a 15.2 ± 3.8a 19.74 (< 0.0001)
Fat (%) 2.9 ± 3.2b 10.6 ± 7.0a 12.2 ± 7.2a 47.75 (< 0.0001) 3.1 ± 2.6c 9.0 ± 7.5b 14.1 ± 7.8a 42.10 (< 0.0001)

Price (won) 9,505.0  
± 3,413.9b

9,849.8  
± 2,797.3b

12,432.4  
± 5,176.4a

23.07 (< 0.0001) 12,328.7  
± 5,989.8ab

12,296.9  
± 5,590.1b

13,833.0  
± 5,860.1a

4.09 (0.0173)

Values are presented as mean ± SD.
KDDS, Korean’s dietary diversity score; DRI, Daily Recommended Intake.
1)The daily intake of baby food is calculated by referring to the median value (stage 3: 125 g, stage 4: 150 g) and times per daily intake (stage 3: 3 times, stage 4: 
3 times) of baby food suggested in the baby food by stages of full nutrition (2019) by Ministry of Health and Welfare and Korea Health Promotion Foundation.
2)Stage 3 convenience baby food products are for infants of 9 to 11 months, stage 4 convenience baby food products are for toddlers of after 12 months.
3)The number of 5 groups (cereal, meat, vegetable, dairy, and oil group) included.
4)DRI of energy is Estimated Energy Requirements (6 to 11 months: 600 kcal, after 12 months: 900 kcal) and those of carbohydrate (6 to 11 months: 90 g, after 
12 months: 130 g), protein (6 to 11 months: 15 g, after 12 months: 20 g) and sodium (6 to 11 months: 370 mg, after 12 months: 810 mg) are Recommended 
Intake or Adequate Intake.
a,b,cMeans with different alphabets in each row are significantly different at α = 0.05 as determined by Scheffé test (a > b > c).



육류군 포함 여부에 따른 영양소별 영양소 섭취기준에 대한 충족률 비교에서 열량 필요추
정량에 대한 충족률 (p = 0.0401)과 단백질 충분섭취량 또는 권장섭취량에 대한 충족률 (p < 

0.0001)은 100+101 패턴이 110+111 패턴에 비해 낮았다. 육류군 포함 여부에 따른 탄수화물의 

에너지 기여율은 100+101 패턴이 110+111 패턴에 비해 높았고 (p < 0.0001), 단백질 (p < 0.0001)

과 지방 (p < 0.0001)의 에너지 기여율은 100+101 패턴이 110+111 패턴에 비해 낮았다. 판매가
격은 100+101 패턴이 110+111 패턴에 비해 높았다 (p = 0.0358).

2단계 이유식
2단계 이유식의 1일 섭취량을 기준으로 CMV를 육류군 M 포함 여부에 따른 영양을 평가한 

결과는 Table 5와 같다. 탄수화물 함량은 100+101 패턴이 110+111 패턴에 비해 높았다 (p < 

0.0001). 열량 (p = 0.0788), 단백질 (p < 0.0001), 지방 (p < 0.0001), 포화지방 (p < 0.0001), 나트
륨 (p = 0.0001), 콜레스테롤 (p < 0.0001) 함량은 100+101 패턴이 110+111 패턴에 비해 낮았다.

육류군 포함 여부에 따른 영양소별 영양소 섭취기준에 대한 충족률 비교에서 탄수화물 충분
섭취량에 대한 충족률은 100+101 패턴이 110+111 패턴에 비해 높았다 (p < 0.0001). 열량 필요
추정량에 대한 충족률 (p = 0.0788), 단백질 권장섭취량 (p < 0.0001), 나트륨 충분섭취량 (p < 

0.0001)에 대한 충족률은 100+101 패턴이 110+111 패턴에 비해 낮았다. 육류군 포함 여부에 따

546https://doi.org/10.4163/jnh.2023.56.5.537

시판 간편 이유식의 영양적 질 평가

https://e-jnh.org

Table 5. Nutrition evaluation and price per daily intake1) of convenience baby food products for stages 1 and 22) according to the CMV3) pattern
Variables Stage 1 Stage 2

100+1014)  
(n = 112)

110+1114)  
(n = 98)

T-value  
(p-value)

100+101  
(n = 73)

110+111  
(n = 239)

T-value  
(p-value)

Energy and nutrient contents
Energy (kcal) 25.2 ± 8.3 28.1 ± 9.1 −2.42 (0.0163) 91.3 ± 16.7 95.9 ± 20.3 −1.76 (0.0788)
Carbohydrate (g) 5.6 ± 1.9 5.4 ± 1.9 0.48 (0.6310) 20.1 ± 4.0 17.7 ± 4.4 4.20 (< 0.0001)
Sugar (g) 0.2 ± 0.3 0.1 ± 0.2 3.08 (0.0024) 0.9 ± 1.2 0.9 ± 1.6 −0.17 (0.8622)
Protein (g) 0.5 ± 0.4 1.2 ± 0.4 −13.13 (< 0.0001) 1.9 ± 0.5 3.9 ± 1.4 −19.66 (< 0.0001)
Fat (g) 0.1 ± 0.2 0.2 ± 0.3 −3.77 (0.0002) 0.3 ± 0.3 1.0 ± 0.9 −9.88 (< 0.0001)
Trans fat (g) 0.0 ± 0.0 0.0 ± 0.0 - 0.0 ± 0.0 0.0 ± 0.0 −1.00 (0.3183)
Saturated fat (g) 0.0 ± 0.0 0.0 ± 0.1 −3.49 (0.0007) 0.0 ± 0.2 0.2 ± 0.3 −4.10 (< 0.0001)
Sodium (mg) 1.5 ± 2.3 2.2 ± 2.5 −2.07 (0.0397) 6.3 ± 7.1 10.6 ± 8.5 −3.87 (0.0001)
Cholesterol (mg) 0.0 ± 0.0 1.3 ± 2.9 −4.43 (< 0.0001) 0.1 ± 0.4 4.5 ± 8.9 −7.64 (< 0.0001)

Contribution proportion to DRI5) per daily intake
Energy (%) 4.3 ± 1.4 4.7 ± 1.6 −2.07 (0.0401) 15.2 ± 2.8 16.0 ± 3.4 −1.76 (0.0788)
Carbohydrate (%) 6.6 ± 2.3 6.2 ± 2.4 1.16 (0.2488) 22.4 ± 4.4 19.7 ± 4.9 4.20 (< 0.0001)
Protein (%) 3.2 ± 3.1 8.2 ± 3.2 −11.31 (< 0.0001) 12.7 ± 3.0 26.3 ± 9.2 −19.66 (< 0.0001)
Sodium (%) 0.5 ± 0.8 0.7 ± 0.8 −1.40 (0.1617) 1.7 ± 1.9 2.9 ± 2.3 −3.87 (0.0001)

Energy from energy providing nutrients
Carbohydrate (%) 90.7 ± 7.3 76.6 ± 8.8 12.66 (< 0.0001) 88.6 ± 3.8 74.3 ± 9.4 18.95 (< 0.0001)
Protein (%) 7.1 ± 5.4 17.1 ± 4.8 −14.17 (< 0.0001) 8.5 ± 1.9 16.8 ± 5.6 −19.56 (< 0.0001)
Fat (%) 2.2 ± 4.5 6.3 ± 7.1 −4.77 (< 0.0001) 2.9 ± 3.4 8.9 ± 7.5 −9.55 (< 0.0001)

Price (won) 1,520.8 ± 373.0 1,425.0 ± 282.4 2.11 (0.0358) 4,397.3 ± 1,432.3 4,676.5 ± 1,464.7 −1.43 (0.1529)
Values are presented as mean ± SD.
CMV, cereal, meat, vegetable; DRI, Daily Recommended Intake.
1)The daily intake of baby food is calculated by referring to the median value (stage 1: 55 g, stage 2: 85 g) and times per daily intake (stage 1: 1 time, stage 2: 2 
times) of baby food suggested in the baby food by stages of full nutrition (2019) by Ministry of Health and Welfare and Korea Health Promotion Foundation.
2)Stage 1 convenience baby food products are for infants of 5 to 6 months, stage 2 convenience baby food products are for infants of 7 to 8 months.
3)Food group pattern consists of three food groups (C = cereals, starchy roots and starch products, M = pulses, nuts and seeds, meats, eggs and fishes, V = 
vegetables, mushrooms, fruits, seaweeds). 1 = including corresponding product, 0 = not including corresponding product.
4)100+101 means that product does not include meat group (pulses, nuts and seeds, meats, eggs and fishes), 110+111 means that product includes meat 
group (pulses, nuts and seeds, meats, eggs and fishes).
5)DRI of energy is Estimated Energy Requirements (5 months: 500 kcal, 6 months: 600 kcal, 6 to 11 months: 600 kcal) and those of carbohydrate (5 months: 60 
g, 6 months: 90 g, 6 to 11 months: 90 g), protein (5 months: 10 g, 6 months: 15 g, 6 to 11 months: 15 g) and sodium (5 months: 110 mg, 6 months: 370 mg, 6 
to 11 months: 370 mg) are Recommended Intake or Adequate Intake.



른 탄수화물의 에너지 기여율은 100+101 패턴이 110+101 패턴에 비해 높고 (p < 0.0001), 단백
질 (p < 0.0001)과 지방 (p < 0.0001)의 에너지 기여율은 100+101 패턴이 110+111 패턴에 비해 

낮은 것으로 나타났다.

3단계 이유식
3단계 이유식의 1일 섭취량을 기준으로 CMV를 육류군 M 포함 여부에 따른 영양평가 결과는 

Table 6과 같다. 탄수화물 함량은 100+101 패턴이 110+111 패턴에 비해 높았고 (p < 0.0001), 단
백질 (p < 0.0001), 지방 (p < 0.0001), 포화지방 (p < 0.0001), 나트륨 (p = 0.0005), 콜레스테롤 

(p < 0.0001) 함량은 100+101 패턴이 110+111 패턴에 비해 낮았다.

육류군 포함 여부에 따른 영양소별 영양소 섭취기준에 대한 충족률 비교에서 탄수화물 충
분섭취량에 대한 충족률은 100+101 패턴이 110+111 패턴에 비해 높았고 (p < 0.0001), 단백질 

권장섭취량 (p < 0.0001), 나트륨 충분섭취량 (p = 0.0005)에 대한 충족률은 100+101 패턴이 

110+111 패턴에 비해 낮았다. 육류군 포함 여부에 따른 에너지 기여율 비교에서 탄수화물의 

에너지 기여율은 100+101 패턴이 110+111 패턴에 비해 높았고 (p < 0.0001), 단백질 (p < 0.0001)

과 지방 (p < 0.0001)의 에너지 기여율은 100+101 패턴이 110+111에 비해 낮았다.
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Table 6. Nutrition evaluation and price per daily intake1) of convenience baby food products for stages 3 and 42) according to the CMV3) pattern
Variables Stage 3 Stage 4

100+1014)  
(n = 81)

110+1114)  
(n = 509)

T-value  
(p-value)

100+101  
(n = 73)

110+111  
(n = 239)

T-value  
(p-value)

Energy and nutrient contents
Energy (kcal) 234.8 ± 46.9 241.3 ± 47.1 −1.16 (0.2458) 380.4 ± 62.5 404.6 ± 98.4 −2.50 (0.0141)
Carbohydrate (g) 51.8 ± 11.3 44.2 ± 18.1 5.10 (< 0.0001) 79.9 ± 15.3 73.6 ± 20.5 2.76 (0.0071)
Sugar (g) 3.4 ± 3.7 2.7 ± 3.2 1.61 (0.1079) 6.2 ± 5.0 3.6 ± 4.1 3.72 (0.0004)
Protein (g) 5.2 ± 1.5 10.4 ± 3.7 −22.33 (< 0.0001) 9.2 ± 2.3 15.6 ± 5.4 −15.75 (< 0.0001)
Fat (g) 0.9 ± 1.0 3.0 ± 2.1 −14.01 (< 0.0001) 2.7 ± 2.7 5.3 ± 4.9 −6.09 (< 0.0001)
Trans fat (g) 0.0 ± 0.0 0.0 ± 0.1 −0.58 (0.5631) 0.0 ± 0.0 0.0 ± 0.2 −1.61 (0.1071)
Saturated fat (g) 0.1 ± 0.4 0.7 ± 1.3 −7.54 (< 0.0001) 0.9 ± 1.6 1.1 ± 1.4 −1.13 (0.2580)
Sodium (mg) 24.1 ± 25.8 36.6 ± 30.3 −3.51 (0.0005) 101.6 ± 103.9 147.5 ± 168.4 −2.83 (0.0057)
Cholesterol (mg) 0.2 ± 1.1 14.6 ± 19.0 −16.85 (< 0.0001) 2.8 ± 6.3 21.4 ± 23.6 −12.97 (<0.0001)

Contribution proportion to DRI5) per daily intake
Energy (%) 39.1 ± 7.8 40.2 ± 7.9 −1.16 (0.2458) 42.3 ± 6.9 45.0 ± 10.9 −2.50 (0.0141)
Carbohydrate (%) 57.5 ± 12.5 49.1 ± 20.1 5.10 (< 0.0001) 61.5 ± 11.8 56.6 ± 15.8 2.76 (0.0071)
Protein (%) 34.9 ± 9.9 69.6 ± 24.7 −22.33 (< 0.0001) 45.8 ± 11.5 78.0 ± 27.2 −15.75 (< 0.0001)
Sodium (%) 6.5 ± 7.0 9.9 ± 8.2 −3.51 (0.0005) 12.5 ± 12.8 18.2 ± 20.8 −2.83 (0.0057)

Energy from energy providing nutrients
Carbohydrate (%) 87.5 ± 4.5 71.9 ± 9.2 24.27 (< 0.0001) 84.0 ± 7.4 73.2 ± 9.5 9.83 (< 0.0001)
Protein (%) 9.0 ± 2.4 17.2 ± 5.1 −23.61 (< 0.0001) 9.8 ± 2.5 15.5 ± 4.5 −14.34 (< 0.0001)
Fat (%) 3.5 ± 3.7 10.9 ± 7.1 −14.28 (< 0.0001) 6.2 ± 5.9 11.3 ± 8.1 −5.66 (< 0.0001)

Price (won) 9,668.4  
± 3,578.0

10,255.5  
± 3,408.5

−1.43 (0.1533) 11,757.0  
± 5,041.0

13,068.3  
± 5,837.7

−1.59 (0.1126)

Values are presented as mean ± SD.
CMV, cereal, meat, vegetable; DRI, Daily Recommended Intake.
1)The daily intake of baby food is calculated by referring to the median value (stage 3: 125 g, stage 4: 150 g) and times per daily intake (stage 3: 3 times, stage 4: 
3 times) of baby food suggested in the baby food by stages of full nutrition (2019) by Ministry of Health and Welfare and Korea Health Promotion Foundation.
2)Stage 3 convenience baby food products are for infants of 9 to 11 months, stage 4 convenience baby food products are for toddlers of after 12 months.
3)Food group pattern consists of three food groups (C = cereals, starchy roots and starch products, M = pulses, nuts and seeds, meats, eggs and fishes, V = 
vegetables, mushrooms, fruits, seaweeds). 1 = including corresponding product, 0 = not including corresponding product.
4)100+101 means that product does not include meat group (pulses, nuts and seeds, meats, eggs and fishes), 110+111 means that product includes meat 
group (pulses, nuts and seeds, meats, eggs and fishes).
5)DRI of energy is Estimated Energy Requirements (6 to 11 months: 600 kcal, After 12 months: 900 kcal) and those of carbohydrate (6 to 11 months: 90 g, After 
12 months: 130 g), protein (6 to 11 months: 15 g, After 12 months: 20 g) and sodium (6 to 11 months: 370 mg, After 12 months: 810 mg) are Recommended 
Intake or Adequate Intake.



4단계 이유식
4단계 이유식의 1일 섭취량을 기준으로 CMV를 육류군 M 포함 여부에 따른 영양평가 결과는 

Table 6과 같다. 열량은 100+101 패턴이 110+111 패턴에 비해 낮았다 (p = 0.0141). 탄수화물 (p 

= 0.0071)과 당류 (p = 0.0004) 함량은 100+101 패턴이 110+111 패턴에 비해 높았고, 단백질 (p 

< 0.0001), 지방 (p < 0.0001), 나트륨 (p = 0.0057), 콜레스테롤 (p < 0.0001) 함량은 100+101 패
턴이 110+111 패턴에 비해 낮았다.

육류군 포함 여부에 따른 영양소별 영양소 섭취기준에 대한 충족률 비교에서 열량 필요추정
량 (p = 0.0141), 단백질 권장섭취량 (p < 0.0001)과 나트륨 충분섭취량 (p = 0.0057)에 대한 충
족률은 100+101 패턴이 110+111 패턴에 비해 낮았고, 탄수화물 권장섭취량에 대한 충족률은 

100+101 패턴이 110+111 패턴에 비해 높았다 (p = 0.0071). 육류군 포함 여부에 따른 에너지 기
여율 비교에서 탄수화물의 에너지 기여율은 100+101 패턴이 110+111 패턴에 비해 높았고 (p < 

0.0001), 단백질 (p < 0.0001)과 지방 (p < 0.0001)의 에너지 기여율은 100+101 패턴이 110+111 

패턴에 비해 낮았다.

고찰

생후 5개월부터 36개월의 영·유아를 대상으로 시판되고 있는 국내 이유식 중 미음, 묽은죽, 

죽, 진밥, 밥 형태의 제품의 식품표시와 영양표시를 통해 영양성분 함량 및 사용된 식재료 등
의 정보를 수집하여 시판 이유식의 단계에 따라 영양적 질 평가를 실시하였다. 시판 이유식 

제품 판매업체의 규모는 모든 이유식 단계에서 중소기업이 50% 이상으로 가장 높은 비율을 

차지하였다. 이는 시판 이유식을 온라인에서 구매하는 경우가 많은데 [13], 온라인에서 주문
할 수 있는 맞춤형 시판 이유식 시장은 중소기업이 당일 생산 및 배송 시스템으로 시장을 주
도하고 있으며 이유식을 구매하는 사람들은 이러한 맞춤형 시판 이유식을 선호하기 때문으
로 보인다 [10].

본 연구에서 1포장량의 섭취 가능 횟수는 이유 단계별 1회섭취량 기준을 근거로 하여 산출하
였다. 이유 단계가 높을수록 1포장량의 섭취 가능 횟수는 감소하였다. 1단계 이유식의 경우 1

포장량이 대부분 3회 이상 섭취 가능한 양에 속하였던 반면, 2단계는 2회, 3단계와 4단계는 1

회 섭취 가능한 양이었다. 이유식의 하루 섭취 권장 횟수는 1단계 1회, 2단계 2회, 3단계와 4

단계 3회임을 고려할 때 [16], 양육자는 시판 이유식을 영아에게 제공 시 1포장량과 1회섭취
량을 혼동하지 않도록 주의가 필요하며, 지나치게 많은 양의 이유식은 영아의 소화에 부담
을 주거나 열량 및 영양소를 과도하게 섭취할 수 있으므로 적절한 양을 제공하도록 유의해
야 한다 [24].

시판 이유식에 사용된 식재료의 원산지와 인증 표시에 대한 조사 결과, 모두 국내산 재료를 

포함하고 있었으며, 99.8%의 제품에 유기농산물이 포함되어 있었다. Kim 등 [25]의 연구에
서 이유식 구매 시 유기농 등 친환경 재료 사용 여부를 고려하는 어머니는 45.1%로 나타났으
며, Atalay 등 [26]의 연구에서 유기농산물을 선호하는 이유가 아기가 있기 때문이라고 응답
한 비율이 22.6%로 나타나 부모의 영·유아 자녀를 위한 식품의 선택에 유기농산물의 사용이 

선호 요인으로 보고되었다. 본 연구 결과도 양육자가 영·유아를 위하여 품질이 좋은 안전한 
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식재료에 관심을 가지고 유기농 및 친환경 재료로 만든 이유식을 선호하는 것이 반영된 것
으로 보인다 [10,25].

시판 이유식 재료의 다양성과 식품군 조합을 알아보기 위하여 DVS, KDDS 및 CMV 분포를 분
석하였다. 이유식을 시작하는 영아는 식품 알레르기 여부를 확인할 수 있도록 한 가지 재료
로 만든 이유식부터 시작하는데 [27], 본 연구 결과에서도 1단계의 DVS와 KDDS가 가장 유의
적으로 낮았으며 이유식 단계가 높을수록 DVS와 KDDS가 증가하였다. 어릴 때 식품 경험이 

이후 식품 선호도에 영향을 준다는 연구가 보고되어 [28] 영·유아기에는 식품 알레르기와 소
화능력 성숙 정도를 고려하며 다양한 식품을 제공하는 것이 필요할 것이다. KDDS와 CMV를 

살펴보았을 때 모든 이유식에 곡류군이 포함되어 있었으며, 곡류군/육류군/채소류군을 포
함한 제품이 2단계 이후 제품에서 72.4~88.4%로 가장 많았다. Kim 등 [29]의 연구에서 이유
식에 가장 많이 사용되는 재료가 곡류라고 하였다. 곡류는 소화가 쉽고, 대표적인 탄수화물 

공급원이므로 식사를 목적으로 섭취하는 이유식에서 빠질 수 없는 재료이기 때문으로 보인
다 [30]. 1단계에는 곡류군/채소류군를 사용한 패턴, 2단계 이후 단계에서는 곡류군/육류군/

채소류군을 사용한 패턴이 가장 많았다. 이는 생후 5–6개월의 어린 영아는 육류를 소화시키
기 어렵기 때문이며, 2단계부터는 다양한 식품 경험과 고른 영양소 제공을 위해 세 가지 식
품군을 모두 사용한 제품이 많은 것으로 보인다. 본 연구 결과 육류군 포함 패턴이 총 79.8% 

(46.6%-88.4%)로 육류군을 제공할 수 있는 제품의 비율이 높은 것으로 나타났는데 생후 6개
월 무렵부터는 이유식을 통한 철 공급이 필요하다는 것을 고려한 결과로 생각된다 [31].

1단계 이유식의 KDDS 분포를 살펴본 결과, 식품군이 두 가지 이하로 포함된 제품이 약 2/3인 

것으로 나타났다. 단백질 함량은 2점 이하 제품 0.6 g, 3점 이상 제품 1.2 g으로 나타나 식품군
이 세 가지 이상일 때 식품군이 두 가지 이하 포함된 제품에 비해 단백질 함량이 높았다. 반면 

판매가격은 KDDS에 따른 유의적인 차이를 보이지 않았다.

2단계 이유식의 KDDS 분포를 살펴본 결과, 식품군이 세 가지 이상인 제품이 약 3/4이었다. 

KDDS가 3점 이상인 제품이 2점 이하의 제품에 비해 단백질 함량이 유의적으로 높았고, 판매
가격은 4점 이상인 제품이 3점 이하의 제품에 비해 유의적으로 높았다. 단백질 권장섭취량에 

대한 충족률은 2점 이하와 3점 이상에서 유의적인 차이를 보이면서 식품군이 세 가지 이상일 

때 약 2배가량 높은 충족률을 보였다. 식품의약품안전처에서는 식품군별 활용 가능한 이유
식 정보를 제시하고 있고, 다양한 식품군을 사용한 이유식 제공을 통해 영양소를 골고루 섭
취할 수 있도록 안내하고 있다 [32].

3단계 이유식의 KDDS 분포를 살펴본 결과, 87.7%의 제품이 3점 이상에 해당하였다. 단백질, 

지방, 나트륨의 함량은 KDDS에 따른 유의적인 차이를 보였으며 재료로 사용된 식품군 가짓
수가 증가할수록 유의적으로 증가하였다. 모유 섭취량을 고려하였을 때 3단계에는 1일 영양
소 섭취기준치에서 열량 필요추정량의 35%, 탄수화물 충분섭취량과 단백질 권장섭취량의 

51%, 나트륨 충분섭취량의 82%를 이유식을 통해 공급되어야 한다. 영양소별 영양소 섭취
기준에 대한 충족률 분석 결과에서 열량 필요추정량에 대한 충족률은 2점 이하 38.6%, 3점 

39.7%, 4점 이상 43.2%로 모든 군에서 35% 이상으로 나타났고, 탄수화물은 식품군이 네 가지 

이상, 단백질은 식품군이 세 가지 이상일 때 충분히 공급할 수 있었다.

549https://doi.org/10.4163/jnh.2023.56.5.537

시판 간편 이유식의 영양적 질 평가

https://e-jnh.org



4단계 이유식의 KDDS 분포는 3점 (53.7%), 4점 이상 (40.2%)으로 나타났다. KDDS가 증가할
수록 단백질, 지방, 포화지방, 콜레스테롤 함량이 유의적으로 증가하고, 식품군 네 가지 이상 

제품이 식품군 세 가지 이하 제품에 비하여 열량과 나트륨 함량이 유의적으로 높았다. 모유 

섭취량을 고려하였을 때 4단계에는 1일 영양소 섭취기준치에서 열량 필요추정량의 64%, 탄
수화물 권장섭취량의 72%, 단백질 권장섭취량의 70%, 나트륨 충분섭취량의 93%정도를 이
유식을 통해 공급되어야 한다. 열량 필요추정량, 탄수화물 권장섭취량, 나트륨 충분섭취량
에 대한 충족률은 모든 군에서 모유 섭취량을 고려한 비율보다 낮았다. 열량과 나트륨의 영
양소 섭취기준에 대한 충족률은 식품군 세 가지 이하를 사용한 제품보다 네 가지 이상의 식
품군 사용 제품이 유의적으로 높았으며, 탄수화물 권장섭취량에 대한 충족률은 세 가지 식품
군을 사용한 제품이 다른 제품에 비해 유의적으로 낮았다. 단백질 권장섭취량에 대한 충족
률은 세 가지 이상의 식품군을 사용한 제품에서 단백질을 충분히 섭취할 수 있었으며, 사용
된 식품군 가짓수가 증가할수록 충족률이 유의적으로 증가하였다. 따라서 시판 이유식 구매 

시 세 가지 이상의 식품군을 사용한 제품을 선택하여 1일 섭취량에 맞게 섭취하면 단백질은 

충분히 공급 가능 하지만 시판 이유식만 섭취할 경우 열량, 탄수화물 등의 영양소를 충분히 

섭취하지 못할 수 있으므로 부족한 영양소를 고려하여 이유식과 함께 찬류 및 간식을 적절히 

제공하는 것이 필요하다. 이상의 결과를 통해 재료로 사용한 식품군 가짓수가 많은 이유식을 

섭취하였을 때 단백질을 더 많이 섭취할 수 있음을 알 수 있다. 따라서 단백질을 비롯한 영양
소의 고른 섭취와 다양한 식품 경험의 필요성을 고려할 때, 식품표시를 통해 식품군 가짓수
를 검토하고 시판 이유식을 구입하는 것이 필요하다고 보여진다.

CMVDO는 식품군 조합을 알아보기 위한 방법으로 해당 음식 섭취 시 어떤 식품군 섭취가 부
족한지 평가할 수 있으며, 모든 식품군이 포함되었을 때 다양한 영양소를 골고루 섭취하여 

균형 잡힌 식사를 할 가능성이 높다. 본 연구에서는 CMV 패턴에 따른 영양평가를 통해 시판 

이유식에 사용된 재료에 따른 영양적 차이를 비교하고자 하였다. 1단계 이유식은 육류군이 

제외된 식품군 패턴에 비해 육류군이 포함된 식품군 패턴에서 열량, 단백질, 지방, 나트륨, 콜
레스테롤 함량이 유의적으로 높았다. 2단계 이유식은 육류군이 제외된 패턴에 비해 육류군
이 포함된 패턴에서 단백질, 지방, 포화지방, 나트륨, 콜레스테롤 함량이 유의적으로 높았다. 

따라서 1단계와 2단계에는 철을 비롯한 무기질과 단백질, 비타민 등 양질의 영양소 섭취와 다
양한 식재료 섭취 경험을 위해 이유식 선택 시 두류, 견과류, 육류, 난류, 어패류의 포함 여부
를 고려할 필요성이 있다. 그러나 해당 식품은 식품 알레르기 주의 식품에 포함되므로 영아
의 식품 알레르기 여부가 우선적으로 고려되어야 할 것이다.

3단계 이유식은 육류군 제외 식품군 패턴에 비해 육류군 포함 식품군 패턴에서 단백질, 지방, 

포화지방, 나트륨, 콜레스테롤 함량이 유의적으로 높았다. 영양소별 영양소 섭취기준에 대
한 충족률 분석 결과에서 열량은 육류군 제외 패턴 39.1%, 육류군 포함 패턴 40.2%로 육류군 

포함 여부와 상관없이 충분히 공급받을 수 있었다. 탄수화물은 육류군 제외 패턴이, 단백질
은 육류군 포함 패턴이 충분히 공급할 수 있는 것으로 나타났다. 4단계 이유식은 육류군 제외 

패턴에 비해 육류군 포함 패턴에서 열량, 단백질, 지방, 나트륨, 콜레스테롤 함량이 유의적으
로 높았다. 영양소별 영양소 섭취기준에 대한 충족률 분석 결과에서 열량, 탄수화물, 나트륨
은 육류군 포함 여부와 상관없이 모두 충분히 공급할 수 없었으나 단백질은 육류군 포함 식품
군 패턴에서 충분히 공급 가능하였다. 따라서 3단계와 4단계 이유식 선택 시 다양한 무기질과 

비타민, 단백질의 공급 측면에서 육류군의 포함에 대한 검토가 필요하다.
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모든 이유식 단계에서 육류군이 포함된 식품군 패턴의 단백질, 지방, 나트륨, 콜레스테롤 함
량이 유의적으로 높은 것으로 나타났다. 세계보건기구에서 영·유아는 비타민 A와 비타민 C

가 풍부한 식사를 해야 하며, 철 흡수를 향상시키기 위해 리보플라빈, 비타민 B6와 같은 비타
민 B군이 풍부한 난류, 두류, 육류, 어류 등을 섭취하는 것이 좋다고 하였다 [33]. 따라서 시
판 이유식을 구매할 때 단백질, 비타민, 무기질과 같은 다양한 영양소 섭취와 철 공급 및 흡
수를 위해 두류, 견과류, 육류, 난류, 어패류와 같은 육류군 포함 여부를 검토할 필요가 있다.

본 연구는 몇 가지 제한점을 가지고 있다. 첫 번째, 영양표시를 기준으로 영양소 함량 정보를 

수집하여 영양표시에 제시되지 않은 다양한 미량 영양소에 대한 평가가 이루어지지 못하였
다. 두 번째, 식품표시를 기준으로 사용된 원재료의 종류는 조사하였으나, 재료별 분량에 대
한 정보를 조사할 수 없어 재료의 최소량 기준을 적용하지 못하고, 재료의 사용 유무에 따라
서만 DVS와 KDDS를 실시하였다. 세 번째, 본 연구는 식사 형태로 섭취하는 이유식을 대상으
로 하여 퓨레 등 과일이나 채소로만 이루어진 제품은 조사대상에 포함하지 않았다. 그러나 

이유식을 도입하는 시기인 1단계 (생후 5–6개월)는 이유식을 모두 식사 개념으로 섭취하지 

않기 때문에 보다 광범위한 시판 이유식을 대상으로 한 연구가 필요할 것이다.

이러한 제한점에도 불구하고 본 연구는 시판 이유식의 영양표시 및 식품표시를 기반으로 영
양소 함량과 식사의 질 평가를 실시하여 영·유아의 이유식 단계에 따른 시판 이유식의 영양
적 가치에 대한 과학적이고 객관적인 평가 결과를 제시한 의미 있는 연구이다. 본 연구는 시
판 이유식의 영양적 균형 및 적절성 평가 결과를 제시하고, 재료의 다양성과 영양소 함량 및 

영양적 질과의 관련성을 규명하여 모유 섭취량을 고려한 영·유아 식사의 영양평가 기준과 시
판 이유식의 영양소 함량 기준 마련을 위한 기초자료를 제공하였다는 것에 큰 의미가 있다.

요약

본 연구는 이유식 단계에 따른 시판 이유식의 영양소 함량 및 영양적 질 평가를 바탕으로 객
관적인 영양평가 결과를 제시하여 국내 시판 이유식의 영양소 함량 기준을 설정하는데 기초
자료를 제공하고자 하였다. 2021년 3월부터 12월까지 대형마트 방문조사와 이유식 업체 홈페
이지를 통해 판매되고 있는 생후 5개월부터 36개월을 대상으로 한 시판 이유식 중 미음, 묽은
죽, 죽, 진밥, 밥에 해당하는 1,587개 제품의 식품 및 영양표시 정보를 수집하여 분석하였다. 판
매업체 규모는 모든 이유식 단계에서 중소기업, 중견기업, 대기업 순으로 제품이 많았다 (p < 

0.0001). 1포장량의 섭취 가능한 횟수는 1단계 2.8회, 2단계 1.9회, 3단계 1.4회, 4단계 1.1회로 나
타났다. 모든 시판 이유식은 국내산 재료를 포함하고 있었으며, 99.8%의 제품에 유기농산물
이 포함되어 있었다. 시판 이유식 재료의 DVS는 1단계 3.4점, 2단계 5.5점, 3단계 7.1점, 4단계 9.7

점으로 이유식 단계가 높을수록 유의적으로 증가하였다 (p < 0.0001). KDDS는 1단계 2.3점, 2

단계 2.8점, 3단계 3.0점, 4단계 3.4점으로 유의적으로 증가하였다 (p < 0.0001). 식품군 패턴 분
석결과, 이유식 단계가 높을수록 각 이유식 단계 내에서 곡류군, 곡류군/채소류군, 곡류군/육
류군을 재료로 사용한 패턴의 비율이 감소하였고, 곡류군/육류군/채소류군을 사용한 패턴의 

비율이 증가하였다. 시판 이유식의 이유식 단계에 따른 KDDS에 따른 영양평가에서 1단계와 2

단계 이유식의 단백질 충분섭취량 또는 권장섭취량에 대한 충족률은 2점 이하 제품과 3점 이
상 제품에서 유의적인 차이를 보였고 (각각 p < 0.0001), 2점 이하 제품에 비해 3점 이상 제품의 
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충족률이 높았다. 3단계와 완료기 이유식의 단백질 권장섭취량에 대한 충족률은 KDDS가 증
가할수록 충족률이 증가하였다 (각각 p < 0.0001). 시판 이유식의 이유식 단계별 CMV 패턴에 

따른 영양평가에서 모든 이유식 단계의 단백질 함량과 단백질 충분섭취량 또는 권장섭취량에 

대한 충족률은 육류군 (두류, 견과류, 육류, 난류, 어패류) 포함 여부에 따른 유의적인 차이를 

보였으며 (각각 p < 0.0001), 육류군 제외 패턴에 비해 육류군이 포함된 식품군 패턴이 높은 것
으로 나타났다. 이상과 같이 본 연구는 시판 이유식의 영양표시 및 식품표시를 기반으로 영양
적 질 평가를 실시하여 영·유아의 단계별 시판 이유식의 식품구성에 따른 영양적 가치에 대한 

과학적이고 객관적인 평가 결과를 제시하였다. 이는 시판 이유식의 영양소 함량 기준 설정의 

기초자료로 활용될 수 있을 것이다. 본 연구를 기초로 하여 보다 다양한 형태의 이유식을 대상
으로 한 다양한 각도의 영양평가를 통해 모유 섭취량을 고려한 영·유아 식사의 영양평가 기준
과 시판 이유식의 영양소 함량 기준 설정을 위한 지속적인 연구 수행이 필요하다.
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