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When it comes to ‘Team Medical Care’ in Japan, clinical laboratory technologists have actively engaged 
in various kinds of teams, such as a diabetes team, a nutrition support team, an infection control team 
and a medical practice support team.  Overall, with continual changes in the medical environment, 
clinical laboratory technologists are recently being required to not only conduct phlebotomy, 
specimen collection, laboratory testing, and electrocardiography, but also get actively involved in 
‘medical practice assistance or support’ in collaboration with medical doctors and nurses. Therefore, 
it is anticipated that resident clinical laboratory technologists in wards or emergency rooms in Korea 
will be better able to contribute to improving medical quality and securing medical safety by 
functioning as a link to the clinical laboratory, while medical doctors and nurses will have a reduced 
burden of work and can dedicate themselves to better patient care.
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서  론 

팀 의료(team medical care)란 의사, 간호사, 약사, 의료기

사 등 보건의료 각 분야의 전문가들이 팀을 이루어, 서로 협력하

고 소통하고 공동작업을 통해 환자에게 전문적이고 효율적인 의

료서비스를 제공하는 활동을 말한다[1-3]. 국내에서는 아직 팀 

의료가 보편적이지 않으며, 특히 임상병리사가 팀 의료에 참여

하고 있는 의료기관은 청주시 C대학교병원, 서울특별시 소재 S

의료원, 수원특례시 소재 A대학교병원 등으로 소수이다. 코로

나바이러스-19 (coronavirus disease 2019, 이하 코로나19) 

팬데믹을 경험하면서 감염병 대응과 의료진의 인력 부족으로 임

상병리사가 감염병 대응을 위해 병동이나 응급실에 배치되었다. 

C대학교병원 진단검사의학과의 경우 2019년부터 병동채혈

을 3교대 근무형태로 운영하고 있으며 임상병리사가 병동채혈 

및 병동 심전도검사 등을 전담하고 있다. 코로나19 선별진료소

나 임시선별검사소에 배치된 임상병리사의 직무는 검체 채취, 

코로나19 신속항원검사나 코로나19 검사시간 단축형 유전자증

폭검사, 기타 진료보조업무이다. S의료원과 A대학교병원 응급

의료센터는 임상병리사 수를 증원한 후 3교대로 개편하면서 

코로나19ㆍ호흡기 검체 채취, 코로나19 신속항원검사(면역크

라마토그래피법[측면유동면역측정법] 또는 형광면역측정법), 

채혈, 혈액배양채혈, 혈액가스검사, 현장검사(point-of-care 

testing, POCT), 심전도 검사 등을 수행하고 있다. 특히, 임상

병리사가 팀 의료에 참여한 것은 검사 전문가로서 높은 전문성
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을 전제로 검사의 목적과 정보를 공유하고 의료인들과 업무를 

서로 연계ㆍ보완하여 환자 상황에 정확한 의료서비스를 제공할 

수 있다는 점에서 의의가 있다. 

팀 의료에서 일본의 임상검사기사(우리나라 임상병리사에 

해당)는 당뇨병팀, 영양지원팀, 감염관리팀 등에서 적극적으로 

관여해 오고 있다[1-3]. 우리나라 응급의료체계에서 사용되는 

용어인 응급의료, 응급의료센터, 응급의학과 전문의, 응급전

문간호사, 응급구조사(보건복지부 자격증)는 일본의 경우 구

급의료, 구급의료센터(emergency medical center) 또는 구

명구급센터(emergency and critical care center), 구급과 

전문의, 구급간호인정간호사, 구급구명사(후생노동성 면허

증)라고 하며 그 외 구급의료 관련 인력으로 구급촬영인정기사

(2010년 신설), 구급인정약제사(2011년 신설), 인정구급검사

기사(2012년 신설)가 있다[4, 5]. 

급격한 의료 환경에 따라 우리나라의 임상병리사가 채혈, 검

체 채취, 검사업무뿐만 아니라 의사, 간호사와 협력하여 진료의 

보조나 지원(medical practice assistance or support)에 적

극적으로 참여해야 하는 시대의 변화가 진행되고 있다. 본 연구

의 목적은 업무범위가 확대된 일본 임상검사기사의 사례를 분석

하여 팀 의료에서 임상병리사의 새로운 역할에 대한 기초자료를 

제공하고자 하였다.

본  론 

1. 자료 수집 

본 자료는 구글(Google, https://www.google.co.kr) 검

색엔진을 통해 일본임상위생검사기사회(전신 검체검사 취급하

는 위생검사기사, 1970년 채혈 및 생리학적 검사 추가로 임상검

사기사 재정의, 2005년 위생검사기사 신규면허 발급을 폐지), 

임상검사기사 등에 관한 법률, 병동임상검사기사, 긴급임상검

사사, 인정구급검사기사, 진료의 보조, 진료지원 등의 주제어로 

조사하였다. 

2. 일본 임상검사기사 업무범위에 새롭게 추가된 행위

1) 검체 채취 

일본의 임상검사기사 등에 관한 법률 시행령 제8조의2 개정

(2015년 4월, 2021년 10월)에 따라 임상검사기사는 의사 또는 

치과의사의 구체적인 지시를 받아 진료 보조로 채혈 외에 검체 

채취로 ① 비강 흡인액, 비인두면봉도말, 구인두면봉도말 및 그 

밖에 이와 유사한 것을 채취하는 행위 ② 표피와 체표 및 구강 점

막을 채취하는 행위(단, 생검을 위해 이를 채취하는 행위는 제

외) ③ 피부와 체표 및 구강 점막 병변 부위의 고름을 채취하는 

행위 ④ 비늘, 부스럼 딱지 및 기타 체표 부착물을 채취하는 행위 

⑤ 면봉을 이용하여 항문에서 분변(항문면봉도말)을 채취하는 

행위를 담당할 것을 인정받았으며, 이후 ⑥ 의료용 흡인기를 이

용하여 비강, 구강 또는 기관 삽입관에서 객담을 채취하는 행위 

⑦ 내시경용 생검 겸자를 이용하여 소화관 병변 부위의 조직 일

부를 채취하는 행위가 추가되었다[6, 7].

2) 백신 접종

백신 접종은 진료행위로 의사법상 의사와 진료의 보조를 하

는 간호사 등(보건사, 조산사, 준간호사)만 가능하지만 코로나

19로 접종 대상자가 많은 지역에서는 담당자가 부족해 후생노

동성은 특례(2021년 5월)로 치과의사, 임상검사기사, 구급구명

사 등 3개 직종이 접종 주사하는 것을 허용하였다[8].

3) 정맥로 확보

일본 후생노동성은 ‘의사의 일하는 방식 개혁을 추진하기 위한 

업무 이양/공유(医師の働き 方改革を 進めるための タスク・シ

フト/シェア)에 관한 검토회’를 통해 임상검사기사에게 의사 또

는 치과의사의 구체적인 지시 하에 정맥로 확보를 수행할 수 있

도록 임상검사기사 등에 관한 법률 시행규칙 제10조의2를 신설

(2021년 10월)하였다. 임상검사기사가 업무 이관을 받은 행위

는 ① 채혈을 할 때 정맥로를 확보하고 해당 정맥로 연결된 튜브

에 헤파린 첨가된 생리 식염수를 충전하는 행위 ② 채혈을 할 때 

정맥로를 확보하고 해당 정맥로에 링거장치를 접속하는 행위

(전해질 수액의 링거를 꽂는 행위에 한함) ③ 채혈을 실시할 때 

정맥로를 확보하고 해당 정맥로에 혈액성분 채혈장치를 접속하

는 행위, 해당 혈액성분 채혈장치를 조작하는 행위, 해당 혈액성

분 채혈장치의 조작이 종료된 후에 발침(링거 바늘을 뽑는 행위) 

및 지혈을 하는 행위 ④ 초음파검사를 위하여 정맥로에 조영제 

주입장치를 접속하는 행위, 조영제를 투여하기 위하여 해당 조

영제 주입장치를 조작하는 행위, 해당 조영제의 투여가 종료된 

후 발침 및 지혈을 하는 행위(정맥로에 조영제 주입장치를 접속

하기 위하여 정맥로를 확보하는 행위도 정맥로에 조영제 주입장

치를 접속하는 행위에 포함됨)이다[9, 10].

3. 일본 병동임상검사기사

‘의사의 일하는 방식 개혁을 추진하기 위한 업무 이양/공유에 

관한 검토회(2019년 11월)’에서 임상검사기사의 병동 배치가 

논의되었으며 일본임상위생검사기사회는 팀 의료의 일원으로

서 병동 상주 임상검사기사(이하 병동임상검사기사, 病棟臨床
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Table 1. Certification information of emergency laboratory technologist in Japan

Certified emergency laboratory technologist

Clinical experience ＞5-years (including 3-years in EMC/ECCC or stat laboratory) 

Academicㆍtraining ＞30 units 

Examination Written examination, 100 questions, 5 multiple choice

Joint organization JSEM, JAMT 

Abbreviations: EMC, emergency medical center; ECCC, emergency and critical care center; JSEM, Japanese Society for Emergency Medicine;
JAMT, Japanese Association of Medical Technologists.

検査技師, ward clinical laboratory technologist, ward 

medical technologist) 도입의 사업에 힘을 쏟고 있다. 현재 일

본에서 임상검사기사가 참여하고 있는 팀 의료는 당뇨병팀, 영

양지원팀, 감염관리팀이 있다. 병동임상검상기사의 역할은 병

동에 상주하면서 조기채혈이나 식후채혈로 시작하여 각종 검사

의 수행과 환자에게 검사설명이나 상담을 의사 및 간호사와 협

력하여 실시하고 있다[11, 12].

4. 일본 긴급임상검사사

긴급임상검사사(緊急臨床検査士, emergency clinical labo-

ratory technologist, emergency medical technologist)는 

일본임상검사의학회(Japanese Society Laboratory Medicine; 

대한진단검사의학회에 해당)와 일본임상검사동학원(Collage 

of Laboratory Medicine of Japan; 미국 ASCP Board of 

Committee에 해당)에서 주최하는 인정자격으로 1992년에 신설

되었으며 공식 영문은 Technologist in Emergency Laboratory, 

TEL(CLMJ)를 사용하고 있다. 수험자격은 임상검사기사 취득

자로서 경력에 대하여 기관장 등의 증명서가 필요하다. 긴급임상

검사사의 업무내용은 긴급검사 관련 일반검사ㆍ생화학검사ㆍ혈

액검사ㆍ수혈검사ㆍ미생물검사ㆍ생리검사(순환기질환 검사에 

대한 기본 지식 등) 등을 취급한다[13]. 다만, emergency 

medical technologist는 미국 등에서 사용 중인 응급의료기사 

명칭인 emergency medical technician과 유사하여 정체성

이 불분명해 보인다. 

5. 일본 인정구급검사기사 

1) 배경

일본 인정구급검사기사(認定救急検査技師, certified emer-

gency laboratory technologist)는 구급의료에 있어서 임상

현장에 맞는 신속한 검사결과를 제공하고 구급의료에 특화된 임

상검사기사 육성 및 안전성을 담보하는 지식과 기술 보급을 목

표로 신설되었다. 인정구급검사기사제도는 2012년 일본임상

구급의학회에서 일본구급검사기사인정기구를 설립함과 동시

에 운용이 시작되었으며, 2016년부터 일본임상위생검사기사

회 인정센터로 이관되었으며 2023년 기준으로 총 388명이 배

출되었다[5, 14]. 

2) 자격시험

인정구급검사기사 수험자격은 임상검사기사 면허를 가진 일

본임상위생검사기사회 회원으로 5년 이상 임상경험, 일본임상

구급의학회 회원, 수험 신청 시까지 일본임상위생검사기사회 

평생교육연수제도 수료, 일본임상위생검사기사회 인정센터 주

최의 인정구급검사기사제도 지정강습회를 신청 시부터 소급하

여 5년 이내에 수료, 구급진료업무(구급시설 또는 일당직 검사

체제가 있는 시설)에 통산 3년 이상 종사해야 하며, 신청 시점부

터 소급하여 5년 이내에 다음과 같은 학술 및 연수 단위를 30단

위 이상 취득(① 지정강습회 5∼15단위 ② 필수가입단체 6단위 

③ 협력ㆍ관련단체회원 2∼10단위 ④ 인정자격 3∼5단위[예: 

긴급임상검사사 5단위, 1급임상검사사 5단위, 2급임상검사사 

3단위] ⑤ 저서ㆍ논문 10∼20단위[집필저자 해당] ⑥ 학술집회 

발표 10단위 ⑦ 학술집회 참가 10단위 ⑧ 교육활동 5단위)해야 

한다[4, 15]. 

시험문제는 일본구급검사기사인정기구 교재편집위원회에

서 발간한 구급검사지침에서 출제된다. 시험범위는 구급검사지

침의 제11장 구급의료에서 임상검사와 관련하여 전체의 40% 

정도가 출제되며 그 밖에 제1장 구급의료개론, 제2장 구급의 증

후와 진료, 제3장 구급의료에서 내인성 질환, 제4장 구급의료에

서 외인성 질환, 제5장 침습과 생체반응, 제6장 구급의료에서 특

수감염증, 제7장 구급의료에서 약독물 중독질환, 제8장 재해의

료, 제9장 소아구급, 제10장 고령자 구급, 제12장 구급의료에서 

화상검사, 제13장 타직종 연계 등에서 고루 출제된다[16].

자격시험은 필기시험으로 100문제에 5지 선다형으로 120분

간 실시된다. 자격증은 일본임상구급의학 및 일본임상위생검사기

사회가 공동인정하고 있으며, 자격인정기간은 5년이다(Table 1).
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3) 긴급임상검사사와 인정구급검사기사 차이 

긴급임상검사사와 인정구급검사기사는 임상검사기사 면허

소지자만 취득할 수 있으며 수험자격, 업무내용, 인정기관에서 

차이가 있다. 긴급임상검사사는 임상검사과 소속으로 검사업무

를 수행하며, 인정구급검사기사는 구급의료센터나 구명구급센

터 소속이거나 임상검사과에서 구급의료센터나 구명구급센터

로 파견하여 검사업무 외에 의료진을 도와 진료지원업무와 같은 

팀 의료를 수행하고 있다. 

6. 일본 카메다종합병원 임상검사부 진료지원팀 사례

1) 임상검사기사의 전문자격

일본 카메다종합병원(치바현 소재)은 34개의 진료과와 917 

병상의 종합병원으로 임상검사부에서 근무하는 임상검사기사

의 최신의 의학 지식 및 기술 획득을 위해 각종 전문자격(1급/2

급 임상검사사, 긴급임상검사사, 인정구급검사기사, 인정일반

검사기사, 인정임상화학-면역화학정도보증관리검사기사, 인정

혈액검사기사, 인정골수검사기사, 인정수혈검사기사, 인정사이

토메트리기술자, 인정 HLA (human leukocyte antigen) 기술

자, 인정임상미생물검사기사, 감염제어인정임상미생물검사기

사, 의료질량분석인정사, 인정 POC (point-of-care) 코디네이

터, POCT (point-of-care testing) 측정인정사, 인정임상염색

체유전자검사사, 1급/초급 유전자분석과학인정사, 인정병리검

사기사, 세포검사사, 국제세포검사사, 인정심전도검사기사, 임

상신경생리학전문기사, 인정수면검사기사, 인정초음파검사사, 

인정혈관진료기사, 인정인지증영역검사기사, 인정심혈관인터

벤션기사, 당뇨병요양지도사 등)을 취득하도록 권장하고 있다

[17].

2) 진료지원팀의 신설

카메다종합병원에는 진료지원팀(medical practice support 

team, MPST)이 2011년 간호업무 인적지원을 목적으로 설립

되었으며 구명구급센터, 집중치료실, 병동 등에 임상검사기사

를 파견하여 타직종 직원들과 함께 팀 의료의 일원으로 환자 치

료업무를 수행하고 있다. 원내자격인정제도는 국제표준화기구

(International Standards Organization, ISO) 문서 매뉴얼 

제6장 ‘자원의 운용관리’ 자격관리 규정에 근거하여 운용하고 

있다. 원내자격인 ‘구명구급검사사’는 6개월간의 일반 병동 연

수와 1개월간의 구명구급센터 연수를 통해서 채혈이나 심전도 

검사를 비롯한 통상적인 임상검사기사업무 외에 환자 응대나 간

호지원업무를 이수한다. 간호지원업무의 경우 혈압이나 산소포

화도 등의 활력증후측정, 정화ㆍ체위 교환 등의 환자 케어, 식사

의 배식이나 도우미, 침대 메이크업이나 환경 정비, 간호사 호출

에의 대응 등 다양한 업무를 간호사 지도하에 수행한다. 진료지

원팀에는 5명의 구명구급검사사가 일본임상구급의학회 인정구

급검사기사 자격을 취득하였으며 이 중 2명은 후생노동성 산하 

재해파견의료팀(재난의료지원팀, disaster medical assistance 

team, DMAT) 대원 등록되어 원내 재해 대책에도 관여하고 

있다[18].

3) 진료지원팀에서 원내자격 구명구급검사사의 임무

원내자격 구명구급검사사의 임무는 ① 「임상검사기사업무」

로 채혈·채뇨 등 검체 채취, 혈액배양채혈, 그람염색, 심전도 검

사, 초음파 검사, 감염관리나 기기의 정밀도 관리 등 ② 「의사의 

진료보조」로 외과 처치의 도움, 심폐 소생의 도움 등 ③ 「간호지

원업무」로 활력증후측정, 말초정맥혈관 확보, 환자 반송이나 이

동 등을 실시하고 있다[19]. 

7. 일본 구급(긴급)검사종목 

구급(긴급)검사종목은 빈혈, 출혈, 정맥혈전색전증, 급성췌

장염, 간질환, 급성심근경색증, 신장질환, 근육 외상, 감염, 이온 

불균형, 당뇨병 질환의 선별 진단에 유용하며[20, 21] 그 밖에 

심혈관표지, 임신이나 약물중독(마약 등), 미생물 감염증(폐렴

구균, 호흡기세포융합바이러스, 인플루엔자바이러스, 코로나

19 바이러스, 로타바이러스, 말라리아 등) 검사를 시행하고 있

다(Table 2). 구급의료센터나 구명구급센터에서 현장검사 장비

를 시행할 경우 검사소요시간이 짧기 때문에 관심이 높아지고 

있으나, 정도관리와 검사 결과의 정확성에 제한점이 있다[22]. 

심전도는 양팔, 양다리, 가슴 부위에 리드를 부착하여 심장의 상

태를 기본적으로 체크할 수 있는 검사로 보통 부정맥 또는 협심

증 심근경색을 진단하는데 중요한 역할을 한다. 검사실은 응급

의료센터 내에 따로 설치할 수 있고, 병원의 중앙검사실을 이용

할 수도 있다. 

결  론

1. 일본 임상검사기사의 새로운 역할

일본의 팀 의료 운영은 인구 고령화와 재택의료의 확산 및 의

사의 법적 시간외 노동이 2024년부터 축소됨에 따라 직종 간 

‘업무 이양(task shift)과 업무 공유(task share)’가 최근 일본 

의료제도의 주요 정책 이슈가 되었다[10]. 업무 이양이란 간호

사나 약사, 임상검사기사 등 다른 직종에 의사 업무의 일부를 맡

기 것을 말하며, 업무 공유는 의사의 업무를 여러 직종에서 나누
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Table 2. Emergency (stat) tests in hospital clinical laboratory

Test items

- Blood gas, CO-oximetry

- Complete blood cell count, Automated WBC 5-differential, Body fluid cell count, Body fluid cell differential 

- Blood coagulation

- Cardiac enzyme, Cardiac maker, Electrolyte, Liver function, Metabolic function, Kidney function, Inflammatory marker 

- Urinalysis, Urine sedimentation 

- Pregnancy

- Urine drug screen

- Gram stain, Stool occult blood

- Microbial antigen rapid detection 

- Infection disease rapid detection (Respiratory syncytial virus, Influenza virus, COVID-19, Rotavirus, Malaria)

- Blood typing, Cross matching, Anti-globulin

Abbreviations: CO, carbon monoxide; WBC, white blood cell; COVID-19, coronavirus disease of 2019.

는 업무 공동화를 가리킨다. 업무 이양/공유는 의사의 일하는 방

식 개혁을 추진하는 가운데, 의사의 노동시간을 단축시키는 시

책의 하나였지만 임상검사기사에게는 업무 확대라는 큰 의의를 

가지고 있다. 이와 관련해 ‘진료보조와 진료지원’ 용어가 주목받

고 있다.

2. 우리나라에서 새로운 병동임상병리사 역할에 대하여

우리나라에 ‘병동 상주 임상병리사(이하 병동임상병리사)’를 

도입한다면 검사의뢰 확인, 채혈, 검체 채취, 현장검사, 결과보

고까지를 일괄적으로 담당할 것이며 검사결과 설명도 수행하여 

환자의 병태 파악, 진단ㆍ치료의 신속화에 기여할 수 있다. 병동

임상병리사의 상주는 적시(흉통 발작)에 심전도 기록, 병동채혈 

오류 감소, 검체 재채혈률 감소, 검사결과 지연 방지와 같은 질 

개선을 예상하며, 병동에서 일정부분 진료보조나 업무지원할 

경우 간호사가 환자 관찰 및 직접 케어 등 본연의 일에 전념할 수 

있는 효과도 있다[12]. 

3. 우리나라 새로운 응급실임상병리사 역할에 대하여

임상병리사는 검사실에서 측정한 검사 결과를 즉시 주치의에

게 보고하여 검사 결과를 바탕으로 환자에 대한 치료와 추가 검

사시행을 신속하게 할 수 있는 업무 능력이 요구된다. 특히, 응급

상황에서 환자의 생명이 위급한 질환이나 손상을 막기 위해서는 

빠르고 정확하고 신뢰할 수 있는 검사를 수행하는 임상병리사의 

활약이 중요하다. 국내에도 일본의 인정구급검사기사와 유사한 

‘응급실 상주 임상병리사(이하 응급실임상병리사)’를 도입한다

면 채혈, 혈액배양채혈, 검체 채취, POCT 또는 중앙검사실 장

비 운영, 심전도 검사, 심장초음파 검사, 감염관리, 정도관리, 기

기관리 등의 검사업무를 비롯해 의사의 구체적 지시하에 진료보

조와 활력증후측정, 말초정맥혈관 확보, 환자 이송 등의 업무를 

수행함으로써 과중된 응급실 의사 및 간호사의 업무 부담을 경

감시킬 수 있을 것이다[10, 18].  

3. 기대효과

일본은 임상병리사가 병동이나 응급실에서 팀 의료에 참여하

여 다양한 역할을 수행하고 있다. 우리나라도 일본의 사례와 같

이 임상병리사가 병동과 응급실에 상주한다면 의사 및 간호사에

게 집중되어 있는 업무의 부담이 경감되는 효과가 있을 것이며 

임상검사업무를 직접적으로 수행함으로써 환자에게 보다 좋은 

의료서비스를 제공할 수 있어 의료의 질적 향상 및 의료 안전 확

보에 공헌해 나갈 수 있을 것이라 사료된다.

요  약

일본에서 ‘팀 의료’는 임상병리사가 당뇨병팀, 영양지원팀, 

감염관리팀, 진료지원팀 등 다양한 종류의 팀에서 활발하게 활

동하고 있다. 전반적으로 최근 의료환경이 지속적으로 변화함

에 따라 임상병리사는 채혈, 검체 채취, 검사, 심전도 등을 수행

할 뿐만 아니라 의사, 간호사와 협력하여 ‘진료보조나 지원’에 

적극적으로 참여할 것이 요구되고 있다. 따라서 국내 병동이나 

응급실에 상주하는 임상병리사는 임상검사실과 연결고리 역할

을 수행함으로써 의료의 질 향상과 의료안전 확보에 더 잘 기여

할 수 있을 것이고, 의사와 간호사는 업무부담이 경감되고 보다 

나은 환자관리를 위해 헌신할 수 있을 것으로 기대된다.
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