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1.� 서론

최근들어 전문계고 고등학교 조리전공과정을

지원하는 학생들 수가 증가했으며, 지원하는 학

생들의 수준도 매우 높아졌다. 특히 학생들의 지

원 동기가 성적이나 주변의 권유보다는 매우 자

발적인 동기나 의지에 기인한다는 점에서 매우

고무적이라 할 수 있다[6].

결과적으로 학습동기를 가지고 교육을 받은

학습자들은 학습을 통해 자신에 대해 알게 되면

서 새로운 것을 발견하고 변화하는 것을 느끼게

되며 이를 통해 본인 스스로 성찰하고 비판적으

로 바라보게 된다. 또한 학습에 대해 다양한 관

점을 형성하게 된다[19].
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리고� 타당성� 검토를� 통해� 가설을� 검증하였다.� 연구의� 가설을� 검증하기� 위해� SPSS/WIN� 통계프로그램�
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기(ARCS)이론이� 학습태도에� 상관관계를� 분석하여� 조리교육의� 학습성과를� 높이기� 위한� 효과적인� 교수학

습방법의�기초자료를�제공하고자�하였다.�
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따라서 전공교육의 학습과정에서 일어나는 학습

동기(ARCS) 변수들이 학습태도의 구조적 상관

관계를 검증하는 실증분석을 하고자 한다. 이와

같은 연구결과는 조리전공 특성화고 및 조리 전

문계고의 전공교육의 학습성과를 높이기 위한

효과적인 교수-학습방법의 기초적인 자료를 제

공할 것으로 기대한다.

2.� 이론적� 배경

�

� 2.1� 학습동기

학습동기가 학습목적이나 학습경험에 대한 접

근과 회피의 선택, 학습에 대한 노력의 방향성과

강도에 의해 나타나며, 개인의 정의적, 지적 모

든 영역에서의 경험에 의해 영향을 받는 것으로

개념화하여 포괄적으로 설명하였으며, 학습동기

를 ‘학습과 관련된 특정한 목표가 달성될 때까지

학습자가 기울이는 노력의 방향과 세기’로 정의

하였다[21].

학습 동기는 개인의 정의적, 지적 모든 영역

에서의 경험에 의해 영향을 받는 것으로 개념화

되는데, 이것은 그가 행동주의, 인지주의, 인간주

의 등 어느 한가지 심리학 이론에 얽매이지 않

고 자신의 동기를 포괄적으로 설명하는데서 드

러나는데[7], 학습자들은 보다 효율적으로 학습

에 대한 가치를 얻게 되고 지식을 응용하고 융

합할 수 있다. 학습자가 동기를 갖게 되면 실생

활에서도 유의미한 동기를 스스로 설정하고 목

표를 달성할 수 있다[5].

적절한 학습동기는 학습을 할 수 있도록 유도

하는 역할을 하기도 하며 학습활동을 지속시키

고 학습의 방향의 결정을 돕기도 한다. 이러한

학습 동기는 학습하는 과정에 있어 가장 필수적

이며 절대적으로 필요한 기본요인이다[10].

ARCS 학습동기이론의 첫번째 요소는 주의집

중이다. 주의집중은 동기요소인 동시에 학습의

선행조건으로 학습자의 주의집중을 어떻게 유발

시키고 유지하느냐에 관심이 있으며, 단순히 관

심을 끄는 것만이 아니라 호기심을 유발하여 학

습과정이 이루어지는 동안 학습에 대한 주의를

지속적으로 유지시키는 것으로 해석된다[2].

ARCS 학습동기이론 요소는 자신감이다. 자신

감은 자신의 능력에 대한 지각으로 자신의 노력

이 학습목표를 성취할 것이라는 가능성에 대한

주관적인 신념을 말한다[16]. 그리고 ARCS 학습

동기이론 요소는 만족감이다. 학습과정 중 학습

자가 얻게 되는 만족감은 매우 중요한 요소이다.

이를 위해 교수자는 학습자의 내재적 동기를 강

화시키기 위한 격려와 지원, 학습자의 외재적 동

기를 강화시킬 수 있는 과제 성공에 대한 외재

적 보상의 체계 만드는 것이 좋다[7].

� 2.2� 학습태도

학습(Learning)이란 일반적으로 반복적 연습이

나 경험의 결과로 형성되는 비교적 지속적인 행

위의 변화과정을 의미한다[15]. 태도는 학습된

것으로 비교적 지속성을 갖는 경향이며, 개인은

이 경향을 통해 상황과 사건을 특정한 양상으로

평가하고 이에 따라 행동하게 된다고 주장하였

다[23].

학습태도란, 학습자 자신이 스스로의 학습목표

를 정하고 성취하기 위해 적극적이고 능동적으

로 학습에 참여하는 태도로서 태도의 대상이 학

습과 연관되는 경우를 의미한다[3]. 그리고 학습

활동 중 여러 가지 상황에서 학습자가 선호하는

특정한 행동이 반복적으로 일어나는 일관적인

학습 행동의 반응양식이 학습태도라고 한다[8].

개인이 자기 자신을 어떻게 지각하느냐 하는 것

도 그가 새로운 학습경험을 어떻게 접근하는가

에 중요한 영향을 미친다고 하였다. 따라서 학습

에 대한 학습자의 능동적 지각은 학습동기와 연

결된다[14].

3.� 연구설계�

� 3.1� 연구모형

본 연구에서는 선행연구를 바탕으로 조리전공

학생을 대상으로 학습동기(주의집중, 관련성, 자

신감, 만족감)가 학습태도에 미치는 영향 관계가
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있는지를 확인하기 위하여 조리전공학생의 학습

동기가 학습태도에 유의한 정(+)의 영향을 미친

다고 설정하여 연구모형을 [Figure 1]과 같이 구

성하였다.

� 3.2� 가설설정

� � 3.2.1� 학습동기와� 학습태도와의� 관계

개인이 자기 자신을 어떻게 지각하느냐 하는

것도 그가 새로운 학습경험을 어떻게 접근하는

가에 중요한 영향을 미친다고 하였다. 따라서 학

습에 대한 학습자의 능동적 지각은 학습동기와

연결된다[9]. 따라서 본 연구에서 선행연구를 바

탕으로 학습동기가 학습태도에 어떠한 영향을

미치는지 검증하고자 다음과 같은 가설을 설정

하였다.

H1 조리전공학생의 학습동기(주의집중, 관련

성, 자신감, 만족감)는 학습몰입에 정(+)의 영향

을 미칠 것이다.

� 3.3� 연구대상

본 연구는 모집단을 조리전공학생을 대상으로

설문조사를 실시하였고, 설문 문항은 학습동기,

학습태도와의 관계 분석을 위해 선행연구를 바

탕으로 작성되었다. 2021년 11월부터 2021년 12

월까지 설문조사를 진행하였으며, 자기기입식 설

문조사를 수행하였다. 402부의 설문지가 회수되

었고, 402부를 사용하여 분석하였다.

� 3.4� 설문지� 구성

본 연구의 설문지는 조리전공학생을 대상으로

연구함에 있어 학습동기, 학습태도에 대한 자료

를 확보하기 위해 자기기입식으로 구성한 설문

지를 리커트 5점 척도로 구성하였다. 학습동기는

12문항(주의집중, 관련성, 자신감, 만족감 각각 3

문항씩), 학습태도는 5문항씩 총 17문항으로 구

성하였다.

� 3.5� 분석방법

통계처리는 SPSS/WIN 통계프로그램 22.0을

사용하여 분석하였으며, 분석방법은 요인분석,

빈도분석, 단순상관관계분석, 회귀분석을 활용하

여 분석였다.

4.� 연구결과�

� 4.1� 일반적� 특성

본 연구 대상자의 일반적 특성으로는 [Table

1]과 같다. 성별은 남자가 53.2%로 과반수이상이

었고, 학년은 2학년이 46.5%로 과반수 가까이

되었다. 전공은 관광조리과가 54.2%의 과반수이

상이 관광조리과로 조사되었으며, 조리과는

45.7%였다.

� 4.2� 요인분석

� � 4.2.1� 학습동기� 요인의� 타당성� 및� 신뢰도� 검증

[Table 2]에서 보는 바와 같이 본 연구의 요인

분석에 대한 KMO 값이 0.6 이상으로 요인분석

하기에 적합하다고 분석되었으며, 바틀렛구형성

[Fig.� 1]� Figure� title

[그림� 1]� 연구모형

Variables Categories n %

Gender
Male 214 53.2

Female 188 46.8

School�
year

first� grade 121 30.1

the� second� grade 187 46.5

3rd� grade 94 23.4

Major
Department� of� Tourism� and� Cooking 218 54.2

The� culinary� arts� department 184 45.7

Total� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 100.0

[Table� 1]� General� Characteristics

[표� 1]� 일반적� 특성� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � N=402
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검증에서 유의확률이 0.001보다 작게 분석되어

요인들의 상관관계가 유의미하다고 측정되었다

[4]. 학습동기는 요인 적재량(factor loading)이

0.50 이상으로 각 소속 요인에 비교적 높게 적재

되어 있어 집중타당도(convergent validity)가 있

다고 할 수 있다.

신뢰성을 인정받기 위해서 일반적으로 크롬바

알파값이 0.6 이상이면 신뢰도가 있다고 보는데

[1], 본 연구에서는 크롬바알파값이 대부분 0.7

이상으로 나타나 모든 설문문항이 신뢰도가 높

은 것으로 분석되었다.

� 4.2.2� 학습태도� 요인의� 타당성� 및� 신뢰도� 검증

[Table 3]에서 보는 바와 같이 본 연구의

KMO 값이 0.8 이상으로 요인분석하기에 적합하

다고 분석되었으며, 바틀렛구형성검증에서 유의

확률이 0.001보다 작게 분석되어 요인들의 상관

관계가 유의미하다고 측정되었다. 그리고 변수별

요인 적재량(factor loading)이 0.80 이상으로 각

소속 요인에 비교적 높게 적재되어 있어 타당도

가 높게 분석되었다.

본 연구에서 사용한 측정도구의 신뢰성은 0.9

이상으로 나타나기 때문에 모든 설문항목은 신

뢰가 매우 높은 것으로 확인되었다.

� 4.3� 상관관계분석

[Table 4]에서 보는 바와 같이 학습동기와 학

습태도 간의 관계의 경우에는 학습동기 전체와

학습태도는 r=.808(p<.01)의 정(+)적인 상관관계

를 보였고 학습동기의 하위요인과 학습태도는

r=.723(p<.01)에서 r=.778(p<.01)의 정(+)적인 상

관관계를 보였다. 즉 학습동기 전체가 높으면 학

습태도도 높고 학습동기의 하위요인이 높으면

학습태도도 높음을 알 수 있다.

Variables Categories Factor� loading Cronbach’s� α

Attention Interest� in� cooking� major� classes� has� increased .764 .405 .288 .250

.937I� think� cooking� classes� are� interesting .751 .306 .395 .285

Cooking� major� class� draws� my� attention .698 .388 .321 .334

relevance I� became� interested� in� my� major� through� cooking� class .394 .713 .323 .238
.819

Cooking� major� classes� learn� specific� contents� that� are� helpful� in� practice .449 .699 .149 .255

Confidence Expectations� for� learning� achievement� through� cooking� major� classes .239 .348 .832 .355

.906

Cooking� major� classes� will� have� a� positive� effect� on� obtaining� certificates .285 .229 .805 .233

I� think� there� will� be� good� results� if� I� participate� in� cooking� major� classes�
hard

.377 .357 .622 .341

Confident� that� you're� learning� a� cooking� major� class .281 .345 .619 .259

More� active� and� voluntary� participation� in� cooking� major� classes� was�
made

.328 .280 .609 .372

satisfaction The� continuous� feedback� from� the� teacher� in� the� cooking� major� class�
gives� me� satisfaction

.195 .552 .229 .625
.764

Cooking� major� classes� are� more� fun� and� interesting� than� other� subjects .485 .178 .351 .593

KMO� =� .953� � � Bartlett'� Test� of� Sphericity� =� 4432.744(df=66,� sig.=.000)

[Table� 2]� Validation� of� validity� and� reliability� of� learning� motivation� factors

[표� 2]� 학습동기� 요인의� 타당성� 및� 신뢰도� 검증 

Categories
Factor� l

oading

Cronbach’s�
α

Active� participation� in� cooking� or� baking� classe
s� and� good� concentration� in� classes

.906

.926

Cooking� or� baking� classes� accurately� present� le
arning� goals

.898

Cooking� and� baking� classes� are� interesting .888

Cooking� or� baking� classes� make� you� confident�
that� you� can� get� a� certificate

.854

Cooking� or� baking� classes� provide� specific� cont
ent� that� is� helpful� in� practice

.854

KMO� =� .891
Bartlett'� Test� of� Sphericity� =� 1534.811(df=10,� sig.=.000)

[Table� 3]� Validation� of� validity� and� reliability� of�

learning� attitude� factors

[표� 3]� 학습태도� 요인의� 타당성� 및� 신뢰도� 검증�
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� 4.4� 가설검증

� � 4.4.1� 조리전공학생의� 학습동기와� 학습태도간의�

가설검증

[Table 5]에서 보는 바와 같이 공차한계 값이

0.1이상이고 VIF 값이 10이하로 다중회귀분석하

기에 적합하다고 판단된다.

학습동기가 학습몰입에 미치는 영향에 대해

살펴보면 유의확률은 0.001보다 작으므로 회귀식

이 통계적으로 유의한 것으로 나타났다.

학습동기의 각 요인들에 대한 유의성을 판단

하기 위한 t값의 유의도에 의해 학습태도에 영향

을 미치는 변수로는 주의집중(β=.146, p<.05), 관

련성(β=.244, p<.001), 자신감(β=.334, p<.001), 만

족감(β=.148, p<.01)이 정(+)적인 영향을 미치는

것으로 나타났다. 즉 주의집중, 관련성, 자신감,

만족감이 높아지면 학습태도도 높아질 것이라고

예측할 수 있었으며 그 순위는 자신감, 관련성,

만족감, 주의집중 순으로 나타났다.

5.� 결론

조리를 전문적으로 배우고자 하는 학생들의

관심도가 높아지고 있는 실정이다. 따라서 본 연

구에서는 조리전공학생의 학습에 대한동기가 학

습태도에 미치는 영향 관계를 파악하고자 하였

다.

연구결과에 대하여 기술해 보면, 학습동기와

학습태도 간의 관계를 분석해보면 학습동기와

학습태도는 정(+)적인 상관관계를 보였고, 학습

동기의 하위요인과 학습태도는 정(+)적인 상관관

계를 보였다. 즉 학습동기가 높으면 학습태도도

높고 학습동기의 하위요인이 높으면 학습태도도

높음을 알 수 있었다.

본연구의 학문적 실무적 시사점을 기술해보면,

첫째, 조리교육과 관련된 요인을 선행연구 중에

서 Keller의 학습동기이론을 조사하여 4가지 하

위요인을 추출하였다. 그리고 Keller의 학습동기

Attention Relevance Confidence satisfaction learning� attitude

Learning�
motivation

Attention 1

Relevance .805** 1

Confidence .832** .811** 1

satisfaction .786** .731** .841** 1

learning� attitude .737** .741** .778** .723** 1

**p<0.01

[Table� 4]� Correlation� analysis

[표� 4]� 상관관계분석 

Hypothesis Adoption� status

H1� The� learning� motivation� of� students� in� cooking� education� institutions� will� have� a� positive� (+)� effect� on� learning� attitudes.

H1-1� Attention-focused� learning�motivation� will� have� a� positive� (+)� effect� on� learning� commitment. adopt

H1-2� Relevance� learning�motivation� will� have� a� positive� (+)� effect� on� learning� commitment. adopt

H1-3� Confidence� learning�motivation�will� have� a� positive� (+)� effect� on� learning� commitment. adopt

H1-4� Satisfaction� learning�motivation� will� have� a� positive� (+)� effect� on� learning� commitment. adopt

[Table� 6]� Hypothesis� test� results

[표� 6]� 가설검증� 결과
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이론은 다양한 교과에서 교육학적으로 활발하게

연구가 진행되었지만, 조리전공학생을 대상으로

학습동기, 학습태도를 변수롤 설정하여 분석한

연구는 거의 찾아볼 수 없었다. 또 평생학습자와

관련된 학습동기에 대한 연구는 많았으나, 조리

전공학생과 관련하여 연구가 많이 이루어지지

않았으므로 학문적 의의가 있다.

둘째, 조리전공학생의 학습동기는 학습태도를

높일 수 있다는 연구결과를 통해 학교 교육현장

에서 조리교육을 할 때 선생님들이 교수-학습

전략을 학생들에게 맞추어 잘 계획한다면, 학생

들이 실습수업에 적극적으로 참여하고 실무에

도움이 되는 구체적인 내용을 제공하는는 것을

인지하고 있기에 조리교육을 통해 학생들의 자

신감을 높일 수 있고, 나아가서 학업성취나 진로

에 중요한 영향을 미칠 것으로 사료된다.

셋째, 실제 교육 현장에서 다양한 학생들의 특

성을 고려하여 학생의 학습동기를 이끌어 낼 수

있는 학습전략이 필요하고, 학생들로 하여금 주

의집중을 할 수 있으며, 학습목표와 관련성이 있

고, 학생이 학습내용에 대한 자신감을 가질 수

있도록 지도해야 할 필요성이 제시되었다는 점

에 의의가 있다.

본 연구의 한계점 및 향후 연구 방향을 제시

하여 기술해 보면, 첫째, 본 연구는 표본 추출을

일부 지역에 한정하여 조리전공학생을 위주로

연구가 진행되어 전체 조리전공학생들의 특성을

충분히 반영하지 못하여 일반화하기에 한계가

있다.

둘째, 조리전공학생의 학습동기가 학습태도에

어떠한 영향을 미치는지 밝히기 위해 Keller의

학습동기이론을 바탕으로 하였다. 조리전공학생

을 대상으로 한 Keller의 이론과 학습태도에 관

한 연구는 거의 이루어지지 않아, 향후 연구에

이론적 토대를 제공하다는 점에 의의가 있지만,

선행연구가 뒷받침되지 못했다는 한계가 있다.

셋째, 향후 진행되는 연구에서 일반화된 결론

과 신뢰성 있는 결과를 도출하려면 조리전공학

생을 고등학생, 2년제 대학생, 4년제 대학생 등

으로 구분하여 연구를 진행할 필요가 있다.
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