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서 론

1. 연구의 필요성

최근 급변하는 환경 속에서 청년 ․ 대학생들은 정체성을 확립

하고 자율성에 기반으로 진로를 선택하는 과도기적 시기를 겪

으며, 진로 문제와 학업 성취로 인해 스트레스, 불안, 우울을 경

험한다[1]. 특히 간호대학생은 어려운 의료전문지식의 습득, 교

우관계, 국가고시, 임상실습, 취업 등 다양한 스트레스 요인을 

경험하고 있다[2]. 간호대학생의 스트레스는 삶의 질, 의사결
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ABSTRACT

Purpose: The study aimed to identify the stress levels and their solutions in MZ(Millennials + generation Z) nursing 
students by using photovoice through the medium of photography. Methods: The study was conducted from 
November to December 2022 among freshmen to senior nursing students at a major university. Participants were 
recruited by telephone, email, and social media. Originally, four participants were recruited for each year of nursing 
school, but it resulted in a total of 19 participants: three freshmen students, nine sophomore students, four junior 
students, and three senior students. The participants were asked to take pictures of things in their surroundings 
that bothered them and things that helped them overcome the bothering things and to have group discussions 
in groups of 4-5 to analyze the results. Results: The results of the study revealed the following themes: 'Difficulties 
and worries as a nursing student', 'Striving to go beyond yourself', 'Unhealthy factors',  'Ways to relieve stress', 
and 'Meaning of stress'. For each of the themes, there were five subcategories under 'difficulties and worries as 
a nursing student', four under 'fighting with oneself', seven under 'ways to relieve stress', five under 'unhealthy 
factors', and two under 'meaning of stress', resulting in 21 subcategories. Conclusion: Based on the results of 
the study, firstly, there is a need to educate university students about the factors that contribute to unhealthy 
behaviors and how to deal with stress in a healthy way. Secondly, it is necessary to provide programs that allow 
students to have various experiences. 
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정, 학업 수행에 부정적인 영향을 미치며, 졸업 후 전문직 간호

사로서의 역량, 취업과 진로와도 연관이 있어 학생 시기에 스트

레스의 원인을 파악하고 이를 관리해주는 전략이 필요하다[3]. 

간호대학생을 대상으로 하는 스트레스 관련 선행연구의 대

부분은 스트레스와 우울[4], 스트레스 대처와 극복[5] 등 스트

레스와의 상관관계를 분석 연구가 주로 진행되며, 간호대학생

의 스트레스의 현실적인 원인을 파악하기 위하여 임상실습 스

트레스[6], 취업 스트레스[7]에 대한 질적연구가 진행되었다. 

하지만 간호대학생은 학업, 임상실습, 취업, 동료, 일상생활 및 

환경, 재정 문제 등 신체적, 심리적, 사회적 차원에서 다양한 스

트레스 원을 가지고 있으며, 내적요구, 외적요구 혹은 여러 요

인이 혼합되어 부정적인 스트레스 반응을 나타나게 된다[8]. 그

렇기 때문에 스트레스와 단순 요인 간의 관계를 확인하는 차원

이 아닌 간호대학생들의 삶에서 스트레스와 관련된 다양하고 

현실적인 요인을 찾고 분석하고, 이에 대한 대처 방안을 모색하

는 것이 필요하다.

포토보이스는 참여형 질적연구방법으로 현실 문제를 가진 

소수 취약집단이 문제에 대한 인식과 경험을 사진으로 찍고 사

진을 논의함으로써 지역사회의 건강증진, 건강증진 관련 지역

사회 역량강화 등의 관점에서 의의가 있는 연구방법이다[9]. 

포토보이스를 활용하여 대학생들의 스트레스 요인을 당사자

들의 시각에서 파악하는 것은 간호대학생들의 스트레스 해소 

프로그램 개발을 위해 그들의 관점에서 문제를 바라보고 함께 

논의하여 해결 방안을 도출한다는 것에 의미가 있다. 스트레

스 해소를 위한 프로그램 개발 시 스트레스 당사자들의 니즈

(needs)와 개별적인 상황, 지원해줄 수 있는 요인 등이 중요한

데[10], 포토보이스 연구방법을 활용하여 간호대학생의 스트

레스와 대처 방법을 확인하고, 프로그램 개발에 근거자료로 

적용해 볼 수 있을 것이다.

포토보이스 방법을 적용한 스트레스 선행연구를 살펴보면 

국내에서는 대학생의 스트레스 원인과 대처전략에 대한 요인 

탐색 연구[11], 대학생의 불안을 피로, 사회에 대한 불신, 취업 

준비 등의 요인으로 탐색한 연구[12] 등이 수행되었다. 국외에

서는 캠퍼스 녹지 공간을 활용한 대학생 스트레스 관리 프로그

램 분석[13], 대학생들의 캠퍼스 공간과 관련된 스트레스 해소 

경험 분석 연구[14]가 수행되었다. 선행연구에서 대학생에 대

한 스트레스 연구가 수행되었으나, 간호대학생만을 대상으로 

한 포토보이스 연구는 찾아볼 수 없었다. 이에 본 연구는 포토

보이스를 활용하여 간호대학생들의 스트레스 요인 중 가정, 

학교, 교우관계의 환경적 요인을 탐색하고자 하였다. 또한 학

년에 따른 스트레스 및 대처 능력 수준이 변화하므로[8] 학년

별 학생 참여형 연구를 진행하여 대상자의 시각에서 스트레스

에 관하여 깊이 있게 들여다보고자 시도되었다. 

본 연구에서는 사진을 통한 매개체를 통한 포토보이스 방법

을 활용하여 간호대학생들의 스트레스와 해소방안을 파악하

고자 하며, 이를 통해 간호대학생들의 특수한 환경적인 요인

에 따른 스트레스와 해소 방법을 탐색하여 향후 간호대학생을 

예방하고, 스트레스에 효과적으로 대처할 수 있는 중재 방안

을 마련하는데 기여할 것이다. 

연구방법

1. 연구참여자 선정 및 모집

본 연구에서는 2022년 11월부터 12월까지 일개 간호대학 

1학년부터 4학년 학생을 대상으로 진행되었다. 연구참여자 

모집을 위하여 연구의 목적, 방법, 일정, 참여자의 역할과 혜택 

등의 내용을 포함하는 모집 공고를 하였으며, 전화, 이메일, 

Social Network Service (SNS)를 이용하여 신청을 받았다. 간

호대학생 학년당 4명씩 모집하였으며, 연구참여에 관심이 있

어 자발적인 참여 의사를 밝힌 2학년 학생들이 5명 추가되었

고, 연구 도중 개인적 사정으로 참여를 중단한 1학년 학생 1명, 

4학년 학생 1명을 제외하고, 최종적으로 1학년 3명, 2학년 9명, 

3학년 4명, 4학년 3명으로 총 19명이 참여하였다(Table 1).

2. 연구자의 준비 및 연구참여자 교육

본 연구에서 포토보이스 연구방법을 적용하기 위하여 연구

자들은 포토보이스 매뉴얼과 관련 문헌을 탐색하고[15,16], 포

토보이스 주제 토론을 진행하기 위한 방법을 준비하였다.

연구참여자들에게 연구의 목적과 방법, 자료에 대한 비밀보

장 및 관리, 익명성과 자율성 등에 대해 포함된 내용을 충분히 

Table 1. Participant Characteristics (N=19)

Characteristics Categories n (%)

Grade level 1st Year
2nd Year
3rd Year
4th Year

 3 (15.8)
 9 (47.4)
 4 (21.1)
 3 (15.8)

Gender Boys
Girl

 6 (31.6)
13 (68.4)

Residence A residence hall
The house

 7 (36.8)
12 (63.2)
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김현선·최은희·김지연 등

설명하고, 토론 과정에 대한 녹음과 개인정보 활용 및 연구참

여에 대한 서면 동의서를 받았다. 연구 시작 전에 오리엔테이

션을 진행하여 연구참여자가 준비할 사진 촬영 주제, 사진 촬

영 시 윤리적 문제, 사진 파일 형태 등을 포함하여 상세히 설명

하고 관련 자료를 제공하였다.

3. 사진촬영 및 제출

사진 촬영 주제는 1) 내 주변 환경에서 나를 힘들게 하는 것

(세부적으로 가정, 학교, 교우관계 중에서 선택), 2) 이를 극복

하게 하는 것으로 두 주제에 대해 각 2장씩 촬영하여 사진 기록

지와 함께 제출하도록 하였다. 연구참여자들은 약 1주 동안 사

진 촬영 시간을 가졌으며, 각 주제에 대한 사진을 찍고 이에 대

한 자신의 생각을 기록하여 함께 제출하였다. 제출된 사진은 

수합하여 파워포인트 슬라이드로 제작하여 토론에 이용하였다

(Figure 1).

4. 그룹 토론 진행

연구참여자들은 4~5명으로 나누어 그룹별 토론을 진행하

였고 연구진이 퍼실리테이터(facilitator) 역할을 하였다. 토론

은 주제 토론과 종합 토론으로 두 세션으로 진행하였으며, 주제 

토론은 한 조당 4~5명, 네 개조로 나누어 진행하고 종합 토론은 

한 조당 8~9명, 두 개조로 나누어 총 6회 걸쳐 진행하였다.

주제 토론은 1시간 30분씩 진행되었고, 연구참여자의 좌석

에 번호를 지정하여 발표자의 이름이 아닌 번호로 호명하여 진

행하도록 하였다. 토론 내용은 참여자들에게 사전 동의 하에 모

두 녹음하였다. 토론은 연구참여자가 제출한 사진을 보며 우선 

사진을 찍지 않은 사람부터 시작하여 토의를 진행하고, 각 참여

자의 의견 제시 후 마지막에 사진을 찍은 사람이 의견을 말하는 

방식으로 진행되었다. 주제 토론을 진행하면서 이용한 질문은 

1) 이 사진에서 무엇이 보입니까? 2) 이 사진을 통해서 말하고 

싶은 것이 무엇일까요? 3) 이 사진은 간호대학생의 무엇과 관련

되어 있습니까? 어떠한 관련이 있습니까? 4) 왜 이런 문제 혹은 

이런 상황이 생길까요? 5) 이와 관련하여 무엇을 할 수 있을까

요? 등이었다.

종합 토론에서는 주제 토론에서 촬영해왔던 각자의 사진에

서 ‘나를 힘들게 하는 사진 1장’, ‘이것이 나에게 지니는 의미는 

OOO이다.’, ‘그래서 나는 이것을 사진 1장으로 해소한다’. 로 

준비하도록 하여 ‘사진 2장’과 ‘나에게 지니는 의미 한마디’를 

바탕으로 토론을 진행하였다. 토론 진행 방법은 주제 토론과 

동일하였으며, 토론에서 이용한 추가적인 질문은 1) 사진으로 

더 찍고 싶었던 것이 있었나요? 2) 더 이야기하고 싶은 것이 있

습니까? 등이었다. 종합 토론에서는 ‘나를 힘들게 하는 것’과 

‘이를 극복하게 하는 것’의 사진을 다 같이 살펴보고, 서로 관

련 있는 요인을 묶어 범주화하도록 하였다. 또한 ‘이것이 나에

게 지니는 의미 한마디’를 주제별로 묶어서 명명하도록 하였

으며, 중요하게 생각하는 순서대로 나열해보았다. 

Stressors Coping Strategies Factors of Ill Health

Figure 1. Photovoice on stress and coping strategies for nursing students.
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5. 윤리적 고려

본 연구는 연구 시작 전 연구의 목적과 방법, 연구 절차 및 참

여 기간, 연구참여로 인한 이익과 불이익, 주의 사항, 자료에 대

한 비밀보장 및 관리, 개인정보의 비밀 보장에 대한 내용을 충

분히 설명하였으며, 자발적인 참여 의사를 밝힌 대상자에게만 

연구를 진행하였다. 연구참여자에게 서면 동의를 받고 참여에 

대한 동의서를 작성한 이후에도 언제든지 연구참여를 철회할 

수 있으며, 연구에 참여하지 않아도 불이익이 없음을 설명하

였고 연구참여자에게 설명서를 제공하였다. 또한 수집된 자료

는 연구목적으로만 사용할 것이며, 사진촬영기록지, 토론 녹

음과 관련된 모든 자료는 외부에 노출되지 않도록 안전한 장소

에 보관할 것임을 설명하였다. 토론을 모두 마친 연구참여자

에게는 소정의 답례품을 제공하였다.

6. 자료분석

포토보이스의 자료는 내용 분석방법을 적용하여 분석하였

다. 이는 사진에 대한 대상자의 설명과 이야기를 분석하는 데 

유용한 방법으로 건강과 질병에 대한 인간의 경험에 대한 지식

을 개발하고 확장하는 실용적인 분석방법이다[17]. 본 연구에

서는 선행연구의 내용분석방법에 따라 텍스트를 분석하였고, 

텍스트에 대해 대상자들이 가장 많이 언급한 주제나 문제를 확

인하여 핵심적인 일관성을 찾아 자료에 대한 의미를 부여하고

자 하였다[18]. 

자료 코딩은 보조진행자 1명이 인터뷰 당시 기록한 자료를 

바탕으로 토론 직후부터 녹음된 자료를 들으며 참여자 언어 그

대로 필사하였다. 필사된 자료는 인터뷰 당시 참여한 다른 보

조진행자 1인과 주진행자 1인의 디브리핑 노트를 통해 내용을 

재확인한 것으로 총 98페이지의 필사한 자료가 나왔다. 이 자

료를 반복하여 읽으면서 자료가 내포하고 있는 단어, 문장, 단

락을 구분하여 개방 코딩하면서 코드화하였다. 본 연구에서는 

사진을 통해 참여자가 구두로 표현한 내용과 이 중 스스로 요

약한 단어를 중심으로 자료를 반복하여 읽으면서 코드화하였

다. 코드는 연관된 코드를 따로 묶어서 범주들을 묶고, 분류하

였다. 비슷한 내용의 범주들 속에서 반복적 패턴과 주제를 도

출하였다. 주제를 도출할 때에는 연구자들과의 집단 토론을 

통해 다양한 견해를 공개하고 어떻게 해석하였는지 공유하여 

연구자들이 주제를 도출하는데 상호 동의에 이를 수 있도록 진

행하였다.

연구결과

본 연구결과 ‘간호학과 학생으로서의 어려움과 고민’, ‘자신

을 넘어서고자 하는 노력’, ‘불건강 요소’, ‘스트레스를 해소하

는 방안’, ‘스트레스의 의미’ 주제가 나타났다. 각 주제별 하위

범주는 ‘간호학과 학생으로서의 어려움과 고민’은 4개, ‘자신

과의 싸움’은 4개, ‘불건강의 요소’는 5개, ‘스트레스를 해소하

는 방안’은 6개, ‘스트레스의 의미’는 2개 범주로 나타나 21개

의 하위 범주가 도출되었다(Table 2).

1. 간호학과 학생으로서의 어려움과 고민

1) 숨이 턱 막히는 학업의 과부하

학년마다 조금씩 차이는 있지만, 각 학년별로 참여자들은 

학업에 대한 부담으로 계속 공부를 해야 하고, 그걸 책의 양으

로 보는 것만으로 숨이 턱 막힌다고 하였다. 학생 한 명은 학교

로 가는 길에 학교 건물이 보이는 것만으로 힘들어 만병의 근

원은 학교라고도 표현하였다.

(컴퓨터 안에 파일을 가득차 있는 사진) 지울 수가 없어

요. 계속해서 강의록은 올라오는데 저장 공간은 부족한데

도 불구하고 계속 저장해야 하는 (컴퓨터 내에) 남아 있는 

작은 공간을 표현한 거예요. 공부를 계속 해야 하는 스트

레스 그걸 표현하고 싶었어요.(2학년 2)

(책상 앞 해야 할 일을 적은 많은 포스트잇 사진) 환자

들 케이스 발표도 하고 공부를 한 후, 다시 이브닝 출근하

고, 이때 제가 케이스도 준비하고 실습 퀴즈도 준비하고, 

또 오늘 발표 자료도 준비해야 하구요.(3학년 4)

이 사진은 국가고시 문제집인데요. (중략) 근데 저거를 

풀어나갈 생각을 하니까 벌써 숨이 탁 막혀와요.(4학년 1)

저는 솔직하게 만병의 근원은 학교라고. 종강이 해결책

이 아닌가라는 생각에 이렇게 (학교 건물) 사진을 찍었구

요. 딱 봤을 때 학교가 날 힘들게 하고 있다라는 걸 표현하

고 싶었어요.(2학년 5)

2) 하나라도 제대로 안 하면 순차적으로 영향을 받는 생활

학생들은 빡빡한 수업 일정 속에서 하나라도 실수하거나 자

신이 조금이라도 관리를 못하게 되면 이에 대해 평가를 받는 

것에 압박감을 느끼었다. 또한, 코로나19 양성 판단과 같은 자

신이 어쩔 수 없는 상황으로 인한 경우는 무력감을 느끼었다.
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간호 학생은 되게 할 것도 많고 챙길 것도 많은데 실수

가 더해지거나 덤벙거리게 되면, (사진) 이렇게 멘탈도 흔

들릴 수 있는 상황이 올 수 있다는 게 힘든 거 같아요.(2학

년 3)

(달리는 버스 뒷 모습의 사진) 버스를 놓친 것도 맞고 

타려고 뛰었지만 결국 놓쳐버렸어요. 제가 차를 두 번 바

꾸어 타는데, 다름 배차 간격도 길어가지고 한 번 놓치면 

그냥 바로 지각으로 찍혀버려요. 학점을 따려면 출석도 

중요해지는데 지각이 한 번 찍히고 계속 찍히면 그게 쌓이

면 성적에 영향을 미치게 되니까, 또 뛰고 아침부터 피로

해져서 수업에 집중을 못하게 되요.(3학년 3)

(코로나 선별 결과 사진) 제가 마지막 기말고사 두 과목

을 남겨놓고 코로나19 양성에 걸려가지고 중요 과목은 비

대면 시험을 보게 되고 또 실습 한 과목은 시험이 다음 주

로 한 주가 밀려서 저는 아직 종강을 못했어요. 그래서 오

늘까지가 마지막 격리일인데 이게 최근에 너무 큰 스트레

스였어요. 그냥 제 몸이 아픈 거면 제가 견뎌서 어떻게 열

심히 해보겠는데(해야 할 것은 많은데) 이건 제가 제 힘으

로 할 수 있는 게 무력감을 느꼈어요.(3학년 4)

3) 간호는 무엇인가

학생들은 ‘간호’라는 학문은 전문적이지만 ‘간호’에 대한 이

미지는 상당히 다르다고 인식하고 있었다. 학생들은 실제 임

상에서 간호는 신체적, 정신적으로 굉장히 힘들고 책임감, 희

생, 봉사가 따른다는 것에 고민을 담고 있었다. 

(전공 교재 사진을 보며) 저는 적성이 잘 맞다고 생각을 

하고 왔는데, 내가 실수하면 사람이 죽는 과에 내가 왜 왔

을까라는 생각을 좀 하기도 했거든요. 실수를 해도 사람

이 죽지 않고 그냥 사과만 하고 넘어갈 수 있는 직종들도 

있는데, 저는 정말 막중한 책임감을 져야 하는 일을 하러 

온거여서 고민했어요.(3학년 2)

(실습 병원 정면 사진을 보며) 저희는 병원에 입사를 하

는데, 실습도 병원으로 가요. 저희의 20대는 모든 기억과 

추억과 모든 삶의 방향이 병원에 맞춰져 있다라는 생각에 

어떻게 앞으로 살아가야 될지 그런 것들을 고민하게 되

Table 2. Nursing Student Stress and Coping Strategies Topic

Topic categories Subcategories

Challenges and worries as a nursing student ․ The suffocating academic overload
․ A life that is affected sequentially if you don't get one thing right
․ What is nursing
․ I don't want to see you anymore, you are the summary of my life

Striving to go beyond yourself ․ I'm losing the battle with myself
․ Comparison with others 
․ Conflict with the advice of previous generations 
․ Everything comes down to yourself 

Factors of unhealthiness ․ Eating poorly because you don't have time for it
․ High caffeine drinking to relieve stress
․ Relying on the power of the drink
․ Lack of sleep and a vicious cycle
․ Prolonged sitting and lack of exercise

How to deal with stress ․ Immerse myself in exercises, music, etc. that can shift thoughts
․ Relying on strangers
․ Be with family and friends
․ For those who are willing to eat, joy is many times over
․ Reflecting on yourself - meditation, journaling, etc. 
․ Joy is about the little things

The meaning of stress ․ A prison you can get out of someday
․ The opportunity cost of having new experiences
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요.(3학년 1)

저는 공부를 이렇게 하면서도 간호가 뭐지 이런 생각을 

좀 자주 하는 것 같아요. 내가 지금 뭘 배우는 거지, 어떻게 

써먹지, 드는 생각도 의학이랑 다른 게 뭘까? 친구들이 너 

의사 심부름한다 이런 식으로 말하면 당장은 ‘야, 아니야’ 

하는데 ‘왜 아닌데’ 하면 어떻게 반박하지 생각을 하면서 

좀 공부하면서 좀 회의를 많이 느꼈던 것 같아요.(2학년 1)

4) 인생의 요약인 자소서 이제 그만 보고 싶다

4학년이 되면 취업을 해야 하는데, 이때 자소서를 작성하고, 

취업서를 보았는데 계속되는 불합격 소식에 많은 스트레스가 

있었다고 하였다. 합격한 학생들은 이제는 자소서와 취업서는 

책 자체도 보고싶지 않다고 하였다.

(자소서 책 사진을 보면서) 자소서를 적을 때나 그런 거

를 할 때도 면접을 볼 때도 제가 지금까지 4년 동안 대학생

활과 모든 활동, 제가 했던 모든 공부를 요약해서 말씀드

려야 되기 때문에 이러한 취업 과정이 제 인생의 요약이예

요.(4학년 1)

(불합격되었다는 메시지 사진) 이런 문자나 이메일을 

통한 스트레스를 많이 받았었기 때문에 취업 스트레스도 

많이 컸어요.(4학년 2)

메일이나 이런 홈페이지에서 확인했을 때 이렇게 합격

이 뜨면 진짜 그냥 바로 머리도 되게 맑아지고 스트레스가 

바로 풀리더라고요. 지금까지 고생했던 게.(4학년 3)

2. 자신을 넘어서고자 하는 노력

1) 자신과의 싸움에 지고 있다

학생들은 자신이 해야 하는 과제와 학습을 해야 함에도 그

것을 하지 못한 경우 자신과의 싸움에서 지고 있다는 표현을 

하였다.

(책상이 정리가 안된 사진) 새벽에 하다가 너무 피곤해

서 그냥 그대로 두고 정리 안 하고 잤거든요. 일어나서 보

니까 또 후회가 드는 거예요. 조금 피곤해도 아까 그 커피 

마시고 좀 버틸 걸 다 하고 잘 걸 그런 생각이 드는거예

요.(2학년 4)

(유튜브 사진) 공부를 해야 한다는 걸 알고 있지만 새벽 

4시가 될 때까지 할 일을 끝내지 못했는데도 유튜브를 보

거나 유혹을 뿌리치지 못하는 저의 모습을 담아서 유혹을 

뿌리치지 못하면서 또 죄책감도 느꼈어요.(2학년 6)

(공부를) 왜 밤에 하는가? 낮에 안해서...할 게 막 엄청 

많지 않아도 미리 하면 좋을 텐데.(2학년 7)

2) 다른 사람과의 비교 

참여자들은 모두 청년기인 학생들로 정체성을 찾기 위해서 

끊임없이 다른 이들과 비교하였으며, 자신이 들보다 못한다고 

생각이 들었을 때 위축되고, 억울하고, 허탈해한다. 

(대비되는 사진을 합성) 시험공부 할 때 내용이 이해가 

안 되니 암기도 안 되고, 진도가 정체되는 그런 상황이 와

요. 그런데 장학금 받은 친구가 떠올라서 뭔가 스스로가 

한심해지는 그런 경우가 있었어요. 그리고 또 벼락치기로 

내일부터 공부하겠다면서 노는 친구를 보면 되게 허탈해

지더라고요.(2학년 2)

다른 애들은 인턴을 하거나 알바(아르바이트)를 하거

나 자격증 시험을 준비하면서 되게 여러 개를 병행하고 잘 

해나가고 있는데, 저는 학업에 전념하는데 뭔가 성과가 안 

나오고 이러니까 되게 제가 작아지는 것 같아요.(3학년 4)

3) 기존 세대의 충고와의 충돌 

대학생들은 고등학교를 막 벗어나서 청년기로 접어들며 자

신의 정체성을 가지고자 노력한다. 기존 세대들이 그러한 자

신의 모습을 보고 잘 못되었다거나 충고하려고 할 때 자신을 

이해받지 못하여 스트레스가 발생한다.

외부에서 저한테 ‘네가 이렇게 하는게 맞아’, ‘이 방향

은 네가 잘 모르는거야.’ 이렇게 누군가 저한테 조언을 많

이 해주시는데 근데 그럴 때마다 흔들릴 때가 되게 많더라

고요. 그래서 뭔가 저의 줏대를 가지고 계속 나아가는 게 

필요한데 그런 얘기를 들을 때 제가 무너지는 것 같아

요.(2학년 4)

부모님이 좀 억압을 많이 하시는 스타일이셔서 되게 아

끼셔서 그런 거겠지만 무조건 11시 전에 들어가야 된다거

나 매일 전화해서 뭐하는지 일일이 좀 확인하신다거나 하

는데 그것 때문에 스트레스 되게 많았어요.(1학년 2)

4) 모든 것은 자신으로 귀결된다. 

학생들은 결국 자신을 힘들게 하는 것은 자신이라고 하였

다. 자신의 생각만 바꾸면 되는데, 바꾸지 못하여 자신이 스트

레스를 받는 것이라고 하였다.
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저를 힘들게 하는 거는 저라는 생각이 듭니다. 모든 거

는 저한테 귀결이 되더라고요. 어쨌든 협업 때문에 힘든 

것도 제가 힘들지 않다고 생각을 하면 힘들지 않고, 약간 

내가 간호대 학생으로서 뭔가 배워가는구나 이렇게 보람

을 느낄 수 있는데 그렇지 못한 제가 저 스스로를 힘들게 

하고 있지 않은가라는 생각이 들어요.(1학년 3)

(자신을 찍은 사진을 보며) 자신이요. 한마디로 요약하

면 (스트레스는) 저 자신입니다.(1학년 1)

3. 불건강의 요소

1) 시간적 여유가 없어 제대로 먹지 못하는 식사

수업과 시험 일정이 많아 식사 시간을 제대로 먹지 못하는 

일이 발생하며, 다른 시간에는 컵밥, 라면, 야식 등으로 채운다

고 하였다.

(컵밥을 쌓아 놓은 사진) 시간적 여유가 없어서 기숙사

에서 끼니를 컵밥이나 라면 같은 걸로 때워야 하는 현실이 

불행하지 않을까 생각합니다.(2학년 3)

솔직히 컵밥이 따뜻하긴 하지만 이것은 먹어도 먹은 것 

같지 않아요.(2학년 1)

(초콜릿 음료 사진) 항상 끼니를 학식으로 먹는 거 한 

끼 말고는 먹지 않고 집에 가서 쓰러져서 잠이 드는데 그

래도 (초콜릿 음료) 한 잔을 먹고 자면 나아요.(3학년 2)

기숙사에 딱히 먹을 것도 없고 요리할 데도 없으니까 

맨날 애들이랑 야식 먹기도 하고 과자 많이 먹고 그러는 

것 같아요.(3학년 3)

2) 스트레스 해소를 위한 음주

학업과 실습 중 스트레스 해소를 위해 친구들과 얘기를 하

기 위해서는 음주가 들어가야 풀어지는 부분이 있다고 하여 술

을 잘 못 마시지만, 과도한 음주를 하게 된다고 하였다. 

(술병 사진) 분위기가 막 띄워지지 않으면 스트레스를 

말을 못하니까 일부러 분위기를 띄우려고 억지로 막 마시

고 그래서 마신 이후에도 후회하고 그랬었던 것 같아요.(3

학년 1)

3) 고카페인 음료의 힘에 의존

참여자들은 자신에게 주어진 학업을 하여야 하다 보니 고카

페인이 들어간 음료에 과하게 의존하게 된다고 하였다. 음료

는 위장관계에 악영향을 미치어 줄이고 싶으나, 갈수록 양이 

증가하여 의존도가 높아진다고 하였다.

(코카페인이 쌓여있는 사진) 공부하고 과제 같은 거 하

다 보니까 저렇게 에너지 캔이 쌓여서 저도 놀래서 찍은 

거 같아요. 공부량이 많아서 저렇게 (고카페인이 함유된) 

OOO 드링크에 의존하게 됩니다. 카페인을 하루에 두 캔

씩 이렇게 세 캔씩 마시다 보면 위장이 좀 안 좋아져서 설

사도 하고 그러는데 근데 잠이 오니까 의존할 수밖에 없어

요.(2학년 1)

낮에 못하는 거, 또 저(고카페인) 음료의 힘을 빌리는 

거. 처음엔 좋은데 갈수록 힘들어져요.(2학년 2)

먹다 보니까 벌써(고카페인 음료) 6캔 하면서 뭔가 되

게 고단한 것도 느껴지고. 그래도 어떻게든 버텼다. 뭔가 

그냥 놓지 않고 뭔가 하나라도 잡으려고 발버둥을 쳤다는 

느낌이요(2학년 1)

4) 수면부족과 악순환의 고리

수업을 듣고 난 후에 피곤하니 낮에 자고, 과제물이 밀려 있

어서 밤에 고카페인이 든 음료를 마셔가면서 공부하고, 다시 

수업을 듣다가 낮에 자는 악순환의 반복과 수면부족이 계속된

다고 하였다. 

(휴게실 의자에 누워 자는 학생의 모습) 강의 중간중간

에 공간에 비는 시간들이 있는데 그 시간을 이용해서 조금

이라도 쪽잠을 자려고 하는 힘든 학생의 모습이예요.(2학

년 4)

밤에 하니까 또 못 자서 낮에 저렇게 공강 때 자고, 또 이

렇게 낮에 저렇게 자다 보니까 또 밤에 해야 되고 악순환

을 표현하고 싶었어요.(2학년 1)

5) 장시간 앉는 자세와 운동부족

하루 종일 수업과 실습을 병행하다 보니, 장시간 앉는 자세

가 많아 허리 통증도 오며, 운동할 시간이 없어 체중이 증가한

다고 하였다.

(앉아 있는 사진) 오래 앉아 있다 보니까 다리가 많이 

저리더라고요. 허리가 너무 아프고 그래서 더 눕고 싶고 

이런 생각이 많아서 이 사진을 찍었어요.(2학년 2)

실습하면서 막 맛있는 것도 못 먹고 이상한 것만 먹는

데 되게 살은 찌더라고요. 운동을 못 해서요.(2학년 5)
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4. 스트레스를 해소하는 방안

1) 생각을 전환할 수 있도록 운동, 음악 등에 몰두하기

학생들은 힘들 때는 운동이나, 음악 등으로 생각을 전환할 

수 있는 활동을 한다고 하였다.

(친구들과 자전거 타는 사진) 자전거 타기를 함으로써 

먼저 아무 생각 없어져서 스트레스 해소에 도움이 되었어

요. 내가 자전거 타고 OOO에서 OO도 갈 수 있는데 다른 

거라고 굳이 내가 못 할 일이 없다는 생각도 하면서 다른 일

에 대한 동기부여로도 활용해서 자전거를 탔어요.(4학년 2)

블루투스 스피커인데 귀여운 걸 좋아해 귀엽기도 하고 

되게 노래 듣는 걸 좋아해서 사진을 찍었어요.(2학년 9)

2) 낯섦에 의존하기

학생들은 힘들 때는 일상적인 생활에서 벗어나 낯선 곳에 

가서 새로운 곳에서 자극을 받으면 스트레스가 풀린다고 하

였다.

(여행 가서 좋았던 사진) 힘들 때는 좀 낯섦에 의존을 

하는 것 같아요. 그러니까 좀 평소의 일상적인 거 말고 새

로운 변화를 시도하는 건데 예를 들면 약속할 장소 근처에 

산이 있거나 좀 새로운 자극을 받을 수 있는 그런 곳이 있

으면 가요.(2학년 5)

낯선 데에 가서 혼자서 생각도 정리해 보고 새로운 사

람들이랑 정말 이유 없이 단둘이 얘기도 해보면서 스트레

스도 많이 풀려서 (사진을) 찍었어요.(3학년 1)

3) 가족, 친구들과 함께 하기

학생들은 자신이 외롭고, 힘들 때 가족과 함께 하거나, 친구

들과 함께 하면서 위안을 얻기도 하고, 기쁘다고 하였다.

(지하철 타는 사진) 제가 사실 멀미도 굉장히 많이 하는 

사람이라 지하철이나 버스 등을 타는 게 익숙지 않은데 대

학생 되고 집이랑 통학으로 대중교통으로는 한 3시간 정

도 걸려요. 그 3시간을 가족과 함께 지내고 싶은 의지가 너

무 커서 매주 통학하고 있어요.(3학년 2)

(친구들과 함께 모여 있는 사진) 같이 공부하는 동기들

이 있어서 극복해나갈 수 있었어요.(2학년 5)

(친구들과 함께 있는 사진) 함께 거의 2년 정도 학교를 

다니면서 마음이 정말 많이 열렸어요. 또 동기들 덕분에 

감동받아서 운 적도 있거든요. 길거리에서 한번 창피하긴 

하지만. 그래서 내가 정말 인복이 많은 사람이구나 내 주

변에 이렇게 좋은 사람들이 있어서 기쁘다.(2학년 6)

4) 먹고자 하는 자는 기쁨이 여러 번

참여자들은 먹는 것으로 기쁨을 느꼈는데, 그 중에 한 명은 

식단표를 보면서 먹는 것을 기다리면서, 먹으면서, 친구들과 

함께 하는 시간으로 세 번의 기쁨을 느낀다고 하였다.

(학교 식단 사진) 이 식단표는 저에게 기쁨을 세 번 주

어요. 학교 인스타에 월요일이 되면 식단이 올라와요. 그

러면 처음에는 맛있는 걸 체크를 해두고 이날 가야지 하

고, 그 전날에 이걸 먹을 생각에 굉장히 행복해져요. 두 번

째는 식단에 따뜻한 밥, 국, 반찬에 음료수까지 있는 식단

을 먹을 수 있다는 거에 기뻤고, 그리고 세 번째는 이걸 다 

먹고 나서 그냥 잘 먹었다는 생각에 되게 배불러서 기뻤어

요.(2학년 7)

(음식 사진) 요즘 맛집 탐방이라고 친구들이랑 여러 맛

집을 돌아다니면서 맛있는 거 먹으면서 스트레스도 풀고 

좋은 시간이예요.(2학년 5)

5) 자신을 돌아보기- 명상, 일기 등 

학생들은 자신이 외롭고, 힘들 때 가족과 함께 하거나, 친구

들과 함께 하면서 위안을 얻기도 하고, 기쁘다고 하였다.

저는 약간 명상하고 그냥 마음을 비우는 그런 연습을 

해요. 부모님이 불교이셔서 그 영향이 있는데 근처에 절

에 가서 뭔가 되게 조용하잖아요.(2학년 2)

본격적으로 일기를 쓴 이유는 힘들어서 썼어요. 원망을 

할 곳이 필요하더라고요. 그런데 이걸 표출은 할 수가 없

고 접는 거죠. 친구들이 어떤 특정 행위를 할 때마다 이걸 

토로할 데가 없으니까 너무 힘든 거예요. 그래서 그때 일

기 적던 게 습관이 되었어요.(2학년 8)

6) 기쁨은 사소한 것부터

학생들은 스트레스 해소라고 해서 어떤 무엇인가를 하기보

다는 일상생활에서 다른 사소한 것들이 잘 될 때 기쁨을 느낀

다고 하였다.

문제들이 해결되어야 스트레스가 풀리는 것보다는 다

른 일들이 저를 기쁘게 했을 때 해결이 되는 것 같아요.실
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습하면서 힘들고 몸도 피로한데 환자분들이 저를 기억하

고 인사해 주고 뭐 하나 챙겨주려고 하시는 이런 사소한 

것들이요.(4학년 3)

(침대를 찍은 사진) 새벽 2시쯤인데 이때 제가 모든 일

과를 마무리하는 시간이거든요. 그 시간에 이렇게 딱 불 

다 꺼놓고 전기장판 틀어놓고 이불 덮고 넷플릭스를 보면 

정말 천국이 따로 없구나.(2학년 9)

5. 스트레스의 의미

1) 언젠가 나갈 수 있는 감옥

참여자는 스트레스가 감옥같이 답답하지만, 언젠가는 나갈 

수 있다는 희망으로 있으며, 이 동안 자신은 발전하기 위해 노

력한다고 하였다.

좁은 방에 갇혀 있는 느낌을 받았다고 했는데 그런 의

미에서 감옥인 것도 있어요. 그렇지만 언젠가는 벗어날 

수 있잖아요. 그리고 감옥 안에서도 제가 할 수 있는 게 굉

장히 많다고 생각했고, 극복을 할 수 있지 않을까 하는 생

각을 했어요.(2학년 3)

다들 스트레스가 다르겠지만, 그런 스트레스를 받지 아

예 못 받는다면 발전도 하지 못하고 계속 그 자리에만 머

물러 있을 것 같은 생각이 들어요.(2학년 4)

2) 새로운 경험을 하는 기회비용

참여자는 자신이 경험하는 스트레스를 원하는 것을 이루기 

위해 희생해야 하는 기회비용이라고 하였다. 

어쨌든 제가 무언가를 하기 위해서 스트레스를 받고 있

지만, 그 덕분에 제가 스트레스를 해결하는 부분도 있기

때문에 하나를 넣고 하나를 잃었다. 그래서 저는 기회비

용이라고 생각합니다.(4학년 1)

그래도 실습하면서 그래도 간호사라는 직업에 더 많은 

관심도 생겼고 또 적성에 맞는다는 것도 많이 느꼈기 때문

에 단순 그냥 스트레스가 아닌 더 새로운 걸 할 수 있었다

는 그런 오히려 동기도 됐었던 것 같아요.(4학년 2)

논 의

본 연구는 간호대학생의 스트레스 요인과 해소방안을 파악

하기 위해 포토보이스 연구방법으로 진행되었다. 간호대학생

의 스트레스 관련 선행연구는 많지만, 사진을 매개로 하여 기

존의 연구 방식과 다른 새로운 방식으로 현실적인 요인을 파악

하였다는 점에서 의의가 있다. 

연구결과 간호대학생은 학업, 실습, 학교생활, 취업, 미래에 

대해 다양한 스트레스를 받고 있었다. 간호학과는 1학년부터 

4학년까지 이론과 실습을 동반한 강도 높은 커리큘럼을 이수

해야 졸업할 수 있으며, 어려운 전공 지식뿐 아니라 교내실습

과 임상 실습에 적응해야 하므로 타 학문보다 더 다양한 학업 

스트레스를 받고 있다[2]. 간호대학생의 학업 스트레스는 성

적, 시험, 수업, 공부, 진로 영역에서 스트레스를 받고 있었다

[6,7]. 또한, 3학년부터 임상 실습을 나가게 되는데, 실습의 특

성상 긴장된 상황 속에서 직장인의 초입과 같은 느낌을 받고 

있어, 대학생의 낭만을 기대하기는 어렵다고 하였다. 특히 다

른 전공의 대학생들과 마찬가지로 취업을 준비하기 때문에 학

업과 취업의 스트레스가 공존한다. 학기 중 학생들은 많은 학

습량으로 인해 스트레스를 호소하며, 하나라도 제대로 이수하

지 않는 경우 졸업과 취업에 바로 영향을 받기 때문에 높은 긴

장감 속에서 학업을 이어간다. 학업 스트레스를 적절하게 관

리하는 것은 대학생활의 필수적인 부분이다.

본 연구에서 간호대학생들은 후기 청소년기의 자아정체성

을 찾아가는 모습을 보인다. 스트레스는 자신과의 싸움에서 

이기고자 하는 노력, 다른 사람들과의 비교, 기존 세대의 충고

와 자기 정체성과의 충돌로 인하여 본인 스스로 인해 나타난다

고 하였다. 청소년기에서 성인기로 넘어가는 과도기에 있는 

대학생들은 가치관 형성이 완전하지 않기 때문에 자신의 선택

에 확신이 없으며, 선택을 하더라도 선택에 대한 옳다는 확신

이 없어 스트레스 요인이 될 수 있다[19,20]. 자신과의 싸움에

서 이기고자 하나 지고 있다고 하는 것이 스트레스가 되는 이

유는 대학생이 아직 가치관 형성이 완전하지 않기 때문이다. 

대학생들의 가치관을 형성하고 성숙한 성인으로서의 자아정

체성을 확립하기 위해서는 우선적으로 자신을 잘 알아볼 수 있

는 기회가 마련될 필요가 있다. 이러한 기회는 학생의 상담 요

구를 반영한 상담을 통해 스스로 돌아보고 가치관을 명확히 할 

수 있는 시간을 보장함으로써 과도기에 있는 후기 청소년으로

서의 대학생들의 불안정한 가치관에 대한 정서적 불안감을 해

소할 수 있을 것이다[21]. 또한, 자신의 가능성을 탐색하고자 

하는 다양한 활동을 제공하는 것이 필요하다. 이러한 활동은 

삶에 대한 방향성을 찾는 데 도움이 될 수 있는 유용하며, 보다 

뚜렷한 확신과 목표의식을 확립함으로써 스트레스를 감소시

킬 것으로 사료된다. 

본 연구의 대상자인 간호대학생들은 여러 가지 요인으로 인
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해 본인의 건강에 나쁜 영향을 미칠 수 있음을 알고 있음에도 

불구하고 균형 잡히지 않은 식사, 과도한 음주, 고카페인 음료 

섭취, 수면 및 운동부족 등의 불건강한 요소를 경험하고 있었

다. 간호대학생들은 과도한 학업과 실습의 병행의 바쁜 일정

으로 영양이 부족하고 균형이 맞지 않는 식단을 섭취하게 되는

데, 이는 영양 결핍, 체력 저하, 면역력 감소 등의 문제를 야기

할 수 있다[22]. 간호대학생들은 시험 준비, 과제, 실습 등으로 

인해 수면 부족을 경험하기 쉽다. 수면 부족으로 인해 학습 성

취도가 저하되고 스트레스가 증가하면, 더욱 수면을 취하기 

어려워 지는데, 이는 악순환의 고리이다[23]. 간호대학생들은 

스트레스 해소방안으로 음주를 선택하는 경우가 있는데, 이는 

친구 간 관계의 원활함을 유지하기 위함도 있다. 과도한 음주

는 신체적, 정신적 건강 문제를 악화시킬 수 있으며, 학업 성취

도와 학습 능력에도 부정적인 영향을 미칠 수 있다[24]. 일부 

학생들은 고카페인 음료나 당이 높은 음료 등에 의존하여 에

너지를 보충하려는 경향이 있었는데, 이는 수면 부족, 신체적

인 불균형, 집중력 저하 등을 유발할 수 있으며, 장기적으로 건

강에 부정적인 영향을 미친다[25]. 이러한 불건강의 요소들은 

간호대학생의 건강을 해치어 그들의 스트레스를 다시 증가시

키는 요인이 된다. 따라서, 그들이 불건강 요소를 줄이고 건강

증진행위를 행할 수 있는 중재 프로그램을 운영하는 것이 필요

하다.

대학생들은 자신에 맞는 방법으로 스트레스를 해소하고 있

었다. 그 중 대표적인 방법은 운동과 음악이다. 기존 연구에서 

자신의 학업 스트레스를 운동으로 해소하였으며[26], 본 연구

에서도 학생들은 운동을 통해 해소하였다. 음악을 통해 스트

레스를 해소하는 학생들이 많았는데, 음악은 정서적 안정과 

긍정적 감정 상태를 유발하기 때문에 스트레스 해소에 효과가 

있다고 하였다[27]. 이러한 방법은 자신의 운동과 음악에 몰두

하면서 현재 스트레스를 제공하는 생각에서 벗어날 수 있게 하

는 일종의 뇌에 제공하는 휴식이라고 볼 수 있는 것이다. 이러

한 측면에서 보면 스트레스를 벗어나기 위해 여행을 다니는 것

도 같은 맥락이라고 할 수 있다. 기존 연구에서도 현실적 조건

은 달라지지 않더라도 여행을 통해 스트레스를 해소하고, 수

만 갈래의 감정을 공유하며, 카타르시스를 느끼고, 나를 새로

이 인식하는 경험을 하게 하는 것이다[28]. 기존 현실에서 벗어

나 낯설은 장소에서 자신을 새로이 인식하게 하게 하는 경험은 

후기 청소년기의 자신을 탐색하게 하는 좋은 경험이 될 수 있

다. 대학생들은 동기들과 함께 시간을 보내며 위안을 받는 것

으로 나타나 대인관계가 중요한 요인으로 나타났다. 대인관계

는 스트레스 문제해결 능력에 영향을 미치기 때문에 대인관계 

능력을 높일 수 있는 프로그램을 운영하는 것이 필요하겠다. 

또한, 대학생들은 일기와 명상을 통해 스트레스를 해소한다고 

하였다. 학생들의 스트레스 경험은 잔여 감정이 남게 되는데, 

일기는 자신과 상대의 긍정성과 부정성을 같이 볼 수 있어 자

아탄력성에 긍정적 영향을 미친다[29]. 또한, 청소년들에게 명

상은 자신의 모습을 떠올려서 긍정과 부정성을 객관적으로 볼 

수 있기에 스트레스 해소에 긍정적 영향을 미친다고 하였다

[30]. 본 연구에서는 스트레스를 해소하는 방법을 찾은 학생들

도 있었지만, 어떻게 해소해야 하는지 모르는 학생들도 있었

다. 대학생들의 스트레스를 해소할 수 있는 다양한 프로그램

들의 지원이 필요하겠다.

본 연구에서 간호대학생들은 자신이 받는 스트레스는 언젠

가 나갈 수 있는 감옥과 새로운 경험을 하는 기회비용이라는 

상반된 의미로 해석하였다. 즉, 학생들은 교과과정에 맞추어 

진행되는 생활이 감옥 안에 갇혀 있는 듯한 스트레스를 받는

데, 그 과정이 졸업과 취업을 위한 과정이라고 생각하고 있었

다. 이를 다른 표현으로 기회비용이라고도 표현하였다. 간호

학과는 다른 전공에 비해 교양과정의 선택은 적고, 교과 외 활

동 등에 대한 자율성이 적고, 전공과 실습에 대한 강제성은 큰 

편이다. 반면에 간호대학생들이 정규 고등학생 과정을 마치고 

대학생이 되었을 때 학교 생활에 대해 기대하는 자율성과 자유

가 있는데, 이러한 부분과 상충되어 본 연구의 결과가 나왔을 

것으로 사료되었다. 이에 본 연구결과에서 도출된 스트레스를 

감소시킬 수 있는 학생의 자율성을 고려한 교과과정 운영, 효

율적인 교육 방법의 적용, 성공적인 취업을 위한 교과 내외 활

동에 대한 적극적인 지원이 필요하겠다. 

본 연구는 일개 학교 학생으로 진행하여, 결과의 일반화에

는 제한이 있다. 또한, 연구자는 교수자이고, 참여자는 학생이

었는데, 참여를 원하는 학생들로 구성하였으며, 언제든 참여

를 중단할 수 있음을 고지하였음에도 불구하고 학생들이 자유

롭게 인터뷰기에는 제한이 있었다. 이러한 제한점을 극복하기 

위해 포토보이스라는 방법으로 진행하였다. 자신의 의견을 미

리 정리한 후 이를 사진으로 표현하였으며, 사진을 통해 상대

방의 공감을 끌어내는 도구로 사진은 적합하였다. 본 연구는 

사진은 다양한 측면으로 표현되며 의사소통할 수 있었으며, 

간호학과 학생들의 스트레스와 해소할 수 있는 프로그램 개발 

요소를 발견하였다는 데에 의의가 있다.

결 론

본 연구는 MZ세대들 중 간호대학 학생들의 스트레스와 해
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김현선·최은희·김지연 등

소방안을 파악하기 위함이다. 이를 위하여 사진을 통한 매개

체를 통하여 포커스 그룹 인터뷰로 이러한 내용을 파악하였다.

본 연구결과 ‘간호학과 학생으로서의 어려움과 고민’, ‘자신

을 넘어서고자 하는 노력’, ‘불건강 요소’, ‘스트레스를 해소하

는 방안’, ‘스트레스의 의미’ 주제가 나타났다. 각 주제별 하위

범주는 ‘간호학과 학생으로서의 어려움과 고민’ 4개, ‘자신과

의 싸움’ 4개, ‘불건강의 요소’ 5개, ‘스트레스를 해소하는 방

안’ 6개, ‘스트레스의 의미’ 2개 범주로 나타나 21개의 하위 범

주가 도출되었다. 

본 연구결과를 통하여 다음과 같이 제언할 수 있다. 첫째, 대

학생들은 많은 양의 학업으로 인해 불건강을 발생할 수 있는 

요소가 많았다. 이러한 학생들에게 불건강의 요소와 건강하게 

스트레스를 해소할 수 있도록 교육할 필요가 있다. 둘째, 다양

한 체험을 경험할 수 있는 프로그램 제공이 필요하다. 다양한 

체험은 낯섦을 제공하여, 일상의 피로감을 잊게 할 수 있다. 
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