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Abstract

Purpose : This study sought to investigate research trends regarding joint mobilization type among patients with shoulder joint 
diseases.

Methods : A scoping review was conducted according to the five steps outlined by Arskey and O’Malley and PRISMA-ScR. We 
searched six domestic databases (ScienceOn, DBpia, Riss, Kmbase, Kiss, KCI) and three international databases (CINAHL, Pubmed, 
Cochrane central) between 2013 and June 2023. The keyword terms used were ‘joint mobilization’, ‘Kaltenborn’, ‘Maitland’, 
‘Mulligan’, and ‘shoulder joint’.

Results : There were a total of 44 studies that investigated the topic, and these were divided into quantitative analysis and topic 
analysis. In terms of publication year, the number of studies within the last five years has increased more than compared to the 
previous five years, with most of them being randomized clinical trials. In shoulder joint diseases, it was found that the majority 
of joint movement studies focused on adhesive joint cystitis and shoulder collision syndrome. The Mulligan concept was the most 
commonly studied type of joint motion. The dependent variables used included pain, joint function (disability), and muscle function. 
The visual analog scale was the most commonly used for the pain variable, followed by the numeric rating scale. For joint function 
and disability variables, range of motion was the most commonly used, followed by shoulder pain and disability index, and 
disabilities of the arm, shoulder, and hand. For muscle function, variables such as muscle tone, strength, and activity were used.

Conclusion : We believe that findings of this scoping review can serve as valuable mapping data for joint mobilization research 
on shoulder joint diseases. Further studies including systematic reviews and meta-analyses based on these results are recommended.
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Ⅰ. 서 론

1. 연구의 배경 및 필요성

어깨관절은 둥근 관절(ball and socket joint)로 광범위

한 운동 범위를 제공하는데, 돌림근띠 장애(rotator cuff 
disorders), 유착성 관절낭염(adhesive capsulitis), 어깨 뒤

쪽 병터(posterior lesions), 슬랩병변(superior labrum 
anterior to posterior; SLAP), 위팔 두갈래근(biceps) 병터, 
봉우리빗장관절(acromio-clavicular joint) 질환 또는 불안

정성(instability)과 같은 어깨 상태는 환자에게 어깨 통증 

및 약화(weakness)의 증상을 일으키며, 일상 활동 수행 

능력에 영향을 미칠 수 있다(Yang 등, 2021).
어깨통증은 6개월 이상 지속될 때 만성으로 정의되며, 

일반적으로 만성 어깨통증은 돌림근띠 장애, 어깨 불안

정성, 어깨 관절염(shoulder arthritis)에서 야기될 수 있다

(Burbank 등, 2008a). 이들 질환에 대한 효과적인 치료는 

원인에 대한 정확한 진단에 달려있으며, 초기 치료는 활

동 수정 및 진통제로 구성되지만 좋아지지 않거나 초기 

증상이 심하다면 스테로이드와 국소마취 주사를 병용하

여 단독으로 사용하거나 물리치료의 보조 요소로 사용

될 수 있다(Burbank 등, 2008b). 
관절가동술(joint mobilization)은 유착성 관절낭염에 대

한 효과적인 치료방법으로, 어깨의 유착성 관절낭염에서 

도수 치료(manual therapy)를 활용하여 관절낭(joint 
capsule)과 주변 연부조직의 이동성을 증가시키고 관절 

내 압력을 줄이며, 통증을 감소시키고 어깨 기능과 관절

가동범위(range of motion)를 개선하는데 사용되고 있다

(Zaghloul 등, 2022). 또한, 가슴뼈(thoracic spine) 또는 어

깨 뒤쪽 뻣뻣함(posterior shoulder tightness)의 외부요인을 

다루는 도수 치료는 봉우리밑 어깨 충돌(subacromial 
shoulder impingement)의 증후군과 징후를 감소시킨다

(Land 등, 2019). 이밖에도 만성 뇌줄중 환자에 대한 발

목관절 가동술의 보행기능(gait function) 및 관절가동범

위에 대한 체계적 문헌고찰 연구(Alamer 등, 2021), 엉덩

관절 장애 및 앞무릎 통증이 있는 환자에 대한 수동 엉

덩관절 가동술(passive hip joint mobilization)의 엉덩관절 

벌림 및 바깥 돌림근 근력에 대한 연구(Pfluegler 등, 
2021), 만성 발목관절 불안정성이 있는 환자에 대한 관

절가동술 연구 등 다양한 관절 기능장애와 관련한 연구

들이 보고되고 있다. 
멀리건 가동술(Mulligan mobilization)은 돌림근띠 증후

군이 있는 환자의 기능 및 통증에서 일반 치료 방법

(general treatment method)보다 효과적인 것으로 보고되

었다(Menek 등, 2019). 또한, 칼텐본 가동술(Kaltenborn 
mobilization)은 관절가동범위 증가에 더욱 큰 근거

(greater evidence)가 있는 것으로 밝혀졌으며(Walling 등, 
2021), 먼 쪽 노뼈 골절(distal radius fracture) 환자에 대한 

칼텐본-에반스 컨셉(Kqltenborn-Evjenth concept)은 적용 

횟수에 따른 차이는 없었지만 통증, 관절운동범위, 악력

에 영향을 미치는 것으로 보고되었다(Kim 등, 2022). 메
이틀랜드 기법(Maitland techniques)은 다른 도수 치료 중

에서도 무릎 관절염(knee osteoarthritis)에서 통증 감수성

을 낮추기 위한 적절한 치료일 수 있다(Pozsgai 등, 
2022). 그러나 말초 관절(peripheral joint)에 환자의 움직

임과 함께 적용한 멀리건 관절가동술(Mulligan 
mobilization with movement)은 최근의 체계적 문헌고찰 

연구에서 위약군(placebo)이나 비중재군(no intervention 
control)보다는 전체적으로 효과적이었으나 다른 의학적 

치료나 물리치료와의 비교에서는 그렇지 않은 것으로 

보고되었다(Westad 등, 2019). 따라서 말초 관절 중에서

도 어깨관절 질환으로 인해 관절가동범위를 포함한 어

깨관절 기능장애가 있는 환자에게 적용되고 있는 다양

한 유형의 관절가동술 관련 연구들 동향분석의 필요성

이 대두되고 있다. 주제범위 문헌고찰 방법론(scoping 
review methodology)은 정책 및 의사결정 도구로 발전하

고 있으며, 연구 목표 또는 검토 질문이 광범위한 근거 

자료(evidence source)에 걸쳐 특성 또는 개념을 탐색

(exploring), 식별(identifying), 매핑(mapping), 보고

(reporting) 또는 논의(discussing)하는 것을 포함할 때 가

장 좋은 방법이다(Peters 등, 2021). 그러나, 비수술적 치

료로서 다양한 어깨관절 질환에 적용되고 있는 관절가

동술의 유형 및 연구설계, 종속변수 등에 대한 최근의 

국내외 연구 동향을 주제범위 문헌고찰 방법론을 통해 

분석한 연구는 거의 없는 실정이다. 
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2. 연구의 목적

이 연구의 목적은 어깨관절 질환에 대한 관절가동술 

유형과 관련한 최근의 임상연구들을 주제범위 문헌고찰 

방법론을 통해 국내외 연구 동향을 분석하기 위한 것이

다. 

Ⅱ. 연구방법

본 연구는 어깨관절 질환에서 활용되고 있는 관절가

동술 연구에 대해 개괄적으로 파악하고자 Arkesey와 

O’Malley(2005)가 제시한 5단계의 수행 절차와 

PRISMA-ScR(Tricco 등, 2018)에 따라 주제범위 문헌고찰 

연구를 진행하였다. 

1. 연구 질문설정

주제범위 문헌고찰 연구는 넓은 범위의 질문을 명확

히 하도록 권고한다는 점을 고려하여 본 연구에서 설정

한 연구 질문은 핵심질문의 구성요소(population-concept- 
context; PCC)에 따라 다음과 같다. 인구집단(population; 
P)은 어깨 통증이나 기능장애를 가진 환자이며, 개념

(concept; C)은 관절가동술, 맥락(context; C)은 의료기관

으로 설정하였다. 연구 질문은 “어깨관절 질환에 적용한 

관절가동술과 관련된 국내외 연구 동향은 어떠한가?”, 
“관절가동술을 적용한 환자의 구체적인 질환 혹은 증상

은 무엇인가?”, “임상에서 적용 가능한 어깨관절 질환에 

대한 관절가동술의 구체적인 방법은 무엇인가?”이다.

2. 문헌검색

국내 데이터베이스는 과학기술 지식 인프라

(ScienceON), 디비피아(DBpia), 학술연구정보 서비스

(RISS), 한국 학술정보(KISS), 한국의학 논문 데이터베이

스(KMBASE), 한국 학술지인용색인(KCI)를 활용하여 문

헌을 검색하였다. 국외 데이터베이스는 Pubmed, 
Cochrane central register of controlled trials, CINAHL을 활
용하여 문헌을 검색하였다. 문헌검색은 2013년부터 2023
년 6월 15일까지 보고된 최근 10년 이내의 연구들로 문

헌을 검색 대상으로 하였으며, 검색어는 관절가동술 전

문가의 의견에 따라 한글은 ‘어깨관절’, ‘견관절’, ‘관절

가동술’, ‘관절 유리술’, ‘관절 가동화 기법’, ‘관절 가동 

기법’, ‘칼텐본’, ‘멀리건’, ‘메이틀랜드’로 설정하였으며, 
영어는 미국 국립의학도서관(national library of medicine; 
NLM)의 ‘shoulder joint’, ‘joint mobilization’에 대한 

MeSH(medical subject headings)의 유사어 검색과 자연어

로 주제와 초록어 검색에 ‘Kaltenborn’, ‘Mulligan’, 
‘Maitland’로 선정하여 검색을 실시하였다.

검색전략 시 한글은 ‘어깨관절 OR 견관절’ AND ‘관
절가동술 OR 관절 유리술 OR 관절 가동화 기법 OR 관
절 가동 기법 OR 칼텐본 OR 멀리건 기법 OR 메이틀랜

드’로 조합하였으며, 영어는 ‘shoulder joint OR joint 
mobilization’ AND ‘Kaltenborn OR Mulligan OR Maitland’
로 조합하였다.

3. 문헌 선정

문헌 선정은 서지 관리 프로그램인 Endnote 2.0과 엑

셀(microsoft excel) 프로그램을 이용하여 중복된 문헌을 

제거한 후 1차로 논문의 제목과 초록을 통해 검토하였

다. 이후 선정기준 및 배제기준에 따라 선별된 논문의 

전문 검토를 통해 선별된 결과를 두 명의 물리치료학과 

교수 연구자가 독립적으로 검토를 한 후 합의를 통해 최

종 문헌을 선정하였다.
검색된 문헌 2,647개 중에서 중복 문헌(n=2,142)을 제

외한 505개 문헌을 대상으로 검토한 결과 주제와 다른 

문헌은 250편, 어깨가 아닌 다른 부위에 중재를 적용한 

문헌은 199편, 임상실험 프로토콜 12편을 제외한 44편이 

최종 선정되었다(Fig 1). 
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Studies included in review
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Records excluded (n=250)

Reports not retrieved (n=0)

Reports assessed for eligibility (n=44)
Reports retrieved: (n=211)

・Clinical trial protocol (n=12)
・Not shoulder disease (n=199)

Fig 1. PRISMA 2020 flow diagram of the study selection process

4. 자료추출 및 분석

최종 선정된 연구에서 엑셀 시트를 사용하여 자료 작

성 서식에 따라 출판 연도, 연구설계, 어깨관절 질환, 데이

터베이스, 중재 방법 및 종속변수로 나누어 작성하였다.

Ⅲ. 결 과

1. 문헌의 일반적 특성

연구 문헌의 일반적 특성을 파악하기 위해서 출판 연

도, 연구설계, 어깨관절 질환, 데이터베이스에 따라 목록

화하여 분석한 결과 다음과 같다(Table 1). 

1) 출판 연도

최종 선정된 문헌의 출판 연도에 따른 문헌은 2013년
부터 2023년 6월까지 44편이었다. 2013년~2018년 18편
(41 %), 2019~2023년 26편(59 %)로 최근 5년 이내가 그 

이전 5년 전보다 더 많이 발표된 것으로 나타났다. 

2) 연구설계

연구설계는 예비 실험연구(pilot study) 1편(2 %), 사례
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연구(case study) 2편 (5 %), 비무작위임상실험연구

(non-randomized controlled trial) 1편(2 %), 무작위임상실

험연구 40편(91 %)이었다. 

3) 어깨관절 질환

어깨관절 질환은 유착성 관절낭염 16편(36 %), 만성 

목과 어깨 근육통(chronic neck and shoulder myalgia) 1편
(2 %), 목과 어깨 근막통증증후군(neck and shoulder 
myofascial pain syndrome) 1편(2 %), 기타 어깨관절 문제

들(통증, 관절가동범위 제한, 뒤쪽 어깨의 뻣뻣함, 기능장

애)이 8편(18 %), 관절주위염(periarthritis) 1편(2 %),돌림

근띠 장애 4편(9 %), 어깨충돌증후군 13편(30 %)이었다.

4) 데이터베이스

데이터베이스는 국내 데이터베이스에서 최종 선정된 

14편(32 %), 국외 데이터베이스에서 최종 선정된 30편

(68 %)이었다. 

2. 중재 방법 및 종속변수 특성

중재 방법 및 종속변수를 파악하기 위해서 관절가동

술의 유형, 적용 부위, 종속변수를 목록화하여 분석한 결

과 다음과 같다(Table 2). 

1) 관절가동술의 유형

관절가동술의 유형으로는 칼텐본 컨셉(Kaltenborn 
concept) 3편(9 %), 메이틀랜드 컨셉(Maitland concept) 6
편(14 %), 멀리건 컨셉 15편(34 %), 칼텐본과 멀리건 컨

셉 비교 1편(2 %), 메이틀랜드와 멀리건 컨셉 비교 1편(2 
%), 각 관절가동술(angular joint mobilization) 2편(5 %), 
어깨뼈 가동술(scapular mobilization) 2편(5 %)이었다. 또
한, 구체적인 관절가동술 유형에 대한 정보가 없는 연구 

14편(32 %)이었다. 이 중에서 관절가동술 단독 적용과 

Variable Categories N (%) Study No

Publication year
2013~2018 18 (40.91) A01~09, A11~19
2019~2023 26 (59.09) A10, A20~44

Research design

A pilot study 1 (2.27) A02
Case study 2 (4.55) A14, A18
Non-randomized controlled trial 1 (2.27) A28

Randomized controlled trial 40 (90.91) A01, A03~12, A13, A15~17, A19~22, 
A23~27, A29~44

Shoulder joint 
disease

Adhesive capsulitis 16 (36.36) A03~04, A07, A11, A18, A21, A23, 
A25, A30, A32~34, A38~41

Chronic neck and shoulder myalgia 1 (2.27) A36
Neck and shoulder MPS 1 (2.27) A42

Other shoulder problemsa 8 (18.18) A01, A05~06, A13, A15, A26, A31, 
A35

Periarthritis 1 (2.27) A05
Rotator cuff disease 4 (9.09) A16, A20, A22, A43

Shoulder impingement syndrome 13 (29.55) A08~10, A12, A14, A17, A19, A24, 
A27~29, A37, A44

Database

Domestic 14 (31.82) A04, A10, A13~14, A17~19, A22, 
A28~29, A35~36, A42~43

International 30 (68.18)
A01~03, A11~12, A15~16, 
A20~21, A23~27, A30~34, A37~41, 
A44

aOther shoulder problems include shoulder pain, limited motion of the shoulder, posterior shoulder tightness, and shoulder 
dysfunction, MPS; myofascial pain syndrome

Table 1. General characteristics of studies included
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다른 치료의 효과(단독 적용의 효과 또는 대조군과의 효

과 비교 연구 포함)를 비교 연구한 논문은 19편(A04, 
A06, A08, A10~12, A14~15, A20, A24, A26, A29, 
A32~33, A36, A38~39, A41~42), 다른 치료와 함께 적용

한 복합 치료의 효과를 연구한 논문은 14편(A02, A05, 

A07, A09, A13, A18~19, A21~22, A27, A31, A34, A37, 
A44), 단독 적용과 복합 치료 적용 사이의 효과를 연구

한 논문은 6편(A01, A03, A16~17, A28, A35), 관절가동

술 유형 간(적용 방식 비교 포함) 효과를 비교한 연구는 

5편(A23, A25, A30, A40, A43)이었다. 

Variable Categories N (%) Study No

Types of joint 
mobilization

 Angular joint mobilization 2 (4.55) A18, A33 
 Kaltenborn concept 3 (6.82) A11, A22, A34
 Kaltenborn vs Mulligan 1 (2.27) A23
 Maitland concept 6 (13.64) A03, A13~14, A28, A35, A38
 Maitland vs Mulligan 1 (2.27) A30

 Mulligan concept 15 (34.09) A01, A04~06, A08, A16, A19~20, 
A26, A32, A39~41

 No information 14 (31.82)
A02, A07, A09, A10, A12, A15, 
A17, A24~25, A27, A29, A31, A37, 
A36, A42, A43

 Scapular mobilization 2 (4.55) A21, A44

Application area

 Neck 3 (6.82) A12, A36, A42

 Shoulder 38 (86.36) A01~11, A13~21, A23~27, A29~34, 
A37~41, A43~44

 Thoracic 3 (6.82) A22, A28, A35

Dependent 
variable✝

Pain

 NRS 6 (6.59) A11, A21, A26, A33, A38, A41
 Pressure pain threshold 1 (1.10) A01

 VAS 17 (18.68)
A01, A03~04, A07, A09, A14, 
A16~20, A24, A27, A34, A39, 
A43~44

Joint function 
and disability

 3-dimensional motion 1 (1.10) A44
 Constant-Murley score 1 (1.10) A44
 DASH questionnaire 6 (6.59) A07~08, A20, A27, A43~44 
 K-KJOC score 1 (1.10) A17
 K-CSS 1 (1.10) A19
 Oxford shoulder score 1 (1.10) A18
 ROM 37 (40.66) A01~04, A07~34, A38~41, A43

 SPADI 10(10.99) A26, A28, A30, A32~34, A38~41, 
A43

 UCLA shoulder score 1 (1.10) A16

M u s c l e 
function

 Muscle activity 2 (2.20) A10, A29
 Muscle strength 3 (3.30) A04, A08, A12
 Muscle tone 3 (3.30) A13~14, A28

✝This is the number and percentage of papers using the dependent variable, DASH; disabilities of the arm, shoulder and hand, K-CSS; 
Korean-constant shoulder score, K-KJOC score; Korean Kerlan-Jobe orthopaedic clinic shoulder & elbow score, NRS; numerical rating 
scale, ROM; range of motion, SPADI; shoulder pain and disability index, UCLA; the University of California-Los Angeles, VAS; 
visual analogue scale

Table 2. Type of joint mobilization and dependent variable used in the study
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2) 관절가동술 적용 부위

어깨관절 질환에 대한 관절가동술 적용 부위는 목 부

위 3편(7 %), 어깨 부위 38편(86 %), 가슴 부위 3편(7 %)
이었다. 

3) 종속변수

종속변수는 크게 통증, 관절 기능 및 장애, 근 기능 관

련 변수로 구성되었다. 세부 종속변수별로 살펴보면 통

증 관련 변수로는 수치통증척도(numerical rating scale; 
NRS) 6편(7 %), 시각통증등급(visual analogue scale; 
VAS) 17편(19 %), 압력통증문턱값(pressure pain 
threshold; PPT) 1편(1 %)이었다. 관절 기능 및 장애 관련 

변수로는 3차원 동작분석(3-dimensional motion) 1편(1 
%), Contant-Murley 점수 1편(1 %), 팔, 어깨, 손의 장애 

설문지(disabilities of the arm, shoulder and hand 
questionnaire; DASH questionnaire) 6편(7 %), 한국형 

Kerlan-Jobe 정형외과 어깨 및 팔꿈치 점수(Korean 
Kerlan-Jobe orthopaedic clinic shoulder & elbow score; 
K-KJOC) 1편(1 %), 한국형 Constant 어깨 점수(Korean 
Constant shoulder score; K-CSS) 1편(1 %), 관절가동범위

(range of motion; ROM) 37편(41 %), 어깨 통증장애지수

(shoulder pain and disability index; SPADI) 10편(11 %), 옥
스퍼드 어깨 점수(Oxford shoulder score) 1편(1 %), 
UCLA 어깨 점수(the University of California-Los Angeles 
shoulder score; UCLA score) 1편(1 %)이었다. 근 기능 관

련 변수로는 근긴장도(muscle tone) 3편(3 %), 근력

(muscle strength) 3편(3 %), 근활성도(muscle activity) 2편
(2 %)이었다.

Ⅳ. 고 찰

본 연구는 2013년 1월부터 2023년 6월 15일까지 국내

외 데이터베이스에 보고된 최근 10년 이내의 어깨관절 

질환에 대한 관절가동술을 적용한 문헌들을 대상으로 

선정된 44편을 주제범위 문헌고찰의 연구방법으로 분석

하여 최근의 연구 동향을 파악하고 향후 관련 연구 및 

활용방안의 자료로 매핑(mapping)하는데 도움이 되기 위

해 실시되었다. 
최근 10년 이내의 연구들에서 출판 연도별로 분석한 

결과 2013년에서 2018년에 18편이 발표되었으며, 2020년
도에서 2023년 사이에 26편이 발표되어 최근 5년 사이에 

연구의 수가 그 이전 5년보다 더욱 증가한 것으로 나타

났다. 또한, 2023년은 6월 15일까지 검색된 논문들을 대

상으로 하여 1편이었기 때문에 2023년도 하반기에는 이

보다 더욱 증가할 것으로 생각된다. 
연구설계에서는 무작위임상실험연구(randomized 

controlled trial)가 40편(91 %)으로 대부분을 차지하고 있

었으며, 1편(A28)은 집단 배정에 대한 정보가 없었기 때

문에 비무작위임상실험연구(non-randomized controlled 
trial)로 분류되었다. 또한, 2편(A14, A18)은 사례연구, 1
편(A02)은 예비실험연구(pilot study)인 것으로 나타났다. 
따라서 어깨질환에 대한 관절가동술 관련 연구들은 대

부분 무작위임상실험연구로 진행되고 있는 것으로 분석

되었다. 이중 비무작위임상실험연구 1편(A28)과 사례연

구 2편(A14, A18)은 모두 국내 연구였으며, 예비실험연

구 1편(A02)은 국외 연구인 것으로 나타났다. 
어깨관절 질환에서는 유착성 관절낭염 16편, 어깨충돌

증후군 13편, 돌림근띠 장애 4편으로 이들 세 개의 질환, 
그중에서도 유착성 관절낭염과 어깨충돌증후군 환자를 

대상으로 한 관절가동술 연구가 최근 10년 이내 연구의 

대부분을 이루고 있는 것으로 나타났다. 나머지 소수의 

질환으로는 어깨 주변 관절염(periarthritis), 목과 어깨 근

막통증증후군, 만성 목과 어깨 근육통이 각각 1편이었으

며, 기타 어깨관절 문제들로는 어깨통증 2편(A02, A06), 
어깨 관절가동범위 제한 3편(A02, A13, A31), 뒤쪽 어깨

의 뻣뻣함(posterior shoulder tightness) 1편(A15), 어깨 기

능장애(어깨 충돌, 돌림근띠 힘줄염, 봉우리빗장관절 질

환, 봉우리 아래 주머니염) 2편(A26, A35)이었다. 
데이터베이스에서는 국내 데이터베이스들에서 선정된 

연구는 14편, 국외 데이터베이스들에서 선정된 연구는 

30편인 것으로 나타나 어깨관절 질환에 대한 관절가동

술의 최근 10년 이내의 연구는 국외에서 2배 이상 더 많

이 보고되고 있는 것으로 분석되었다. 
관절가동술의 유형으로는 멀리건 컨셉(Mulligan 

concept)이 15편(34 %), 메이틀랜드 컨셉(Maitland 
concept) 6편(14 %), 칼텐본 컨셉(Kaltenborn concept) 3편
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(7 %), 칼텐본과 멀리건 컨셉 비교 연구 1편(2 %), 메이

틀랜드와 멀리건 컨셉 비교 연구 1편(2 %)이었으며, 이
러한 세 개 유형의 관절가동술이 총 26편으로 전체의 59 
%를 차지하고 있는 것으로 분석되었다. 그러나 14편의 

연구들에서는 구체적인 관절가동술 유형에 대한 정보가 

나타나 있지 않아 정보 없음으로 분류되었기 때문에 이

들 관절가동술 유형 사이의 적용에 대한 비율은 달라질 

수도 있을 것으로 생각된다. 또한 관절가동술 단독 적용 

효과를 연구한 논문이 19편(43 %)으로 가장 많았으며, 
그다음으로 다른 치료와 함께 관절가동술을 함께 적용

한 복합 치료의 효과를 연구한 논문이 14편(32 %), 단독 

적용과 복합 치료 적용 사이의 효과를 연구한 논문은 6
편(14 %), 관절가동술 유형 또는 적용 방식 간의 효과를 

연구한 논문이 5편(11 %)인 순서로 나타났다. 따라서 최

근 10년 이내의 어깨관절 질환에 대한 관절가동술의 연

구는 단독 적용 및 복합 치료 적용 효과의 연구가 가장 

많은 것으로 분석되었다. 
종속변수로는 크게 통증, 관절 기능 및 장애, 근 기능 

관련 변수들이었으며, 사용된 종속변수의 숫자를 기준으

로 논문에서 총 91개가 사용되었다. 관련 종속변수 비율

로는 통증 관련 변수 24편(26 %), 관절 기능 및 장애 관

련 변수 59편(65 %), 근 기능 관련 변수 8편(9 %)인 것으

로 나타나 어깨관절에 대한 관절가동술 연구에서는 관

절 기능 및 장애 관련 변수와 통증 관련 변수를 가장 많

이 활용되고 있는 것으로 나타났다. 가장 많이 사용된 

변수들 순서로는 관절가동범위(ROM) 37편(41 %), 시각

통증등급(VAS) 17편(19 %), 어깨 통증 및 기능지수

(SPADI) 10편(11 %), 수치통증척도(NRS) 6편(7 %)이었

다. 
굳은어깨(frozen shoulder)라고 알려진 유착성 관절낭

염은 일반적으로 통증이 있고 관절가동범위의 감소, 특
히 바깥돌림(external rotation)의 관절가동범위가 감소된 

상태이다(Ramirez, 2019). 따라서 어깨관절 질환 중 가장 

많은 논문의 비율을 차지하고 있는 질환이 유착성 관절

낭염이었기 때문에 관절가동범위를 가장 많이 종속변수

로 활용하고 있으며, 통증 관련 변수도 그다음으로 활용

되고 있는 것으로 생각된다. 어깨관절 질환에 대한 관절

가동술과 관련한 최근의 체계적 고찰 및 메타분석 연구

로는 원발성 어깨관절 유착성 관절낭염(primary adhesive 

capsulitis) 환자와 관련한 연구에서 관절가동술 효과에 

대한 근거는 단정적이지는 않지만 도수 치료를 포함하

지 않은 치료와 비교할 때 관절가동범위와 통증 감소에 

유리한 영향을 미치는 것으로 보고되었다

(Zavala-González 등, 2018). 또한, 어깨 상태(shoulder 
conditions)에 대한 움직임을 동반한 가동술(mobilization 
with movement)의 체계적 고찰 및 메타분석에서 다양한 

어깨질환 환자의 통증과 이동성(mobility) 및 기능의 개

선과 관련이 있으며, 임상적으로 의미 있는 효과가 있었

으나 높은 수준의 이질성(heterogeneity)와 비뚤림(risk of 
bias)이 있는 것으로 나타났기 때문에 연구결과를 주의 

깊게 해석해야 하는 것으로 보고되었다(Satpute 등, 
2021). 어깨 통증장애지수(SPADI)는 어깨 통증 및 기능

장애를 치료하기 위해 물리치료를 찾는 환자를 평가하

는데 반응성이 있는 도구(responsive instrument)이고 어깨 

통증 환자의 연구에서 기능장애를 평가하는데 유용한 

평가 도구이다(Thoomes-de Graaf 등, 2017). 따라서 관절

가동범위와 더불어 어깨의 통증과 기능장애를 평가하는 

데에 최근에도 가장 많이 활용되고 있는 것으로 분석되

었다. 이밖에 활용되고 있는 관절 기능 및 장애 관련 변

수들에서는 팔, 어깨, 손의 장애 설문지(DASH 
questionnaire), 3차원 동작분석(3-dimentional motion), 
Constant-Murley 점수, 한국형 Kerlan-Jobe 정형외과 어깨 

및 팔꿈치 점수(K-KJOC score), 한국형 Contant 어깨 점

수들과 같은 종속변수들이 일부의 연구들에서 활용되고 

있는 것으로 분석되었다. 
근 기능 관련 변수들은 근긴장도와 근력이 각 3편씩의 

연구에서 사용되었으며, 근활성도는 2편에서 사용되었

다. 따라서 어깨관절 질환에 대한 관절가동술의 최근 10
년 이내의 연구들에서 근 기능 관련 변수는 근긴장도, 
근력, 근활성도로 사용되고 있지만 통증, 관절 기능 및 

장애 변수들보다는 적게 활용되고 있는 것으로 분석되

었다. 
이 연구의 제한점은 선정된 연구들에서 적용된 관절

가동술 유형들마다 적용 등급이나 방법 등이 서로 다르

고 이에 대해 자세한 내용이 누락된 연구들이 많았기 때

문에 이와 관련한 해석에는 제한점이 있다. 
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Ⅴ. 결 론

본 연구는 최근 10년 이내의 국내외의 데이터베이스

에 보고된 어깨관절 질환에 대한 관절가동술을 적용한 

문헌들을 대상으로 선정된 총 44편을 대상으로 주제범

위 문헌고찰 분석을 통해 최근의 연구 동향을 파악하기 

위해 실시되었다. 출판 연도에서는 최근 5년 동안의 연

구 수가 이전 5년 동안의 연구 수보다 증가한 것으로 나

타났으며, 주로 유착성관절낭염과 어깨 충돌증후군과 관

련된 어깨관절 질환들이 주요 연구 대상인 것으로 나타

났다. 관절가동술의 유형으로는 멀리건, 메이틀랜드, 칼
텐본 컨셉 순서로 가장 많이 활용되고 있는 것으로 분석

되었으나 많은 수의 연구들에서 구체적인 관절가동술 

유형에 대한 정보가 없었기 때문에 향후의 연구들에서

는 구체적인 관절가동술에 대한 정보를 기재해야 할 것

으로 생각된다. 종속변수에서 통증 변수로는 시각통증등

급과 수치통증척도가 대부분 활용되고 있었고 관절 기

능 및 장애 변수로는 관절가동범위(ROM)와 어깨 통증

장애지수(SPADI) 및 팔, 어깨, 손의 장애 설문지(DASH 
questionnaire) 순서로 가장 많이 활용되고 있는 것으로 

나타났다. 근 기능 변수로는 근긴장도, 근력, 근활성도가 

비슷하게 활용되고 있는 것으로 나타났다. 
본 주제범위 문헌고찰의 연구 결과를 바탕으로, 각 어

깨관절 질환별 관절가동술의 유형이나 종속변수에 따른 

결과를 분석하여 질적 수준 및 치료의 효과와 관련된 체

계적 문헌고찰 및 메타분석 등의 추가 연구가 더욱 필요

할 것으로 생각된다. 
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