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[Abstract] 

In this research, we applied a problem-based learning(PBL) method for one semester, and measured 

critical thinking disposition, self efficacy for group work and self confidence of nursing process of 

Nursing Process and Critical Thinking subjects before and after application. This research is one group 

pre-test and post-test design. The subjects of this study were collected using an online questionnaire for 

second-year nursing students located in G city, and 108 students participated in the final. The result of 

this research showed that critical thinking disposition(p=.000), self efficacy for group work(p=.003) and 

self confidence of nursing process(p=.000) increased statistically significantly after problem-based 

learning(PBL). This findings indicate that problem-based learning(PBL) is effective in improving critical 

thinking disposition, self efficacy for group work and self confidence of nursing process. Therefore, If 

problem-oriented learning (PBL) is expanded and applied to nursing education, it is believed that it will 

be effective in enhancing the core competencies of nursing students. 

▸Key words: Nursing Student, Problem-Based Learning, Critical Thinking Disposition, 

Self Efficacy for Group Work, Self Confidence of Nursing Process

[요   약]

본 연구는 간호과정 및 비판적사고 수업에서 문제중심학습 방법을 한 학기 동안 적용하여 적용 

전 · 후에 간호대학생의 비판적 사고성향, 협력적 자아효능감 및 간호과정 자신감에 미치는 효과를 

확인하기 위해 수행되었다. 본 연구는 단일군 사전 ․ 사후 설계이다. 연구 대상자는 G시의 간호학

과 2학년을 대상으로 온라인 설문지를 이용하여 수집하였고 108명이 최종 참여하였다. 연구결과 비

판적 사고성향(t=-4.24, p=.000)과 협력적 자아효능감(t=-3.08, p=.003) 및 간호과정 자신감(t=-13.99, 

p=.000)은 통계적으로 유의하게 상승했다. 이 결과는 문제중심학습이 비판적 사고성향, 협력적 자아

효능감 및 간호과정 자신감에 효과가 있음을 의미한다. 따라서 문제중심학습(PBL)을 간호교육에 

확대하여 적용한다면 간호대학생의 핵심역량을 높이는데 효과적일 것이라고 사료된다. 
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I. Introduction

현대 보건의료 환경에서 간호대상자의 건강 문제는 과

거에 비해 더욱 복잡하고 다양해지고 있으며 대상자의 안

전과 권리에 대한 인식이 증대되어 임상 간호사는 비판적 

사고를 바탕으로 한 간호지식 통합과 정확하고 신속한 간

호 수행능력을 요구받고 있다[1]. 임상 현장에서 간호사는 

직면하는 문제에 대해 체계적인 접근과 효과적인 해결을 

위해서 간호과정을 적용하고 있다[2]. 간호과정은 임상 현

장에서 대상자 건강 문제를 해결하기 위한 기초적이고 체

계적인 방법이며, 간호 전문 활동 영역을 수행하는 과정이

다[3]. 이에 한국간호교육평가원은 간호대학생의 졸업 시

까지 갖추어야 할 능력과 자질로서 학습 성과 중의 하나인 

간호과정을 제시하고 있다[4]. 그러나 간호대학생은 대상

자에게 간호과정을 적용하는 데에 여전히 어려움을 겪고 

있는 것으로 보고되고 있고[5] 임상 현장 간호사들도 대상

자 문제에 대한 간호사정 및 간호중재, 간호평가를 위한 

순차적이고 총체적인 간호과정을 정확하게 인식하지 못한 

채 수행한다는 점이 보고되고 있으며[6] 간호과정 적용에 

어려움을 토로하는 등의 문제들이 보고되고 있다[7]. 이에 

직면하는 문제를 해결하기 위해 간호대학생의 간호과정 

자신감을 향상시키는 것이 필요하다. 

선행연구에서 간호과정을 효과적으로 수행하기 위해서

는 비판적 사고성향, 문제해결능력, 간호과정 자신감 등이 

밀접한 관계가 있고[8], 비판적 사고성향이 높을수록 임상

수행 능력이 높아지므로 이는 질적인 간호수행을 위해 필

요한 핵심역량이라고 할 수 있다[9]. 이러한 비판적 사고성

향은 다양한 교수 방법을 활용한 학생들의 능동적이고 주

도적인 학습과 소그룹을 통한 창의적 교수법 등을 바탕으

로 한 교육을 통해 성장시킬 수 있다[10].

이에 각 대학의 간호학과에서는 비판적 사고능력을 높

이고 대상자들의 다양한 건강관리 요구를 충족시킬 수 있

는 간호사 배출을 위한 교육과정과 교수 방법을 개발해 가

고 있으며, 전통적 교육과정이 아닌 새로운 교육과정 방식

으로의 변화를 모색하고 있다[11].

문제중심학습(PBL)은 학습자의 능동성, 적극성, 학습 과

정의 역동성, 자기주도성, 학습자 간의 상호협력을 강조하

는 구성주의 원리에 근거해 실제 현장과 같은 문제를 중심

으로 학습을 진행하며, 학습자들의 협동학습과 자율적 탐

구가 중시되는 학습형태이다[12]. 특히 간호교육에서 문제

중심학습(PBL)은 의료상황이 복잡해지고 다양한 지식이 

요구되는 상황에서 대상자의 문제를 발견하고 해결 방법

을 모색하기 위해 필요한 지식, 기술 및 태도를 습득하여 

현장에서 필요한 대처 능력과 비판적 사고력을 향상시킬 

수 있는 교수법 중의 하나이다[13]. 간호대학생은 대상자

의 복잡하고 다양한 임상적 요구에 효과적으로 대처하기 

위해 비판적 사고능력을 갖추어야 한다. 따라서 간호대학

생을 대상으로 문제중심학습을 적용하여 비판적 사고성향

의 효과를 측정하는 것은 의미 있는 연구가 될 것이다.

협력적 자아효능감은 자아효능감의 한 유형으로 협력적

인 학습 환경에서 자기 자신이 공동 과제를 수행할 수 있을

지에 대한 자신의 믿음을 의미한다[14]. 그리고 자신이 팀

원들과 협력해 공동의 목표를 위하여 성공적으로 활동을 

할 수 있는가에 대한 믿음, 즉 팀 활동을 위해서 가지는 효

능감이다[15]. 주로 4~6명의 소그룹으로 이루어지는 문제

중심학습은 팀원들과 지속적으로 상호작용을 하여 ‘우리 

팀’이 잘할 수 있을 것이라는 팀 효능감과 의사소통 기술이 

유의하게 향상되었다[16]. 임상에서 간호사의 업무는 독립

적 간호 활동뿐만 아니라 팀을 구성해서 다른 보건의료인

과 협력하여 간호하는 업무가 증가하고 있어 협력 역량은 

더욱 강조되고 있다[17]. 하지만 간호과정 교과목에서 협력

적 자아효능감에 대한 연구는 아직 미미한 실정이다. 

간호과정 자신감은 간호과정에 자신감이 있다는 느낌이

다[18]. 간호과정 자신감은 질 높은 환자 간호를 제공할 수 

있다는 가능성을 의미하고, 간호과정 수행 능력에 영향을 

미친다고 보고되므로 저학년 시기부터 간호과정 자신감을 

높일 수 있는 간호교육이 요구된다[18]. 간호과정 자신감

에 대한 선행연구를 살펴보면 주로 시뮬레이션 교육 방법

을 통해 간호과정 자신감이 향상된 연구[19,20]이며 간호

과정 수업에서 문제중심학습을 적용하여 간호과정 자신감

이 향상되었다는 연구[17]가 있으나 아직 기초자료가 미미

한 실정이다. 

간호대학생은 2학년 시기에 간호과정 교과목을 통해 비

판적 사고가 향상되기 시작하고, 3~4학년 임상실습 교과

목에서 사례연구를 통해 간호과정 적응 능력이 향상된다

[21]. 임상실습 경험이 없는 2학년 시기부터 비판적 사고

성향을 향상해 줄 수 있는 간호과정 교과목 운영 시 학생

들의 흥미 유발을 위한 여러 임상 사례를 제시하여, 동료

들과 의견을 통합하여 문제해결 할 수 있는 다양한 교수 

방법을 적용하는 것이 필요하다. 그러므로 간호과정 교과

목에 문제중심학습을 적용하여 효과를 측정하는 것이 필

요하나 간호과정 및 비판적사고 교과목에 적용된 연구는 

적고 지속적인 후속 연구 또한 부족하다. 

이에 본 연구는 ‘간호과정 및 비판적사고’ 교과목에서 

문제중심학습법을 적용한 후 간호대학생들의 비판적 사고

성향, 협력적 자아효능감 및 간호과정 자신감의 정도를 파
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악하여 간호 핵심역량 향상을 위한 기초자료를 제공하고

자 한다.

II. Research Method

1. Research design

본 연구는 ‘간호과정 및 비판적사고’ 교과목 수업을 듣

는 간호대학생을 대상으로 문제중심학습법을 적용한 후, 

비판적 사고성향, 협력적 자아효능감 및 간호과정 자신감

에 미치는 효과를 파악하기 위한 단일군 사전·사후 실험설

계 연구이다.

2. Research subjects

본 연구의 대상자는 G시에 소재한 일개 간호대학생 중 

전공필수 교과목인 ‘간호과정 및 비판적사고’를 수강하는 

2학년 학생 전수를 대상으로 하였다. 연구에 대한 취지와 

목적에 대한 설명을 들은 후에 참여하기를 희망하는 학생 

112명을 대상으로 온라인 설문지를 이용하여 수집했으며, 

이 중 응답이 부적절한 4부를 분석에서 제외하고 최종 

108명의 설문지를 분석하였다.

3. Research contents

3.1. Development of PBL scenario

본 교과목은 임상실습의 경험이 없는 2학년 간호 학생이 

대상이므로 사례는 전문 임상 지식보다는 간호과정을 적용

할 수 있도록 연구자가 2개의 시나리오 패키지를 구성하였

다. 시나리오 1은 호흡곤란을 호소하는 만성폐쇄성폐질환 

환자, 시나리오 2는 복수가 찬 간세포 암 환자이다. 사례는 

2학년 간호대학생이 학습해야 하는 학습 목표와 학습개념

을 구분하여 타당도를 확인하고 이를 토대로 시나리오를 

구성하였으며 기본간호학 전공교과목을 맡고 있는 강의경

력 10년 이상인 교수 3인과 임상 경력 10년 이상의 임상 실

무자 2인에게 타당도 평가를 통해 수정, 보완하였다. 

3.2. Design of PBL instruction

간호과정 및 비판적사고 교과목은 15주 동안 주 2시간 

씩 연구자에 의해 4개 분반으로 진행되었다. 협동학습 모

형에서 팀의 구성은 5~7명이 적당하므로[22] 한 반에 6~7

명씩 6개 조로 제비뽑기를 통해 편성하였다. 학기 전반 7

주 동안은 간호과정에서 단계별 기초이론과 자료수집 및 

검토 방법에 대한 전통적 강의수업을 진행하였다. 8주 차

에 이론 시험을 통해 간호과정의 기반 지식수준을 점검하

였고, 학기 후반 6주는 문제중심학습법을 적용하였다. 문

제중심학습(PBL) 운영은 Barrow[23]가 제시한 수업 전개, 

문제제시, 문제해결 단계, 결과물 제시 및 발표, 문제 결론

과 해결단계를 근거로 7단계로 수정·보완한 Nam과 

Kim[24]의 연구를 참고하여 진행하였으며, 9주차에서 11 

주차에 사례 1, 12주차에서 14주차에 사례 2에 대한 문제

중심학습을 진행하였다. 학습 과정에서 학습자들은 사례에 

대해 체계적인 학습을 위한 구조화된 학습 활동지를 활용

하였고 교수자 또한 학습 동안 효과적인 시간활용을 위해 

구조화된 알고리즘을 작성하여 순서에 따라 진행하였다. 

수업자료와 각 조의 학습 내용을 전체 학생들이 발표하여 

공유하고 LMS에 올리도록 하여 학습활동을 점검하고 피

드백 하였다.

3.3. Management of PBL class

1) PBL의 이해를 위한 대상자의 준비

조원들은 조이름과 규칙을 정하고 조장과 서기를 뽑았

다. 교수자는 PBL 수업에 대한 목적, 방법 그리고 교수자

와 학습자의 역할, 활동에 대해 설명하였다. 소그룹 내에

서의 토론, 협동학습 그리고 자기 주도적 학습의 중요성과 

의사소통 기술, 경청의 중요성에 대해 강조하였다. 

2) 문제제시 단계

시나리오와 관련된 해부 생리와 간호 기본지식을 묻는 

사전 Quiz를 실시하였다. 해당 주차 시나리오 유인물을 나

누어 주고 기존 지식과 정보를 기록하게 하여 선행지식을 

확인하였다. 

3) 문제해결 시도단계

시나리오의 문제해결을 위해 이미 알고 있는 객관적 사

실(단서)을 뽑아내도록 하였다. 그리고 새로 탐구하고 알아

야 하는 모르는 사실을 적도록 하였다. 교수자는 사고의 전

개를 위한 Brainstorming을 제안하고 필요시 학생들에게 

시나리오에서 나타난 문제와 원인과의 관련성을 이어보는 

추론 유도를 위한 질문을 하였으며 문제 원인에 대한 가설 

도출 및 문제해결을 위한 학습 이슈 도출을 격려하였다. 

4) 문제해결단계

개인별 자율학습 과제를 할당하여 시나리오에 적합한 

문제해결을 위한 정확한 정보 발견을 하는 단계로 교수자

는 학습 방향에 대한 질문에 대해 조언하였고, 참고 자료

와 간호 연구 문헌에 대해 학생의 요청이 있을 시 자문해 

주었다. 학생들은 노트북이나 스마트폰을 활용하여 자유롭

게 정보를 검색할 수 있도록 하였고 학습자들이 수업 중에 

문제의 해결 방법을 탐색할 수 있도록 교재 등의 참고문헌 

자료를 비치하였다. 
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5) 학습결과 발표 및 공유단계

자율학습 시간에 각자 학습해 온 과제를 발표하고 자료

와 생각을 공유하였다. 조원 간 정보 공유를 통해 적극적

인 질의응답을 하도록 활발한 참여를 격려하고, 경청 태도

의 중요성을 강조하였다. 

6) 토의 학습 단계 

조별로 학습한 새로운 지식을 종합하고 종합한 지식을 

대상자의 임상 경과 시나리오와 연결하여 재종합하는 단

계로 조원들은 협동하여 학습한 근거를 바탕으로 초기 가

설 교정과 간호진단 및 중재를 논의하였다. 

7) 학습 정리 및 평가단계

조원 모두 협동하여 학습한 내용을 정리하고 발표하였

으며 개인별로 성찰일지를 기록하고 제출하였다. 교수자는 

마무리하면서 핵심 주제에 대한 마무리 강의를 하였고 

PBL 수업을 마쳤다.

4. Research tools

4.1 Critical thinking disposition

본 연구에서 비판적 사고성향을 측정하기 위해 

Yoon[25]이 개발한 도구를 사용하였다. 총 27문항으로 구

성되어 있고, 5점 Likert 척도로 점수가 높을수록 비판적 

사고 능력이 높다는 것을 의미한다. Yoon[25]의 개발 당

시 도구의 신뢰도는 Cronbach’s α는 .84이었고, 본 연구

에서의 신뢰도 Cronbach’s α는 .73이었다.

4.2 Self efficacy for group work

본 연구에서 협력적 자아효능감을 측정하기 위해 Kim

과 Kang[26]이 개발한 도구를 Ahn[15]이 수정하여 교육

공학 전문가 1인의 검토를 받은 연구도구를 사용하였다. 

총 10문항으로 구성되어 있고, 5점 Likert 척도로 점수가 

높을수록 협력적 자아효능감이 높다는 것을 의미한다. 

Ahn[15]의 연구에서 당시 도구의 신뢰도는 Cronbach’s 

α는 .86이었고, 본 연구에서의 신뢰도 Cronbach’s α는 

.75이었다.

4.3 Self confidence of nursing process

본 연구에서 간호과정 자신감을 측정하기 위해 

Kweon[18]이 개발한 도구를 사용하였다. 간호과정 지식, 

간호과정의 적용, 증상의 구분, 간호과정의 기록, 징후의 

구분, 관련 요인 구분, 간호과정 단계 연계, 간호 일관성, 

협력 등 9개 영역 총 37문항으로 구성되어 있다. 5점 

Likert 척도로 점수가 높을수록 간호과정 자신감이 높다는 

것을 의미한다. Kweon[18]의 연구에서 당시 도구의 신뢰

도는 Cronbach’s α는 .96이었고, 본 연구에서의 신뢰도 

Cronbach’s α는 .84이었다.

5. Data collection and ethical consideration

연구 기간은 2022년 9월 5일부터 2022년 12월 16일까

지 이며 중재 전·후에 온라인 설문지로 수집하였다. 연구

자는 참여자들에게 연구 윤리에 근거해서 연구의 목적과 

방법, 연구 참여에 대한 익명성 보장, 자발적인 연구 참여 

동의 및 거부 등에 대해 설명하였다. 이에 자발적으로 연

구 참여에 동의한 자들을 대상으로 온라인 설문조사 URL 

링크에 접속하여 구조화된 설문에 응답하도록 하였다.

6. Data analysis

수집된 자료는 SPSS/WIN 22.0 Program을 이용하였

다. 대상자의 일반적 특성은 빈도와 백분율로 분석하였고 

비판적 사고성향, 협력적 자아효능감, 간호과정 자신감은 

평균과 표준편차로 분석하였다. 문제중심학습 적용 전과 

적용 후의 비판적 사고성향, 협력적 자아효능감, 간호과정 

자신감의 차이는 paired t-test로 분석하였다. 일반적 특

성에 따른 변수의 차이는 t-test, One-way ANOVA로 분

석하였고, 사후검정은 Scheffe test로 분석하였다. 대상자

의 문제중심학습 후의 비판적 사고성향, 협력적 자아효능

감, 간호과정 자신감 점수 간 상관관계는 Pearson 상관계

수를 이용하여 분석하였다.

III. Research Results

1. Differences in critical thinking disposition, self 

efficacy for group work, and self confidence of 

nursing process according to characteristics

간호대학생의 일반적 특성에 따른 비판적 사고성향, 협

력적 자아효능감, 간호과정 자신감의 차이에 대한 분석 결

과는 Table 1과 같다. 분석결과 나이에 따라서 간호과정 

자신감(F=9.485, p=.000)에 유의한 차이가 나타났다. 또한 

전공만족의 차이에 따라서 비판적 사고성향(F=2.677, 

p=.036), 협력적 자기효능감(F=4.125, p=.004), 간호과정 

자신감(F=7.607, p=.000)에 유의한 차이가 나타났다.

2. The effect of Problem-based learning on 

Critical thinking disposition 

본 연구에서 간호과정 교육에서 문제중심학습(PBL)이 

비판적 사고성향에 미치는 효과는 Table 2와 같다. 문제
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Variables n(%)

Critical thinking 

disposition

Self efficacy 

for group work

Self confidence 

of nursing

process

t / F(p) Scheffe t / F(p) Scheffe t / F(p) Scheffe

Age(yr)

20-21a 73(67.6)
1.856

(.161)

2.662

(.075)

9.485

(.000)
a,b>c22-29b 31(28.7)

30<c 4(3.7)

Gender   
Male 24(22.2) -.140

(.889)

-1.343

(.182)

-.229

(.819)Female 84(77.8)

Grade point 

average

  <2.9 3(2.8)

1.897

(.135)

2.329

(.079)

1.655

(.181)

3.0-3.4 31(28.7)

3.5-3.9 52(48.1)

4.0< 22(20.4)

Major 

satisfaction

Satisfieda 77(71.3)
2.677

(.036)
a>c

4.125

(.004)
a,b>c

7.607

(.000)
a>b,cNeutralb 26(24.1)

Unsatisfiedc 5(4.6)

Table 1. Critical thinking disposition, self efficacy for group work, self confidence of nursing process 

according to characteristics 

                                                                                                   (N=108) 

중심학습(PBL) 교육 전 평균 3.63±0.42점에서 교육 후 평

균 3.84±0.44점으로 유의하게 상승하였다(t=-4.24, 

p=.000).

Variable
pre test post test

t p
Mean±SD

Critical 

thinking 

disposition

3.63(±0.42) 3.84(±0.44) -4.24 .000

Table 2. Mean Score of Critical thinking disposition

(N=108)

3. The effect of Problem-based learning on 

Self efficacy for group work

간호과정 교육에서 문제중심학습(PBL)이 협력적 자아효

능감에 미치는 효과는 Table 3과 같다. 문제중심학습

(PBL) 교육 전 평균 3.82±0.56점에서 교육 후 평균 

4.01±0.50점으로 유의하게 상승하였다.(t=-3.08,p=.003)

Variable
pre test post test

t p
Mean±SD

Self efficacy 

for group work
3.82(±0.56) 4.01(±0.50) -3.08 .003

Table 3. Mean Score of Self efficacy for group work  

(N=108)

4. The effect of Problem-based learning on 

Self confidence of nursing process

간호과정 교육에서 문제중심학습(PBL)이 간호과정 자신

감에 미치는 효과는 Table 4와 같다. 문제중심학습(PBL) 

교육 전 평균 2.73±0.83점에서 교육 후 평균 4.05±0.57

점으로 유의하게 상승하였다.(t=-13.99, p=.000)

Variable
pre test post test

t p
Mean±SD

Self confidence 

of nursing

process

2.73(±0.83) 4.05(±0.57) -13.99 .000

Table 4. Mean Score of Self confidence of nursing process  

(N=108)

5. Correlation among critical thinking disposition, 

self efficacy for group work, and self confidence 

of nursing process 

변수 간의 상관관계 분석 결과는 Table 5와 같다. 문제

중심학습 후 협력적 자아효능감과 비판적 사고성향 간에 

유의한 순 상관관계가 있고(r=.72, p<.001), 간호과정 자

신감과 비판적 사고성향 간에도 유의한 순 상관관계가 있

었으며(r=.52, p<.001), 협력적 자아효능감과 간호과정 자

신감 간에 유의한 순 상관관계가 있는 것으로 나타났다

(r=.61, p<.001).

Variable
1 2 3

r(p)

1. Critical thinking 

disposition
1

2. Self efficacy 

for group work
.72 (<.001) 1

3. Self confidence 

of nursing

process

.52 (<.001) .61(.001) 1

Table 5. Correlation among Variables

                                           (N=108)
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IV. Disscussion

본 연구는 간호과정 및 비판적사고 수업을 수강하는 간

호대학생 2학년을 대상으로 문제중심학습(PBL)이 간호대

학생의 비판적 사고성향, 협력적 자아효능감 및 간호과정 

자신감에 미치는 효과를 파악하여 간호교육의 교수학습 

전략 개발에 필요한 기초자료를 제공하고자 수행되었다. 

연구 결과를 구체적으로 살펴보면, 문제중심학습을 적용

한 연구대상자의 비판적 사고성향이 유의하게 상승하였다

(t=-4.24, p=.000). 이는 간호대학생을 대상으로 ‘간호과정

과 비판적사고’ 수업에 문제중심학습을 적용하여 수업 전

후 비판적 사고성향이 유의하게 향상된 연구[27],아동간호

학 수업에 문제중심학습을 적용한 후 비판적 사고성향이 

향상되었다고 한 연구[28]와 같은 결과이다. 간호사는 다양

한 임상 상황에서 올바른 추론과 의사결정을 내리기 위해 

비판적 사고를 하는 것이 중요하다. 이는 간호학생들이 팀 

활동을 통해 기존에 가지고 있었던 정보와 새롭게 얻은 정

보를 통합하는 인지적 구조화 과정을 거치면서 스스로 판

단하고 사고하는 비판적 사고능력이 증진된 결과로 보인다. 

따라서 간호대학생들의 비판적 사고성향을 향상하기 위해 

간호교육에서 문제중심학습이 활성화 되어야 하겠다. 

일반적 특성에서 전공만족도가 비판적 사고성향에서 유

의한 차이를 보였다. 이는 전공만족에서 유의한 차이를 보

인 연구[29]와 일치한다. 비판적 사고 성향은 성숙의 결과

보다는 학교 교육에 의해서도 개선될 수 있으므로 이와 관

련된 교육과정 프로그램을 개발하여 적용하는 것이 필요

하겠다.

본 연구 결과 간호대학생들의 협력적 자아효능감이 유

의하게 상승하였다(t=-3.08, p=.003). 문제중심학습 후 협

력적 자아효능감의 효과를 검증한 연구가 미미하여 비교

에 어려움이 있으나 간호대학생 팀 기반 시뮬레이션 실습

에서 협력적 자아효능감 점수가 유의미하게 상승된 연구

[30]와 유사하게 나타났다. 학습자 중심의 문제중심학습은 

학습 상황에서 문제에 대해 학습자가 해결 방법을 탐구하

는 가운데 개별적, 협력적 학습 과정을 경험하는 것이다

[23]. 다양하고 복잡한 문제를 자신이 중심이 되어서 개별 

또는 협력적인 학습을 통하여 해결해 나가는 문제중심학

습 환경에서는 협력적 자기효능감이 중요한 변수이다. 협

력 상황에서 자신의 공동 과제를 성공적으로 수행할 수 있

을 것이라는 믿음은 협력 장면의 성과와 관련되는 중요한 

요인이다[31]. 따라서 본 연구에서 공동의 과제(문제)를 해

결하는 과정에 학습자가 협력적 과제를 잘 수행할 수 있을 

것이라는 믿음을 지닐 수 있도록 격려하고 팀 활동에 교수

자가 즉각적인 피드백을 제공하여 문제 상황에서 합리적

인 의사결정을 할 수 있도록 함으로써 협력적 자아효능감

이 향상되었을 것으로 여겨진다.

일반적 특성에서 전공만족도가 협력적 자아효능감에서 

유의한 차이를 보였다. 이는 연구가 미미하여 직접적 비교

는 어려우나 전공만족도가 높을수록 자기효능감이 높아진

다는 연구[32]와 일치한다. 일반적으로 자기효능감이 높으

면 주어진 과제를 성공적으로 수행할 수 있다는 긍정적인 

생각을 하는데, 전공에 대한 부분에서도 긍정적인 사고를 

통해 협력적 자아효능감에 영향을 미치는 것으로 생각된다.  

변수의 상관관계 분석 결과 협력적 자아효능감이 높을

수록 비판적 사고성향이 높은 것으로 나타났다. 소그룹 역

동이란 소그룹 내에서 학습 중에 발생하는 역동성을 의미

한다. 구성원들 간에 영향을 주고받으면서 상호작용에 의

한 에너지가 발생하고 또한 소그룹을 기본으로 전체 그룹 

활동 중에도 역동은 발생한다. 이때 발생하는 대그룹 역동

도 비판적 사고력을 증진하는 필수 요소로 작용하므로[33] 

본 연구에서 소그룹을 기본으로 하는 문제중심학습을 경

험하면서 비판적 사고성향이 높게 나온 것으로 사료된다.

본 연구 결과 간호대학생들의 간호과정 자신감이 유의

하게 상승하였다(t=-13.99, p=.000). 이는 간호대학생에게 

문제중심학습을 적용하여 간호과정 자신감이 유의하게 상

승한 연구[17]와 유사하게 나타났다. 간호과정의 이해를 

위해 문제중심학습 전에 간호과정의 기본적 내용을 강의

식 수업으로 학습한 뒤 임상 사례를 제시하여 간호과정을 

적용해 보도록 하여 간호과정 자신감이 향상된다는 것을 

고려하면[34], 본 연구에서도 문제중심학습 전에 강의식 

교육과 질병에 대해 사전학습을 하고 간호과정 단계대로 

시나리오를 제시하여 문제를 해결하도록 하는 수업방식의 

효과임을 유추해 볼 수 있다.

일반적 특성에서 전공만족도가 간호과정 자신감에서 유

의한 차이를 보였다. 이는 Park[34]의 연구와 일치한다. 

본 연구 결과를 통해 전공에 대한 만족도를 높이는 방안 

마련에 관심을 가지고 학생 지도에 많은 관심을 가져야 할 

것으로 생각된다.

본 연구에서 비판적 사고성향이 높을수록 간호과정 자

신감이 높은 것으로 나타났다. 이는 선행연구[3,33]결과와 

유사하다. 간호과정은 비판적 사고가 기본이 되는 교과목

이지만 Yoon[11]의 연구에 따르면 비판적 사고를 강화하

기 위해 개설된 비판적 사고 교과목 선택 여부가 간호대학

생의 비판적 사고 성향에 영향을 끼치지 않는 것으로 나타

났으므로 교과목 자체보다는 교수-학습 내용과 방법이 중

요하다고 할 수 있다. 이에 다양한 교수학습 방법을 이용
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하여 간호과정 자신감을 향상시킬 수 있는 수업방식이 효

과적일 것으로 생각된다.  

본 연구는 간호과정 및 비판적사고 수업에서 비판적 사

고성향, 협력적 자아효능감 및 간호과정 자신감 향상을 위

한 교육 전략으로 문제중심학습을 적용하였다. 간호학과 2

학년 학생들이 이해할 수 있는 수준의 사례를 구성하여 간

호과정의 단계별로 문제중심학습을 적용하였다. 학습자는 

사례에 대한 구조화된 학습 활동지를 활용하여 체계적인 

학습이 가능하였고 팀별 포트폴리오를 LMS에 탑재하여 

팀별 진행 속도와 내용을 보며 긍정적인 상호작용을 할 수 

있었다. 연구자는 학생들 조별 토론을 모니터링하고 토론

을 촉진했으며 조별 학습활동에 대해 피드백을 제공하여 

팀 학습활동을 독려하였다.

문제중심학습 수업에 참여한 학생들의 주관적 평가에서 

좋았던 점으로는 ‘다양한 진단과 중재를 적용할 수 있어서 

좋았음, 복합적인 요인들 속에서 가장 중요한 요인을 찾아

내어 해결하는 것이 간호사의 임무라는 것을 알게 되었음, 

사정한 자료를 토대로 팀원들과 간호진단, 간호계획, 간호

수행, 간호평가를 작성하면서 간호과정에 대한 전반적인 

이해도를 높일 수 있었음, 팀원들과 피드백을 주고받으면

서 보다 구체적이고 창의적인 간호과정을 작성해 볼 수 있

었음, 브레인스토밍의 중요성과 의사소통 효과를 실감할 

수 있어서 좋았음, 팀 프로젝트를 통해 협동심, 수용을 배

울 수 있었음, 팀 활동을 통해 내가 생각한 부분이 틀릴 수

도 있다는 것을 알게 되어 비판적 사고를 할 수 있었음, 조

원들과 의견을 조율하고 타협하는 과정과 의사소통을 효

율적으로 하는 방법에 대해 배울 수 있었음, 간호과정을 

적용하는 과정에서 임상 간호사를 간접적으로 체험하는 

기분이어서 흥미로웠음, 실제 임상에 나가서도 대상자에게 

알맞은 간호과정을 잘 적용해서 도와주고 싶은 마음이 들

었음, 팀원들과의 지속적인 피드백을 통해 간호는 혼자 하

는 것이 아니라 협력하는 것이 중요하다는 것을 느꼈음, 

동일한 사례로 다양한 관점에서 사고하는 것이 좋았음, 다

른 팀 발표를 보며 다양한 접근방법과 중재가 있다는 것을 

알 수 있었음’ 등이 있었다. 개선점은 ‘모르는 의학용어가 

많아서 공부의 필요성을 느낌, 팀 프로젝트 시간이 더 길

었으면 좋겠음, 공부해야 할 분량이 많음’ 등이 있었다.  

본 연구에서 문제중심학습은 비판적 사고성향, 협력적 

자아효능감 및 간호과정 자신감을 향상하는 데 효과가 있

었으며, 학생들의 주관적인 평가를 통해 문제중심학습에 

대해 대부분 만족하였다는 것을 알 수 있었다. 이를 통해 

간호대학생에게 문제중심학습이 유용한 교육전략임을 확

인할 수 있었다. 그러나 일개 대학의 간호대학생을 대상으

로 단일군 사전·사후 설계로 수행되었으므로 본 연구 결과

를 일반화하기에는 한계가 있다. 따라서 무작위 배정을 전

제한 대조군, 실험군 대상의 문제중심학습 프로그램의 비

교연구가 필요하다.

V. Conclusions

본 연구는 ‘간호과정 및 비판적사고’ 수업을 수강하는 

일 대학 간호대학생 2학년을 대상으로 한 학기동안 문제중

심학습(PBL)을 적용하여 비판적 사고성향, 협력적 자아효

능감 및 간호과정 자신감의 효과를 확인하기 위하여 시도

되었다. 연구 결과 문제중심학습(PBL)은 간호대학생에게 

비판적 사고 성향, 협력적 자아효능감 및 간호과정 자신감

의 효과가 있음을 확인하였다. 본 연구는 대조군이 없이 

진행되었으므로 후속 연구에서는 대조군을 둔 연구 설계

를 통하여 실험의 효과를 평가해 볼 필요가 있으며, 비판

적 사고력 향상을 위해 다양한 영역의 상황 시나리오 개발

과 학습자 중심 교육의 효과를 강화할 수 있는 다양한 교

육전략의 개발 및 적용에 대한 연구가 필요하다. 
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