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서론

현대 사회에서는 기후 변화, 환경 위기, 전염병, 기아, 식량안보 등 식생활과 관련된 다양한 문제

가 대두되고 있다. 이를 해결하기 위하여 전 세계적으로 공동의 노력을 기울이고 있으며, 그 노력의 

일환으로 유엔(United Nations)에서는 지속가능발전을 위한 2030 의제와 함께 17개의 지속가능발

전목표(Sustainable Development Goals, SDGs)를 발표하였다(Ministry of Environment, 2019). 

우리나라 정부 역시 기후 위기에 대응하고 인간과 자연이 공존하는 미래 사회를 만들기 위하여 탄

소 중립을 목표로 하는 한국형 지속가능발전목표(K-SDGs)를 제시하고(Ministry of Environment, 
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Abstract
This study aimed to develop, and evaluate the effectiveness of, a home economics dietary education program 

that could be used to improve high school students’ sustainable dietary competencies. To achieve this 

goal, learning objectives and elements were selected for the education program to improve the students’ 

sustainable dietary competency. The content validity of this program was verified with numerous experts. 

After implementing the new educational program, its effect on high school students' sustainable dietary 

competencies was assessed through pre- and post-tests. The results of this study are summarized as follows. 

First, through the textbook analysis, the necessity of developing an educational program that can cultivate the 

three areas that constitute a sustainable diet (environment, health, and consideration) was confirmed. Second, 

a total of nine teaching and learning plans for sustainable dietary education programs were developed. From 

there, content validity verification was conducted by experts, indicating that the developed educational 

program was highly applicable in the field. Third, after the implementation, a survey was conducted based on 

a questionnaire consisting of 20 items related to three areas of sustainable diet, while the pre- and post-test 

assessment indicated statistically significant differences in all three areas: environment (pre: 3.40, post: 4.46, 

p<.001), health (pre: 3.15, post: 4.32, p<.001), and consideration (pre: 3.46, post: 4.48, p<.001). It is expected 

that the educational program developed in this study will be used as a basis for dietary education that fosters 

food citizenship in high school home economics courses.
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2019), 지속가능발전을 위한 다양한 정책을 발표(Ministry of 

Agriculture, Food and Rural Affairs, 2020)하는 등 다양한 노

력을 기울이고 있다.

지속가능발전을 이행하기 위해서는 인간을 둘러싼 생활 환경 

중에서도 식생활의 역할이 매우 중요하다. 유엔에서 제시한 17

개의 지속가능발전목표에서도 지속가능발전을 위해 식량안보 및 

지속가능한 농업강화, 건강하고 안전한 물 관리, 해양생태계 보

전, 육상생태계 보전 등 식생활과 밀접한 관련이 있는 목표의 달

성이 강조되고 있다. 이렇듯 지속가능발전을 위하여 식생활의 역

할이 중요하지만 지속가능발전 관련 정책을 이해하기 어려운 경

우가 많으며, 그 중요성을 간과하기 쉽다(Lee, 2022). 이에 농림

축산식품부에서는 지속가능한 식생활에 대한 국민의 인식을 높이

기 위해 노력하고 있다. 세부적으로 식생활교육지원법의 제정을 

통하여 국민의 식생활 개선, 전통 식생활 문화의 계승과 발전 및 

식품산업의 발전 등 국민 삶의 질 향상에 기여하고 있으며, 교육

을 시행함으로써 국민이 지속가능한 식생활을 실천할 수 있는 토

대를 마련하고 있다(Ministry of Agriculture, Food and Rural 

Affairs, 2020). 

빠르게 변화하는 미래 식생활 환경을 살아갈 청소년들에게는 

자신의 건강뿐 아니라 환경과 사회까지 생각할 수 있는 생활을 실

천하도록 하는 것이 중요하며, 지속가능한 식생활의 실천은 지속

적인 식생활교육을 통하여 이루어질 수 있다. 지속가능한 식생활 

역량은 미래 사회에서 기후 변화를 저지하고 건강한 삶을 살아가

기 위한 중요한 역량이다(Lee et al., 2020; Lee & Yu, 2022). 최

근 지속가능한 생활 관련 교육에 대한 요구는 당면한 과제로 떠

오르고 있으며, 우리의 생활 영역 중 식생활은 개인의 건강뿐 아

니라 사회, 환경과도 밀접한 관련이 있으므로 지속가능한 식생활

의 중요성을 일깨우고 실천으로 연계할 수 있는 교육의 역할이 매

우 크다. 또한 청소년기는 가치관이 정립되는 시기이므로(Kang, 

2001), 이 시기에 지속가능한 식생활의 가치를 학습하고 그 역

량을 키워나갈 수 있다면 청소년기 이후의 생애주기에서도 지속

가능한 식생활을 영위해 나아가는 데 중요한 밑거름이 될 것이다

(Lee et al., 2008; Na et al., 2023).

가정 교과는 실천적 성격을 띠고 있어 생활 속에서 직면하는 문

제를 해결하는 과정을 통해 학습자가 자립적인 삶의 의미를 깨달

아 자기 주도적으로 삶을 영위할 수 있도록 돕는 교과로(Ministry 

of Education, 2015), 지속가능한 식생활 역량을 향상시키기 위한 

최적의 교과라고 할 수 있다. 이에 본 연구에서는 문헌 및 교과서 

분석을 통해서 현재 가정교과 교육과정에서 지속가능한 식생활 관

련 내용의 포함 정도를 분석하고, 지속가능한 식생활 역량 향상을 

위한 학습 요소를 도출하여 지속가능한 식생활 역량 향상을 위한 

고등학교 가정과 식생활교육 프로그램을 개발하고자 한다. 또한 

개발한 교육 프로그램을 실제 학교 현장에서 실행하여 지속가능한 

식생활 역량의 향상에 미치는 효과를 평가하고자 하였다.

연구 내용 및 방법

1. 연구 절차

본 연구는 지속가능한 식생활 역량 향상을 위한 고등학교 가정

과 식생활교육 프로그램을 개발 및 실행하고 그 효과를 평가하기 

위하여 분석, 설계, 개발, 실행, 평가의 5단계로 수행하였으며, 연

구의 절차와 세부 내용은 Table 1과 같다.

2. 단계별 연구내용

분석 단계에서는 고등학교 기술·가정 교과서 10종을 대상으

로 식생활 영역에 해당하는 ‘한식과 건강한 식생활’ 단원을 분석하

Table 1. Research Procedure

단계 연구내용

분석

○ 선행연구 및 관련 문헌 분석

 - 문헌 고찰을 통한 지속가능한 식생활 개념 조사

 - 지속가능한 생활 및 식생활 관련 선행연구 및 교육 프로그램 분석

○  2015 개정 고등학교 기술·가정 교과서 10종 대상 지속가능한 식생

활 내용 분석

설계

○ ‘지구와 나를 생각하는 지속가능한 식생활’ 교육 프로그램 설계

 - 총괄 목표 및 프로그램 주제 선정

 - 차시별 학습 목표, 내용 요소 및 교수·학습 방법 선정

○ 실험설계

 - 단일집단 사전·사후 설계

개발

○ ‘지구와 나를 생각하는 지속가능한 식생활’ 교육 프로그램 개발

 -  9차시의 교수·학습과정안, PowerPoint (PPT) 자료, 활동지 및 평

가 도구 개발

○ 전문가 타당도 평가 및 교육 프로그램 수정·보완

 - 식생활 교육 경험이 있는 가정과 교사 10인 대상 타당도 평가 실시

○ 프로그램 효과 평가를 위한 측정 도구 개발

 - 지속가능한 식생활 역량 평가 도구 개발

실행

○ ‘지구와 나를 생각하는 지속가능한 식생활’ 교육 프로그램 실행

 -  전라북도 소재 일반계 고등학교 6개 학급의 1학년 남학생 총 110

명 대상

 - 1학년 기술·가정 수업 시간에 적용 

평가

○ 학생 대상 설문조사 실시

 - 지속가능한 식생활 역량 평가 및 수업에 대한 의견 조사

○ 학생 설문조사 결과 분석

 - 사전·사후검사 및 프로그램 평가 설문 실시

 - 설문조사를 통한 프로그램 효과 분석
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였다. 교과서 분석을 통하여 현재 가정과 식생활 영역의 교육내용 

중 지속가능한 식생활 관련 내용이 얼마나 반영되어 있는지 알아보

고 지속가능한 식생활교육 프로그램의 학습 요소를 선정하고자 하

였다. 교과서 내용 분석 틀은 Ministry of Agriculture, Food and 

Rural Affairs (2020)에서 제시한 지속가능한 식생활의 핵심 가치

인 건강, 환경, 배려를 바탕으로 Lee 등(2021)의 연구에서 제안한 

‘환경’, ‘건강’, ‘배려’의 대영역 3개와 이를 세분화한 중영역 9개, 소

영역 20개를 분석 기준으로 하였다. 교과서 본문 내용과 함께 읽기 

자료, 활동자료, 용어설명 등을 토대로 관련 내용 요소를 지속가능

한 식생활 영역의 대영역, 중영역, 소영역으로 나누어 구분하였다.

설계 단계에서는 분석 단계에서 실시한 문헌 고찰 및 교과서 

내용 분석 결과를 기반으로 ‘지구와 나를 생각하는 지속가능한 식

생활’을 주제로 한 지속가능한 식생활 역량 향상을 위한 식생활교

육 프로그램의 세부 요소와 절차를 도출하고, 총 9차시에 걸친 교

육 프로그램을 설계하였다. 프로그램 주제를 바탕으로 개발하고

자 하는 교육 프로그램의 총괄 학습 목표를 설정하였다.

개발 단계에서는 교육 프로그램의 설계 내용에 따라 ‘지구

와 나를 생각하는 지속가능한 식생활’이라는 주제 아래에 총 9차

시에 걸친 교수·학습과정안과 PowerPoint (PPT) 자료 및 학

생 활동지를 개발하였다. 개발된 교육 프로그램의 타당도를 검

증하기 위하여 전문가를 대상으로 개발된 교수·학습 과정안, 

PowerPoint (PPT) 자료와 학생 활동지가 실제 학교 현장에 적용

하기에 적절한지를 평가하였다. 타당도 평가를 위한 전문가 집단

은 수석교사를 포함하여 식생활교육 경험이 풍부한 가정과 교사, 

석사 및 박사과정의 가정과 교사 10인으로 구성하였으며, 타당도 

평가에 참여한 전문가의 특성은 Table 2와 같다. 타당도 평가 도

구는 Ko (2023)의 전문가 타당도 검사지를 참조하여 본 연구에서 

개발한 지속가능한 식생활교육 프로그램의 타당도를 평가할 수 

있도록 수정·보완하여 재구성하였다. 전문가 대상 타당도 검증 

설문지의 구성은 학습 목표, 수업 매체, 수업 내용, 학습 자료, 교

수·학습 방법의 적절성과 함께 개발된 교육 프로그램의 효과 및 

현장에서의 실현 가능성 등을 파악하기 위한 8문항으로 구성하였

으며, 평가는 5점 Likert 척도로 구성하였다. 프로그램의 차시별 

내용에 대한 개선 사항은 서술형 문항으로 자유롭게 서술하도록 

제시하였다. 전문가의 타당도 평가 결과를 바탕으로 전체 및 차시

별 교육 프로그램에 대한 타당도의 평균 점수와 Fehring (1987)

이 제안한 방법에 따라 타당도 지수(Content Validity Index, 

CVI)를 산출하였으며, CVI가 0.8 이상일 때 타당도가 높다고 해

석할 수 있다(Lynn, 1986). 본 연구에서 개발한 지속가능한 식생

활교육 프로그램이 고등학생의 지속가능한 식생활 역량 향상에 

미치는 효과를 평가하기 위하여 지속가능한 식생활 역량을 측정

할 수 있는 측정도구를 선정하였다. 본 연구에서는 Lee 등(2021)

의 연구에서 지속가능한 식생활의 핵심 가치인 ‘환경’, ‘건강’, ‘배

려’의 3가지 영역을 바탕으로 개발한 지속가능한 식생활 역량 평

가 도구를 활용하였다. 지속가능한 식생활 역량 평가 도구의 총 

문항 수는 20문항으로, ‘환경’ 영역 6문항, ‘건강’ 영역 7문항, ‘배

려’ 문항 7문항으로 구성되며, 각 문항은 5점 Likert 척도에 근거

하여 측정하였다. 본 연구에서 활용한 지속가능한 식생활 역량 평

가 도구의 구성 문항은 Table 3과 같다. 수업 전반에 대한 평가 

문항은 Bae (2020)의 설문 문항을 참고하여 수업에서 좋았던 점, 

수업에서 어려웠던 점, 수업에 대한 의견 등을 조사하였다.

실행 단계에서는 본 연구에서 개발한 총 9차시의 지속가능한 

식생활교육 프로그램을 전라북도 소재 고등학교에 재학 중인 1학

년 남학생 110명을 대상으로, 2023년 5월 1일부터 5월 19일까지 

Table 2. General Background of Experts Participating in the Content Validity Assessments

연번 전문가 현재 근무 학교급 교직 경력 최종학력 비고

1 A 중학교 16년 5개월 학사

2 B 중학교 5년 2개월 석사과정

3 C 중학교 30년 1개월 석사 수석교사

4 D 중학교 5년 석사과정

5 E 고등학교 7년 3개월 석사

6 F 고등학교 10년 3개월 박사과정

7 G 중학교 29년 학사

8 H 중학교 3년 석사과정

9 I 중학교 10년 석사

10 J 중학교 10년 3개월 학사
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총 19일간 연구자가 직접 수업에 적용하여 실행하였다. 매주 3차

시 수업을 3주간 실시하여 총 9차시 수업을 대면으로 진행하였으

며, 교육 프로그램 실행 전과 후에는 설문조사를 실시하였다.

평가 단계에서는 사전-사후검사를 통해서 본 연구에서 개발

한 지속가능한 식생활교육 프로그램을 통하여 지속가능한 식생활 

역량이 향상되었는지 확인하기 위하여 단일집단 사전-사후검사 

설계를 기반으로 분석을 실시하였다. 학생 대상 설문조사를 실시

하기 전 연구 윤리를 준수하기 위하여 연구자의 소속 대학교 생명

윤리위원회에서 연구계획에 대한 승인을 신청한 후 승인받은 뒤 

연구를 진행하였다(IRB no. KNUE-202305-SB-0058-01). 교

육 프로그램 실행 전에 학습자에게 연구 내용에 대하여 설명하고 

연구 참여에 대하여 동의를 받은 뒤 연구를 수행하였다. 지속가능

한 식생활 역량 향상을 위한 교육 프로그램 실행 전 학생들을 대

상으로 일반사항, 지속가능한 식생활에 대한 기본적인 인식 및 역

량에 대한 설문조사를 실시하였으며, 교육 프로그램을 모두 실행

한 뒤 동일한 내용으로 학생 대상 설문을 실시하여 교육 프로그램 

참여 후 지속가능한 식생활 역량 변화를 측정하였다. 또한 수업을 

실행한 뒤 지속가능한 식생활 수업 전반에 대한 평가와 이 수업이 

자신의 삶에 미치는 영향도 개방형 설문으로 조사하였다. 학생들

의 응답 내용을 엑셀에 코딩한 후 IBM SPSS Statistics ver. 28.0 

(IBM SPSS Inc, Armonk, NY, USA)을 활용하여 통계분석을 수

행하였으며, 모든 분석에서 통계적 유의수준은 p＜0.05로 설정

하였다. 교육 프로그램에 참여한 학습자의 일반적 특성 및 지속가

능한 식생활 관련 특성에 대하여 빈도 및 백분율을 제시하였으며, 

사전·사후 검사의 평균 및 표준편차를 분석하고 대응 표본 t-검

정을 수행하여 본 연구에서 개발한 ‘지구와 나를 생각하는 지속가

능한 식생활’ 교육 프로그램을 통하여 고등학생의 지속가능한 식

생활 역량이 향상되었는지 평가하였다.

결과 및 고찰

1.  고등학교 기술·가정 교과서 ‘지속가능한 식생활’ 관련 내용 분석

현행 고등학교 기술·가정 교과서 10종의 식생활 영역을 대상

Table 3. Sustainable Dietary Competency Evaluation Tools

영역

(문항 수)
평가 문항

환경

(6)

1. 농업은 홍수 조절, 대기 정화 등 자연환경을 보전하는 역할을 하고 있음을 알고 있다.

2. 지구온난화로 인한 기후 변화는 식품 생산량을 감소시킨다는 것을 알고 있다.

3. 환경오염, 기후 변화 등으로 많은 식물과 동물이 멸종됨을 알고 있다.

4. 식품의 생산, 가공, 유통, 소비, 폐기까지의 푸드시스템을 알고 있다.

5. 푸드마일리지를 고려하여 수입농산물보다 우리 농산물을 이용한다.

6. 음식물쓰레기가 발생하지 않도록 항상 노력한다.

건강

(7)

1. 비만과 만성질환(고혈압, 당뇨병, 심혈관계 질환 등)을 예방할 수 있는 건강한 식생활을 실천한다.

2. 식품 구성 자전거를 활용하여 균형 잡힌 한 끼 식사를 계획할 수 있다.

3. 덜 달게, 덜 짜게, 덜 기름지게 먹기를 실천한다.

4. 평소에 항상 식중독 예방수칙(손 씻기, 끓여 먹기, 익혀 먹기)을 실천한다.

5. 식품표시(유통기한, 원재료명, 영양성분, 인증마크 등)를 확인하여 식품을 선택한다.

6. 식품별 적절한 보관 방법을 알고 있다.

7. 조리법에 따라 기본적인 음식을 만들 수 있다.

배려

(7)

1. 사람은 누구나 안전하고 건강한 먹거리를 먹을 권리가 있다고 생각한다.

2. 자국의 식량자급률이 적정 수준으로 확보되면 외국의 식량에 덜 의존하게 됨을 알고 있다.

3. 식품의 생산, 가공, 유통, 소비, 폐기에 관련된 다양한 직업의 종류를 알고 있다.

4. 농, 축산물을 수입할 때 관세가 부과됨을 알고 있다.

5. 밥과 반찬 위주의 한국형 식사를 주로 한다.

6. 가족과 함께 식사 준비를 한다.

7. 식품의 생산부터 폐기(푸드시스템)까지 과정에 종사하시는 분들의 수고를 알고 있다.

Lee 등(2021)이 개발한 지속가능한 식생활 역량 평가 도구를 활용함.
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으로 지속가능한 식생활의 핵심 가치인 ‘환경’, ‘건강’, ‘배려’ 관련 

내용의 포함 여부를 분석한 결과는 Table 4와 같다. 고등학교 기

술·가정 교과서의 경우 ‘가정생활 문화와 안전’ 영역 중 ‘한식과 

건강한 식생활’ 단원에서 식생활에 관한 내용을 다루고 있다. 지

속가능한 식생활의 핵심 가치별로 교과서의 내용을 살펴보면 ‘건

강’ 영역의 경우 한식의 특징인 균형 잡힌 식생활과 식사 관련 질

병 예방의 내용이 다수의 교과서에 포함되어 있었으며 식품 조리

에 관한 내용도 많은 교과서에서 다루고 있었으나, 식습관, 식중

독 예방, 식품 선택 및 식품의 보관·저장 등의 내용은 중학교 가

정과 교육과정에서 다루고 있어 고등학교 교육과정에는 포함되지 

않았다. ‘배려’ 영역에서는 전통 식문화 계승에 대한 내용은 10종

의 교과서에서 모두 다루고 있었으며, 일부 교과서에서 가족 식사

와 감사에 대한 주제를 다루고 있었다. 이 외에도 식량안보에 관

한 내용은 1종의 교과서만이 다루고 있었으나, 공정성이나 진로, 

정책/무역에 관한 내용을 다룬 교과서는 없었다. ‘환경’ 영역의 경

우 중학교에서 다뤄진 내용을 제외하고 ‘지구, 환경 식생활의 관

계’, ‘기후 변화와 식생활’, ‘환경과 생물 다양성’ 등의 내용은 현행 

교과서에서 다루지 않고 있는 것으로 나타났다. 지속가능한 식생

활 역량을 강화하기 위해서는 중등 가정과 교육과정의 식생활 영

역에서 지속가능한 식생활의 핵심 가치인 ‘환경’, ‘건강’, ‘배려’의 

세 영역이 고르게 포함되는 것이 중요하다. 따라서 고등학생을 위

한 지속가능한 식생활교육 프로그램의 개발을 위해서는 현행 교

육과정에서 상대적으로 적게 포함하고 있는 ‘환경’ 영역과 ‘배려’ 

영역의 보완이 요구된다.

2. 지속가능한 식생활교육 프로그램 개발

본 연구에서는 지속가능한 식생활의 정의 및 핵심 가치에 대한 

문헌 고찰과 고등학교 기술·가정 교과서의 내용 분석 결과를 바

탕으로 지속가능한 식생활 역량 향상을 위한 학습 요소를 선정하

고, 이를 재구성하여 학생들의 흥미를 유발할 수 있는 차시별 학

습 주제와 학습 목표를 단계별로 설정하여 총 9차시로 구성된 교

육 프로그램(교수·학습 과정안, PPT 자료, 학생 활동지)을 개발

하였다. 본 연구에서 개발한 교육 프로그램의 주제는 ‘지구와 나

를 생각하는 지속가능한 식생활’로 정하였으며, 학습 주제는 지속

Table 4. Content Analysis of Sustainable Dietary Contents in High School Technology and Home Economics Textbooks

대영역 중영역 소영역
고등학교 기술·가정 교과서(10종)

비율(%)
A B C D E F G H I J

1. 환경 환경과 식생활 관계 지구, 환경, 식생활의 관계 0

기후 변화와 식생활 0

환경과 생물 다양성 0

환경과 지속가능 식생활 실천 환경친화적 식품생산, 유통 0

환경친화적 식품 선택, 소비 0

환경친화적 식품 폐기 0

2. 건강 식생활과 건강 식사 관련 질병 예방 ○ ○ ○ ○ ○ 50

영양 균형 잡힌 식사 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 80

식습관 0

안전 식중독 예방 0

식품 선택 0

식품의 보관·저장 0

조리 식품 조리 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 70

3. 배려 사회적 가치 공정성 0

지역경제 식량안보 ○ 10

진로 0

정책, 무역 0

문화 전통 식문화 계승 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 100

가족 식사 ○ ○ ○ 30

감사 ○ ○ ○ ○ 40

○표시는 교과서에 해당 영역의 내용이 포함되어 있음을 의미함.
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가능한 식생활의 정의와 함께 지속가능한 식생활의 이해와 실천

을 위해 중요한 개념인 푸드시스템을 중심으로 푸드시스템의 단

계별로 학습이 이루어질 수 있도록 구성하였다. 본 프로그램의 총

괄 학습 목표 및 차시별 수업 제목, 학습 주제, 학습 요소, 학습 

목표는 Table 5에 제시하였다. 

1차시는 지속가능발전목표와 지속가능한 생활 및 지속가능한 

식생활의 개념과 중요성에 대하여 학습하는 활동으로 구성하였

다(Table 6 참조). 기후 변화와 지속가능한 생활의 필요성에 관한 

영상을 보며 동기유발을 하고, 기후 변화에 따른 지속가능한 식생

활이 왜 필요한지에 관하여 이야기하며 학습 목표를 제시한다. 개

인 활동을 통하여 전체적인 지속가능발전목표를 제시한 후 이를 

의, 식, 주와 관련된 영역으로 분류한 뒤 지속가능한 식생활에 해

당하는 목표를 찾고 지속가능한 식생활이 왜 필요한지에 관해서 

이야기를 나누도록 하였다. 조별 활동으로는 지속가능한 식생활 

목표를 하나 정하고 이를 구체적으로 실천하는 방안에 대하여 조

별로 생각하고 이에 관한 내용을 카드 뉴스로 만들어 발표하도록 

구성하였다.

2차시에서는 푸드시스템의 개념과 필요성 및 푸드시스템을 구

성하는 과정에 관한 내용으로 수업을 구성하여 이후 차시에서 푸

드시스템의 과정별 내용을 배우기에 앞서 개괄적인 내용을 제시

하였다(Table 6 참조). 또한 푸드시스템의 각 과정에서 달성할 수 

있는 지속가능한 식생활 실천 방법을 찾을 수 있도록 구성하였다. 

조별 활동으로는 조별로 푸드시스템의 과정 중 한 가지를 서로 중

복되지 않게 하나씩 선택하도록 하여, 각 과정에서 지속가능한 식

Table 5. Overview of Dietary Education Program for Improving Sustainable Dietary Competencies

총괄 학습 목표

1. 지속가능한 식생활의 중요성을 알 수 있다.

2. 푸드시스템 과정별 지속가능한 식생활을 실천할 수 있다.

▼

프로그램 주제

지구와 나를 생각하는 지속가능한 식생활

▼

차시 수업 제목 학습 주제 학습 요소 학습 목표

1
이 지구를 다음 세대에 물려줄 

수 있을까?

지속

가능한 식생활

·지속가능한 발전 목표

·지속가능한 식생활

·지속가능한 발전 목표 중 지속가능한 식생활 관련 목표를 찾을 수 있다.

·지속가능한 식생활이 무엇인지 정의할 수 있다.

2
내가 먹는 음식은 어디에서부

터 온 걸까?

푸드

시스템

·푸드시스템 정의

· 푸드시스템의 과정 

(생산·가공, 유통, 소비, 폐기)

·푸드시스템의 과정에 관하여 설명할 수 있다.

·지속가능한 식생활을 실천하기 위한 푸드시스템의 중요성을 이해한다.

3 50년 뒤 사과를 지켜줘!

푸드

시스템

(생산·가공)

·기후 변화
·기후 변화로 인한 식생활 변화에 관하여 설명할 수 있다.

·기온이 올라감에 따른 식량 재배 지도 변화를 지도에 나타낼 수 있다.

4
식량자급률 높이고 지속가능한 

농촌으로!

푸드

시스템

(유통)

·공정 무역

·식량안보

·식량자급률

·식품 수입 관세

·식량자급률에 관하여 설명할 수 있다.

·식량안보의 중요성에 대하여 설명할 수 있다.

5 지구를 지키는 식단이 있다고?

푸드

시스템

(소비)

·지구 건강식

·채식(비건)

·지구 건강식이 무엇인지 설명할 수 있다.

·채식이 환경과 건강에 어떠한 영향을 미치는지 설명할 수 있다.

6-7 지구 건강식을 만들어보자!
·지구 건강식

·인류세 식단

·지구 건강식 레시피를 제작할 수 있다.

·지구 건강식을 직접 만들 수 있다.

8
미래에는 어떤 식생활을 하게 

될까?

·세계 기아

· 미래 식생활 

(저탄소 식생활, 푸드테크)

·미래 식량(대체육, 곤충 식량)

·미래에 나타나게 될 식생활 문제를 설명할 수 있다.

·미래의 식생활 문제를 해결하는 방법을 제시할 수 있다.

9
음식물쓰레기 줄이기에 동참해

요!

푸드

시스템

(폐기)

·친환경적인 폐기 ·환경친화적 음식물 폐기 방법을 제시할 수 있다.
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생활 실천 방법을 개인적 차원과 제도적 차원으로 나누어 찾을 수 

있도록 하였으며, 조별 활동이 끝난 후에는 조별로 찾은 푸드시스

템 별 지속가능한 식생활 실천 방안을 발표하고 토론할 수 있도록 

구성하였다.

3차시에서는 기후 변화에 따른 식생활 변화에 대하여 수업 내

용을 구성하였으며, 푸드시스템 중 ‘생산·가공’에 해당하는 단계

를 중심으로 구성하였다(Table 6 참조). 기후 변화로 달라진 과일 

지도에 대한 뉴스 영상을 소개하며 50년 후 사과 재배 지역이 급

감한다는 내용을 통해 기후 변화의 심각성을 제시하여 동기유발을 

하였다. 햄버거 가게와 샐러드 가게의 양상추 수급 불가 안내문, 

제철 딸기 가격 상승 등에 관한 기사를 제시하며 기후 변화가 식생

활에 미치는 영향에 관한 사례를 읽어보고 이에 대한 생각을 나누

도록 하였다. 조별 활동으로는 기후 변화로 나타난 작물 재배 지도

를 그려보는 활동을 통하여 작물 재배 적정 지역의 변화를 통해 기

후 변화로 나타난 식생활 변화를 한눈에 그리도록 하고, 다른 조의 

결과와 비교하도록 함으로써 다양한 관점으로 기후 변화에 따른 

작물의 재배 적정지역에 대하여 생각해 보도록 구성하였다.

4차시에서는 푸드시스템의 ‘유통’ 단계에 해당하는 수업으로 

식량자급률과 식량안보, 식품부가 관세, 공정 무역에 대하여 알아

보도록 수업 내용을 구성하였다(Table 6 참조). 식량자급률이 낮

아짐에 따라 이와 관련하여 식량안보의 중요성을 자연스럽게 연

결하여 수업을 진행하도록 구성하였으며, 통계자료와 사진 및 기

사 자료를 다양하게 제시함으로써 학습 내용을 국제 정세와 연결 

지어 흥미를 유발하도록 하였다. 또한 식품 수입 관세가 무엇이고 

왜 필요한지에 대하여 설명하였고, 공정 무역에 관한 동영상 자료

를 포함한 설명을 통하여 이해하기 쉽도록 하였다. 조별 활동을 

통하여 국가와 개인 차원에서 식량자급률을 높이는 방법을 조사

하고 의견을 나누도록 하였으며, 수업의 마무리 단계에서는 푸드

시스템의 유통 과정과 관련이 있는 개념인 ‘양곡관리법’에 대한 기

사를 소개하고, 이에 대한 찬성과 반대 의견을 나누며 학습 내용

을 확인하도록 하였다.

5차시에서는 푸드시스템의 ‘소비’에 해당하는 내용으로 지구

를 위한 지속가능한 식생활의 중요성을 일깨워 줄 수 있도록 수업

을 구성하였다(Table 7 참조). 지구 건강식에 대하여 소개하며 지

구 건강식이 왜 필요한지에 대하여 설명하면서 육식이 지구 환경

에 미치는 영향을 설명하고, 특히 온실가스 배출량과 관련지어 제

시하였으며, 채식이 무조건 지구 환경에 좋은 것은 아니라는 점도 

함께 생각해 볼 수 있도록 수업을 구성하였다. 이어 지구 건강식

의 조건과 전문가들이 제시한 지속가능한 식단인 인류세 식단을 

소개한 후 조별 활동을 통하여 급식 식단을 지구 건강식으로 바꾸

어 보는 활동을 하도록 하였다.

6-7차시는 블록 타임으로 설정하여 조리 실습을 통하여 직접 

지구 건강식을 만들어보는 활동으로 구성하였다(Table 7 참조). 

5차시와 마찬가지로 6-7차시는 푸드시스템 중 ‘소비’에 해당하는 

내용으로, 지구 건강식 레시피를 작성하고 이를 직접 만드는 조리 

실습 활동으로 진행되는 수업으로 구성하였다. 조별 활동으로 지

구 건강식에 해당하는 식재료를 선정하고, 선정된 식재료를 이용

하여 지구 건강식 레시피를 작성하도록 하였으며, 조별로 작성한 

후 레시피를 발표하여 교사와 다른 조의 피드백을 받은 후 이를 

반영하여 최종 레시피를 완성하도록 하였다. 이후 조별로 작성한 

레시피를 토대로 지구 건강식 조리 실습을 진행하고 직접 만든 지

구 건강식을 먹어본 후 평가하며 지구 건강식의 재료와 장점을 발

표하는 활동을 진행하고 서로 의견을 교환하도록 하였다.

8차시에서는 역시 푸드시스템 중 ‘소비’에 해당하는 과정으로 

미래에 나타나게 될 식생활 문제를 알아보고 이를 해결하는 방안

을 찾는 수업 내용으로 구성하였다(Table 7 참조). 미래의 식량 

Table 6. Composition of 1st to 4th Sustainable Dietary Education Program

차시 1 2 3 4

학습 주제 지속가능한 식생활 푸드시스템 기후 변화에 따른 재배 지도 변화 식량자급률과 식량안보

도입
동영상 보고 지속가능한 식생활이 필

요한 이유 생각해보기

‘푸드시스템’ 영상 시청 후 푸드시스

템에 대하여 이해하기

‘기후변화로 달라진 과일지도’ 영상

을 보고 식생활의 변화 예측하여 이

야기해보기

‘식량안보지수 꼴지 대한민국’ 영상

을 보고 느낀점을 이야기해보기

전개

(강의) 지속가능한 식생활 이해하기

(활동1) 지속가능한 발전 목표 의, 식, 

주로 나누기

(활동2) 지속가능한 발전 목표 중 식

생활 관련 목표 찾아보기

(강의) 푸드시스템의 정의와 푸드시

스템의 필요성 알아보기

(활동1) 푸드시스템 과정별 지속가능

한 식생활 실천 방법 찾기

(강의1) 기후변화가 식생활에 어떠한 

변화를 주는지 알아보기

(활동1) 기후변화로 나타난 작물재배 

지도 변화 그려보기

(강의1) 식량자급률과 식품 수입 관

세, 공정 무역에 대하여 알아보기

(활동1) 식량자급률 높이는 방법 찾

아보기

정리 및 발전 비주얼 싱킹으로 정리하기 학습지에 배운내용 정리하기 조별로 그린 재배 지도 공유하기
‘양곡관리법’에 대한 자료 읽어보고 

조원들과 의견 나누기
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부족을 해결할 다양한 방안에 대해서 다룬 영상을 보며 동기를 유

발하고, 이때 지구 건강식 식품, 곤충 식량 등을 다양하게 실물 자

료로 제시하며 흥미를 이끌 수 있도록 하였다. 이 외에도 조별 활

동을 통하여 미래에 나타나게 될 식생활 문제인 식량 부족, 세계 

기아, 인류 건강에 대하여 알아보도록 하고 이 중 하나의 주제를 

선정하여, 선정한 식생활 문제를 개선하기 위한 방법을 찾는 활동

을 제안하였다. 또한 미래에 경험할 수 있는 식생활 변화의 하나

로 푸드테크, 곤충 식량, 대체육, 저탄소 식생활 등의 개념에 대

하여 설명한 후 조별로 미래 식량을 홍보하는 카드 뉴스 제작 활

동을 통하여 미래의 식생활에 대한 장·단점에 대하여 토의할 기

회를 제공하고자 하였다.

9차시에는 환경친화적 음식물 폐기 방법에 대하여 학습하고 이

에 대한 실천적 방법을 캠페인 활동을 하도록 구성하였다(Table 7 

참조). 이는 푸드시스템 중 ‘폐기’와 관련된 내용으로 음식물쓰레기 

줄이기 포스터를 직접 제작하고 이를 실천하도록 독려하는 능력을 

기르도록 구성하였다. 현재 음식물쓰레기 현황에 대하여 제시하

며 이에 대한 심각성을 인지하도록 하였으며, 음식물쓰레기가 많

이 나올 때의 문제점에 관하여 이야기하며 음식물쓰레기를 친환경

적으로 폐기하는 방법은 무엇인지 제시하였다. 버려질 뻔한 음식

물을 이용하여 건강한 음식을 만드는 캠페인 활동을 하는 다른 나

라의 사례를 영상으로 소개하며 조별 활동을 통하여 음식물쓰레기 

줄이기 캠페인 포스터를 만들고 이를 통해 캠페인 활동을 하는 것

까지 연계하여 실생활에서 푸드시스템의 폐기 과정과 관련하여 지

속가능한 식생활을 실천할 수 있도록 하였다.

3. 전문가 타당도 검증 결과

고등학생의 지속가능한 식생활 역량 향상을 위한 ‘지구와 나

를 생각하는 지속가능한 식생활’ 교육 프로그램을 개발한 후 전

문가를 대상으로 타당도 검증을 실시한 결과는 Table 8에 제시

하였다. 타당도 검증 결과, 본 연구에서 개발한 교육 프로그램 타

당도의 전체 평균은 4.80으로 매우 높게 나타났으며, 전체 CVI

는 0.94로 나타났다. 차시별 프로그램에 대한 타당도 역시 모두 

4.50 이상, CVI 0.80 이상으로 프로그램의 타당도를 신뢰할 수 

있는 것으로 보인다. 다만 1차시의 CVI가 0.90으로 나타났는데, 

‘교수학습 방법은 학습 목표에 적합한가?’와 ‘이 수업은 학습자의 

지속가능한 식생활 역량 향상에 도움이 되는가?’에 관한 문항에서 

CVI가 각각 0.88, 0.88로 이러한 평가 결과를 받은 것에서 기인

한 것으로 생각된다. 타당도 검증 과정에서 전문가들의 세부 의견

을 바탕으로 교육 프로그램의 교수·학습 과정안과 PPT 자료, 학

생 활동지의 내용을 수정·보완하여 최종적으로 지속가능한 식생

활교육 프로그램을 개발하였다.

4. 지속가능한 식생활교육 프로그램 실행 효과

 1) 지속가능한 식생활 역량 향상에 미치는 효과

9차시로 구성된 교육 프로그램을 모두 실행한 후 교육 프로그

램에 참여한 110명의 고등학교 남학생을 대상으로 개발한 교육 

프로그램의 효과 평가를 진행하였다. 교육 프로그램을 실행하기 

전과 후에 설문조사를 각각 실시하여 수업을 통해 지속가능한 식

생활 역량이 향상되었는지 확인하고, 수업에 대한 사후 평가를 통

해 수업 전반에 대한 만족도와 수업 내용에 대한 학생 평가 결과

를 분석하였다.

교육 프로그램 참여 전과 후의 지속가능한 식생활 역량의 변

화를 Table 9에 제시하였다. 분석 결과, 지속가능한 식생활의 ‘환

Table 7. Composition of 5th to 9th Sustainable Dietary Education Program

차시 5 6-7 8 9

학습 주제 지구건강식 지구건강식 만들기 미래의 식생활 음식물 쓰레기 줄이기

도입
‘지구건강식’ 영상 보고 지구건강식

이 무엇인지 이야기해보기

지난시간에 급식식단을 지구건강식

으로 만든 사례를 제시하며 필요성에 

대하여 이야기한다.

‘미래의 식생활’ 영상을 보고 이야기 

나누기

‘음식물 쓰레기 현황’에 대한 영상 보

고 이야기해 보기

전개

(강의1) 지구건강식에 대해 알아보기

(활동1) 급식 식단에서 지구건강식 

찾기

(활동1) 지구건강식 레시피 만들기

(활동2) 지구건강식 만들고 평가하기

(강의1) 미래에 나타나게 될 식생활 

문제 알아보기

(활동1) 미래의 식생활 개선 방법 찾

아보기

(강의2) 미래에 나타나게 될 식생활 

알아보기

(강의1) 친환경적인 음식물 폐기 방

법 알아보기

(활동1)  음식물쓰레기 줄이는 방법 

찾아보기

(활동2) 음식물쓰레기 줄이기 캠페인 

포스터 만들기

정리 및 발전
지구건강식이 무엇인지 마인드맵으

로 정리하기
실습 보고서 작성하기

미래에 식생활문제 해결하는 방법 보

완하기
자기평가 및 동료평가 실시하기
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경’, ‘건강’, ‘배려’의 모든 영역에서 역량이 유의적으로 증가하여 

교육 프로그램을 통하여 지속가능한 식생활 역량이 증가함을 알 

수 있었다.

지속가능한 식생활의 영역별로 살펴보면, ‘환경’ 영역의 6개 하

위 역량 모두에서 교육 프로그램 참여 후 역량이 유의적으로 향상

되었다. 특히 ‘푸드마일리지를 고려하여 수입농산물보다 우리 농

산물을 이용한다(t=-9.335, p＜.001)’ 문항에서 점수가 매우 증

가함을 확인하였다. 이는 4차시 ‘식량자급률 높이고 지속가능한 

농촌으로!’ 수업을 들은 뒤 자국 농산물을 애용하는 것이 푸드마

일리지 감소에 도움이 되는 것을 깨달은 결과로 나타난 것으로 볼 

수 있다. 다음으로 ‘농업은 홍수 조절, 대기 정화 등 자연환경을 

보전하는 역할을 하고 있음을 알고 있다(t=-7.345, p＜.001)’ 문

항에서 통계적으로 유의하게 향상되었는데 이는 학생들이 수업 

전에는 농업과 환경과 관련이 있다는 사실을 인지하지 못했다면, 

수업 후에는 농업이 자연환경을 보전할 수 있다는 사실을 알게 된 

것으로 생각한다.

‘건강’ 영역에서 역시 7개 하위 역량 모두에서 교육 프로그램 

참여 후 유의미한 역량의 향상이 나타났다. 특히 본 연구에서 개

발한 지속가능한 식생활교육 프로그램의 5차시에서 다루었던 ‘지

구를 지키는 식단이 있다고?’를 통하여 환경과 건강을 모두 생각

하는 식단에 대해서 다룬 후 건강에 대한 식생활 역량이 향상됨을 

확인할 수 있었다. 또한 ‘조리법에 따라 기본적인 음식을 만들 수 

있다(t=-6.090, p＜.001)’ 문항의 경우 6-7차시 ‘지구 건강식을 

만들어보자!’ 수업 중 지구 건강식 레시피를 제작하고 이를 만드

는 활동을 통해 역량이 향상되었음을 알 수 있었다.

‘배려’ 영역에서도 7개 하위 역량 모두에서 교육 프로그램 참여 

후에 통계적으로 유의한 향상이 관찰되었다. ‘자국의 식량자급률

이 적정 수준으로 확보되면 외국의 식량에 덜 의존하게 됨을 알고 

있다(t=-7.387, p＜.001)’ 문항과 ‘농, 축산물을 수입할 때 관세

가 부과됨을 알고 있다(t=-8.219, p＜.001)’ 문항에서의 역량 향

상은 4차시 ‘식량자급률 높이고 지속가능한 농촌으로!’ 수업을 통

한 것으로 생각된다. 학생들이 평소에 접하지 못한 다소 생소한 

개념인 식량안보, 식량자급률, 공정 무역 등의 내용을 현재 시사 

이슈와 연결 지어 중요한 내용으로 인식할 기회를 제공함으로써 

해당 역량에서 유의미한 향상이 나타난 것으로 볼 수 있다. 또한 

‘식품의 생산, 가공, 유통, 소비, 폐기에 관련된 다양한 직업의 종

류를 알고 있다(t=-9.708, p＜.001)’와 ‘식품의 생산부터 폐기(푸

드시스템)까지 과정에 종사하시는 분들의 수고를 알고 있다(t=-

6.981, p＜.001)’ 문항의 경우, 2차시 ‘내가 먹는 음식은 어디에서

부터 온 걸까?’ 교육을 들은 뒤 푸드시스템 전체 과정에 대한 동

기유발 영상을 통하여 지속가능한 식생활의 실천 방법과 함께 푸

드시스템의 과정별 직업을 파악한 뒤 해당 역량이 향상된 것으로 

생각된다.

2) 교육 프로그램 참여 학생의 수업에 대한 의견

교육 프로그램에 참여한 학생들을 대상으로 개방형 설문을 통

하여 ‘수업에서 좋았던 점’과 ‘수업에서 어려웠던 점’, ‘이번 수업

이 내 삶에 미치는 영향’ 등 수업에 대한 의견을 조사하였다. 학생

Table 8. Content Validity of the Sustainable Dietary Education Program

문항 

번호
평가 문항

1차시 2차시 3차시 4차시 5차시 6-7차시 8차시 9차시 문항별

M CVI M CVI M CVI M CVI M CVI M CVI M CVI M CVI M CVI

1 학습 목표의 설정이 적절한가? 4.80 .95 4.70 .93 4.50 .88 4.80 .95 4.90 .98 4.70 .93 4.90 .98 4.8 .95 4.80 .94

2 학습 내용이 학습 목표에 적합한가? 4.70 .93 4.60 .90 4.70 .93 4.70 .93 4.50 .88 4.80 .95 4.90 .98 4.8 .95 4.70 .93

3 학습 내용이 학습자 수준에 적절한가? 4.70 .93 4.80 .95 4.80 .95 4.70 .93 4.80 .95 4.80 .95 4.70 .93 4.8 .95 4.80 .94

4
학습 자료는 학습 내용을 이해하는 데 도

움이 되는가?
4.60 .90 4.70 .93 4.90 .98 4.50 .88 4.70 .93 4.70 .93 4.90 .98 4.8 .95 4.70 .93

5
수업 매체는 학습 내용을 전달하기에 적절

한가?
4.70 .93 4.80 .95 4.70 .93 4.60 .90 4.80 .95 4.90 .98 4.90 .98 4.8 .95 4.80 .94

6 교수학습 방법은 학습 목표에 적합한가? 4.50 .88 4.80 .95 4.90 .98 4.70 .93 4.80 .95 4.90 .98 4.90 .98 4.9 .98 4.80 .95

7
이 수업은 학습자의 지속가능한 식생활 역

량 향상에 도움이 되는가?
4.50 .88 4.60 .90 4.70 .93 4.90 .98 4.90 .98 5.00 1.00 4.90 .98 4.8 .95 4.80 .95

8
이 수업은 현장에서 실현 가능성이 있는

가?
4.60 .90 4.60 .90 4.80 .95 4.70 .93 4.80 .95 4.80 .95 4.90 .98 4.9 .98 4.80 .94

차시별 4.60 .90 4.70 .93 4.80 .94 4.70 .93 4.80 .94 4.80 .96 4.90 .97 4.8 .96 4.80 .94

M: 평균(mean), CVI: 타당도 지수(content validity index)
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들의 응답 내용을 살펴보면 ‘수업에서 좋았던 점’으로는 미래의 식

생활 중 곤충 식량 체험이 재미있었다고 응답한 내용이 가장 많은 

것으로 보아 미래의 식생활 수업에서 곤충 식량을 제시한 것이 큰 

흥미를 유발한 것으로 나타났다. 반면 ‘수업에서 어려웠던 점’에서

도 친구들이 곤충 식량을 먹는 것이 보기 괴로웠다고 응답한 학생

이 어느 정도 있었던 것으로 보아 수업 시 곤충 식량 체험을 강요

하지 않고 혐오감을 줄이는 방법을 고민해 볼 필요가 있겠다. 이 

외에도 ‘수업에서 좋았던 점’으로 어려운 내용에 대하여 이해하기 

쉬운 사례를 통해 공부하여 좋았다는 의견이 제시되어 다양한 형

태의 수업 자료를 제공하는 것이 중요함을 알 수 있었으며, 푸드

테크, 곤충 식량, 대체육 등 미래의 식생활에 관한 내용이나 새로

운 식생활 용어를 알게 되어서 좋았다는 의견도 있어 새로운 식생

활 내용에 대한 호기심과 탐구심을 유발할 수 있었던 것으로 볼 

수 있다. ‘수업에서 어려웠던 점’에서는 식생활 용어의 이해가 어

려웠고, 이해하기 어려운 주제가 있었다는 의견이 가장 많이 제시

되어, 자료 선정 시 어려운 용어나 주제를 좀 더 쉽게 이해하는 데 

도움이 되도록 주의를 기울이는 것이 필요함을 알 수 있었다. ‘이

번 수업이 내 삶에 미치는 영향’에 대해서는 자연 친화적인 식생

활을 실천할 것이라는 의견이 가장 많이 제시되었으며, 이어 환경

오염, 지구온난화에 대하여 생각하고 지속가능한 식생활을 실천

할 것이라는 의견도 많이 나타났다. 이러한 의견으로 볼 때, 본 연

구에서 개발한 가정과 지속가능한 식생활교육 프로그램을 통해 

학생들이 지속가능한 식생활 역량 향상뿐 아니라 지속가능한 식

생활에 대한 긍정적인 인식과 실천 의지의 향상을 가져왔음을 알 

수 있었다.

Table 9. Effectiveness of the Developed Dietary Education Program on the Levels of Sustainable Dietary Competencies

영역 번호 문항
사전 사후

t
M (SD) M (SD)

환경

1 농업은 홍수 조절, 대기 정화 등 자연환경을 보전하는 역할을 하고 있음을 알고 있다. 3.12 (1.25) 4.25 (0.93) -7.345***

2 지구온난화로 인한 기후변화는 식품 생산량을 감소시킨다는 것을 알고 있다. 3.80 (1.31) 4.51 (0.79) -4.346***

3 환경오염, 기후 변화 등으로 많은 식물과 동물이 멸종됨을 알고 있다. 4.25 (1.20) 4.58 (0.79) -2.355*

4 식품의 생산, 가공, 유통, 소비, 폐기까지의 푸드시스템을 알고 있다. 2.97 (1.24) 4.34 (0.90) -9.815***

5 푸드마일리지를 고려하여 수입농산물보다 우리 농산물을 이용한다. 2.90 (1.26) 4.29 (0.96) -9.335***

6 음식물쓰레기가 발생하지 않도록 항상 노력한다. 3.40 (1.32) 4.46 (0.90) -6.718***

소계 3.41 (1.00) 4.46 (0.90) -6.718***

건강

1
비만과 만성질환(고혈압, 당뇨병, 심혈관계 질환 등)을 예방할 수 있는 건강한 식생활을 

실천한다.
3.05 (1.27) 4.24 (1.07) -6.921***

2 식품 구성 자전거를 활용하여 균형 잡힌 한 끼 식사를 계획할 수 있다. 3.02 (1.32) 4.25 (1.09) -7.197***

3 덜 달게, 덜 짜게, 덜 기름지게 먹기를 실천한다. 2.69 (1.25) 4.03 (1.22) -7.643***

4 평소에 항상 식중독 예방수칙(손 씻기, 끓여 먹기, 익혀 먹기)을 실천한다. 3.52 (1.26) 4.49 (0.81) -6.544***

5 식품 표시(유통기한, 원재료명, 영양성분, 인증마크 등)를 확인하여 식품을 선택한다. 3.18 (1.26) 4.30 (1.01) -6.983***

6 식품별 적절한 보관 방법을 알고 있다. 3.26 (1.19) 4.41 (0.87) -7.844***

7 조리법에 따라 기본적인 음식을 만들 수 있다. 3.54 (0.24) 4.44 (0.87) -6.090***

소계 3.15 (0.98) 4.32 (0.83) -9.011***

배려

1 사람은 누구나 안전하고 건강한 먹거리를 먹을 권리가 있다고 생각한다. 4.14 (1.22) 4.65 (0.80) -3.680***

2 자국의 식량자급률이 적정 수준으로 확보되면 외국의 식량에 덜 의존하게 됨을 알고 있다. 3.45 (1.26) 4.55 (0.79) -7.387***

3 식품의 생산, 가공, 유통, 소비, 폐기에 관련된 다양한 직업의 종류를 알고 있다. 2.92 (1.17) 4.33 (0.96) -9.708***

4 농, 축산물을 수입할 때 관세가 부과됨을 알고 있다. 3.29 (1.27) 4.52 (0.84) -8.219***

5 밥과 반찬 위주의 한국형 식사를 주로 한다. 3.61 (1.30) 4.45 (0.82) -5.804***

6 가족과 함께 식사 준비를 한다. 3.33 (1.33) 4.35 (1.00) -6.641***

7 식품의 생산부터 폐기(푸드시스템)까지 과정에 종사하시는 분들의 수고를 알고 있다. 3.51 (1.24) 4.51 (0.84) -6.981***

소계 3.46 (0.99) 4.48 (0.72) -8.612***

*p＜.05, ***p＜.001, M: 평균(mean), SD: 표준편차(standard deviation)
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결론 및 제언

본 연구에서는 문헌 고찰 및 교과서 내용 분석을 통하여 지속

가능한 식생활 역량 향상을 위한 학습 요소를 도출하고 이를 바탕

으로 지속가능한 식생활 역량 향상을 위한 고등학교 가정과 식생

활교육 프로그램을 개발한 후 실제 학교 현장에 적용하여 개발한 

교육 프로그램이 고등학생의 지속가능한 식생활 역량 향상에 미

치는 영향을 평가하고자 하였다. 

본 연구를 수행한 결과는 다음과 같다.

첫째, 2015 개정 교육과정 및 기술·가정 교과서를 분석한 결

과, 지속가능한 식생활을 구성하는 ‘건강’, ‘환경’, ‘배려’의 3개 영

역이 고르게 분포되어 있지 않은 것으로 나타났다. 고등학교 기

술·가정 교과서 10종 전체를 분석한 결과 교과서의 내용은 지속

가능한 식생활의 영역 중 ‘건강’ 영역에 대부분 치우쳐있었고, ‘환

경’ 및 ‘배려’ 영역의 경우 그 내용이 어느 정도 포함되어 있기는 

했으나 ‘환경’ 영역에 해당하는 지구·환경·식생활과의 관계, 기

후 변화와 식생활, 환경과 생물 다양성 등의 내용 및 ‘배려’ 영역 

중 공정성, 정책·무역에 관한 내용은 전혀 포함되지 않은 것으로 

드러났다. 또한 ‘환경’ 및 ‘배려’ 영역은 학습 요소는 포함되어 있

더라도 비중이 매우 작아 현재 교육과정 및 교과서의 내용만으로

는 지속가능한 식생활 관련 학습 요소를 충분히 학습하기 어려운 

실정이었다. 따라서 선행연구 및 문헌 분석을 통하여 교육과정 및 

교과서에 포함되어 있지 않은 지속가능한 식생활 관련 학습 요소

들을 학습할 수 있는 식생활 교육 프로그램 개발이 필요성에 대한 

이론적 배경을 확보하였다.

둘째, ‘지구와 나를 생각하는 지속가능한 식생활’을 주제로 한 

식생활교육 프로그램을 개발하고, 총괄 주제와 목표, 차시별 학습 

목표와 내용 요소를 선정하였다. ‘지구와 나를 생각하는 지속가능

한 식생활’ 교육 프로그램은 총 9차시로 구성하였으며, 교육 프로

그램을 위한 9차시의 교수·학습 과정안과 PPT 자료 8개, 활동지 

14개, 안내자료 1개를 개발하였다. 개발한 교육 프로그램의 타당

성을 확보하기 위하여 본 연구에서 개발한 교육 프로그램의 전체 

총괄 목표와 주제, 차시별 지도안과 교수·학습 PPT 자료, 활동

지에 대한 전문가 타당도 검증을 실시하였다. 전문가 타당도 검

증 결과 전체 평균은 4.80, 전체 CVI는 0.94로 높게 나타났으며, 

모든 CVI 값이 0.8 이상으로 나타나 개발된 교육 프로그램의 타

당도 및 현장 적용 가능성이 큼을 확인하였으며, 전문가의 의견을 

반영하여 교육 프로그램을 수정, 보완하였다.

셋째, 개발한 교육 프로그램은 전라북도 소재 일반계 고등학교 

6개 학급의 1학년 남학생 총 110명을 대상으로 가정 교과 수업 

시간을 이용하여 2023년 5월 1일부터 5월 19일까지 19일간에 걸

쳐 교육 프로그램을 개발한 연구자가 직접 실행하였다.

넷째, 수업에 참여한 학생을 대상으로 사전-사후 설문조사 및 

수업 전반에 대한 평가를 시행하였다. 사전-사후 설문조사를 분

석한 결과, 교육 프로그램을 통해 지속가능한 식생활 역량이 유의

미하게 향상된 것으로 나타났다(환경: t=-6.718, p＜.001, 건강: 

t=-9.011, p＜.001, 배려: t=-8.612, p＜.001). 이 중 학생들의 

변화가 가장 두드러지게 나타난 것은 ‘건강’ 영역이었고, 다음으로 

‘환경’, ‘배려’ 영역의 순으로 나타났다. 이는 많은 학생이 식생활

과 건강의 밀접한 연관성을 지닌 것으로 이해하여 나타난 결과라

고 볼 수 있다. ‘환경’ 영역의 ‘식품의 생산, 가공, 유통, 소비, 폐기

까지의 푸드시스템을 알고 있다’와 ‘배려’ 영역의 ‘식품의 생산, 가

공, 유통, 소비, 폐기에 관련된 다양한 직업의 종류를 알고 있다’ 

역량에서 가장 많은 변화를 나타내었는데, 이는 지속가능한 식생

활교육 프로그램이 전체적으로 푸드시스템에 근거한 흐름을 가지

고 있으며, 푸드시스템의 각 단계를 학습한 결과로 보인다. 

본 연구에서는 현행 고등학교 기술·가정 교과서의 식생활 영

역 분석을 바탕으로 고등학생의 지속가능한 식생활 역량 향상을 

위한 식생활교육 프로그램을 개발하고 그 효과를 평가하였다. 그 

결과 본 연구에서 개발한 교육 프로그램은 고등학생의 지속가능

한 식생활 역량을 유의미하게 향상하는 것으로 나타났다. 이와 같

은 강점에도 불구하고 본 연구가 가지는 제한점 및 개발된 교육 

프로그램이 학교 현장에서 이루어질 때 고려할 점과 후속 연구를 

위한 제언은 다음과 같다.

첫째, 본 연구에서는 고등학생을 대상으로 지속가능한 식생활

교육 프로그램을 개발하였다. 어려운 개념이나 용어를 다루는 점

에서 고등학생을 대상으로 개발하였으나, 중학교 가정과 교육과

정 및 교과서에서도 지속가능한 식생활과 관련된 내용이 다소 제

한적으로 제시되어 있었다. 그러므로 중학교에서부터 지속가능한 

식생활에 관한 내용을 다루어 고등학교의 교육내용과 연계할 수 

있는 교육 프로그램의 개발이 필요하다.

둘째, 본 연구에서는 지속가능한 식생활 역량 향상을 위한 교

육 프로그램으로 9차시에 해당하는 교수·학습 과정안과 PPT 자

료, 학생 활동지를 개발하였다. 개발한 교육 프로그램은 지속가능

한 식생활의 핵심 가치인 ‘환경’, ‘건강’, ‘배려’의 3가지 영역을 모

두 포함하고 있으나, 현재 가정 교과 교육과정과 교과서에서 이미 

‘건강’ 영역과 관련된 내용을 많이 다루고 있으므로 다른 영역에 

비하여 ‘건강’ 영역의 내용을 적게 분배하였다. 하지만 ‘건강’ 영역

을 구성하는 ‘식생활과 건강’, ‘영양’, ‘안전’ 등의 내용 역시 지속가

능한 식생활을 인식하고 실천하기 위하여 중요한 부분이다. 그러
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므로 후속 연구에서는 학습자가 지속가능한 식생활 역량을 환경, 

건강, 배려의 3가지 영역을 고르게 향상할 수 있도록 지속가능한 

식생활의 모든 영역이 고르게 포함된 교육 프로그램의 개발이 요

구된다.

셋째, 본 연구에서 개발한 식생활교육 프로그램은 각 수업 차

시가 1-2차시로 제한하였다. 수업의 실행 과정에서 조리 실습이

나 토론 등의 활동은 수업 시간이 충분히 확보되지 않아 교육 목

표를 달성하기에 어느 정도 어려움이 있었다. 이를 보완하기 위해

서는 지속가능한 식생활교육 프로그램을 위한 수업 시간을 충분

히 확보하여 지도안에서 언급하였던 조리 실습, 토론 등의 활동이 

적절하게 실행될 수 있도록 함으로써 지속가능한 식생활에 대한 

깊고 다양한 관점을 가지고 이해하도록 도와야 한다. 이를 위해서

는 창의적 체험 활동 시간이나 고교학점제 전면 적용에 따른 공강 

시간을 활용하여 지속가능한 식생활 역량 향상을 위한 지속가능

한 식생활 수업을 개설하여도 좋을 것이다.

마지막으로, 본 연구에서는 개발한 지속가능한 식생활교육 프

로그램을 고등학교 1학년 남학생만을 대상으로 실행하였다. 지속

가능한 식생활에 대한 인식 및 실천 정도, 지속가능한 식생활 교육

을 통한 역량의 향상은 성별 및 학년에 따라 차이를 나타낼 수 있

으므로 1학년 남학생 외에 여학생이나 다른 학년을 대상으로 개발

된 교육 프로그램을 실행하여 그 효과를 평가해 볼 필요가 있겠다.
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