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요  약ㅤ본 연구는 고등학생의 공동체의식, 시민의식, 진로정체성과 행복감의 영향 관계에서 진로정체성의 매개효과를 검증
하여 행복감을 높이기 위한 기초자료를 제공하는데 목적이 있다. 자료분석은 한국청소년정책연구원에서 조사한 ‘2020년 Z세
대 10대 청소년 가치관 조사’ 데이터를 사용하였다. 조사대상자 중 본 연구목적에 부합하는 고등학생 3,037명 중 결측을 제
외한 2,959명을 표본으로 추출하여 SPSS WIN 23.0 프로그램을 활용하여 분석하였다. 분석방법은 빈도분석, 기술통계분석, 
상관분석 및 베이런과 케니의 분석방법을 활용하여 매개효과를 검증하고 Sobel test 기법을 적용하여 간접효과와 유의성을 
분석하였다. 연구결과는 첫째, 고등학생의 공동체의식과 시민의식이 행복감을 높여주었다. 둘째, 공동체의식과 행복감과의 
관계에서 진로정체성은 부분 매개효과가 나타났다. 셋째, 시민의식과 행복감과의 관계에서 진로정체성의 부분 매개효과를 보
여주고 있다. 이를 토대로 본 연구에서는 고등학생의 행복감 증진을 위한 정책적 대안과 실천적 프로그램을 제시하였다는 점
에서 의의를 갖는다.

키워드 : 고등학생, 공동체의식, 시민의식, 진로정체성, 행복감

AbstractㅤThe purpose of this study was to provide basic data  to increase happiness by verifying the mediating 
effect of career identity in the relationship between community consciousness, civic consciousness, career 
identity and happiness of high school students. Data analysis used data from the ‘2020 Generation Z Teenage 
Values Survey’ conducted by the Korea Youth Policy Institute. Among the survey subjects, 2,959 out of 3,037 
high school students who met the purpose of this study, excluding missing, were sampled and analyzed using 
the SPSS WIN 25.0 program. The analysis method used frequency analysis, descriptive statistical analysis, 
correlation analysis, and Bayron and Kenny’s analysis methods to verify the mediating effect, and applied 
Sobel test techniques to analyze indirect effects and significance. The results of the study showed that, first, 
high school students’ sense of community and citizenship increased their happiness. Second, career identity 
had a partial mediating effect in the relationship between community consciousness and happiness. Third, it 
shows a partial mediating effect of career identity in the relationship between citizenship and happiness. 
Based on this, this study is meaningful in that it suggests policy alternatives and practical programs to promote 
high school students’ happiness.
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1. 서론

우리는 삶을 살아가는 동안 과거나 현재 모두 행복을 
추구하고자 한다. 행복감은 인간이 가장 원하고 깊은 관
심을 보이는 보편적이고 궁긍적인 인생 목표로 간주되는 
가치이다. 하지만 행복이 무엇인지에 대한 정의는 뚜렷하
지 않으며 마음의 즐거움과 안정이라는 심리상태, 곧 개
인의 주관적인 행복을 지칭한다[1]. 행복은 인생의 궁극
적인 목표이며 더 높은 목표를 달성하기 위한 도구로 명
예와 재산 등을 들 수 있는데, 이는 도구적 목표에 불과하
다고 아리스토텔레스는 말했다[2,3]. 우리나라 헌법 10조
에서 모든 국민은 행복추구권을 가진다고 명시하고 있으
며, 행복은 인간으로서의 존엄과 가치를 갖고[4] 스스로 
능력을 발휘하여 자신이 세운 인생 목표의 정점에 도달하
기 위해 끊임없이 노력하고 일해서 달성하는 산출물이다.

2021년 여성가족부에서 ‘2020년 청소년종합실태조
사’를 발표한 결과에 의하면, 청소년의 주관적 안녕감 척
도인 행복 정도는 10점 만점에 7.01점을, 삶의 만족도는 
6.59점을 받았으며, 이 점수는 한국을 제외한 경제협력개
발기구(OECD) 주요 국가의 평균 7.6점보다 낮은 점수를 
기록했다[5]. 이처럼 우리나라 청소년이 주관적으로 인식
하는 행복감이 다른 국가들보다 낮은 상황을 고려할 때
[2], 청소년들이 느끼는 행복감을 한층 끌어 올리기 위한 
우리 사회의 적극적인 노력이 요구된다. 특히, 우리나라 
고등학생은 본인의 행복을 추구하기보다는 대학 진학이
라는 입시지옥에 시달리고 있어 실제 행복 지수는 더 낮
을 수 있다. 이는 고등학교 청소년들이 학교 수업과 과외 
및 학원에서 입시 준비로 늦은 밤까지 보내 개인적으로 
누려야 할 인간다운 삶과 행복한 삶을 대부분 잃어버리고 
있기 때문이다. 선행연구[6]에서도 우리나라 고등학생의 
행복감은 중학생 시절보다 점점 감소하는 것으로 보고하
고 있다. 또한, 이 시절 행복감은 이후 청년기와 성인기의 
삶에도 영향을 미치고, 성인기에 체감하는 행복감의 토대
를 이룬다는 점에서 고등학교 청소년의 행복감과 관련된 
변인들을 체계적으로 이해할 필요성을 제기한다[7,8]. 

현재 행복감은 삶의 만족도, 생활만족도 등의 단어와 
함께 혼용하여 사용되고 있어 본 연구에서는 이들을 모두 
행복감으로 통일하여 보고자 한다. 고등학생의 행복감은 
지금까지 살아온 본인의 삶에 대한 주관적인 평가이자 스
스로 인지한 행복감을 말하고 사회와 문화적 맥락과 개인
이 지닌 성격 특성 등 다양한 요인들에 의해 영향을 받는

다[3,5]. 고등학생의 행복감이란 본인의 밝은 미래와 현재 
행복하다고 느끼며 지금까지 살아온 삶에 대한 만족이라
고 할 수 있다. 이처럼 행복감은 청소년기의 발달과정과 
행동 형성에 밀접한 연관성을 갖고 있어 매우 중요한 변
인 중의 하나이다. 

고등학교 청소년의 행복감을 설명하는데 다양한 변인
들이 작용함을 볼 수 있다. 특히, 고등학생의 행복감은 가
정의 심리적 환경 요인과 개인 요인, 지역사회요인, 학교 
요인, 진로 관련 요인, 청소년활동 요인 등과 관련이 있으
며[9-13], 우울, 자살 생각과 공격성 같은 변인이 유발될 
가능성을 낮춘다[9,13]. 그리고 고등학생은 그들이 속해
있는 가정과 학교 및 지역사회와 끊임없이 상호 교류하고 
그 속에서 행복감을 찾고 인지하면서 서로 유대감 갖게 
된다. 이처럼 청소년의 행복감에 영향을 미치는 요인 중
에서도 지역사회요인인 공동체 의식과 시민의식은 그들
의 행복감을 높여주는 중요한 요인이 된다. 이에 본 연구
에서는 고등학생의 행복감을 증진시킬 수 있는 공동체의
식과 시민의식의 중요성을 깨닫고 이와 관계된 연구의 필
요성을 제시하고자 한다. 

고등학교 청소년의 행복은 그들이 속한 사회의 여러 
부분과 분리되어 존재할 수 없다는 사실은 공동체의식의 
중요성과 관심을 드러내고 있다[13,14]. 공동체의식이란 
사회구성원 간의 소속감과 대인관계 속에서의 감정, 같이
하고자 하는 헌신 속에서 서로의 욕구가 충족될 것이라는 
믿음을 의미한다[15]. 공동체의식은 공동체 생활에서 청
소년이 경험하는 다양한 것들과 그 안에서 구성원으로 갖
춘 윤리의식, 가치관과 정서 등을 내포하는 개념이다[16]. 
공동체 의식과 관련된 선행연구[17]에서 보면, 공동체의
식은 청소년의 건강한 발달과 성장을 돕는 중요한 견인 
작용을 함과 동시에 행복감을 증진시키는 요인이라고 하
였다. 중학생을 대상으로 연구한 결과[3]에서도 공동체의
식이 높으면 행복감이 높아진다고 하였다. 이처럼 청소년
의 공동체 의식은 행복감에 긍정적인 영향을 미치므로 이
후 삶의 질을 향상시키기 위해 필수적으로 함양해야 할 
중요한 덕목이다.  

고등학생의 행복감과 관련해 주목해야 할 변인으로 시
민의식을 들 수 있다. 시민의식은 청소년의 다양성 인정
과 인권을 존중하는 사회에서 누릴 수 있는 요인이며, 이
는 인생의 중요한 발달과정을 겪고 있는 청소년이 자신의 
삶에 있어서 행복감을 인지하고 삶의 질을 높이기 위해 
매우 중요하다[18,19]. 시민의식이란 자원봉사, 참여, 시
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민 모두를 위해 삶을 개선하고자 하는 노력을 속에서 공
동체 회복을 지향하는 것이라고 할 수 있다[3,20]. 시민의
식의 하나인 인권은 인간이기 때문에 같게 되는 가장 기
본적 권리로서, 인간이 사람답게 존재하기 위한 일반적이
면서 절대적인 권리이다[21]. 인권의 개념을 더 확대해석
하면 시민의식이고, 시민의식은 우리가 존재하는 사회에
서 공정하게 존중해주는 인권으로써 자신이 한국인임을 
자랑스럽게 여기고 성 평등한 사회이며 다양성을 인정해 
주는 것을 의미한다. 

중고생의 주관적 행복감에 관한 연구 결과, 권리보장
과 인권감수성에 대한 인식인 시민의식이 높아질수록 행
복감이 증가한다고 보고하여[22], 시민의식이 행복감을 
높여주는 중요한 변인임을 밝히고 있다. 청소년의 진로탄
력성과 주관적 행복감에 미치는 영향에서 시민의식의 매
개효과를 연구한 결과, 시민의식은 주관적 행복감에 정적
인 영향을 미친다고 하였다[13]. 중학생의 행복감에 대한 
연구에서 Lee & Cho[3]은 시민의식이 높으면 행복감이 
증진된다고 밝히고 있다. 이처럼 고등학교 청소년은 우리 
사회에서 인권 존중과 다양성을 인정하는 등의 시민의식
이 높아지면 앞날이 밝아져 행복감이 함양된다고 인식하
게 된다. 이처럼 청소년의 시민의식은 행복감을 고취시키
는 중요한 변수임을 알 수 있다. 

고등학교 청소년의 공동체의식과 시민의식은 행복감
에 긍정적인 영향을 미치는 변인이고, 진로정체성과도 깊
은 관련성을 지니고 있다. 청소년은 자신의 불명확한 진
로를 결정하고 나면 미래에 대한 불확실성이 줄어들어 행
복을 느낄 수 있게 된다. 이에 고등학생의 행복감에 영향
을 미치는 진로정체성의 중요성이 강조될 수 있다.

진로정체성은 학자마다 다양하게 정의하고 있고 진로
정체성을 진로정체감과 직업 관련 영역과 관계된 자아정
체감으로 개인의 직업에 대한 흥미, 목표, 적성으로 정의
한다[23]. 고등학생의 진로정체성은 진로와 관련된 정체
성을 의미하며, 자신의 진로를 명확하게 인식하고 있는 
정도와 진로에 관한 계획을 정립하고 있는지를 의미한다
[24]. 이처럼 진로정체성은 자아정체감의 개념에서 발전
하였으며 자신의 진로와 관련하여 직업의 세계를 올바르
게 이해하고 뚜렷한 목표를 설정해 자신의 정체감을 확립
하는 것을 의미한다. 

청소년을 대상으로 공동체의식과 진로정체성에 관한 
연구에서 공동체의식은 진로정체성에 정적인 영향을 주
는 것으로 밝혔다[3,24,25]. 중학생의 진로정체감 발달 

관련 변인에 대한 메타분석을 한 Gong & Choi[26]의 결
과에서 진로정체감에 긍정적인 영향을 미치는 요인으로 
공동체의식을 꼽고 있다. 이처럼 고등학생은 사회·정서적 
지지 등을 소속된 공동체로부터 받게 되면 진로정체성을 
촉진하므로[27], 이러한 대인관계를 축으로 발달하는 공
동체의식이 진로정체성을 강화시키는 변인임을 예측할 
수 있다. 더불어 영재 청소년을 대상으로 행복감을 연구
한 Cha & Choi[28]는 자신의 진로에 대해 안정성과 목표
지향적성을 얻게 되는 진로정체감이 행복감을 증진하게 
된다고 하였다. 

고등학생의 시민의식을 구성하고 있는 양성평등의식
은 자신의 잠재력을 찾고 미래를 예측하며 적극적으로 삶
의 활로를 열어 능력을 고취시켜 바람직한 생을 만들 수 
있도록 하는 진로교육과 밀접한 관계를 맺고 한층 더 중
요성이 부각 되는 시점이다. 초등학생의 성 평등의식과 
진로발달에 관한 연구[29]에 의하면 성 평등의식이 진로
발달의 하위요인인 진로계획, 자아인식, 학업직업탐색 등
에 영향을 미친다고 하였다. 이는 청소년의 양성평등의식
을 문항으로 구성하고 있는 시민의식이 진로정체성에 긍
정적인 영향을 미친다고 유추할 수 있다. 그리고 중학생
의 행복감을 연구한 결과에서 공동체의식과 시민의식은 
진로정체성을 통해 행복감에 영향을 미친다고 하여 진로
정체성의 매개효과를 밝히고 있다[3]. 즉, 청소년의 공동
체의식 및 시민의식이 행복감에 미치는 영향에 있어 진로
정체성이 매개하고 있음을 볼 수 있다. 

위의 선행연구를 통해 고등학생의 공동체의식 및 시민
의식이 높게 형성되어 있으면 진로정체성의 확립에 정적
인 영향을 미치고, 진로정체성이 높으면 행복감도 향상된
다고 볼 수 있다. 이처럼 고등학생이 갖추고 있는 공동체
의식과 시민의식은 진로정체성 정립을 도와주는 긍정요
인으로 그 중요성을 보고하고 있지만, 이에 대한 연구는 
아직 걸음마 단계이다. 따라서 공동체의식과 시민의식이 
행복감에 미치는 영향에 있어 진로정체성의 매개효과에 
관한 선행연구의 부족으로 인해 이를 연구하고자 한다.

그러므로 본 연구에서는 고등학생의 행복감을 증진하
는데 진로정체성의 중요성을 인식하고, 독립변수인 공동
체의식, 시민의식과 종속변수인 행복감 간의 관계에서 진
로정체성의 매개효과를 검증하고자 한다. 이는 고등학생
의 행복감을 높일 수 있는 다양한 방안을 모색하는 데 유
용한 시사점을 제공할 것이다. 

따라서 본 연구의 목적은 고등학생의 행복감을 높여 
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청년과 장년 시기의 발달과정에 성공적이고 활동적인 생
활을 맞이할 수 있는 기초자료로 제공하고자 한다. 이와 
함께 고등학생의 공동체의식 및 시민의식과 행복감 간의 
관계에서 진로정체성의 매개효과를 분석하여 실천적이
고 정책적인 개입방안을 마련하는데 기초자료를 제공하
고자 하였다. 위의 연구목적을 토대로 다음과 같은 구체
적인 연구 문제를 설정하고자 한다.

<연구문제 1> 고등학생의 공동체의식과 시민의식이 
행복감에 어떤 영향을 미칠 것인가? 

<연구문제 2> 고등학생의 공동체의식이 행복감에 미
치는 영향에 있어 진로정체성은 매개역
할을 할 것인가? 

<연구문제 3> 고등학생의 시민의식이 행복감에 미치
는 영향에 있어 진로정체성은 매개역할
을 할 것인가? 

2. 연구방법

2.1 연구모형 및 연구가설
본 연구는 고등학생의 공동체의식과 시민의식이 행복

감에 미치는 영향을 살펴보고, 진로정체성의 매개효과를 
검증하기 위해 다음과 같은 연구모형을 제시하였다.

Fig. 1. Proposed model

연구모형을 바탕으로 본 연구의 가설은 다음과 같다. 
<가설 1> 공동체의식이 높을수록 행복감은 높아질 것이
다. <가설 2> 시민의식이 높을수록 행복감은 높아질 것이
다. <가설 3> 공동체의식과 행복감의 관계에서 진로정체
성은 매개할 것이다. <가설 4> 시민의식과 행복감의 관계
에서 진로정체성은 매개할 것이다.

2.2 조사대상자 및 자료수집
본 연구의 가설을 검증하기 위해 한국청소년정책연구

원에서 조사한 ‘Z세대 10대 청소년 가치관 조사(2020)’자
료를 활용하였고, 조사에 응답한 고등학생 2,959명을 조

사대상자로 선정하여 분석하였다. 조사대상자의 인구사
회학적 특성은 다음과 같다. 먼저, 고등학생의 성별은 남
학생(50.7%)의 비율이 여학생(49.3%)보다 더 높게 나타
났다. 가족생활 만족도는 매우 높다고 응답한 학생 비율
이 50.8%, 학교생활 만족도는 높은 편에 속한 학생 비율
이 55.7%로 가장 많이 차지한다. 우리 사회에 대한 신뢰
도는 대체로 중간 정도의 비율을 차지하고 있으며, 평균
적으로 0∼10점 중 평균이 5.057의 점수를 보여주고 있
다.

2.3 측정도구
2.3.1 종속변수: 행복감
고등학생의 행복감을 측정하기 위해 한국청소년정책

연구원이 조사한 ‘Z세대 10대 청소년 가치관 조사(2020)
에서 활용한 인생관에 대한 긍정적인 생각을 측정한 3문
항을 행복감으로 정의하여 측정하였다. 모든 문항은 4점 
Likert 척도로 구성되었고, 점수가 높을수록 행복감이 높
은 것을 의미한다. 측정 문항 간 내적 신뢰도(Chronbach 
Alpha)는 .813로 나타났다.

2.3.2 독립변수: 공동체의식 및 시민의식
고등학생의 공동체의식과 시민의식을 측정하기 위해 

한국청소년정책연구원이 조사한 ‘Z세대 10대 청소년 가
치관 조사(2020)에서 활용한 국가와 사회관을 측정한 문
항을 공동체의식과 시민의식으로 정의하여 측정하였다. 
공동체의식 측정 문항은 6문항으로 구성되었고, 시민의
식 문항은 문항 간 상관계수가 .40 미만으로 내적 신뢰도
를 저해시키는 2문항을 제거하여 5문항을 최종분석에 활
용하였다. 모든 문항은 4점 Likert 척도로 구성되었고, 점
수가 높을수록 공동체의식과 시민의식이 높은 것을 의미
한다. 측정 문항 간 내적 신뢰도(Chronbach Alpha)는 각
각 .811, .756으로 나타났다.

2.3.3 매개변수: 진로정체성
고등학생의 진로정체성을 측정하기 위해 한국청소년

정책연구원이 조사한 ‘Z세대 10대 청소년 가치관 조사
(2020)에서 활용한 진로 및 직업관을 측정한 문항을 진로
정체성으로 정의하여 측정하였다. 진로정체성 측정 문항
은 4문항으로 구성되었고, 문항 간 상관계수가 .40 미만
으로 내적 신뢰도를 저해시키는 1문항을 제거하여 3문항
을 최종분석에 활용하였다. 모든 문항은 4점 Likert 척도
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로 구성되었고, 점수가 높을수록 진로에 대한 정체성이 높
은 것을 의미한다. 측정 문항 간 내적 신뢰도(Chronbach 
Alpha)는 .714로 나타났다.

2.4 분석방법
본 연구는 고등학생의 공동체의식과 시민의식이 행복

감에 미치는 영향을 살펴보고, 진로정체성의 매개효과를 
확인하기 위해 SPSS WIN 23.0 프로그램을 활용하여 다
음과 같은 분석을 실시하였다. 먼저, 주요 변수의 기술통
계 분석을 실시하였다. 둘째, 주요 변수의 상관관계 분석
을 실시하였다. 다음으로 본 연구의 가설을 검증하기 위
해 Baron & Kenny[31]의 3단계 회귀분석을 활용하였으
며, 매개효과 유의성 검증을 위해 소벨테스트(sobel test)
를 활용하였다.

3. 연구결과

3.1 주요 변수의 기술통계 분석
주요 변인의 기술통계 분석결과는 다음과 같다. 먼저, 

행복감의 평균(M=2.985)과 표준편차(sd=.625), 공동체
의식의 평균(M=2.644)과 표준편차(sd=.513) 시민의식의 
평균(M=2.668)과 표준편차(sd=.526), 진로정체성의 평
균(M=3.081), 표준편차(sd=.554)로 나타났으며, 왜도와 
첨도는 절대값 2와 4를 초과하지 않아 정규성을 확보하
였다.

Variable Min Max Mean S.D Skew Kurt
Happiness 1.00 4.00 2.985 .625 -.260 .103
Sense of 

Community 1.00 4.00 2.644 .513 -.297 .749

Civic 
Consciousness 1.00 4.00 2.668 .526 -.202 .622

Career Identity 1.00 4.00 3.081 .554 -.144 -.374

Table 1. Characteristics of major variables    

3.3 주요 변수의 상관관계 분석
주요 변수의 상관관계를 분석결과는 다음과 같다. 먼

저, 종속변수인 행복감과 공동체의식(r= .387, p<.01), 시
민의식(r= .271, p<.01), 진로정체성(r= .397, p<.01)은 
정(+)적인 상관관계가 나타났다. 독립변수인 공동체의식
은 시민의식(r= .520, p<.01), 진로정체성(r= .150, 
p<.01)과 정(+)적인 상관관계가 나타났다. 독립변수인 시
민의식은 진로정체성(r= .158, p<.01)과 정(+)적인 상관

관계가 나타났다. 

Variable
Coefficient

Happiness Sense of 
Community

Civic 
Consciousness

Career 
Identity

Happiness 1
Sense of 

Community .387** 1

Civic 
Consciousness .271** .520** 1

Career Identity .397** .150** .158** 1
**p<.01, 

Table 2. Correlation among major variables  

3.4 매개효과 검증
고등학생의 공동체의식과 시민의식이 행복감에 미치

는 영향과 진로정체성의 매개효과를 검증하기 위해 
Baron & Kenny[31]가 제안한 매개효과 3단계 회귀분석
을 실시하였다. Baron & Kenny[31]의 매개효과 3단계 
회귀분석은 1단계에서 독립변수가 매개변수에 미치는 영
향, 2단계에서 독립변수가 종속변수에 미치는 영향, 3단
계에서 독립변수와 매개변수가 함께 투입되어 종속변수
에 미치는 영향을 단계적으로 분석하여 각 변수 간 직접
효과와 매개변수의 간접효과를 검증하는 방법이다. 이와 
같은 분석을 통해 본 연구의 가설을 검증하고자 한다. 또
한, 조사대상자의 인구사회학적 특성인 성별과 가족생활 
및 학교생활 만족도, 사회 신뢰를 통제변수로 투입하여 
분석하였다.

3.4.1 공동체의식이 행복감에 미치는 영향과 진로정체성
의 매개효과

고등학생의 공동체의식이 행복감에 미치는 영향과 진
로정체성의 매개효과를 검증한 결과는 Table 4와 같다. 
먼저, 고등학생의 인구사회학적 특성과 공동체의식이 진
로정체성에 미치는 영향을 살펴본 Model 1에서는 통제
변수인 성별(ß=-.055, p<.01), 가족생활 만족도(ß=.125, 
p<.001), 학교생활 만족도(ß=.193, p<.001), 독립변수인 
공동체의식(ß=.096, p<.001)은 각각 진로정체성에 통계
적으로 유의미한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 즉, 여
학생이며 가족 및 학교생활 만족도가 높으며 공동체에 대
한 의식 수준이 높은 고등학생의 경우 진로에 대한 정체
성을 더욱 이해하고 있는 것을 의미한다.

고등학생의 인구사회학적 특성과 공동체의식이 행복
감에 미치는 영향을 살펴본 Model 2에서는 성별(ß=.081, 
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Variable Model 1 career Identity Model 2 happiness Model 3 happiness
B ß t B ß t B ß t

Gender -.060 -.055 -3.107** .101 .081 5.663*** .117 .094 6.895***
Family life satisfaction .102 .125 6.507*** .278 .301 19.353*** .250 .271 18.109***
School life satisfaction .149 .193 9.907*** .327 .375 23.758*** .286 .328 21.435***

Social trust -.007 -.024 -1.269 .030 .097 6.245*** .032 .103 6.939***
Sense of Community .104 .096 4.984*** .098 .081 5.155*** .070 .057 3.824***

Career Identity .273 .242 17.025***
F 59.213*** 397.609*** 412.062***
R2 .091 .402 .456

Adjusted R2 .090 .401 .455
Durbin-watson 1.956 1.960 1.977

**p<.01, ***p<.001

Table 3. The effects of sense of community, career identity, happiness

p<.001), 가족생활 만족도(ß=.301, p<.001), 학교생활 만
족도(ß=.375, p<.001), 사회 신뢰(ß=.097, p<.001), 독립
변수인 공동체의식(ß=.081, p<.001)은 행복감에 통계적
으로 유의미한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 즉, 남학
생이며 가족 및 학교생활 만족도가 높으며 사회에 대한 
신뢰가 높고 공동체에 대한 의식 수준이 높은 고등학생의 
경우 행복감이 높은 것을 의미한다. 이에 <가설 1>은 채
택되었다.

고등학생의 인구사회학적 특성과 공동체의식, 진로정
체성이 행복감에 미치는 영향을 살펴본 Model 3에서는 
성별(ß=.094, p<.001), 가족생활 만족도(ß=.271, p<.001), 
학교생활 만족도(ß=.328, p<.001), 사회 신뢰(ß=.103, 
p<.001), 독립변수인 공동체의식(ß=.057, p<.001), 매개
변수인 진로정체성(ß=.242, p<.001)은 행복감에 통계적
으로 유의미한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 즉, 남학
생이며 가족 및 학교생활 만족도가 높으며 사회에 대한 
신뢰가 높고 공동체에 대한 의식 수준이 높고, 진로에 대
한 이해도와 정체성이 높은 고등학생의 경우 행복감이 높
은 것을 의미한다. 이러한 결과를 종합했을 때 모든 경로
에서 통계적으로 유의미하였으며, Model 2의 공동체의
식과 행복감의 영향력이 매개변수로 인해 Model 3에서 
두 변수 간 영향력이 감소하여 간접적으로 영향을 미치는 
것으로 나타났다(ß=.081→.057). 이는 공동체의식과 행
복감의 관계에서 진로정체성은 간접적으로 중요한 역할
을 하며 부분매개효과가 있음을 의미한다.

3.4.2 시민의식이 행복감에 미치는 영향과 진로정체성의 
매개효과

고등학생의 시민의식이 행복감에 미치는 영향과 진로
정체성의 매개효과를 검증한 결과는 Table 5과 같다. 먼

저, 고등학생의 인구사회학적 특성과 시민의식이 진로정
체성에 미치는 영향을 살펴본 Model 1에서는 통제변수
인 성별(ß=-.063, p<.001), 가족생활 만족도(ß=.120, 
p<.001), 학교생활 만족도(ß=.196, p<.001), 독립변수인 
시민의식(ß=.083, p<.001)은 진로정체성에 통계적으로 
유의미한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 즉, 여학생이
며 가족 및 학교생활 만족도가 높으며 시민의식 수준이 
높은 고등학생의 경우 진로에 대한 정체성을 더욱 이해하
고 있는 것을 의미한다.

고등학생의 인구사회학적 특성과 시민의식이 행복감
에 미치는 영향을 살펴본 Model 2에서는 성별(ß=.061, 
p<.001), 가족생활 만족도(ß=.286, p<.001), 학교생활 만
족도(ß=.364, p<.001), 사회 신뢰(ß=.044, p<.05), 독립
변수인 시민의식(ß=.161, p<.001)은 행복감에 통계적으
로 유의미한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 즉, 남학생
이며 가족 및 학교생활 만족도가 높으며 사회에 대한 신
뢰가 높고 시민의식 수준이 높은 고등학생의 경우 행복감
이 높은 것을 의미한다. 이에 <가설 2>는 채택되었다. 고
등학생의 인구사회학적 특성과 시민의식, 진로정체성이 
행복감에 미치는 영향을 살펴본 Model 3에서는 성별
(ß=.076, p<.001), 가족생활 만족도(ß=.257, p<.001), 학
교생활 만족도(ß=.317, p<.001), 사회 신뢰(ß=.052, 
p<.001), 독립변수인 공동체의식(ß=.141, p<.001), 매개
변수인 진로정체성(ß=.239, p<.001)은 행복감에 통계적
으로 유의미한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 즉, 남학
생이며 가족 및 학교생활 만족도가 높으며 사회에 대한 
신뢰가 높고 시민의식 수준이 높고, 진로에 대한 이해도
와 정체성이 높은 고등학생의 경우 행복감이 높은 것을 
의미한다.

이러한 결과를 종합했을 때 모든 경로에서 통계적으로 
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Variable Model 1 career Identity Model 2 happiness Model 3 happiness
B ß t B ß t B ß t

Gender -.070 -.063 -3.547*** .076 .061 4.274*** .095 .076 5.575***
Family life 
satisfaction .098 .120 6.190*** .264 .286 18.373*** .237 .257 17.201***

School life 
satisfaction .152 .196 10.051*** .318 .364 23.264*** .277 .317 20.874***

Social trust -.009 -.034 -1.612 .014 .044 2.583* .016 .052 3.209**
Civic 

Consciousness .088 .083 3.761*** .192 .161 9.071*** .168 .141 8.307***

Career Identity .270 .239 16.991***
F 56.878*** 416.086*** 428.636***
R2 .088 .413 .466

Adjusted R2 .086 .412 .465
Durbin-watson 1.967 1.954 1.969

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Table 4. The effects of civic consciousness, career identity, happiness

유의미하였으며, Model 2의 시민의식과 행복감의 영향
력이 매개변수로 인해 Model 3에서 두 변수 간 영향력이 
감소하여 간접적으로 영향을 미치는 것으로 나타났다
(ß=.161→.141). 이는 시민의식과 행복감의 관계에서 진
로정체성은 간접적으로 중요한 역할을 하며 부분매개효
과가 있음을 의미한다.

3.5 매개효과 유의성 검증
고등학생의 공동체의식과 시민의식이 행복감 간 관계

에서 진로정체성의 매개효과 유의성 검증을 위해 Sobel 
test를 실시하였다. Sobel test는 Baron & Kenny[31]의 
매개효과 3단계 회귀분석 결과를 토대로 매개변수의 간
접효과 유의성을 검증하는 방법으로 알려져 있다. 분석결
과, 공동체의식과 행복감의 관계에서 진로정체성은 
Sobel test statistic= 3.482, p<.001로 매개효과는 통계
적으로 유의미한 것으로 나타났고, 시민의식과 행복감의 
관계에서 진로정체성은 Sobel test statistic= 3.059, 
p<.01로 매개효과는 통계적으로 유의미한 것으로 나타났
다. 이러한 결과를 토대로 <가설 3>과 <가설 4>는 채택되
었다.

Path Sobel test 
Statistic p

Sense of Community→
Career Identity→Happiness 3.482 .000

Civic Consciousness→
Career Identity→Happiness 3.059 .002

 **p<.01, ***p<.001

Table 5. Sobel test

5. 논의 및 결론

본 연구는 고등학생의 공동체의식 및 시민의식이 행복
감에 미치는 영향과 진로정체성의 매개효과를 검증하기 
위한 목적으로 진행되었다. 특히, 독립변수를 공동체의식
과 시민의식으로 구분하여 분석하였다. 이를 위하여 한국
청소년정책연구원에서 조사한 데이터 ‘Z세대 10대 청소
년의 가치관 변화 연구’을 살펴보기 위해 조사한 조사대
상 중에서 고등학교에 재학 중인 2,959명을 표본으로 추
출하여 분석하였다. 가설 검증결과는 아래와 같다.

첫째, 고등학교 청소년의 공동체의식과 시민의식이 행
복감에 미치는 영향을 분석한 결과 공동체의식과 시민의
식이 각각 고등학교 청소년의 행복감에 유의하게 영향을 
주었다. 구체적으로 살펴보면, 고등학교 청소년의 공동체
의식이 높을수록(ß=.081, p<.001) 행복감이 높아지는 것
으로 검증되었다. 학급별 청소년(중학생, 고등학생, 대학
생)을 중심으로 행복감을 연구한 결과에서 공동체의식이 
높을수록 주관적인 행복감이 증진되는 것으로 밝혀져, 본 
연구 결과와 맥을 같이 한다[3,13,32]. 대구․경북지역에 
소재하고 있는 중학교, 고등학교 재학생을 대상으로 연구
한 결과에서도 청소년이 타인을 배려하고 어려움에 처한 
사람을 도와주는 등의 공동체의식이 높을수록 삶의 만족
도가 높아진다고 하여 본 연구 결과와 같은 맥락을 보여
준다[33]. 이를 종합해 보면, 고등학생의 행복감 증진을 
위해 공동체의식에 대한 개인적․사회적인 인식을 높이는 
것이 매우 중요함을 시사해준다. 

다음으로 고등학교 청소년은 시민의식을 잘 인지할수
록(ß=.161, p<.001) 행복감이 높아지는 것으로 나타났다. 
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이는 대구시에 거주하는 청소년(초․중․고)을 대상으로 설
문 조사한 결과에서 시민의식은 행복감에 긍정적인 영향
을 미치는 것으로 나타나, 본 연구 결과가 이를 뒷받침한
다[13]. 또한, 중학교 청소년을 대상으로 시민의식과 행복
감의 관련성을 살펴본 Lee & Cho[3]의 결과에서도 시민
의식이 높으면 행복감도 상승한다고 하여 동일한 결과를 
보여준다. 청소년의 시민의식 척도에서 인권 관련 문항을 
토대로 보면 타인의 인권을 존중한 경험이 많을수록 삶의 
만족도가 높아진다고 하여, 본 연구 결과와 맥을 같이 한
다[34]. 

둘째, 고등학생의 공동체의식과 행복감과의 관계에서 
진로정체성의 매개효과를 검증한 결과, 진로정체성이 부
분 매개하는 것으로 확인되었다. 구체적으로, 나의 이익
보다는 집단의 이익을 위해 희생할 수 있고 코로나 19와 
같은 상황이 발생하면 바이러스가 확산되지 않도록 도움
을 줄 수 있다고 인식할수록 자신의 직업에 대한 정체성
이 확립되어 진로정체성을 갖게 된다. 그리고 진로정체성
이 높을수록 자신의 직업과 진로에 대한 불안감이 낮아져 
희망적인 미래 생각으로 행복감이 증진되는 것으로 나타
나 진로정체성의 부분 매개효과가 확인되었다. 이는 청소
년을 대상으로 진로정체감의 구조적 관계를 연구한 결과
에서 공동체의식이 높으면 진로정체감도 높아지는 것으
로 나타난 결과[35]와 맥을 같이 한다. 중학생은 자신의 
진로를 설계할수록 희망하는 직업을 가질 수 있다고 생각
하여 행복감이 높아진다고 밝혔다[3,36]. 전라북도 B군 
농촌지역 중․고등학생을 대상으로 설문조사한 결과에서 
공동체의식인 지역친밀감과 소속감이 높을수록 행복감
이 높아진다고 밝혀[37] 본 연구와 유사함을 볼 수 있다. 
간호대학생을 대상으로 연구할 결과에서 공동체의식은 
행복에 긍정적인 영향을 미친다고 발표해[1] 유사한 결과
를 보여주고 있다. 따라서 진로정체성은 공동체의식과 행
복감 간의 관계에서 매개체 역할을 한다고 볼 수 있다. 고
등학생들은 공동체의식을 통해 자신의 동기를 확인하고 
자신이 수행할 수 있는 진로에 대한 목표, 흥미, 능력을 
판단하는 수준이 높아질 수 있다. 결국, 고등학생 청소년
은 집단 구성원과 협력해 살아가는 올바른 공동체의식을 
갖추게 되면 자신의 진로 성장과 발전을 위한 진로정체성
을 갖게 될 것이다. 

셋째, 고등학생의 진로정체성이 시민의식과 행복감과
의 관계에서 매개효과를 검증한 결과, 진로정체성 변인의 
부분 매개 효과를 확인하였다. 구체적으로, 우리 사회가 

다양성을 인정하고 성 평등한 사회이며 인권이 존중된다
고 믿을수록 청소년은 분명한 인생 목표를 계획해 진로정
체성이 높아지고, 진로정체성이 높아지면 행복감도 상승
하는 것으로 나타나 진로정체성의 부분 매개효과가 검증
되었다. 이는 중․고등학생을 대상으로 삶의 만족도를 연
구한 결과[19,34]에서 청소년이 인권을 존중받았다고 느
끼면 삶의 만족도에 유의한 정적인 영향을 미친다고 하
여, 본 연구와도 맥을 같이 한다. 그리고 청소년은 자신이 
속한 집단에서 주도적으로 다양한 활동에 참여할 기회와 
넉넉한 자원을 보유할수록 진로정체성이 증진되고[25], 
진로정체감이 높을수록 행복감이 높아지는 것으로 분석
되어 유사함을 보여주고 있다[38]. 즉, 시민의식이 사회와 
시대 상황에 따라 변화하면 청소년의 진로 목표와 계획 
등도 새롭게 구성하기 때문에 진로정체성도 흐름에 맞게 
확립되어 행복감이 높아진다고 유추할 수 있다. 

위의 결과를 바탕으로 다음과 같은 제언을 하고자 한
다. 첫째, 고등학생의 공동체의식을 함양시키기 위해 자
신이 구성원으로 있는 집단의 이익을 위해 나의 이익이 
희생될 수 있다는 것, 다양한 사람들과 더불어 사는 것을 
동시에 체험할 수 있는 많은 프로그램이 개발되어야 한
다. 코로나19 상황과 같은 사회문제가 발생했을 때, 고등
학생 자신의 개인적 권리 일부를 희생해 바이러스 확산을 
막을 있다면 기꺼이 동참할 수 있다는 인식확산을 위한 
공동체의식 강화프로그램이 개발되어야 할 것이다[3]. 고
등학생들에게 집단의 이익이 우선시 되는 상황을 그룹들
끼리 설정하여 발표해 보도록 해야 할 것이다. 지역사회
와 학교에서 다양한 직업을 체험해 볼 수 있도록 충분한 
기회와 자료를 제공해 주어야 한다. 또한, 학교와 지역공
동체에서 고등학생을 중심으로 봉사활동 활성화, 조별 체
육활동과 다양한 공연 활동, 집단상담 등 집단활동프로그
램을 실시하여 공동체의식을 심어줘 고등학교 청소년의 
행복감을 함양시킬 것을 제안한다. 

둘째, 고등학생의 시민의식을 강화하기 위해 양성평등 
교육, 공정한 사회 만들기, 인권교육은 학교나 가정 및 지
역사회를 통해 주기적으로 이루어져야 한다. 이기적인 사
회보다는 정의로운 사회를 건설할 수 있는 체험 부스를 
만들어 시뮬레이션할 수 있도록 공간을 확보해 주어야 할 
것이다. 이와 함께 컴퓨터나 스마트폰에 익숙한 청소년을 
위해 가상공간을 활용하여 정직한 시민의식을 만들어 나
가는 방안도 제안한다. 예를 들면, 사이버 공간에서 친구
가 ‘은따(은근히 따돌림당하는 것을 줄임말)’를 당하는 상
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황에 놓여 있을 때 방관자로 있지 않고 ‘안된다’고 말할 
수 있고 주변 사람들에게 알리는 등의 행동을 취할 수 있
도록 실질적인 인식개선 운동을 제안한다. 또한, 고등학
생들이 어떤 관점으로 어떤 문제상황을 관찰하느냐에 따
라 서로 다르게 해석할 수 있음을 토론할 수 있는 공간의 
장을 마련해 줄 것을 요구한다[3]. 이를 통해 고등학생들
은 서로 다름을 알게 되고 다양성을 인정하게 되고 서로
의 인권을 존중하게 되어 높은 시민의식을 형성하여, 이
후 성인이 되면 이 나라를 공정한 사회로 변화시킬 것이
다. 청소년기부터 건강한 시민의식을 갖추기 위해 가정과 
사회에서 인권 존중, 남녀 평등한 관계, 공정한 사회 구현
과 관련된 자료를 팀별로 조사해 서로 발표하고 피드백을 
주고받는 장을 마련해 줘야 하며, 이 속에서 스스로 행복
을 인식할 수 있도록 제도적 방안이 강구되어야 한다. 더
불어 고등학생은 집단상담과 역할 바꾸기 활동을 통해 시
민의식을 강화할 것을 제안한다.

셋째, 현재 중학교에서만 이루어지고 있는 자유학기제
를 확대하여 고등학생에게도 적용해 진로계획과 목표를 
설정할 수 있도록 도와주어 진로정체성을 견고히 할 수 
있도록 다양한 직업체험 프로그램을 실시할 것을 요청한
다. 직업체험 프로그램 등은 학교 상담사와 학교사회복지
사의 지도하에 지속적인 활동으로 이루지길 바란다. 더불
어 외국의 학교와 교환학기제를 적용하여 고등학교 청소
년들이 꿈을 확장시킬 것을 제안하고자 한다. 또한, 미래
에 주목받을 직업군에 속한 근로자를 강사로 초빙하여 직
업의 특성과 전망을 배우고 자신에게 맞는 직업을 선택할 
수 있는 장이 마련되어야 하고, 이를 산업체와 연결하여 
학교와 지역사회에서 이루어지도록 해야 할 것이다. 현재 
학교에서 이루어지고 있는 진로 교육이 고등학생 눈높이 
맞게 탈바꿈해야 한다. 또한, 젊은이들이 우리 사회에서 
통념적으로 요구하는 직업군만 선호해 임용고시와 공무
원 시험에 몇 년씩 매달려 있는 삶을 선택하지 않도록 고
등학생 시절부터 적성에 맞는 직업을 찾게 길을 닦아주어
야 한다. 이처럼 고등학생들이 자신의 진로에 대한 정체
성을 확립하고 자신에게 맞는 직업을 선택하고 나면 행복
을 느낄 수 있고 사회에 적응하지 못하고 은둔형으로 사
는 청소년이 줄어들게 되어 사회적 비용 절감 차원에도 
일익을 담당할 것이다.

앞의 내용에도 불구하고 본 연구가 갖는 한계점과 후
속 연구를 위한 몇 가지 제언하고자 한다. 첫째, 본 연구
는 한국청소년정책연구원에서 조사한 ‘Z세대 10대 청소

년의 가치관 변화 연구’ 데이터를 가지고 종단이 아닌 횡
단조사 자료로 연구하였기 때문에 시간의 흐름에 따른 변
화를 살펴보지 못했다는 점에서 한계가 있다. 이에 추후 
연구에서는 시간의 변화에 따라 행복감이 어떻게 변화하
는지를 종단연구로 살펴보기 바란다. 둘째, 본 연구는 2
차 자료인 패널 자료를 가지고 분석해 행복감에 미치는 
다양한 영향 요인을 살펴보지 못하고 몇 개의 변수로 한
정했다는 한계점을 갖고 있다. 이후 연구에서는 다양한 
변인을 적용해 고등학생의 행복감에 관련된 연구가 이루
어지길 바란다. 셋째, 본 연구는 양적연구로 조사대상자
의 내면을 깊이 있게 관찰하는데 한계가 있었다. 이후 연
구에서는 질적과 양적을 통합한 연구를 진행하여 서로 부
족 부분을 보충할 수 있길 바란다. 

그럼에도 불구하고 본 연구가 지닌 의의는 다음과 같
다. 고등학생을 대상으로 공동체의식과 시민의식 및 진로
정체성의 중요성을 부각시켜 행복감에 어떻게 영향을 미
치는지를 밝혀낸 것이다. 청소년의 공동체의식 및 시민의
식과 행복감의 관계에서 진로정체성의 매개효과를 검증
함으로써 고등학생의 진로정체성을 확고히 하는 개입을 
위한 이론적 기반을 마련했다는 점이다. 뿐만 아니라 고
등학생의 공동체의식과 시민의식을 강화하는데 공헌할 
수 있는 실천 방안과 프로그램 개발에 대한 이론적인 시
사점을 제공하였다.
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