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바이러스나 세균에 의한 전염병은 과학적으로 그 원인균에 대

해 발견되기 전에는 역병이라고 하여 마을을 격리하는 것이 유일

한 치료방법으로 알려지며 민간요법이라는 전제로 치료를 시도

하기도 하였다. 우리나라에서도 과거에는 경제적인 어려움으로 

인해 위생에 대한 의식이 부족하여 발생되는 후진국형 질환인 결

핵, 장티푸스, 홍역, 콜레라 등의 전염병원으로 인해 많은 희생자

가 발생하였다. 백신과 치료방법의 개발, 예방을 위한 노력으로 

많은 전염병이 극복되는 듯 보였고, 이로 인해 전염병에 대한 관

심이 많이 떨어졌다. 그러나 2015년도 발생된 중동호흡기증후군

(Middle East respiratory syndrome), 2019년도 SARS-CoV-2 (severe 
acute respiratory syndrome coronavirus 2) 발병으로 인해 우리나라

에서도 많은 희생자가 발생하였으며 전염병의 위험성에 대한 관

심이 매우 증가하였다. 또한 백신과 치료제의 개발 이전에는 격

리를 통한 방법 이외에는 발열 및 호흡곤란 등 증상에 대한 보존

적인 치료가 전부였으며 사회·문화적인 변화를 가지고 왔다. 현

재도 코로나19 (coronavirus disease 2019)로 인해 사회적으로 제한

이 아직 남아 있지만, 전염병이 유행하기 이전으로 돌아가고자 

많은 노력이 경주되고 있는 상황에서 이 책은 전염병의 사회적인 

영향에 대한 것을 보여주고 있다. 이 책은 고대 로마에 폭발적으

로 발생된 안토니누스 역병과 14세기 중반 이래 유럽에 많은 고

통을 안겨준 흑사병, 두창(천연두), 매독, 결핵, 콜레라, 나병, 장

티푸스, 스페인 독감, 소아마비, 에이즈 등 인류를 위협한 13가지 

전염병의 역사를 다루고 있다. 전염병이 발생하였던 시대적인 상

황과 전염병이 창궐했을 때 생긴 일들, 전염병으로 인한 고통과 

죽어가는 사람들의 증상, 이러한 유행병의 상황에서 어떻게 위기

를 극복하였고 이후 사회의 안정을 위해 어떠한 노력이 있었는지 

기술하고 있다.

또한 전염병은 늘 인류와 동행할 것이고 많은 노력과 희생을 
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통하여 완전한 극복은 되지 않겠지만 조절할 수 있다는 것, 인류

를 위해 개인의 백신 개발을 무료로 공개하는 부분에 대해서는 

물질만능주의가 팽배해진 사회에서 한 번 더 생각해볼 수 있는 

책이라고 생각된다.

ORCID

Jung–Sik Huh https://orcid.org/0000-0003-2767-4390

Korean Medical Education Review 2023; 25(2): 184-185

https://doi.org/10.17496/kmer.23.017 185

Korean Medical Education Review




