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  요  약 : 곽향은 서양에서 Korea mint라고 불릴 정도로 허브와 쓰임새가 매우 유사하다. 서양의 허브는 
화장품의 소재로 많이 사용하지만 곽향은 우리나라에서 약재로 더 많이 사용되어 화장품 소재로서의 기능
성을 비교해보았다. 곽향 추출물과 추출물을 이용한 유산균과 효모 발효물, 에센셜오일, 플로럴워터에 대한 
항산화, 미백, 폴리페놀, 플라보노이드, 항균력 실험을 진행하였다. 항산화 활성은 모든 샘플에서 높은 효과
가 보였고, 미백과 폴리페놀, 항균력에서 에센셜오일이 가장 높은 효과가 보였다. 반면에 플라보노이드는 
70% 에탄올 추출물에서 가장 높은 효과가 보였다. 이런 결과로 에센셜오일이 기능적으로 가장 큰 효과가 
있었다. 하지만 추출물을 가지고 효모 발효를 진행한 시료들이 에센셜오일 만큼의 효과가 있다는 것을 확
인해 에센셜오일의 적은 추출량에 비해 효모 발효를 진행한 시료가 화장품소재로서 충분한 가치가 있다고 
본다.

주제어 : 곽향, 발효, 항산화활성, 폴리페놀, 항균력

  Abstract : Agastachis herba is so similar in use to herbs that it is called Korea Mint in the West. 
Western herbs are commonly used as ingredients in cosmetics. However, in Korea, Agastachis herba is 
primarily used as a medicinal herb. This study aims to compare the effectiveness of one cosmetic 
ingredient with another cosmetic ingredient. Antioxidant, whitening, polyphenol, flavonoid, and 
antibacterial experiments were conducted on lactobacillus, yeast ferments, essential oils, and floral 
water using extracts from Agastachis herba. Antioxidants exhibited significant effects in all samples,  
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Sample full name Simple name
Hot Water extract H
Lactobacillus plantarum Hot Water fermented product H(LP)
Saccharomyces cerevisiae Hot Water fermented product H(SC)
70% EtOH extract E
Lactobacillus plantarum 70% EtOH fermented product E(LP)
Saccharomyces cerevisiae 70% EtOH fermented product E(SC)
Essential oil E.O

Table 1. Sample name list

while essential oils displayed the highest efficacy in terms of whitening, polyphenol content, and 
antibacterial properties. Flavonoids exhibited the strongest effect in the 70% ethanol extract. The 
essential oil had the most significant functional impact. However, it was confirmed that the fermented 
products that underwent yeast fermentation with extracts were as effective as essential oils.

Keywords : Agastachis herba, Ferment, Antioxidant activity, Polyphenol, Antimicrobial

1. 서 론
  
  곽향(Agastachis herba)은 전국 각지에 재배하
거나 자생하는 식물로 꿀풀과에 속하는 1년생 초
본색물인 곽향(Agastachis herba)의 지상부로 만
든 약재로 서양의 허브처럼 꿀풀목에 속하며 향
기나 쓰임새도 서양의 허브와 유사하다. 그래서 
영어권에서는 Korean Mint라 부르기도 한다. 곽
향은 배초향의 한약명으로 배초향은 건조시킨 전
초의 길이가 약 60~90cm 정도이고, 줄기는 사방
주형으로 모가 나 있고, 지름은 약 3~10mm이
다. 다 자란 줄기는 딱딱하고 강하며 목질화되어
있고, 단면은 안이 비어 있다. 줄기나 가지가 청
록색이며 잎이 무성하고 냄새가 짙은 것이 상품
이다. 곽향은 맛이 맵고 성질은 약간 따뜻하여 
소화기계통의 기능을 항진시키면서 가슴이 답답
하고 메스꺼운 증상, 발열, 두통, 구토, 식욕부진, 
복부팽만, 설사 등 소화기계통을 건강하게 하고 
당뇨, 혈압 등에도 탁월한 효능이 있다. 또한 향
이 좋고 약효성분이 많아 노화방지 및 피부질환, 
구취제거 효과뿐만 아니라 항균, 항암, 항바이러
스, 항염증 효과가 있다고 알려져 있다.

곽향에는 Methyhlchavicol, Anethole, 
Anisaldehyde, D-limonene, α, β-pinene 등이 
함유되어 있으며, 노화방지효과가 있는 

Rosmarinic acid를 함유하고 있다. 현재 곽향에 
대한 연구가 계속 진행되고 있으나 효모 발효와 
에센셜 오일에 대한 많은 연구가 진행되지 않았
다. 따라서 본 연구는 열수추출과 70% 에탄올 
추출방법으로 곽향의 유효성분을 추출하고 동결
건조한 후 유산균과 효모를 배양을 진행하여 발
효물을 다시 동결건조 하였다. 그리고 정유추출기
를 이용하여 곽향의 에센셜 오일를 얻어 모든 시
료들을 기능성을 평가함으로써 곽향이 화장품 소
재로 어떤 시료가 활용가치가 높은 지에 대해 판
단하고자 연구를 진행하였다[7, 10, 11].

2. 실 험

2.1. 재료

  본 실험에 사용된 건조 곽향은 국내에서 재배
된 것으로 자연초(JAYEONCHO. CO, KOREA)
에서 구입 후 상온 보관하였으며, 믹서로 분쇄하
여 추출용 시료로 사용하였다. 발효에 사용된 균
주인 Lactobacillus plantarum(KCTC 3104)와 
Saccharomyces cerevisiae(KCTC 7296)는 미생물 
자원 센터(Korean Collection for Type Cultures, 
KCTC)에서 분양 받은 표준 균주를 사용하였다. 
아래 Table 1은 Sample들의 이름을 간단히 표현
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A
시료를 첨가하지 않은 반응액의 흡광도 
(Tyrosinase(50ul)+PBS(850ul)+L-DOPA(50ul))

B
Tyrosinase와 완충액만 혼합한 반응액의 흡광도 
(Tyrosinase(50ul)+PBS(850ul))

C
시료를 첨가한 반응액의 흡광도 
(Tyrosinase(50ul)+PBS(850ul)+Sample(50ul)+ 
L-DOPA(50ul))

D
L-DOPA를 첨가하지 않은 반응액의 흡광도 
(Tyrosinase(50ul)+PBS(850ul)+Sample(50ul))

하였다.

2.2. 곽향 추출물의 제조

  곽향 추출은 열수추출물에는 증류수, 에탄올추출
물에는 70% EtOH을 이용하였다. 열수추출물은 곽
향 분말 20g에 증류수 400ml를 첨가하여 70℃에서 
24시간 동안 Water Bath에서 추출을 진행하였다. 
에탄올추출물은 곽향 분말 20g에 70% EtOH 
400ml를 첨가하여 70℃에서 24시간 동안 Water 
Bath에서 추출을 진행하였다. 추출이 끝난 후 면포
를 이용하여1차로 걸러주고, 0.2um paper filter로 
여과하여 곽향 열수 추출물과 곽향 70% EtOH 추
출물을 제조하고 동결건조기(Ilshin Lab Co., Ltd.)
를 이용하여 동결건조를 진행해 분석용 시료로 사
용하였다.

2.3. 곽향 발효물의 제조

  곽향 발효물에 사용된 균주는 Lactobacillus 
plantarum(KCTC 3104)와 Saccharomyces 
cerevisiae(KCTC 7296) 2종으로 곽향 발효물 제조
에 사용하였다. 유산균과 효모 접종을 위한 배지는 
멸균 증류수에 곽향 열수추출물과 70% EtOH 추
출물을 동결건조물을 각각 0.8%을 넣고 균주는 
1.0x108 cfu/ml 농도로 접종하고 30 ± 1℃에서 72
시간동안 160rpm으로 Shaking incubator에 배양
하여 1차로 0.2um paper filter로 여과해주고 2차로 
3500rpm으로 10분간 원심분리기를 이용하여 상층
액을 0.45um 주사기 필터를 이용하여 한번 더 여
과하여 곽향 유산균 발효물과 곽향 효모 발효물을 
제조하고 동결 건조기(Ilshin Lab Co., Ltd.)를 이
용하여 동결건조를 진행해 분석용 시료로 사용하였
다[1, 8, 12].

2.4. 곽향 Essential oil 추출

  Essential oil 추출 장치(Lab Market)을 이용하여 
Essential oil 추출을 진행하였다. 증류 플라스크에 
곽향 분말을 300g을 넣어주고 2구 플라스크에 물
을 가득 채워주었다. 리비히 냉각기에 연결된 냉각
장치를 5℃로 맞춰주고, 맨틀의 온도를 120℃로 3
시간동안 건조물을 불려주었다. 충분히 불려준 후 
냉각장치를 20℃로 올려서 Essential oil을 추출을 
진행하여 나온 추출물을 피펫으로 따로 분리해 분
석용 시료로 사용하였다[14, 15].

2.5. DPPH 라디칼 소거 활성 분석

  2,2-Diphenyl-1-picryhydrayl(DPPH)를 이용

하여 자유 라디칼(free radical)인 DPPH 소거 활성
을 분석하였다. 준비된 곽향 추출물, 곽향 발효물의 
동결건조 분말을 99.9% Methanol에 용해하여 1% 
농도의 실험 시료를 준비하고, 곽향 E.O은 위 추출
방법으로 추출하여 사용하였다. DPPH(sigma- 
Aldrich Co., USA)를 99.9% Methanol을 이용해 
0.1mM 농도로 희석하여 사용하였다. standard로 
Ascorbic acid(sigma-Aldrich Co., USA)를 99.9% 
Methanol에 용해해 희석하여 사용하였다. Blank는 
99.9% Methanol를 사용하였다. 각 시료 20ul를 
0.1mM DPPH 용액 180ul을 혼합하여 최종 부피 
200ul가 되도록 96 well plate에 분주하고 은박지
로 96 well plate를 감싸서 37℃ Incubator에 30분
간 반응하고 분광 광도계(Multiskan GO, 
51119200, Thermo)를 이용하여 517nm에서 흡광
도를 측정하였다[1, 3, 19].

2.6. Tyrosinase 저해 활성 분석

  Tyrosinase 저해 활성은 tyrosinase와 기질인 
L-DOPA(sigma-Aldrich Co., USA)의 작용으로 
생성되는 Dopachrome을 비색법을 이용해 정량하
여 측정하였다. Mushroom tyrosinase(sigma- 
Aldrich Co., USA) 를 10X PBS (pH 7.0) 
(Biosolution) 으로 용해하여 2000units으로 제조하
였다. L-DOPA(L-3,4-dihydroxyphenylalanine)
도 10X PBS (pH 7.0)로 6mM 농도로 희석하여 사
용하였다. 모든 시료와 Arbutin(sigma-Aldrich 
Co., USA), Ascorbic acid(sigma-Aldrich Co., 
USA)는 Pure water로 용해하였다.  37℃ 
Incubator에서 20분간 반응시킨 후 96 Well plate
에 200ul씩 분주하고 분광 광도계(Multiskan GO, 
51119200, Thermo)를 이용하여 475nm에서 흡광
도를 측정하였다[6, 21].

Tyrosinase inhibitory activity (%) 
= {1 – (Cabsorbance 475nm – Dabsorbance 475nm / 
Aabsorbance 475nm- Babsorbance 475nm)} X 100
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Instrument                        LC-2050C (SHIMADZU, Japan)
Column                           ACE 5 C18(150 X 4.6 mm)

 Flow rate                              0.7 mL / min
Injection Volume                           10ul
Detector                              UV Detector(280nm)
Column temperature                        30℃
Mobile phase                     0.1% Acetic acid in Methanol

Table 2. Condition of HPLC analysis for polyphenol

2.7. 총 폴리페놀 함량 분석

  Folin-Ciocalteu 방법을 이용하여 곽향의 샘플들
의 폴리페놀 함량을 측정하였다. 모든 시료는 증류
수로 용해하여 1% 농도로 사용하였다. Gallic 
acid(sigma-Aldrich Co., USA) 10mg을 증류수 
10ml로 용해한 후 희석해준다. 2N Folin-Ciocalteu 
reagent(sigma-Aldrich Co., USA)를 증류수와 혼
합하여 1N 농도로 만들어준다. 탄산나트륨
(Na2CO3, sigma-Aldrich Co., USA)과 증류수를 
용해하여 10% 농도로 만들어준다. 각 시료를 20ul
를 10% 탄산나트륨 80ul 혼합하고 6분간 실온에 
반응시켜준다. 그리고 1N Folin-Ciocalteu reagent 
100ul 혼합해주고 실온에서 1시간동안 반응시켜준
다. 반응 시킨 후 96 Well plate에 200ul을 분주하
고 분광 광도계(Multiskan GO, 51119200, 
Thermo)를 이용하여 765nm에서 흡광도를 측정 
후 Gallic acid 농도 별 흡광도 값으로 검량선을 작
성하였으며, 검량선으로부터 폴리페놀 함량을 구하
였다. 함량은 mg/g으로 나타내었다[4, 9, 20].

2.8. 총 플라보노이드 함량 분석

  총 폴라보노이드 함량은 Rutin hydrate(sigma- 
Aldrich Co., USA) 10mg을 70% EtOH 10ml로 
용해한 후 희석해준다. 99.9% Methanol 용해시킨 
시료 20ul와 99.9% Methanol로 용해시킨 10% 
aluminum nitrate(sigma-Aldrich Co., USA) 20ul, 
1M Potassium acetate(YAKURI Pure chemical) 
20ul를 혼합 후 총 부피가 1ml가 되도록 99.9% 
Methanol를 넣어주었다. 40분간 실온에서 반응시
켜준다. 반응 시킨 후 96 Well plate에 200ul씩 분
주하고 분광광도계(Multiskan GO, 51119200, 
Thermo)를 이용하여 415nm에서 흡광도를 측정 
후 Rutin hydrate 농도 별 흡광도 값으로 검량선을 
작성하였으며, 검량선으로부터 플라보노이드 함량

을 구하였다. 함량은 mg/g으로 나타내었다[4, 9, 
20].

2.9. 항균력 실험 분석

  곽향 샘플들의 실험 분석을 위해 Staphyloccocus 
aureus, Candida albicans, Pseudomonas 
aeruginosa, Escherichia coli 4종의 균을 디스크 확
산법을 이용하여 실험을 진행하였다. 4종의 균을 
각각의 고체배지에 전체 도말을 해준 뒤에 Paper 
disc를 배지위에 올려주었다. Paper disc 위에 모든 
시료 20ul를 넣어주었다. Positive control로 티트리 
오일을 사용하였고, Negative control로 99.9% 
Methanol을 사용하였다. Staphyloccocus aureus, 
Candida albicans, Pseudomonas aeruginosa는 3
0℃ Incubator에서 Escherichia coli는 37℃ 
Incubator에서 24시간을 배양해준다[10, 17].

2.10. HPLC를 이용한 폴리페놀 분석 

  곽향 샘플들의 폴리페놀 분석을 위해 HPLC를 
이용하여 진행하였다. 모든 시료는 99.9%  
Methanol(HPLC Grade)로 용해하였다. 곽향 추출
물, 발효물은 1000ppm으로 만들고, Essential oil과 
Floral water은 10-1로 희석하여 샘플을 만들었다. 
폴리페놀 표준물질 Gallic acid와 Rutin hydrate를 
사용하여 실험을 진행하였으며, HPLC 분석조건은 
Table 2 와 같다. 분석에 사용한 곽향 추출물, 발효
물은 0.45um filter로 여과하여 사용하였다[5, 13].

2.11. 통계처리

  모든 실험들은 동일한 조건에서 독립적으로 3회 
반복하여 얻어진 실험 값들을  Exel(Microsoft 
Office)를 이용하여 평균과 표준편차를 계산하여 
각 결과와 HLPC 결과는 Labsolutions(Shimadzu) 
프로그램을사용하여 Figure 상에 나타내었다.  
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3. 결과 및 고찰

3.1. DPPH 라디칼 소거 활성 분석

  DPPH는 전자 또는 수소를 받아 항산화가 높으
면 라디칼을 환원시키거나 상쇄시키는 능력이 커서 
인체내에서 활성 라디칼에 의한 소거 작용으로 노
화를 억제할 수 있다[16]. 곽향의 샘플들의 DPPH 
라디칼 소거 활성 분석 결과 Fig. 1와 같다. 
Positive control인 VitC 100ppm, 50ppm, 25ppm, 
12.5ppm, 0ppm(Blank)의 농도에서 라디칼 소거능
이 88.92±0.18%, 54.36±1.73%, 25.58±0.61%, 
11.87±0.47%, 0% 일 때 H는 87.16±0.27%, 
H(LP)는 86.87±0.23%, H(SC)는 86.36±0.25%, 
E는 86.37±0.24%, E(LP)는 86.91±0.19%, 
E(SC)는 87.25±0.28%, Essential oil의 원액이 
88.30±0.75%, E.O는 0.1 농도에서 76.18± 
0.63%로 나타났다. 곽향의 열수, 에탄올추출물과 
이를 활용한 발효물의 DPPH 라디칼 소거능은  
VitC 100ppm 농도와 비슷한 소거능을 보임을 알 
수 있었다. 

Fig. 1. DPPH radical scavenging activity of 
Agastachis herba extract, fermented 
product, essential oil and standard 
(VitC).

3.2. Tyrosinase 저해 활성 분석

  멜라닌의 체내 생성 과정은 매우 복합적이기 때
문에 멜라닌 함량을 감소시거나 표피로 전달 되는 
과정을 차단하기 위한 미백 효능 평가는 다양한 방
법으로 연구되고 있다. Tyrosinase 활 성 억제 효능 
평가, tyrosinase glycosylation 억제 효능 평가, 
c-kit 저해 효능 평가 그리고 melanosome transfer 
저해 효능 평가 등을 예 로 들 수 있으며 그 중 
tyrosinase 저해 활성 평가법은 L-tyrosine이 
L-3,4- dihydroxyphenylananine (L-DOPA)를 걸
쳐 DOPA quinone으로 산화되는 과정의 전체 반 
응 속도를 결정하는 tyrosinase 효소의 효능을 억제

하는 정도를 측정하는 방법이기 때문에 이 는 미백 
활성을 평가하는데 매우 유용하다[21]. 곽향의 대
표적인 물질로 알려진 Rosmarinic acid는 폴리페놀 
화합물로 Tyrosinase 억제 활성 및 피부미백 효과
가 보고되었다[2]. 곽향의 샘플들의 Tyrosinase 저
해 활성 분석 결과 Fig. 2와 같다. Standard로 
Arubtin 100ppm과 Vit C 1000ppm, 100ppm 농
도로 사용하였다. 그 중에서 Vit C 1000ppm이 
32.89±0.41%로 가장 높은 Tyrosinase 저해 활성
이 나타났다. Arubtin 100ppm과 Vit C 100ppm에
서는 각각 1.44±0.20%, 4.10±0.86%로 나타났다. 
샘플 중에서 가장 높은 Tyrosinase 저해 활성이 나
타난 것은 E.O 원액으로 24.19±0.28%가 나타났
다. 다음은 E(SC), E(LP)는 각각 22.98±4.2%, 
20.14±4.94%, 19.25±4.27%로 70% EtOH을 이
용한 샘플들이 저해 활성이 높게 나타났다. 다음 
H(SC), H(LP), H는 17.46±3.88%, 
14.58±3.92%, 13.12±3.59%로 나타났다. 그리고 
E.O 10-1 희석액은 10.46±3.67%로 가장 샘플 중
에 저해 활성이 낮게 나타났다. 결과를 보면 발효물
들이 추출물보다 저해 활성이 대부분 높게 나온 것
을 확인할 수가 있다. Saccharomyces cerevisiae 같
은 경우는 저해율이 샘플 중에 가장 높았던 E.O 원
액과 표준편차내에서 오일과 비슷한 저해율이 관찰
되었다.

Fig. 2. Tyrosinase inhibitory activity of Agastachis 
herba extract, fermented product, essential 
oil and standards(Arbutin, Vit C).

3.3. 총 폴리페놀 함량 분석

  페놀산은 벤젠고리와 수산기(-OH)를 갖고, 대
부분 자연에서 분리된 형태보다는 당, 아미노산, 지
질 등과 에스테르 결합으로 연결되어 있다[20]. 총 
폴리페놀 함량은 산화방지 능력을 기반으로 측정하
는 방법으로 함량이 높을수록 항산화 능력이 우수
하다는 것을 의미한다[2]. 곽향의 샘플들의 총 폴리
페놀 함량 분석 결과 Fig. 3과 같다. Standard로 
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Gallic acid를 100ppm, 50ppm, 25ppm, 12.5ppm. 
0ppm(Blank) 농도로 검량선 그래프를 작성하여 총 
폴리페놀 함량 분석을 하였다. 함량 분석한 결과 
E.O 원액에서 8417±3711mg/g으로 함량이 가장 
높았고, 다음은 E(SC), E에서 6192±2689mg/g. 
5124±2223mg/g으로 나타났다. 그리고 H(SC), 
E(LP), H, H(LP)는 각각 4933±2139mg/g, 4685 
±2033mg/g, 3770±1635mg/g, 3437± 1490mg/g 
순으로 함량이 나타났다. 가장 적은 함량을 가진 
E.O 10-1 희석액은 410±214mg/g으로 나타났다. 
샘플들을 비교했을 때 Lactobacillus plantarum로 
발효한 샘플들은 추출물보다 총 폴리페놀 함량이 
낮아진 것을 확인할 수 있었고, Saccharomyces 
cerevisiae로 발효한 샘플들은 추출물보다 총 폴리
페놀 함량이 높아진 것을 확인할 수 있었다.

Fig. 3. Total polyphenol concentration of 
Agastachis herba extract, fermented 
product, essential oil.

3.4. 총 플라보노이드 함량 분석

  플라보노이드는 식물에서 합성되는 폴리페놀류 
물질 중 하나로 산화 스트레스 경감 활성 산소를 제
거하여 항염증, 항바이러스, 항암효과가 있다고 알
려져 있다[18]. 담황색이나 노란색을 띠고, 방 향족 
2개와 탄소 3개로 구성된 C6-C3-C6의 기 본 구
조 화합물로 결합하는 다양한 hydroxyl기로 
anthocyanidins, flavones, flavanones ,flavonols, 
isoflavonoids, catechins 등으로 분류된다[20]. 곽
향의 샘플들의 총 플라보노이드 함량 분석 결과 
Fig. 4와 같다. Standard로 Rutin hydrate를 
100ppm, 50ppm, 25ppm, 12.5ppm, 0ppm(Blank) 
농도로 검량선 그래프를 작성하여 총 플라보노이드 
함량 분석을 하였다. 함량 분석한 결과 E에서 
494.72±34.04mg/g으로 함량이 가장 높았고, 다음
은 E(SC)와 E(LP)에서 300.11±23.17mg/g, 
294.28±26.54mg/g으로 큰 차이는 없었다. 그리고 
H(SC), H, H(LP)는 183.44±9.02mg/g, 172.36± 

6.23mg/g, 158.02±18.16mg/g으로 H(SC)가 플라
보노이드 함량이 더 증가 했다는 것을 알수 있었다. 
E.O 원액과 E.O 10-1 희석액에서는 120.54± 
12.87mg/g, 92.26±3.35mg/g으로 다른 추출물과 
발효물보다는 낮은 플라보노이드 함량이 나왔다.

Fig. 4. Total flavonoid concentration of 
Agastachis herba extract, fermented 
product, essential oil.

3.5. 항균력 실험 분석

  Staphyloccocus aureus, Candida albicans, 
Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli 4종의 
균을 이용하여 곽향의 샘플들의 항균력 실험 분석 
결과 아래 Fig. 5와 같다. 추출물과 발효물에서는 
항균력이 관찰되지 않았다. 하지만  Positive control인 
Tea tree oil과 비교하였을 때 E.O에서 Escherichia 
coli, Staphyloccocus aureus, Candida albicans에 
대해서 항균력이 관찰되었다. Pseudomonas 
aeruginosa 균주는 Positive control인 Tea tree oil
과 E.O 둘 다 항균력이 잘 관찰되지 않았다.

Fig. 5. Antimicrobial test results of Agastachis 
herba essential oil and tea tree oil 
(Positive control).
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3.6. HPLC를 이용한 폴리페놀 분석

  페놀성 물질은 다양한 생물에서 발견되는 물질로 
공통으로 전자를 받아들이려는 성질을 가져 활성산
소 등의 전자를 흡수하여 라디칼 활성을 소거한다
고 알려져 있다[16]. Standard로 Gallic acid과 
Rutin hydrate 100ppm의 농도를 사용하여 
Chromatogram을 확인하였다. Standard의 HPLC 
결과는 아래 Fig. 6와 같다. 곽향의 샘플들의 HPLC 
결과는 Fig. 7, Fig. 8, Fig. 9와 같다. Standard인 
Gallic acid와 Rutin hydrate의 Retention time과 
Peak를 기준으로 추출물, 발효물, E.O의 Retention 
time과 Peak를 비교하였다. 아래 Table 3는 모든 
샘플과 Standard의 Retention time을 나타냈다. 
Standard와 모든 샘플의 Retetion time을 비교했을 
때 Standard와 추출물과 발효물은 거의 시간과 
Peak가 일치했고, E.O는 Peak는 일치했지만 시간
이 약 0.1min 정도의 약간의 차이가 났다. 그 이유
는 이동상을 0.1% acetic acid in methanol를 사용
하였고, Standard와 추출물, 발효물은 고체상태인 
동결건조물을 99.9% methanol에 녹였기 때문에 
같은 결과가 나올 수 있었고 액체상태인 E.O는 
99.9% methanol에 희석해서 사용했다. 그래서 
Standard와 샘플들의 성상 차이로 약간의 시간 차
이가 있는 걸로 보았다. 총체적으로 모든 샘플 내에 
폴리페놀을 함유하고 있다는 것을 HPLC 분석을 
통해 확인할 수 있었다.

Fig. 6. HPLC chromatogram of standard 
compounds Gallic acid and Rutin 
hydrate.

  

Fig. 7. HPLC chromatogram of Agastachis herba 
hot water extract and fermented product.

Fig. 8. HPLC chromatogram of Agastachis herba 
70% EtOH extract and fermented product.

Fig. 9. HPLC chromatogram of Agastachis herba 
essential oil.
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Name Average retention time (min)

O 3.085±0.101

H 2.352±0.002

H(LP) 2.345±0.006

H(SC) 2.342±0.010

E 2.287±0.007

E(LP) 2.287±0

E(SC) 2.286±0

Gallic acid 2.340±0.011

Rutin hydrate 2.307±0.008

Table 3. Average retention time of Agastachis herba extract, fermented product, essential oil, 

Floral water and Gallic acid, Rutin hydrate

4. 결 론

  한국에서는 곽향을 항염, 소화불량, 건위, 구토, 
진통, 복통, 감기 등의 치료를 위한 한약재로 많이 
사용하지만 유럽에서는 허브로 많이 사용한다고 알
려져있다. 그래서 치료목적이 아닌 곽향의 추출물
과 발효물을 화장품소재로서 생리활성연구를 진행
하였다[2].
  본 연구에서 곽향을 열수와 70% EtOH 추출하
여 추출물을 만들었고, 각각의 추출물로 유산균의 
한 종류인 Lactobacillus plantarum과 효모의 한 
종류인 Saccharomyces cerevisiae을 발효하여 발효
물을 만들었다. 그리고 정유추출기를 이용하여  
E.O를 얻어 얻은 샘플들로 기능성을 비교하기 위
하여 항산화 실험인 DPPH 라디칼 소거 활성 실험
과 미백 실험인 Tyrosinase 활성 저해 실험, 폴리페
놀과 플라보노이드의 함량 측정 실험, 항균력 실험, 
마지막으로 HPLC를 이용한 폴리페놀 확인 실험을 
진행하였다. 
  곽향의 각 샘플들로 DPPH 라디칼 소거 활성을 
평가한 결과 VitC 100ppm일 때 88.92%로 모든 
샘플들이 86%가 넘어 높은 항산화 효과가 있었다. 
Tyrosinase 활성 저해율을 확인한 결과 VitC 
1000ppm일 때 32.89%로 가장 높은 Tyrosinase 활
성 저해율은 24.19%로 E.O이다. 다른 샘플들도 
Tyrosinase 활성 저해율이 낮은 건 아니지만 데이
터를 보면 추출물보다 발효물에서 더 좋은 활성 저
해율이 나왔다는 것을 확인 할 수 있었다. 폴리페놀

과 플라보노이드 함량 측정 결과 폴리페놀은 E.O
가 8417mg/g으로 가장 많은 함량을 가지고 있었
다. 다른 샘플들도 함량이 낮은 수치는 아니지만 E
와 E(LP), E(SC)에서 폴리페놀 함량이 높았다. 또 
Saccharomyces cerevisiae로 발효한 샘플들 모두 
폴리페놀 함량이 높아진 것을 확인 할 수 있었다. 
플라보노이드는 E가 494.72mg/g으로 가장 많은 
함량을 가지고 있었다. 대체적으로 데이터를 보면 
플라보노이드는 E와 E(LP), E(SC)에서 높은 플라
보노이드 함량을 확인 할 수 있었다. 그리고 항균력
을 평가한 결과 Positive control인 Tea tree oil과 
샘플들을 비교했을 때 E.O에서만 Staphyloccocus 
aureus, Candida albicans, Pseudomonas 
aeruginosa, Escherichia coli 4종의 균에 항균력이 
관찰되었다. 마지막으로 HPLC로 폴리페놀을 확인
한 결과 Retention time이 2.2∼3.2 min 사이 모든 
샘플에서 폴리페놀이 관찰되었다. 모든 곽향의 샘
플들의 기능성을 비교해 본 결과 E.O가 플라보노
이드를 제외하고 모든 면에서 가장 뛰어났다.
  이번 연구를 통해서 곽향이 한약재 뿐만 아니라 
기능성이 좋은 화장품소재로 확인되었다고 판단된
다. 곽향의 많은 효능으로 여러 종류의 화장품소재
로 활용 가능성이 높다. E.O를 화장품소재로 사용
하면 좋겠지만 추출하는 시간도 길고, 추출되는 양
이 매우 소량이기 때문에 어떤 제품에 곽향을 사용
할 때에 E(SC)를 사용하는 것이 추출물보다 항산
화, 미백 등의 기능성을 더 높여주고, 경제적인면에
서 가장 좋을 것으로 보인다.
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