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요  약ㅤ본 연구는 노인들이 주로 사용하는 야외운동 기구의 특허 현황을 분석하여 노인들의 건강증진을 위한 기초 자료 활
용에 목적이 있다. 특허 검색은 특허청 정보 검색 서비스인 키프리스에서 수집하였다. 검색어는 ‘야외운동기구’이며, 직접적
으로 관련된 특허 157건을 최종 선정하여 분석하였다. 분석 결과 첫째, 시대별 특허 경향은 2007년부터 특허 등록이 시작되
었으며, 매년 2-3건의 특허가 등록되었다. 둘째, 발전모듈이 작동하여 전기를 생산할 수 있고, 사용자 운동량에 정보를 제공
하거나 특성상 중량추 분실 및 도난과 안전사고 방지 등 무선 통신 이용 운동처방 시스템을 제공하는 스포츠융합 관점의 특허
가 조사되었다. 마지막으로 사용자 편의성 제공, 운동기구 사용빈도를 증가시킬 수 있는 운동기구 관련 특허가 조사되었다. 
본 연구 결과를 통해 야외운동기구가 점점 노인과 편의성 중심으로 개발된다는 점과 기업 및 공공기관에서 노인 야외운동기
구에 관심 확대가 나타나고 있음을 파악하였다. 향후 실용적이고 편리한 야외운동기구 개발을 위하여 특허 추이 분석 이외에 
야외 운동기구 활용 운동 프로그램과 연계한 후속적인 연구가 필요하겠다.

키워드 : 노인, 야외운동기구, 특허, 동향, 스포츠융합

Abstractㅤ This study analyzed the patent status of the outdoor exercise equipment used primarily by the 
elderly. The purpose is to utilize the basic data obtained to promote the health of the elderly. The information 
on the patent was collected from KIPRIS, an information search service provided by the Korean Intellectual 
Property Office. The search term used was 'outdoor exercise equipment', directly related patents were 
selected, and a final 157 were analyzed. As a result of the analysis, first, patent registration began in 2007, and 
2-3 patents were registered on average every year. Second, patents from the perspective of sports convergence 
that provide an exercise prescription system using wireless communication, such as the ability to generate 
electricity by operating a power generation module, providing information on the user's exercise amount, or 
preventing the loss and theft of weights and safety accidents due to their characteristics, were searched for. 
Lastly, patents related to exercise equipment that can provide user convenience and increase the frequency of 
use of exercise equipment were searched. The results of this study confirmed that outdoor exercise equipment 
is being developed more for the elderly and their convenience, and that companies and public institutions are 
showing increased interest in outdoor exercise equipment for the elderly. In addition to patent trends analysis, 
follow-up research in connection with exercise programs using outdoor exercise equipment is needed to 
develop practical and convenient outdoor exercise equipment in the future.
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1. 서론

우리나라에서 100세 시대라는 표현은 다양한 형태로 
해석되고 있으며, 이러한 표현들은 평균수명의 연장과 동
일한 뜻으로 해석될 수 있다. 하지만 또 다른 시각에서 볼 
때는 노후의 건강유지와 불안감이라고도 볼 수 있다[1,2]. 
인간의 평균수명은 의료기술과 과학기술의 발달로 연장되
고 있으며, 우리나라를 비롯한 전 세계의 인구 고령화 비율
이 점점 높아지는 추세이다[3]. National Statistical 
Office[4] 자료에 의하면 우리나라 65세 이상의 노인 비
율은 2018년 14%를 돌파하여 고령사회로 진입하였고, 
2025년에는 노인 비율이 전체 인구의 20%를 넘어 초고
령사회로 진입할 것으로 예상하였다. Organisation for 
Economic Coperation and Development[5]의 자료에 
따르면 우리나라 출산율은 최저로 나타났으며, 노인의 인
구증가율과 고령화 지수는 회원국들 가운데 최고 수준으
로 보고되었다. 

이러한 현상은 저출산으로 인한 인구 감소와 동시에 
평균수명이 늘어난 노인 인구의 비율이 급격하게 증가하
였기 때문에 빠른 사회적 변화의 대처가 필요한 상태이다
[6]. 이렇듯 노령화에 따른 신체적 능력의 감소는 각종 질
병과 질환 등의 증상으로 나타나며[2,3], 특히 호르몬 분
비의 감소는 운동자극에 반응하여 특수한 내분비선에 의
해 적절한 반응을 하게 된다[6,7]. 정부에서는 국민들의 
건강증진과 운동 참여의 기회를 제공하기 위해 야외운동
기구 조성사업을 진행하고 있으며, 노인들이 야외운동기
구를 통해 운동 및 신체활동에 참여하고 있다. 하지만 아
직까지 국내 노인들의 규칙적인 운동참여율은 39.1%로 
노인들이 운동에 참여하는 장소로는 공원과 공원의 운동
시설 등이 49.3%를 차지하고 있다[8]. 

노인의 신체활동과 관련된 선행연구에서는 만성질환, 
낙상, 운동수행 기능의 장애가 있다는 연구가 있으며
[2,8], 인간의 신체는 노화가 진행됨에 따라 신체적 능력
이 매년 저하된다고 하였다[3,5]. 60세 이상의 한국노인
에게 근육량 감소를 예측하는 인자가 규명되었고[9], 노
인은 연령이 증가할수록 체력이 감소한다. 특히 근력과 
유연성, 평행감각 등의 감소는 일상생활에서 많은 장애를 
초래하게 된다[10]. 또한 노년기는 노화로 인해 신체 구성
과 체력의 변화함에 따라 다양한 건강관련 문제를 야기시
킨다[11]. 이러한 측면에서 운동은 생리적인 측면과 체력
적인 측면에서 긍정적인 영향을 주고 내적동기와 운동참

여에도 유의미한 효과가 있다[12,13]. 
야외운동기구를 통한 관련된 선행연구로는 야외운동

기구를 통하여 노인들에게 24주간 적용한 연구에서는 혈
액 관련 변인 및 건강 관련 체력에 긍정적이라고 하였으
며[12], 8주 적용 연구에서는 유연성, 하지 근력, 대사증
후군 예방에 긍정적인 영향을 미친다고 하였다[13]. 또한 
6주간 야외운동기구로 저항성 및 복합 운동을 여성 노인
들에게 적용한 연구에서는 대사증후군 위험 요인과 신체
조성 변화에 긍정적인 영향을 나타낸다고 하였다[14,15]. 
이렇듯 노인들에게 야외운동기구를 적용한 다양한 연구 
등이 있으나[16] 이와 관련한 특허에 대한 연구는 아직까
지 부족한 실정이다. 

따라서, 본 연구는 노인들이 쉽게 별도의 경비 없이 사
용하고 있는 야외운동기구에 대한 특허 현황을 확인하고, 
고령화 추세에 따른 노인들의 건강 증진을 위한 야외운동
기구 개발과 향후 야외운동기구 관련 사업에 있어 정책 
마련 및 기초 자료로 활용하는데 목적이 있다. 

2. 이론적 배경 

2.1 야외 운동기구
지역의 주민들이 쉽게 사용할 수 있도록 설치된 야외 

운동기구는 지역 주민들이 살고 있는 공원 등 거주지 인
근에 설치된 운동 시설을 말한다. 야외 운동기구는 ‘야외 
헬스기구’ 등으로 불리우며, 지역의 테니스장, 테니스장 
등 간이 운동시설과 함께 마을 체육시설로 불리기도 한다
[17]. 이러한 야외 운동기구는 야외에서 누구나 자유롭게 
시간과 장소에 구애받지 않고 운영될 수 있도록 내구성을 
갖추어 만들어진 운동기구이며[18], 사용자의 접근성과 
공간 활용도가 높고, 연령에 제한 없이 비교적 손쉽게 이
용 가능하다[17]. 

2.2 특허 정보의 형태
특허 정보는 공개공보와 등록공보로 나눠지며, 특허공

개공보는 출원인이 특허 출원 후 18개월의 시간이 경과
해야 출원내용이 일반에게 최초로 공개되는 자료를 말한
다. 이는 특허 정보 중 가장 최근의 정보라고 할 수 있으
며 권리 정보적인 기능보다는 기술의 정보적 기능이 크다
고 할 수 있는데, 이미 개발된 기술을 참고하여 기술 수준
을 파악하고 기술적 지식을 습득할 수 있는 장점이 있다. 
또한 중복연구 및 투자를 방지하고 기술개발의 방향과 아
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이디어를 얻을 수 있다. 특허공보는 확정된 권리 범위를 
기재하고 있으므로 일반에게 공시하는 권리 정보적인 역
할을 하며, 권리화된 기술의 관계를 파악함으로써 외국 
또는 경쟁기업으로부터의 기술이전을 용이하게 하고 기
술도입 시 적정기술의 선정에 도움을 준다. 또한 기업의 
권리화된 기술과 연구자의 관계를 파악하여 공동연구 추
진과 기술사용계약 등을 추진할 수 있다[19].

 2.3 특허 정보의 내용
특허 정보는 특허청에서 최초로 발행한 1차 자료와 자

료를 가공한 2차 자료, 또는 1차와 2차 자료의 접근이 용
이할 수 있도록 하기 위해 가공된 3차 자료로 구분할 수 
있다. 1차 자료는 특허청에서 최초로 발행한 자료로써 도
면, 서지 사항 명세 등이 수록되어 있어서 발명에 대한 상
세한 파악이 가능할 수 있는 자료를 말한다. 등록된 특허
내용을 공고하는 특허공보, 출원내용을 공개한 공개특허
공보와 실용 신안에 대한 출원내용 공개인 실용신안공보, 
디자인공보, 상표공보가 있으며, 이러한 다양한 공보 1차 
정보에서는 명세서, 서지사항, 도면 등이 있어 상세하게 
파악할 수 있다[20]. 

2.4 국제특허분류(IPC)
국제특허분류(International Patent Classification, 

IPC)는 세계지적재산권기구(WIPO)에서 1975년 10월에 
공표한 분류의 방식이며 체계적인 분류, 검색, 배포 및 관
리를 통해 특허 문헌을 효율적으로 활용할 수 있게 함으로
써 기술 개발 촉진을 위함이다[21]. IPC는 섹션(Section)  
→ 클래스(Class) → 서브 클래스(Sub Class) → 메인 그룹
(Main Group) → 서브 그룹(Sub Group)의 순으로 기재
되며, 새로운 기술 발달에 따라 매주기 마다 새롭게 개정
되고 있다[21]. 

2.5 IPC 코드 기술내용 분류 
IPC 코드는 발명과 관련된 기술내용(용도, 기능 포함)

이 단독일 경우에 하나의 주분류로 부여되지만, 기술 내
용이 여러 가지인 경우엔 출원된 발명에서 대표하는 기술
내용을 ‘주분류’로 하고 그 외의 기술 내용의 경우를 ‘부
분류’로 한다[22]. 즉, 주분류와 부분류의 발명 기술 내용 
분류를 통하여 특허 기술에 다양한 융복합 기술 변화 추
이도 확인할 수 있다. 

3. 연구방법 

3.1 분석대상
본 연구에서는 야외운동기구에 관련한 국내 특허의 정

보를 검색하기 위하여 특허청에 등록된 발명 특허를 대상
으로 하였으며, 특허 발명의 명칭과 공고전문의 요약을 
사용하였다. 그중 특허로써 현재까지 법적 효력이 있는 
특허청에 등록 중인 특허를 분류하여 분석하였다. 분류절
차의 결과는 Fig. 1과 같다. 

1848 records were      
identified through      
database searching
(KIPRIS)

1224 studies excluded:
  - rejection(n=303)
  - extinction(n=374)
  - drop(n=298)
  - renunciation(n=44) 
  - public(n=205)

624 records were         
screened

157 records were         
 included 

Fig. 1. Flow diagram for selection of studies

3.2 자료수집
본 연구에서는 특허검색은 대한민국 특허청이 소장  

한 특허 정보 검색 서비스인 키프리스(KIPRIS, www. 
kipris.or.kr)를 대상으로 수집하였다. 검색어는 ‘야외운
동기구’이며, 해외특허, 실용실안, 상표, 디자인을 제외하
고, 검색어 기준으로 대한민국 특허청에 등록된 모든 자
료를 검색하였다. 1차로 검색한 1,848건의 특허가 분류
되었으나 그중 법적으로 효력이 있는 624건의 등록된 특
허를 최종 분석대상으로 선정하였으며, 야외운동기구와 
직접적으로 관련된 특허 157건을 최종 선정하여 분석하
였다. 포함된 특허의 최종 상태를 살펴보면 거절 303건, 
소멸 374건, 취하 298건, 포기 44건, 공개 205건으로 전
체 특허 중 법적으로 인정받지 못하는 특허가 전체 약 
66%의 비중을 차지하였다. 

3.3 분석방법 및 통계처리
본 연구의 자료수집 및 분석은 2007년 1월부터 2022



46ㅤㅤ산업융합연구 제21권 제6호

년 12월까지의 특허를 키프리스에서 검색하였으며, 스포
츠전문가 2인, 체육학과 교수 2인의 전문가 회의를 통해 
야외운동기구라고 보기 어려운 품목이나 프로그램 등을 
정제하고 최종적으로 총 264건을 분류하였다. 분석방법
으로는 Chi & Kim[23]의 연구와 같이 키프리스에서 수
집된 데이터를 Excel 2007(Microsoft Co., USA)을 활용
하였다. 연도별 특허 출원과 등록 건수는 Fig. 2와 같다.

Fig. 2. Number of patent registrations by year in the 
country

4. 연구결과 

4.1 시대별 특허 등록 동향
4.1.1 2010년 이전
2010년 이전의 관련한 대표적인 특허 등록들은 Table 

1과 같다. Kim(2007)은 띠 또는 줄의 형태로 된 몸체부
를 고정 부재로 벽 등에 설치하고, 신체와 운동기구의 접
점인 손목 부위가 조임쇠에 끼워 고정시켜 신체 부위의 
경직된 근육, 건, 인대를 펴거나 늘리는 스트레칭 기구에 
관해 특허 등록을 하였고, Oh(2008)은 사용자가 레버를 
밀거나 당길 수 있도록 함으로서 반영구적으로 편리하게 
사용할 수 있도록 한 운동기구이며, Kim(2009)은 안전성
을 향상시키고 하반신을 좌우로 왕복시키는 운동기구이
다. 그리고 Park(2010)은 발전형 운동기구의 활용 장치 
및 방법에 관한 것으로서, 운동기구 사용자에게 운동량 
또는 전력 발전량을 표시하고 운동기구에서 발전된 전기
를 통해 조명등으로 사용이 가능한 내용으로 특허를 등록
하였다. 그리고 Fig. 3과 같이 2010년 이전에는 운동기구
의 부품이나 단순 기능의 운동기구와 관련한 기술들이 다
수 등록된 것으로 나타났다.

Table 1. List of patents (2007-2010)
Division patent

N0. Application name Applicant patent 
year

1 100776573
0000 Motion mechanism bearing Byoun 

Jung Dae 2007

2 100697798
0000 Stretching instrument

Kim  
Gyong 
Dong

2007

3 100876131
0000

Independent electric power 
type leg press machine

Kim Yo 
Seob 2008

4 100819207
0000 Health apparatus Oh Kung 

Hun 2008

5 100894662
0000

Twin worming arm 
machine

Kim Yo 
Seob 2009

6 100882246
0000 Rolling waist machine Kim Yo 

Seob 2009

7 100882247
0000

Independent electric power 
type rolling waist machine

Kim Yo 
Seob 2009

8 100967915
0000

Apparatus and method for 
utilizing of power 

generating training device

Park Jae 
Sun 2010

9 100946958
0000

The load control device of 
rotary motion Organization

Yoon Ki 
Young 2010

10 100996592
0000 Horse-riding simulator Kim Gi 

Young 2010

Fig. 3. Stretching instrument(2007), apparatus and 
method for utilizing of power generating 
training device(2010)

4.1.2 2011년-2019년
2011년부터 2019년까지의 관련한 대표적인 특허 등

록들은 Table 2와 같다.
Chung(2013)은 공원 또는 공공 체육시설에 설치되는 

역기 내리기 운동기구에 안전수단을 제공하여 운동기구
를 사용하는 이용자들이 보다 더 안전하게 운동기구를 이
용할 수 있도록 한 안전장치를 갖는 운동기구에 관한 것
이며, Yoon(2015)은 야외운동기구에 관한 것으로, 사용
자에 의해 작동하면서 사용자의 신체운동을 유발하는 운
동기구를 포함하는 야외 운동기구에 있어서 작동부하를 
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제어하는 강도조절장치를 포함하여 구성하여 운동기구 
작동에 의해 회전하도록 설치한 것이다. Park(2017)은 
야외용 벤치프레스에 관한 것으로서, 수직프레임과 지면
에 일정 높이를 수평하게 구비하며, 사용자가 눕는 벤치
와 상기 수직프레임에 대해 상하로 회동가능하게 결합되
는 손잡이와 복수개의 무개추가 선택적으로 결합되는 운
동기구가 특징이다. Kim(2019)은 사용자들이 쉽게 사용 
가능하고 무동력으로 전신 마사지를 비롯한 복합적인 운
동이 가능한 하체 근력을 강화하기 위한 복합 기능을 포
함하는 스트레칭 운동을 하는 장점을 가지고 있다. 

Table 2. List of patents (2011-2019)
Division patent

N0. Application name Applicant patent 
year

1 10103464
60000

Apparatus and method for 
exercise training

Lee Hee 
Chul 2011

2 10117436
50000

Rooling waist type exercise 
apparatus having controlling 

unit for rotating force

Kim Yo 
Seob 2012

3 10123002
90000

Sport apparatus of weights 
equiped have safety device

Chung, Kil 
Kyun 2013

4 10143740
30000

Exercising instrument for 
whole body

Yang 
Hyun 
Seok

2014

5 10148159
80000

Field sports outfit having 
device for adjusting strength

Yoon Ki 
Young 2015

6 10166505
40000

Lower body and abdominal 
exercise equipment

Han 
Chang 
Kweon

2016

7 10178769
90000

Field bench press to control 
weight

Park Ki 
Chan 2017

8 10185245
10000 Exercise apparatus Jang Gi 

Soo 2018

9 10194646
50000

Stretching machine for 
enforcing leg muscle 

including multiple function

Kim So 
Yong 2019

10 10204066
40000

Stretching machine for 
enforcing upper body 

including multiple stretching 
function

Kim So 
Yong 2019

Fig. 4. Sport apparatus of weights equiped have 
safety device(2013), field bench press to 
control weight(2017)

야외운동기구와 관련한 특허 등록이 2007년도에 처음
으로 등록되어 2011년까지 5건 이하로 유지되다가 2012
년부터 2013년 점진적으로 증가하여 2020년에는 소폭 
하락하였으나 이후 2021년에는 특허등록이 점차 상승추
세를 보여 정점을 나타냈다. 그리고 Fig. 4와 같이 2011
년부터 2019년에는 상체 또는 하체의 운동기구와 전신운
동기구와 관련한 다양한 기술들이 등록된 것으로 나타났
다.

4.1.3 2020년 이후
2020년 이후의 관련한 대표적인 특허 등록들은 Table 

3과 같다.

Table 3. List of patents (2020-2022)
Division patent

N0. Application name Applicant patent 
year

1 10218461
10000

Cross type exercise 
apparatus for rehabilitating 

upper limb and leg

Chung, 
Sung Mo 2020

2 10217036
50000

Complex type exercise 
machine with various 

exercise form

Cuo Hi 
Pin 2020

3 10207408
30000 Canoe exercise device Kim Jin 

Tae 2020

4 10233072
80000

Combined outdoor fitness 
equipment Ji Hyun 2021

5 10221195
50000 Outdoor walking equipment Hwang 

Jong Hak 2021

6 10231467
10000

Digital exercise equipment 
for measuring complex 

regional muscular strength

Kim Dong 
Hyeong 2021

7 10247487
30000

Outdoor exercise equipment 
with disinfectant application 

function

Bang 
Keun 
Seok

2022

8 10238484
10000 Outdoor exercise equipment Won Jong 

Ahe 2022

9 10234964
00000 Lift apparatus for leg Lee Sang 

Won 2022

10 10238417
90000

Glass door attachment type 
shoulder exercise device

Yang 
Sang Uk 2022

Chung(2020)은 교차형 상하지 연동 재활운동기구에 
관한 것으로, 폐달을 밟아 돌리는 회전형 사이클링 기구
나 타원형 궤적을 그리며 움직이는 응용기구의 한계에서 
벗어나 직선형 크로스 운동 스윙체제로 전환해서 기구를 
통하여 재활운동 2단계인 앉아서도 팔을 흔들고 걷는 4
가지 보행 동작처럼 움직이는 운동 동선을 만들어 내고, 
인간의 자연스러운 보행 동작 운동이 가능하도록 제공하
는 재활운동기구이다. 

Cuo(2020)는 대만은 다양한 운동 형태를 갖춘 복합형 
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운동기구를 제공하는 것이며, 여러 개의 운동 모드를 구
비하여 사용자가 상이한 운동 모드로 교차되며, 인위적으
로 인가되는 힘의 크기에 의존하여 운동유닛 세트의 발판
의 작동에 의해 발생되는 운동 궤적을 조정할 필요 없이, 
직접 제어패널을 이용하여 명령을 하달함으로써, 운동유
닛 세트의 위치를 변경하고 상이한 운동 모드로 교차되며 
발 부위의 운동 궤적과 운동 장력을 더 미세하게 조정할 
수 있어 사용자가 적시에 원하는 운동 형태로 조정할 수 
있다.

Kim(2021)은 복합 부위 근력의 디지털 측정 운동기구
에 관한 것으로, 수직하게 설치된 플레이트의 일측편과 
탁측편에서 서로 대칭되는 구조로 소정의 간격을 유지하
며 설치되어 사용자의 착석이 이루어지는 의자와 회전 가
능한 구조로 설치되어 사용자의 팔을 돌리는 방식으로 사
용자의 팔 근력을 측정하는 특성이 있다. Lee(2022)은 사
용자의 다리가 놓여질 수 있는 밴드와 상기 밴드를 양측
면에서 연결하여 대각선 방향으로 지지하는 한쌍의 스프
링과 또 다른 한쌍의 스프링을 바닥면에 고정시키는 바닥
판과 형성된 모터를 포함하는 레그 탄력 리프트 기구에 
관하여 발명하였다. Fig. 5와 같이 2020년 이후에는 무선
통신이 결합된 운동기구나 여러 기능의 수행이 가능한 운
동기구와 관련된 기술들이 다수 등록된 것으로 나타났다. 

Fig. 5. Cross type exercise apparatus for 
rehabilitating upper limb and leg(2020), 
digital exercise equipment for measuring 
complex regional muscular strength(2021)

4.2 IPC 코드별 특허 등록 동향
등록된 특허 중 IPC 분류상 A63B(기타제품제조업)과 

관련된 특허가 331건으로 등록되었으며, 비율은 70.43%
로 나타났다. 이외 A61B(진단, 수술, 개인식별), G16H(헬
스케어 인포매틱스), G06Q(데이터 처리 시스템 또는 방
법)의 순으로 나타났다. 야외운동기구와 관련한 IPC 코드

별 현황은 Fig. 6과 같다. 

Fig. 6. Percentage of patent registrations by IPC 
code

5. 논의 

고령화 시대에서 노인 관련 사회문제 해결을 위해 문
화체육관광부와 보건복지부 중심의 노인 체육 사업이 진
행되고 있으며[24], 대한체육회에서 실시하는 어르신체
육활동지원사업도 야외체력관리교실 운영 등 정부의 다
양한 부처, 공공기관에서도 고령화 대비를 위한 정책들을 
펼치고 있다[25]. 본 연구결과 시대별 운동기구의 특허 경
향에서 2007년부터 특허등록이 시작되어 매년 2-3건의 
특허가 등록되었다. 주로 운동기구의 부품이나 단순 기능
의 운동기구가 등록되었다. 2010년 이후로는 2012년에 
급격하게 특허 등록이 상승하였고, 2013년 16건의 특허
가 등록되어 정점을 찍었다. 이때 특허들의 특징을 살펴
보면 상체 또는 하체의 운동기구와 전신운동기구에 관련
한 기술들이 다수 등록된 것으로 나타났다. 

이러한 결과는 Yoon, Ahn, Kim[26]과 Yoon[27]의 
연구들에서 빠른 고령화 문제를 해결하기 위하여 노인의 
지속적인 반복 동작 유도하는 운동기구를 개발하여 건강
한 노인 생활에 필수적인 체력을 발달시키기 위해 일상생
활에서의 중요한 움직임과 연관된 운동기구 디자인 연구
의 결과와 같이 노인의 필수 체력인 근력, 근지구력 발달
과 근감소증 예방을 위한 디자인 등을 고려한 결과로 판
단되며, 2020년 이후로는 2021년과 2022년에 21건씩의 
관련 특허가 등록되었으며, 이는 특허출원 후 18개월의 
시간이 경과해야 등록이 가능하다는 점으로 비춰봤을 때 
2018년에 더욱 특허가 많이 출원된 결과로 비춰볼 때에 
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문화체육관광부의 2030 스포츠 비전 정책[28]과 대한체
육회의 어르신 체육 활동 지원 사업의 확대의 영향을 받
아[25] 누구나 향유할 수 있는 체육 문화 확대에 대한 정
부 및 공공 기관의 노력의 결과로 보여진다.

최근 4차 산업혁명 신기술들이 활발해짐에 따라 무선
통신이 결합된 운동기구나 여러 기능의 수행이 가능한 운
동기구와 관련한 기술들이 다수 등록된 것으로 나타난 결
과는 야외운동기구 개발의 동향과 사용자의 니즈가 적극 
반영되고 있음을 추론할 수 있다. 이러한 결과는 Shin et 
al.[29]의 연구에서도 노인들이 사용할 때 주의사항과 사
용 사인이 간결하고, 운동 효과 추가 등 사용자의 편의를 
반영한 결과와 유사한 결과로 볼 수 있다. 또한 야외운동
기구로 사용자가 야외운동기구에서 운동을 하는 경우, 발
전 모듈이 작동하여 전기를 생산할 수 있고, 이를 통해 사
용자의 운동량이 증가함에 따라 LED패널에서 점등이 되
는 운동기구 개발과 중량을 반복적으로 들어 올려 상체 
근력을 향상시키는 야외운동기구로 야외운동기구 특성
상 중량추의 분실 및 도난과 안전사고를 방지하면서 사용
자에 맞는 중량으로 부하를 조절할 수 있도록 하고 운동
기구와 무선통신을 이용하여 운동처방 시스템을 제공하
는 장비를 개발한 결과도 나타났다. 이러한 결과는 
Yoon, & Ahn[30]의 연구와 Koo[31]의 연구에서 사용자
인 노인들의 운동의 참여 목적과 참여 동기 유발을 위해 
다양한 사용자의 욕구를 판단할 수 있는 정보 수집의 차
원의 결과로 판단되며, 사용자 중심의 흥미 유발 등 다양
한 편의성과 효과성을 고려한 결과로 사료된다.

본 연구에서 사용자가 운동기구를 사용할 시 기구 간 
중간의 벽에서 팬을 회전시켜 사용자에게 바람 등을 제공
하여 사용자에게 편의성을 제공하고 야외에 배치된 걷기 
운동기구의 사용빈도를 증가시킬 수 있는 운동기구의 결
과와 같이 야외운동기구가 점점 노인과 편의성 중심으로 
개발된다는 점과 기업, 공공기관에서 관심을 갖고 연구하
고 있음을 유추할 수 있다[32].

6. 결론 및 제언

본 연구는 고령화 사회에 노인들이 주로 사용하는 야
외운동기구의 특허 동향을 살펴보고, 향후 노인들에게 안
전 및 편의성 정보 제공과 정책 마련을 위한 기초 자료의 
목적을 두었다. 본 연구 결과 다음과 같은 결론을 얻었다.

야외운동기구 시대별 특허 등록 동향에 대한 연구에서 

첫째, 시대별 야외운동기구의 특허 경향은 2007년부터 
특허등록이 시작되어 점차 관련 특허가 증가하였고, 고령
화 사회 진입과 국가 2030 스포츠 비전 이후 특허출원이 
높아지고 있어 고령화 시대와 누구나 즐길 수 있는 스포
츠 국가 정책에 따라 확대되고 있음을 알 수 있었다. 또한 
4차 산업혁명 신기술과 연계하여 사용자 정보, 운동 후 
신체 정보 데이터를 처리하는 기술, 무선통신이 결합된 
운동기구들로 노인을 비롯한 야외운동기구의 사용자와 
사용 정도를 파악하여 운동기구 이외에 다양한 정보 수집
으로 사용자 편의성, 안전성 등을 고려하기 위한 변화가 
나타나고 있음을 알 수 있었다.

둘째, 야외운동기구를 다수의 다양한 사용자가 사용함
에 따라 사용의 편의성과 경제성을 고려하여 발전모듈 작
동으로 자체 전기 생산, 사용자의 운동량 촉진, 분실·도난 
및 안전사고 방지, 사용자별 부하 조절을 포함한 운동처
방 시스템 제공 등 사용자의 편의성과, 안전성, 맞춤형 장
비 개발이 확대되고 있음을 알 수 있었다. 

이상과 같이 야외운동기구 특허 등록과 개발 동향을 
살펴보았을 때, 야외운동기구 산업에서 지속적 발전이 예
측되며, 사용자에게 편안하고 간편한 운동기회를 제공하
고 동시에 누구나 사용할 수 있도록 사용자 맞춤형, 효과
성까지 고려하여 만족감 상승과 사용성 확대를 도출할 수 
있는 다양한 야외운동기구 개발의 기폭제로 작용하리라 
판단된다. 또한, 고령화 시대를 대비하여 실용적이고 편
리한 야외운동기구 개발을 위해 시대별 야외운동기구 특
허 현황을 바탕으로 후속적인 개발 방향에 대한 방향성과 
부족한 영역에 대한 제시, 추가적인 야외운동기구 개발 
방향에 대한 제시가 가능할 뿐 아니라 노인들에게 적용될 
수 있는 운동 프로그램과 연계된 효과성 연구, 향후 노인 
건강 관련 정책의 기초 자료로 제공되리라 사료된다.

본 연구가 국내 특허 중심과 운동기구 중 야외운동기
구라는 소수의 제품만을 대상으로 연구의 한계성이 있으
나 본 연구 결과를 통해 야외운동기구가 점차적으로 노인 
및 다양한 사용자의 편의성, 안전성, 효과성을 발전시키
기 위해 다채롭게 개발된다는 점과 기업, 공공기관에서 
관심을 갖고 지속적인 연구가 이뤄지고 있음을 볼 때에 
후속적인 연구에서는 국내 특허 이외에 해외 특허를 포함
하고, 운동기구 특허 이외에 운동 프로그램 적용 등 실질
적으로 야외운동기구의 효과를 포함하고, 개인별 특성에 
따른 체력적 요인별까지도 포함된 다채로운 연계 연구가 
이뤄질 필요가 있다.
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