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  요  약 : 본 연구는 아마추어 골프선수의 열정적 행동이 훈련만족 및 훈련성과에 미치는 영향관계를 밝
히고자 하였다. 이에 2023년 4월 1일~6월 23일까지 표본계획에 의해 1차 전문가 인터뷰와 2차적으로 ‘골
프선수’, ‘골프훈련’, ‘골프시합’ 등을 키워드(Key word)를 설정하여 연구에 부합하는 요인을 추출 후  
SPSS & AMOS 21.0를 통해 다음과 같다. 첫째, 아마추어 골프선수의 조화열정과 강박열정은 훈련만족에 
영향(+)을 미치는 것으로 나타났으며, 둘째, 열정적 행동은 훈련성과에 영향을 미치는 것으로 나타났다. 셋
째, 훈련만족이 훈련성과에 영향을 미치는 것으로 나타났다. 따라서 프로골프로 전향하는 과정에서 성공과 
실패를 구분 짓기 보단 성장과정 그리고 긍정적인 정서를 갖춰져야 하며, 자기결정이 유의한 내면화의 표
출 방식? 훈련에 대한 효율성? 을 어떻게 다루냐에 따라 그 결과는 달라 질 것으로 판단된다.
  
주제어 : 골프선수, 조화열정, 강발열정, 훈련만족, 훈련성과

  Abstract : This study attempted to reveal the influence of amateur golfers' passionate behavior on 
training satisfaction and training performance. Accordingly, according to the sample plan from April 1 
to June 23, 2023, the key words were set for the first expert interview, "golf player," "golf training," 
and "golf match" to extract factors that meet the study, and are as follows through SPSS & AMOS 
21.0. First, it was discovered that amateur golfers' harmony and obsessive passion had an impact (+) 
on training satisfaction, and second, passionate behavior had an impact on training performance. 
Third, it was found that training satisfaction affects training performance. Therefore, rather than 
distinguishing between success and failure in the process of converting to professional golf, the growth  
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process and positive emotions should be equipped, and the expression of internalization in which 
self-determination is significant? Efficiency in training? The results are expected to vary depending on 
how it is handled.

Keywords : a golf player, a passion for harmony, a compulsive passion, Training satisfaction, Training 
performance

1. 서 론
  
1.1. 연구의 필요성 및 목적

  아마추어 골프 선수들은 치열한 경쟁상황 속에
서 프로골프로 거듭나기 위해 수많은 훈련과 시
간을 보내고 있고, 특히 PGA(Professional 
Golfers' Association)무대에서 우승하는 자신의 
모습을 꿈꾸며 성장하고 있다[1]. 하지만, 경기상
황에서 최상의 경기력을 발휘해야 한다는 압박감 
그리고 부모의 기대, 팀 내 지도자나 동료선수와
의 여러 문제로 인한 지금의 과정에 대한 자기 
확신과 같은 갈등에 직면하고 있다[2]. 이러한 어
려움을 해소하기 위해서는 자신의 행동이나 성격
적인 측면에 대해 변화를 주어야 하며, 열정적인 
행동양식이 필요하다는 것이다[3].
  이에 Vallerand(2010)[4]은 열정적 행동의 이
원론적 모델을 통해 개인이 좋아하고 중요한 활
동에 많은 시간과 에너지를 투자하려는 강한 성
향을 열정이라 정의하였고, 조화열정과 강박열정
으로 구분하여 설명하고 있다. 스포츠 상황에서 
조화열정은 훈련 중 몰입과 긍정적인 감정에 관
계가 있음을 확인할 수 있고, 강박열정은 부정적 
감정을 내포하고 있지만, 훈련 중 부정적 효과 
보다는 긍정적 효과가 있음을 보여주고 있음을 
보고하였다[5].
  이렇듯 스포츠 상황에서 열정적 행동이 골프선
수들의 훈련 동기를 증진시키거나 감소시킬 수 
있으며 긍정적-부정적 정서 모두를 통해 시합에
서 성과를 나타내기 위해 많은 노력을 기울이기
에 훈련에 대한 긍정적인 선행 변인임을 예측 할  
수 있다[6]. 이와 같이 열정적인 태도는 선수의 
투지라고 할 수 있는 승부근성을 향상시켜 경기
력에 영향을 주는 깊은 관계가 있음에도 불구하
고 목표에 대한 부담감이나 타인의 요구와 평가
에 대한 압박은 스스로의 선택행동에 부정적 영
향을 줄 수 있는 것 또한 인식되어야 한다[7].
  이러한 견지에서 아마추어 선수들의 훈련 성과

는 어떠한 목표를 설정하고, 다른 선수와 어떠한 
방식을 활용하는지? 에 따라 경기력 및 체력향상
의 정도의 결과가 달라질 것이다. 즉, 골프 훈련
을 시작은 ‘무엇을’, ‘어떻게’ 설정하고, 실행할 
것이냐 따라 신체적, 정신적 고갈상태를 회복하는 
동시 골프선수 생활을 포기 하는 원인 또한 제거
할 수 있다[8]. 이에 박경실(2018)[9]는 통제소재
(locus of control)와 마인드셋(mindset)에 따라 
자신이 가지고 있는 능력에 대한 변화 가능성에 
확신을 가져다주며, 그 밖에 긍정적인 주변 분위
기와 소통의 자세를 언급하였다. 이영은, 황규영
(2021)[10]은 스포츠 경기의 승패는 신체적 능력
과 심리적 능력의 조화를 통해 결정되고, 경기의 
최소 50%는 자신이 가지고 있는 심리기술에 의
해 결정지어 진다 보고하였다. 하지만, 무늬만 선
명한 열정적 행동은 부정적으로 설명되어 질 수 
있다는 김순영, 김기동(2021)[11]의 연구와 같이 
성취결여와 무 가치감을 감소 할 수 있는 능동적 
태도 즉, 스스로가 골프 선수로써 훈련과정과 훈
련성과에 높은 가치를 부여하는 노력이 필요하다 
보고 하였다.
  이와 관련하여 훈련만족과 관련된 선행연구를 
살펴보면, 우수선수에 초점을 맞추고 성공에 대한 
목표설정에 효과적인 훈련방식에 중점을 두었다
면, 본 연구에서는 프로골프가 되기 위한 과정 
중심으로 불확실한 상황에 대비한 전략적 행동양
식을 제시하고자 하였다. 이에 김유진(2005)[12]
는 골프와 적합한 체력과 기술을 가지고 있다하
여도 훈련과정 즉, 자기관리에서 일어나는 심리적 
안정감이 경기력에 영향을 미친다는 것으로 보고 
하였고, 지준철(2019)[13]은 스포츠 상황은 일반
적인 자신감 보다 특수한 조건을 지니고 있기에 
순간에 성공적인 경기수행을 할 수 있는 확신감
이 중요하다 보고하였다.
  따라서 본 연구는 훈련성과를 최고의 경기력에 
대한 결과물의 잣대라는 점과 인식의 차이 즉, 
자기 스스로의 절제를 통해 정신적으로 준비하고 
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Table 1. Characteristics of the sample

Classification Items Frequency(%)

Gender
Male 127 58.5

Female 90 41.5

the prime minister
yes 103 47.5
no 114 52.5

Career

1 year 61 28.1
1~3 year 56 25.8
3~5 year 41 18.9

for more than 15 years 59 27.2

Exercise time
1~3 hour 29 13.4
3~5 hour 68 31.3

More than 5 hours 120 55.3
합계 217 100.0

극복해나가는 과정으로 선수개인의 내적, 외적, 
환경적 요인들에 의해 결정되어 진다는 것을 강
조하고자 한다[14]. 결과적으로 중도 포기는 것은 
작게는 개인의 손실이 될 수도 있지만, 크게는 
팀의 손실이 될 수도 있다는 점을 부각하고[15], 
나아가 경기력 향상을 위한 다양한 부정적 정서
와 스트레스, 인지적 변화와 같은 심리적 불안감 
등 긍정적으로 변화되는 요인을 모색함으로서 경
기력 향상을 위한 기초자료를 제공하고자 한다.

1.2. 연구 가설

  본 연구는 요인들 간의 인과관계 모형에 대한 
적합도와 구조분석모형을 적용하여 아마추어 골
프선수의 열정적 행동이 훈련만족 및 훈련성과에 
환하여 각각의 특성을 탐색하고자 다음과 같은 
연구 가설을 설정하였다.
  첫째, 열정적 행동을 통한 훈련만족에 영향(+)
을 미칠 것이다.
  둘째, 열정적 행동을 통한 훈련성과에 영향(+)
을 미칠 것이다.
  셋째, 훈련만족에 따른 훈련성과에 영향(+)을 
미칠 것이다.

2. 연구 방법

2.1. 조사 대상

  연구대상자의 일반적 특성은 <Table 1>과 같
다. 분석결과 성별은 남성은 127명(58.5%), 여성

은 90명(41.5%)으로 나타났고, 수상은 있음 103
명(47.5%), 없음 114명(52.5%)으로 나타났다. 또
한 경력은 1년 61명(28.1%), 1~3년 미만 56명
(25.8%), 3~5년 미만 41명(18.9%), 5년 이상 59
명(27.2%)으로 나타났고, 운동시간은 1~3시간미
만 29명(13.4%), 3~5시간미만 68명(31.3%), 5시
간 이상 120명(55.3%)으로 나타났다.

2.2. 조사 도구 

  본 연구에 부합하는 요인을 추출하기 위해 1차 
전문가 인터뷰 총 5명(골프 지도학 교수 3명, 골
프지도자 3명, 골프선수 14명)과 함께 설문 항을 
재구성하였으며, 2차적으로 ‘골프선수’, ‘골프훈
련’, ‘골프시합’ 등을 키워드(Key word)를 설정하
여 응답자는 해당하는 번호에 표시하는 Likert 평
점척도법을 채택하였다. 
  골프선수와 관련된 선행연구는 손채원, 김순영
(2023)[8], 박경실(2018)[9], 이영은, 황규영(2021) 
[10]의 연구를 통해 연구목적에 부합되는 인구통
계학적 문항 4개를 설정하였다. 운동열정은 최헌
혁, 조승관(2016)[3], Vallerand(2010)[4]. 박중길, 
김경원(2013)[5], 김순영, 박상혁(2015)[6], 김옥
주, 서영환(2018)[16]의 연구를 통해 열정적 행동
은 조화열정과 강박열정 2개 요인으로 설정하였
으며, 각각 4개 문항 총 8개 문항으로 설정하였
다. 훈련 만족은 총 5문항으로 김유진(2005)[12], 
지준철(2019)[13], 홍석호, 김명선(2012)[22], 우
종민, 김도훈(2022)[24]의 연구를 통해 요인을 설
정하였고, 마지막으로 훈련 성과는 총 5문항으로 
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Factor Estimate S.E. C.R CR AVE
Cronbach's 

α 

a passion 
for harmony

Golf training is a variety of 
experiences

.825

.939 .798 .914
Golf training is worth more than 

that
.966 .068 18.541***

Golf training is fun .922 .068 17.666***

Golf training is passionate .669 .078 10.922***

a 
compulsive 

passion

Can't live without golf training .922

.953 .836 .942
Relying on golf training .973 .038 27.211***

Uncontrolled Golf Training .864 .046 19.937***

Golf training depends on your 
mood

.796 .051 16.523***

Training 
satisfaction

Golf training is interesting .873

.881 .605 .898
Golf training makes a difference .968 .055 20.074***

Golf training pays off .736 .069 13.413***

Golf training is physical .639 .070 10.851***

Golf training is excellent .626 .060 10.474***

Training 
performance

Golf training is beneficial .675

.871 .581 .894
Golf training is a victory .928 .098 12.108***

Golf training is competitive .936 .100 12.188***

Golf training is meaningful .727 .110 9.836***

Golf training yields good results .617 .104 8.507***

CMIN=271.754(df=122, p=.001), CMIN/df=2.227, RMR=.071, GFI=.886, AGFI=.841, 
CFI=.955, NFI=.922, TLI=.943, RMSEA=.075

***p<.001

Table 2. Results of confirmatory factor analysis

김순영, 김기동(2021)[11], 손승범, 서호정, 박인
혜(2016)[14], 소영호(2015)[17], 김영갑, 최경훈
(1016)[18], 송민규, 장세용, 정동혁, 최봉준
(2012)[19], 의 선행 연구와 같은 절차에 의해 설
정하였다.

2.3. 측정 도구의 타당성 및 신뢰도

  본 연구에서 사용된 측정도구의 타당도 검증을 
위해 확인적 요인분석을 실시하였고, 신뢰도 검증
을 위해 Cronbach's α 계수를 산출하였다<Table 
2>. CMIN=271.754(df=122, p=.000), CMIN/ 
df=2.227, RMR=.071, GFI=.886, AGFI=.841, 
CFI=.955, NFI=.922, TLI=.943, RMSEA=.075
로 적합한 기준을 충족하고 있고, 표준화 계수 
값이 모두 .50 이상의 값으로 나타나 집중타당도
가 확보되었다. 또한 개념구성신뢰도(CR)값은 모

두 .70보다 높게 나타났고, 분산추출지수(AVE)도 
.50 보다 높은 것으로 나타났다. 마지막으로 
Cronbach's α 계수를 확인하였는데, 모두 .70 
이상으로 신뢰할 만한 수준으로 볼 수 있다. 마
지막으로 RMSEA는 카이제곱 검정의 약점을 보
완하기 위해 만들어진 지수로 표본크기에 영향을 
받지 않고 간명성이 고려되면서도 특히 그 분포
가 알려져 있어 신리구간의 설정이 가능한 장점
이 있다. 이는 0.05이면 아주 적합한 모델로 평
가하고, 0.05～0.08이면 양호한 정도로, 0.10 보
다 크면 문제가 있는 모델로 평가된다.

2.4. 자료 분석

  수집된 자료는 SPSS & AMOS 21.0 통계 프
로그램을 이용하여 구체적으로 다음과 같은 분석
을 실시하였다. 첫째, 일반적 특성을 알아보기 위
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Factor M±SD 1 2 3 4

1. a passion for harmony 3.93±.743 .798

2. a compulsive passion 3.88±.806 .281*** .836

3. Training satisfaction 4.02±.862 .414*** .279*** .605

4. Training performance 3.51±.881 .338*** .341*** .375*** .581
***p<.001                                                        The diagonal dark part AVE(Value).

Table 3. Correlation results

Route Estimate S.E C.R. Hypothesis

H1-1 a passion for harmony ➡ Training satisfaction .340 .095 4.831*** .000 selection

H1-2 a compulsive passion ➡ Training satisfaction .200 .073 2.946** .003 selection

H2-1 a passion for harmony ➡ Training performance .226 .086 3.028** .002 selection

H2-2 a compulsive passion ➡ Training performance .168 .065 2.416* .016 selection

H3 Training satisfaction ➡ Training performance .226 .064 3.023** .003 selection

CMIN=284.918(df=123, p=.001), CMIN/df=2.316, RMR=.072, GFI=.883, AGFI=.837, 
CFI=.951, NFI=.918, TLI=.939, RMSEA=.078

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Table 4. Results of hypothesis test

하여 빈도분석을 실시하였다. 둘째, 확인적 요인
분석을 통해 구성개념의 타당성을 검증하였고, 
Cronbach's α 계수를 산출하여 신뢰도를 분석하
였다. 셋째, 구조방정식 분석(SEM)을 사용하였
고, 직, 간접효과 및 총 효과를 알아보기 위하여 
부트스트랩핑(bootstrapping)을 실시하였다.

2.5. 상관관계 및 판별타당성 검증

  주요 변수 간 상관관계 및 판별타당성을 검증
한 결과는 <Table 3>과 같다. 열정적 행동의 하
위요인별 조화열정, 강박열정은 훈련만족과 통계
적으로 유의미한 정(+)의 상관관계가 있는 것으
로 나타났고, 훈련성과와도 통계적으로 유의미한 
정(+)의 상관관계가 있는 것으로 나타났다. 또한, 
훈련만족은 훈련성과와 통계적으로 유의미한 정
(+)의 상관관계가 있는 것으로 나타났다.

3. 결과 및 고찰

3.1. 구조모형의 적합도

  본 연구의 목적을 달성하기 위하여 구조방정식 
분석(SEM)을 결과는 <Table 4>와 같다. CMIN= 
284.918(df=123, p=.001), CMIN/df=2.316, 
RMR=.072, GFI=.883, AGFI=.837, CFI=.951, 
NFI=.918, TLI=.939, RMSEA=.078로 측정되어 
가설검증을 하기에 적합한 것으로 볼 수 있다
<Fig. 1>.

3.2. 연구가설의 검증 결과

  가설검정 결과, 가설 1은 열정적 행동은 훈련
만족에 정(+)의 영향을 미칠 것이라는 가설로서, 
조화열정(β=.340, p<.001), 강박열정(β=.200, 
p<.01)이 훈련만족에 통계적으로 유의미한 정(+)
의 영향을 미치는 것으로 나타났다. 따라서 가설 
1은 채택되었다. 가설 2는 열정적 행동은 훈련성
과에 정(+)의 영향을 미칠 것이라는 가설로서, 조
화열정(β=.226, p<.01), 강박열정(β=.168, p<.05)
이 훈련성과에 통계적으로 유의미한 정(+)의 영
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Fig 1. Results of hypothesis test.

Route direct indirect total effects
BC 95% CI

Lower Upper

조화열정 ➡
훈련성과

.226 .077 .303 .028 .146

강박열정 ➡ .168 .045 .213 .010 .087

BC : Bias Corrected, CI : Confidence Inderval

Table 5. Results of standardized total effect

향을 미치는 것으로 나타났다. 따라서 가설 2는 
채택되었다. 가설 3은 훈련만족이 훈련성과에 정
(+)의 영향을 미칠 것이라는 가설로서, 훈련만족
(β=.226, p<.01)이 훈련성과에 통계적으로 유의
미한 정(+)의 영향을 미치는 것으로 나타났다. 따
라서 가설 3은 채택되었다.

3.3. 열정적 행동과 훈련성과의 관계에서 훈련

만족의 매개효과검증

  열정적 행동과 훈련성과의 관계에서 훈련만족
의 매개효과 검증을 위하여 AMOS에서 각 경로
별 매개효과 검증을 위한 부트스트레핑(bootstra- 
pping)에서 간접효과를 산출하였다. <Table 5>과 
같이 열정적 행동이 훈련만족을 통해 훈련성과에 
미치는 간접효과는 조화열정이 .077(p<.01), 강박
열정이 .045(p<.01)로 나타났다. 또한, Bootstra- 
pping 기법을 활용하여 간접효과의 95% 신뢰구
간의 하한 값과 상한 값을 살펴보면, 조화열정이 
.028에서 .146, 강박열정이 .010에서 .087으로 경
로의 신뢰구간에서 0을 포함하지 않았으므로 간
접효과는 통계적으로 유의하다고 볼 수 있다.

4. 결 론

  본 연구는 골프선수의 열정적 행동이 훈련만족 
및 훈련성과에 중요하게 작용하는 요인을 탐색하
였으며, 특히 아마추어 골프선수가 지니고 있는 
행동양식 즉, 열정적 행동에 중에 중요성을 강조
하기 위해 다음과 같은 결과를 도출하였다.
  첫째, 아마추어 골프선수의 열정적 행동은 훈
련만족에 영향을 미치는 것으로 나타났으며, 조화
열정과 강박열정이 훈련만족에 통계적으로 유의
미한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이는 열정
적 행동은 훈련의존성을 유발하고, 운동성취능력 
향상시키기에 훈련성과에 영향을 미친다는 것이
다[8]. 또한, 훈련과정에서 일어나는 신체적 고갈 
및 심리적 소진과 같은 완화시키는 등 운동열정
이 경기력 향상에 긍정적인 관계를 가지고 있음
을 시사해 볼 수 있다[16]. 그러나 소영호(2015) 
[17]는 조화열정과 달리 강박열정은 경기력에 영
향을 미치지 않다 보고하였는데 이는 운동의존성
이 높은 나머지 고강도의 훈련방식을 통해 성과
를 얻고자 하며, 특히 체력 고갈에 취약하고, 전
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문적인 지도자의 훈련방식보단 자신이 추구하는 
목표에 중요성을 강조되는 행동을 취하기 때문으
로 판단된다. 따라서 아마추어 골프선수가 프로골
프로 전향하는 과정에서 성공과 실패를 구분 짓
기 보단 성장과정 그리고 긍정적인 정서를 갖춰
져야 한다는 것이다. 또한, 설정된 훈련결과를 얻
기 위해서는 어쩔 수 없이 하는 훈련이나 경기에 
임하는 것이 아니라 이를 임하는 선수의 자세에
서 동기적인 활력 또는 자질, 힘을 키운다면 신
체적 느낌과 정신태도에 영향을 줄 것으로 판단
된다.
  둘째, 아마추어 골프선수의 열정적 행동은 훈
련성과에 영향을 미치는 것으로 나타났으며, 조화
열정과 강박열정이 훈련성과에 통계적으로 유의
미한 영향(+)을 미치는 것으로 나타났다. 이는 훈
련을 통해 형성되는 몰입, 경기 지속성 등이 결
정되며, 훈련을 통해 얻게 되는 즐거움, 재미, 흥
미와 같은 아마추어 선수의 긍정적인 태도에 영
향을 주기 때문이다[18]. 또한, 훈련 성과는 경기
력은 같은 맥락에서 설명지어 질 수 있는데 신체
적 능력과 심리적 능력 이 둘의 조화에 의해 결
정되며, 이를 조절하는 아마추어 선수는 훈련에 
대한 부담감 보단 안정감, 불안감 보단 자신감을 
갖게 됨으로 훈련성과에 영향을 줄 것으로 판단
해 볼 수 있다[19]. 더불어 훈련을 통해 얻게 되
는 열정은 집중된 연습(deliberate practice)과 효
과적인 의도적 연습이 필요로 하다는 시사점 또
한 강조되어야 할 것이다[20]. 이렇듯, 아마추어 
골프 선수들은 다양한 외적 변수에 영향을 많이 
받고, 프로골프가 되기 위한 미완성 단계라는 점
에서 훈련의 목적과 목표에 대한 분명함을 강조
해줄 외적변수 즉, 지도자, 부모, 친구 등과의 관
계형성이 매우 중요하다고 볼 수 있다. 따라서 
자기결정이 유의한 내면화의 표출 방식? 훈련에 
대한 효율성? 을 어떻게 다루냐에 따라 열정적 
행동에 변화가 일어 날 것으로 판단해 볼 수 있
다[21].
  셋째, 아마추어 골프선수의 훈련만족이 훈련성
과에 영향을 미치는 것으로 나타났으며 이는 훈
련을 통해 제공받았던 기술을 수행함에 있어 결
과적으로 내적보상과 외적보상이 동반되기 때문
이다[22]. 실제 많은 아마추어 골프선수들은 성공
보단 실패의 경험하고 있고, 자발적이든 비자발적
이든 훈련에 임하고 있다. 골프종목은 혼자 플레
이하는 종목으로 훈련을 통해 심리적인 상태를 
안정시키고 성취의 의지, 경기과정에서 일어나는 

여러 변수를 극복하는 등 훈련에 대한 성과를 보
인다[23]. 또한, 훈련을 통해 얻게 되는 기대효과 
즉, 일정한 루틴과 다양한 환경에서의 훈련이 중
요시 되어야 한다는 것이다[24]. 따라서 아마추어 
골프 선수는 훈련에 대한 사전-사후의 과정과 결
과를 분석하는 습관화가 필요하며, 단순 훈련이 
아닌 자기관리에 의해 선수생활에 만족감을 높이
는 것이 중요하다 판단된다[13]. 이에 본 연구의 
결과를 통해 PT시장에 대한 후속 연구를 위한 
제언은 다음과 같다. 아마추어 골프선수의 행동양
식을 세분화 하고, 더불어 행동양식에 효과를 주
고 있는 주변인 즉, 지도자, 부모, 친구 등에 관
계성 분석을 실시한다면, 열정적 행동 확대하여 
해설 할 수 있는 연구가 될 것으로 판단된다. 또
한, 우수성적 아마추어 골프선수가 실행하는 훈련
방식과 비 우수선수가 실행하는 훈련방식에 대한 
교차 분석이 이루어진다면, 훈련양식에 대한 기초
자료로 제공될 것을 판단된다.
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