
www.jkfas.org

pISSN 1738-3757    eISSN 2288-8551
J Korean Foot Ankle Soc 2023;27(2):39-42

https://doi.org/10.14193/jkfas.2023.27.2.39

서      론

아킬레스건은 하지에서 가장 크고 자주 파열되는 힘줄이며, 섬유

의 25%만으로 기능을 유지할 수 있다.1) 상대적으로 저혈류 영역인 

종골 부착부에서 2∼6 cm 근위부에서 파열이 자주 발생한다.2) 아킬

레스건이 고정이 가능한 뼈를 포함하지 않은 종골 부착부에서 파열

이 발생 시 “소매 견열”이라 하며 파열된 아킬레스건 근위부에 봉합

할 종골 부위의 힘줄이 거의 없거나 고정할 뼈가 불충분하다.3) 이 경

우 힘줄-뼈 치유를 기대하며, 힘줄-힘줄이나 뻐-뼈 치유보다 결과가 

좋지 않다.4) 아킬레스건은 종골에 넓은 부착부를 가지며 90˚ 회전

된 콜라겐 섬유로 꼬인 해부학적 패턴을 가지고, 각 견열에 대한 힘이 

가변적이고 급격하여 다양한 형태를 보여 치료 방법 또한 다양하다.

본      론

아킬레스건의 근위부는 근-건 접합부에서 혈액을 공급받으며 중

간부는 주요 혈액 공급원인 건 주위부에서 혈액을 공급받고 원위 

1/3은 종골 위의 골막에서 혈액을 공급받는다. 혈액 공급을 기준으

로 아킬레스건은 세 영역으로 나뉜다. I영역은 종골 부착부에서 <3 

cm, II영역은 종골 부착부에서 3∼6 cm, III영역은 종골 부착부에서 

>6 cm이다. 혈류가 적은 II영역이 가장 흔한 부상 부위이며, I영역

이 다음이다.5)

아킬레스건의 “소매 견열”이라는 용어는 2003년 Bibbo 등3)에 의

해 처음 보고되었고 주로 Haglund 변형, 건병증(tendinopathy), 골

부착부병증(enthesopathy) 같은 아킬레스건 부착부 병변이 있을 

때 생긴다고 보고하였다. 또한 종골 결절의 견열 골절은 말초신경병

증, 노인, 골다공증, 여성 및 당뇨병 환자에서 더 자주 발생한다고 알

려져 있다.6,7) 하지만 Huh 등8)은 운동 중 발생 비율이 90.9%였으며, 

젊고 주로 남성이나 비만 환자에서 잘 발생한다고 보고하였다. Lee 

등9)은 분류 중 1형 골절만 말초신경병증과 관련된 불충분한 골절로 

인해 당뇨병 환자에서 증가된 빈도로 관찰되나, 젊은 남성 환자에서 
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A ruptured Achilles tendon at the calcaneus attachment, which does not include a bone that can be fixed, is called “sleeve avulsion”. A 
small amount of tendon in the calcaneal region can be sutured to the proximal portion of the ruptured Achilles tendon or insufficient 
bone to be fixed. Hence, tendon-bone healing is expected, but the results are not good compared to other parts of the tear. The incidence 
of Achilles tendon rupture is 7 to 40 per 100,000 patients, and 25% of patients undergo direct suture or reconstruction surgery, and 7.6% 
of patients with sleeve avulsion injuries undergo surgery. Surgical treatment may be a better choice for Achilles tendon sleeve avulsion 
because no successful case of conservative treatment has been reported. Distal wounds above the ruptured tendon adjacent to the bony 
eminence can have wound healing problems because of the thin, soft tissue and hypovascularity. An appropriate surgical method must 
be selected for each patient.
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발견되는 다른 골절 유형은 설명되지 못한다고 하였다. 아킬레스건 

소매 견열은 직접적인 외상이거나, 격렬한 운동이나 스포츠 중에 힘

줄의 인장 강도를 초과하는 힘줄을 가로지르는 힘에 의한 간접적인 

외상이 있으며, 자연 파열도 보고되고 자가 면역 질환, 염증성 질환, 

감염성 질환 및 콜라겐 질환도 관련이 있다고 보고하였다.8) 아킬레

스건 파열 발생률은 100,000명당 7∼40건이며 이 중 25%의 환자가 

직접 봉합 혹은 재건 수술을 받았고, 수술받은 환자의 7.6%가 소매 

견열 손상이다.10)

아킬레스건 소매 견열은 부상 기전 및 신체검사상 아킬레스건 비

부착부 파열과 유사하여 의심되면 발목의 측면 방사선 사진에서 종

골 부착부 근처에서 종골의 견연 골절된 부위가 희미한 석회화 형태

로 보이는 것을 식별하는 것이 도움이 된다.8) 소매 견열의 형태는 주

로 아킬레스건의 종골 부착부 중앙 부분이 벗겨지고 내측 및 외측 힘

줄은 부착되어 있다. 이것은 Lohrer 등11)의 해부학적 연구에서 아킬

레스건이 종골 후방을 따라 초승달 모양으로 내측과 외측으로 확장

되어 넓은 부착부를 가지는 것과 관련된다. Ballal 등12)은 사체 연구

에서 아킬레스건의 구성 요소에 따라 종골 부착 부위가 다양함을 발

견하였다. 전방 종골면은 비복근의 외측두와 가자미건이 부착하고, 

후방 종골면은 비복근 내측두가 부착한다. 즉 아킬레스건이 근위부

에서 원위부로 주행 시 섬유가 회전하여 종골에 부착할 때 내측면이 

후방에, 외측면이 전방에 부착한다.

Beavis 등13)은 종골 결절 골절을 세 가지 유형으로 분류하였으며 

소매 견열은 I형에 해당한다. II형은 비스듬한 종골 골절로 고전적인 

부리 골절이며, III형은 윤활낭하 견열 골절로 Lee 등9)은 삼각골편에 

부착된 아킬레스건의 심부섬유가 파열된 IV형을 추가하였다(Fig. 1).

급성 아킬레스건 파열에서 동적 재활을 통한 보존적 치료가 좋은 

결과를 보인다고 보고되지만 아킬레스건 소매 견열은 보존적 치료의 

성공 사례가 보고되지 않았다.14) 힘줄-뼈 접합부는 섬유 연골 영역

의 상대적 무혈관성 및 손상 부위의 뼈 손실로 인해 치유 속도가 느

리다.15) 또한 자연적인 직접 힘줄-뼈 경계면의 구조와 구성은 치유 

중에 재형성되지 않고 파열 끝은 일반적으로 퇴행성 변화 및 석회화

를 포함하고 있어 힘줄 부착 실패의 위험이 증가한다. 따라서 수술적 

치료가 더 나은 선택이 될 수 있다.16)

아킬레스건 소매 견열은 중간 부위 파열과 달라 원위 파열 부위

에 불충분한 힘줄이 남아 봉합이 어렵다. 또한 종골 결절 견열 골절

과 달리 삼두근의 당김 장력에 효과적으로 저항할 수 없으며 뼈 고정

을 통한 치료가 어렵다.17) 그래서 치료는 힘줄-뼈 경계면에서 건고

정술에 의존한다. 치료는 경종골 터널 고정(Fig. 2A),3) 봉합 나사 고

정(Fig. 2B),18) 혹은 둘을 조합한다.19) 경종골 터널 고정은 종골 스트

레스 골절의 위험이 높고 절개 부위가 비교적 커서 봉합 나사 고정이 

주로 사용된다. 봉합 나사의 구성, 이상적인 수, 크기 및 형태는 아직 

결정되지 않았다. Liu 등20)은 초음파하 최소 침습 수술을 보고하였으
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Figure 2.Figure 2. This illustration shows tendon fixation at the tendon-bone inter-
face. (A) Transcalcaneal tunnel; (B) suture anchor fixation.
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Figure 1.Figure 1. This illustration shows classification 
of avulsion fracture of the calcaneal tuberos-
ity. (A) Type I: simple extra-articular avulsion; 
(B) Type II: beak fracture with an oblique 
fracture from behind Bohler’s angle; (C) Type 
III: infrabursal avulsion involving superficial 
fibers of Achilles tendon; (D) Type IV: beak, 
but a small triangular fragment involving 
deep fibers of Achilles tendon.
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며 이 방법의 경우, 골 융기부에 인접한 파열된 힘줄 위의 원위부 상

처가 연조직이 얇고 혈관 구조가 적기 때문에 상처 악화 위험이 있어 

상처 합병증의 위험을 완화하기 위해 피부 절개를 최소화하는 방법

을 보고하였다.

아킬레스건의 상당한 길이 손실 및 힘줄-뼈를 직접 봉합하기 어려

운 경우 V-Y 전진 혹은 장무지굴근 이전술을 고려해야 한다. 1998

년 Maniscalco 등21)의 연구에서 봉합 앵커를 사용하여 봉합된 원위 

아킬레스건 파열에 대한 6개월 경과 관찰에서 티타늄 앵커를 사용한 

7명 모두 우수한 결과를 보였다고 보고하였고, Kiliçoğlu 등22)은 생

체 흡수성 봉합 앵커를 사용한 4명에 대한 12개월 경과 관찰에서 평

균 AOFAS 점수 88.8점을 보고하였다. Huh 등8)은 8명의 아킬레스 

소매 견열 환자에서 봉합 앵커 고정술을 사용하였다. 수술 후 관리

로 처음 2주 동안 절개 부위가 치유되도록 발목을 약간 족저굴곡시

킨 상태에서 잘 패딩해 부목 고정하고, 이후 추가 4주 동안 짧은 다

리 석고붕대로 부분 체중 부하를 허용하였다. 수술 후 6주부터 뒤꿈

치 리프트가 있는 조절되는 발목 운동 부츠를 신는 것을 권유하였으

며 12주부터 부츠를 벗고 물리 치료를 시작하게 하였다.

결      론

아킬레스건 소매 견열은 드물게 발생하나, 다른 아킬레스건 파열

에 비해 보존적 치료의 결과가 좋지 않아 수술적 치료가 필요하다. 

하지만 수술적 치료에서 힘줄-뼈 치유를 기대하며, 힘줄-힘줄이나 

뼈-뼈 치유보다 결과가 좋지 않다. 또한 수술 상처의 합병증 발생의 

가능성이 높아 신중한 수술 방법 선택이 필요하다.
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