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I . 서   론

1. 연구의 필요성

2015년 국제 연합에서 발표한 2030 지속가능발전목

표에 따르면 모든 사람의 건강한 삶을 보장하고 웰빙을 

증진시키기 위해서 2030년까지 비감염성 질병으로 인

한 사망률을 3분의 1로 낮춘다는 세부목표가 포함되어 

있다(United Nations, 2015). 비감염성 질병으로 인한 

조기사망의 80%는 심혈관 질환, 암, 호흡기 질환, 당뇨

병과 관련이 있으며(Bennett et al., 2018), 특히, 성인

의 당뇨병 유병률은 전세계적으로 9.3%이고 2045년에

는 약 10.9%로 증가할 것으로 예측된다(Saeedi et al., 

2019). 국내에서는 30세 이상 성인 중 13.8%가 당뇨병

을 진단받았으며 이 중 28.3%만이 당화혈색소의 적정 

수치를 보였다(Jung et al., 2021). 당뇨병의 높은 유병

률과 당뇨병으로 인해 증가될 것으로 예측되는 질병부

담을 낮추기 위해서는 당뇨병 환자의 건강관리를 위한 

적극적인 간호 중재 및 연구가 필요한 시점이다.

당뇨병 환자의 건강관리 목표는 지속적인 혈당관리

를 통해 당뇨병으로 인한 증상을 감소시키고 당뇨병 합

병증을 예방하는 데 있다. 당뇨병 환자의 혈당관리는 환

자가 관리에 적극적으로 참여하는 자가관리가 중요한 

비중을 차지하며(Seo, 2021), 간호사는 당뇨병 환자의 

건강관리를 증진시키기 위해 근거에 기반한 간호 중재

를 수행해야 한다(Gu, 2019). 따라서 지속적인 혈당조

절을 통해 당뇨병을 관리하고 당뇨병 환자의 합병증을 

예방하기 위해 당뇨병 환자 대상 연구가 간호학 분야에

서 꾸준히 수행되고 있다. 특히 이론에 기반한 환자 간

호는 간호의 질을 향상시키는데 도움이 되기 때문에 이

론을 적용한 당뇨병 환자 대상 연구는 당뇨병 환자를 

위한 간호 실무 개발 및 개선의 근거자료로서 주요한 

의의를 지닌다(Younas & Quennell, 2019). 

국내의 당뇨병 환자 대상 선행연구는 당뇨병 환자의 

건강 결과에 미치는 영향요인을 규명하거나 건강 증진

을 위한 중재를 개발하는 연구들이 있었으며, 문헌고찰 

선행연구로는 중재 프로그램의 효과를 확인하는 연구들

이 주로 이뤄졌다. 반면에 이론을 적용한 당뇨병 환자 
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대상 국내 연구의 문헌고찰 현황은 아직까지 보고되지 

않은 실정이다. 기존의 이론을 적용한 연구의 동향을 분

석한 국내 선행연구들은 연구 대상의 특성과는 상관없

이 주로 특정 학회지에 게재된 이론을 적용한 모든 논

문으로 한정하여 이뤄졌다(Cha, Kwon, Kwon, Lee, 

& An, 2017; Ji, Hong, Jeong, & Lee, 2018; Lee et 

al., 2018). 이론이 적용되었고 동시에 특정 환자군을 

대상으로 한 연구의 동향 분석은 구체적인 환자군에 초

점을 맞추어 질환의 특성에 적합한 간호 중재 개발의 

근거로서 기여할 수 있다. 또한 특정한 분야에서 이미 

수행된 연구를 반복하는 것을 피하고 선행연구로부터 

더욱 발전된 후속 연구의 방향을 제시하려면 관련된 기

존 연구들에 대한 분석이 필요하다(Kim & Choi, 

2020). 따라서 본 연구의 목적은 2011년부터 2021년

까지 게재된 이론을 적용한 당뇨병 환자 대상 국내 연

구의 특성을 분석하고 연구 동향을 확인하여 궁극적으

로 당뇨병 환자 대상 간호 실무 및 간호연구의 질적 향

상을 위한 향후 방향성을 제시하기 위함이다.

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구 설계

본 연구는 2011년부터 2021년까지 게재된 국내의 

이론을 적용한 당뇨병 환자 연구를 대상으로 한 주제범

위 문헌고찰 연구이다. 주제범위 문헌고찰은 연구를 뒷

받침하는 핵심 개념을 지도화(mapping)하는 방법으로 

특정 주제나 분야에 대한 연구가 어떻게 수행되는지 조

사하고 이미 검증된 지식과 아직 검증되지 않은 지식의 

간극을 확인하기 위해 수행된다(Munn et al., 2018). 

본 연구는 The Joanna Briggs Institute (JBI)의 주제

범위 문헌고찰 가이드라인에 따라 수행되었다(Peters 

et al., 2020).

2. 연구 질문 및 문헌 선정기준

본 연구의 연구 질문은 ‘지난 10년 동안 당뇨병 환자

를 대상으로 이론을 적용한 국내 연구들의 동향은 어떠

한가?’였으며 구체적인 연구 질문은 1) 이론을 적용한 

문헌의 일반적인 특성은 어떠한가? 2) 어떤 이론들이 

연구에 적용되었는가? 3) 이론이 연구에 어떻게 적용되

었는가? 이다. 이에 상응하는 인구집단, 개념, 맥락

(population, concept, context; PCC)으로 인구집단

은 당뇨병 환자, 개념은 이론의 적용, 맥락은 별도의 제

한을 두지 않는 것으로 설정하였다. 문헌 선정기준은 1) 

국내 학술지에 게재된 한국어나 영어로 작성된 연구이

며, 2) 주요 연구 대상이 당뇨병(제1형, 제2형, 임신성) 

환자인 경우, 3) 이론(혹은 모델)을 연구의 이론적 기틀

(혹은 개념적 기틀)에 적용하거나 이론을 적용하여 결과

를 도출 및 해석한 경우, 4) 기존 이론에 근거하여 새로

운 이론, 모델, 중재 프로그램을 개발한 경우, 5) 양적 

및 질적 연구였다. 이론을 적용하지 않은 경우, 어떻게 

이론을 적용하였는지 명백히 파악할 수 없는 경우, 이론

(혹은 모델)이 단지 통계적 분석 방법으로만 사용된 경

우는 제외하였다.

3. 문헌 검색 및 선정

문헌의 검색은 학술연구정보서비스(Research 

Information Sharing Service, RISS), 한국의학논문

데이터베이스(KMbase), 대한의학학술편집인협의회

(KoreaMed), 국가과학기술정보센터(National Digital 

Science Library, NDSL), 국회도서관(National 

Assembly Library, NAL) 데이터베이스를 이용하였다. 

사용한 검색어는 (“diabetes mellitus” OR diabetes 

OR diabetic OR 당뇨 OR 당뇨병) AND (theory OR 

model OR framework OR 이론 OR 기틀 OR 모델) 

AND (nursing OR care OR 간호 OR 돌봄)이었으며 

각 키워드의 메쉬어(Mesh term)가 사용 가능한 경우 

데이터베이스에 적절하게 변형하여 함께 검색하였다. 

검색식은 본 연구자들의 소속 기관의 의학도서관 전문 

사서로부터 검토를 받았으며 검색 시 출판연도는 2011

년에서 2021년으로 제한하였으나 연구 설계에는 제한

을 두지 않았다. 2명의 연구자 (제1저자, 교신저자)가 

독립적으로 검색된 문헌을 검토하였고, 연구자 간 논의

를 통해 최종 문헌을 선정하였으며 미합의된 사항이 없

어 3자의 의견을 의뢰하지 않았다. 

문헌의 선정 과정은 Figure 1과 같다. 총 509개의 

문헌이 검색되었고 이 중 264개의 중복문헌을 제외한 

245개의 문헌을 제목과 초록을 통해 검토하였다. 문헌 
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선정기준에 따라 188개의 문헌이 제외되어 57개의 문

헌을 대상으로 전문을 검토하였고 이론을 적용하지 않

았거나 어떻게 이론을 적용하였는지 명백히 파악할 수 

없는 문헌 26개, 이론을 단지 통계적 분석 방법으로만 

사용한 문헌 4개, 동료 비심사 검토 문헌(학술대회 초록 

발표 등) 11개를 제외하여 총 16편의 문헌이 포함되었

다. 추가로 국내 주요 간호학술지 9개(대한간호학회지, 

한국간호행정학회지, 한국기본간호학회지, 한국기초간

호학회지, 한국성인간호학회지, 한국아동간호학회지, 한

국여성건강간호학회지, 한국정신간호학회지, 한국지역

사회간호학회지)의 최근 10년간 당뇨병 환자 대상 연구

를 검토하여 연구 선정기준에 부합하는 4개의 문헌을 

포함하여 최종 20개의 문헌이 선정되었다.

4. 자료 추출 및 분석

본 연구에서 사용한 연구 분석 틀에는 선정된 논문의 

게재 연도, 연구 대상의 당뇨병 유형, 이론의 학문 분야, 

KMbase=Korean Medical database; NAL=National Assembly Library; NDSL=National Digital Science Library; 
RISS=Research Information Sharing Service.

Figure 1. Flowchart of the Study Selection Process
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이론명, 배경을 포함하여 일반적 특성을 알아보고자 하

였다. 이론을 적용한 당뇨병 환자 대상 연구의 연구 설

계, 연구 대상의 특징(대상자 수, 성비, 평균 연령), 이

론과 이론가 이름, 간호이론의 경우 이론의 범위, 이론 

적용 방법과 주요 결과를 연구 분석 틀에 포함하여 기

술적으로 요약하였다.

Ⅲ. 연구 결과

1. 연구의 일반적 특성

2011년부터 2021년까지 국내 학술지에 게재된 이론

을 적용한 당뇨병 환자 대상 논문은 총 20편이었다. 논

문이 게재된 연도별로 살펴보면 2013년 2편, 2014년 

1편, 2015년 3편, 2016년 2편, 2017년 4편, 2018년 

4편, 2019년 2편, 2020년 1편, 2021년 1편이었다. 

2017, 2018년도에 발행된 연구 논문이 4편으로 가장 

많았으며 2016-2018년 10편(50.0%)에 비해 최근 

2019-2021년도에 게재된 연구 수가 4편(20.0%)으로 

절반 이상 적었다.

당뇨병 환자 대상 연구가 수행된 배경은 지역사회 

12편(57.1%), 외래 6편(28.6%), 외래 혹은 병동 2편

(9.5%), 병동 1편(4.8%) 순으로 많았으며 1편의 연구의 

배경이 지역사회와 외래로 중복되었다(Figure 2). 본 연

구의 분석에 포함된 연구들의 주요 연구 대상은 제2형 

당뇨병 환자가 42.9%로 가장 높은 비율을 차지하였으

며 임신성 당뇨(19.0%), 제1형 당뇨(14.3%) 순의 비율

이었다. 그 외 연구 대상의 당뇨병 유형을 확인할 수 없

는 경우가 23.8%의 비율을 보였다. 제1형, 2형 당뇨병 

환자 모두가 연구 대상이었던 1편의 연구를 제외하고 

14편의 연구에서는 한 가지 유형의 당뇨병 환자가 주요 

연구 대상이었다. 

당뇨병 환자 대상 연구에 적용된 이론 22편의 학문 

분야는 심리학이 16편(72.7%)으로 가장 많았으며 간호

학이 4편(18.2%), 보건학과 정보학이 각 1편(4.5%)이었

다. 적용된 이론은 정보-동기-행동기술모델(Information 

-Motivation-Behavior skills, IMB model)이 8편

(36.4%)으로 가장 많았고 건강신념모델(Health Belief 

Model, HBM)이 2편(9.1%)이었으며 그 외 이론들은 

모두 각 1편에서 적용되었다. 

2. 연구 대상자 특징 및 연구 설계

본 연구에 포함된 20편의 연구 중에서 주요 연구 대

상이 임신성 당뇨인 4편과 연구 대상자의 일반적 특성

을 확인할 수 없었던 1편을 제외한 15편의 연구에서 남

성과 여성 모두를 주요 연구 대상으로 포함하였다. 연구

의 대상자 수는 최소 15명에서 최대 270명이었다

(Table 1).

이론을 적용한 연구의 연구설계는 상관관계 연구가 

13편(65.0%)으로 가장 많았으며 상관관계 연구는 주로 

당뇨병 환자의 건강에 영향을 미치는 개념(또는 변수) 

간의 관계를 확인하는 연구였다. 이 외에 유사실험 연구

가 4편(20.0%), 혼합방법 연구가 2편(10.0%), 기술적 

사례연구가 1편(5.0%)을 차지하였으며 무작위 대조군 

실험연구는 존재하지 않았다(Figure 2). 

3. 학문 분야에 따른 이론의 현황

당뇨병 환자 대상 연구에 적용된 심리학문의 이론은 

IMB model이 8편, HBM이 2편, 의학적 레이 이론

(Lay theories of medicine), 계획된 행동 이론, 스트

레스와 대처에 대한 거래 이론, 삼차영향이론(the theory 

of triadic influence), 자기결정성 이론, 반응전환과 

삶의 질 모델은 각각 1편이었다. 간호학문의 이론을 적

용한 연구는 총 4편(18.2%)이었으며 적용된 이론은 로

이의 적응이론, Mercer의 모성정체성 획득 이론, 

Pender의 건강증진 모형, 제1형 당뇨병에 대한 소아 

적응의 개념적 모델로 각각 1편에 적용되었다. 정보학

문의 이론은 공급자가 제공하는 이헬스의 환자수용모델

(Model of patients’ acceptance of provider 

-delivered e-health), 보건학문의 이론은 사회생태학 

모델로 각각 1편에 적용되었다(Table 1). 

4. 이론을 연구에 적용한 방법

연구에서 이론을 적용한 방법은 이론(혹은 모델)을 

연구의 이론적 기틀(혹은 개념적 기틀, 연구 모델)로서 

적용한 경우가 11편(55.0%)으로 가장 많았다. 이론을 

바탕으로 건강증진 중재를 개발한 경우는 5편(25.0%), 

새로운 이론(혹은 모델)을 개발한 경우는 2편(10.0%)으
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로 이론을 연구의 이론적 기틀로 사용했던 경우에 비해 

적었다. 이론을 적용하여 결과를 도출 및 해석한 경우는 

모바일 어플리케이션 개발 과정에서 이론을 개발 단계

나 평가 단계에 적용한 연구로 2편(10.0%)이 있었다

(Figure 3).

문헌 선정에 포함된 대부분의 연구는 한 가지 이론을 

바탕으로 수행되었으며 2편의 연구에서 2개 이론을 적

용하였다. 한 편은 기존의 간호학문과 심리학문의 이론

(제1형 당뇨병에 대한 소아 적응의 개념적 모델과 스트

레스와 대처에 대한 거래 이론)을 바탕으로 제1형 당뇨

병을 가진 아동 및 청소년을 위한 새로운 건강모델을 

제시하였으며(Sohn, Kim, Lee, & Kim, 2015), 또 다

른 한 편은 심리학문의 2개 이론(IMB model과 자기결

정성 이론)을 이론적 기틀로서 적용하여 노인 당뇨병 환

자의 자가관리 이행 및 삶의 질의 변수 간 관계를 확인

하였다(Lee & Kim, 2017).

Figure 2. General Characteristics of Included Studies 

Figure 3. The Application Methods of a Theory 
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연구에 가장 많이 적용된 심리학문의 IMB model은 

행위의 변화는 행위에 필요한 정보, 행위 변화에 대한 

동기, 행위 변화를 실천할 수 있는 행위 기술을 통해 이

루어진다는 이론이다(Suls, & Wallston, 2003). 본 연

구에 포함된 연구들 중 상관관계 연구에서 IMB model

은 주로 당뇨병 환자의 자가관리 행위에 영향을 미치는 

정보, 동기, 행위 기술에 해당되는 개념의 관계를 확인

하기 위한 이론적 기틀로서 사용되었다(Jung, Lee, Kim, 

& Jung, 2015; Lee, Choi, Kim, Kim, & Kim, 

2019; Lee & Kim, 2017). 상관관계 연구 중 제1형 당

뇨병 환자의 자가관리 영향요인을 확인한 연구에서는 

IMB model을 기반으로 정보에 해당되는 당뇨병 지식, 

동기에 해당되는 당뇨병 관련 태도와 가족의 지지, 행위 

기술에 해당되는 자기효능감의 관계를 확인하였다(Lee 

et al., 2019). 당뇨병 환자를 대상으로 이론을 적용한 

유사실험 연구 4편 중 3편은 IMB 모델, 1편은 HBM을 

기반으로 건강중재 프로그램을 개발하고 적용하여 자기

효능감, 지식과 같은 사회 심리학적 개념과 더불어 당화

혈색소, 공복혈당과 같은 생체지표의 변화를 확인하였

다(Jeon et al., 2018; Kim et al., 2019; Sim & 

Hwang, 2013; Sung, Kang, Nam, Park, & Park, 

2018). 제2형 당뇨병을 가진 한국계 미국인을 대상으로 

예비 연구를 수행한 연구에서는 IMB model을 기반으

로 정보에 해당되는 당뇨병 관련 지식, 동기에 해당되는 

목표 설정, 행위 기술에 해당되는 운동, 정기적인 신체

검사 등을 포함하여 중재 프로그램을 개발하여 적용한 

뒤 당화혈색소의 유의미한 감소를 확인하였다(Kim et 

al., 2019). 본 연구에 포함된 혼합방법연구 두 편 모두 

IMB model을 적용하였으며, 모두 이론을 기반으로 당

뇨병 환자의 자가관리 영향요인을 탐색하였다(Jeon & 

Park, 2018).

5. 간호이론의 적용 방법

간호이론을 적용한 논문은 총 4편이었으며 거대범위 

이론을 활용한 논문이 1편, 중범위 이론을 활용한 논문

이 2편, 상황특이적 이론을 활용한 논문이 1편이었다

(Table 1). 거대이론을 적용한 연구는 로이의 적응이론

에 근거하여 적응체계를 성만족으로 보고 맥락과 잔여

자극, 자아개념 모드, 상호의존성 모드, 생리적 적응 모

드에 변수들을 배정하여 여성 당뇨병 환자들의 성만족

을 설명, 예측할 수 있는 모형을 구축하고 성만족에 영

향을 줄 수 있는 요인 간의 구체적인 경로와 영향력을 

파악하였다(Kim & Park, 2013). 중범위 이론을 적용

한 연구는 Mercer의 모성정체성 획득의 개념적 모델에 

근거하여 임신성 당뇨병 임부를 대상으로 모성정체성과 

태아애착에 대한 가설을 세우고 임부의 정서 명확성이

라는 변수를 추가하여 이들 사이의 관계를 파악하는 연

구를 진행하였다(Lee & Park, 2017). 또 다른 중범위 

이론을 활용한 논문은 Pender의 건강증진 모형에 기반

하여 노인 당뇨병 환자의 신체활동, 당뇨 관련 스트레

스, 자기효능감, 우울 등의 관계를 회귀분석을 통해 확

인하였다(Lee, 2017). 상황특이적 이론을 활용한 연구

는 간호학문의 제1형 당뇨병에 대한 소아 적응의 개념

적 모델과 심리학문의 스트레스와 대처에 대한 거래 이

론을 바탕으로 제1형 당뇨병을 가진 아동 및 청소년을 

위한 새로운 건강 모델을 제시하고 모델을 구성하는 요

인 간의 관계를 확인하였다(Sohn et al., 2015).

Ⅳ. 논   의

본 연구는 당뇨병 환자를 대상으로 이론을 적용한 국

내의 연구 동향을 분석한 주제범위 문헌고찰 연구로서 

궁극적으로 당뇨병 환자의 간호연구 및 실무의 질적 향

상을 위한 향후 방향성을 제시하기 위해 실시되었다.

당뇨병 환자를 대상으로 이론을 적용한 국내 연구의 

배경은 지역사회의 비율이 절반 이상을 차지하였는데 

이는 병원에서의 입원치료보다는 지역사회에서 정기적

인 진료를 받으며 약물복용이나 생활습관 관리를 통해 

혈당을 관리하는 당뇨병 환자의 특성이 반영된 것으로 

보인다. 연구설계는 단면연구가 가장 많았으며 주로 개

념 간 상관관계를 확인하는 연구가 많이 수행되었다. 이

는 당뇨병 환자의 질병상태, 건강관리 행동에 미치는 영

향요인이 다양하여 요인들 간 관계를 탐색하는 상관관

계 연구방법이 주로 사용된 것으로 보인다. 본 연구에 

당뇨병 환자를 대상으로 이론을 적용한 중재 연구가 상

대적으로 적다는 것과 무작위 실험연구가 한 편도 포함

되지 않았다는 것은 당뇨병 환자를 대상으로 이론을 적

용한 중재 연구의 국외 체계적 문헌고찰 연구에서 무작

위 실험연구설계가 약 50% 이상 포함되거나, 무작위 실
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험연구만을 포함했다는 점과 비교할 수 있다(Ayling, 

Brierley, Johnson, Heller, & Eiser, 2015; Zare, 

Ostovarfar, Kaveh, & Vali, 2020; Zhao, Suhonen, 

Koskinen, & Leino-Kilpi, 2017). 더 높은 수준의 근

거 생산을 위해 이론을 적용한 무작위 실험연구를 통해 

당뇨병 환자 간호를 위한 중재를 개발하고 효과를 검증

하는 국내 연구가 수행될 필요가 있다.

본 연구에 포함된 유사실험연구들의 중재는 당화혈

색소, 자기효능감, 자가간호 행위, 체중, 우울 등에서 당

뇨병 환자에게 유의미한 효과를 보였으며(Jeon et al., 

2018; Kim et al., 2019; Sim & Hwang, 2013; 

Sung et al., 2018), 이는 당뇨병 환자를 대상으로 이

론을 적용한 간호 중재의 긍정적인 효과를 주장한 이전 

문헌고찰 선행연구의 결과와 일치한다(Ayling et al., 

2015; Zhao et al., 2017). 반면에 당뇨병 환자를 대

상으로 이론을 적용한 자가간호 중재 또는 교육 중재 

연구의 체계적 문헌고찰에서 흔하게 사용된 이론들은 

사회적지지 이론(Social support theory), 임파워먼트 

이론(theory of empowerment), 자기효능감 이론

(self-efficacy theory), 사회인지이론(social cognitive 

theory) 등으로 제시되었는데(Zare et al., 2020; 

Zhao et al., 2017), 본 연구에 포함된 문헌에서는 위 

이론들이 연구에 적용되지 않았다. 기존 근거를 반영하

고 실무를 위한 더 많은 근거의 개발로 이어지는 이론

의 적용은 간호학문의 지식 체계를 구축하여 전문성을 

견고히 하는데 기여할 수 있다(Meleis, 2018). 따라서 

당뇨병 환자를 대상으로 건강 중재를 개발하고 효과를 

검증하는 후속 연구에 선행연구에서 적용되어 중재의 

효과가 확인된 이론의 적용을 적극적으로 고려할 필요

가 있을 것이다. 

본 연구에 포함된 연구에서 적용한 이론의 학문 분야

는 심리학이 15편(71.4%)으로 간호학 4편(19.0%)에 비

해 3배 이상 많았다. 당뇨병 환자 연구에 심리학문의 이

론이 많이 적용되는 현황은 당뇨병 환자의 건강관리에 

건강증진을 위한 자가관리가 큰 영향을 끼치는 당뇨병 

환자의 특성에 기인한 것으로 사료된다. Pender의 건

강증진모형에 따르면 개인이 행위의 결과로서 건강증진 

행위를 하는데 영향을 주는 요인에는 행위 별 인지와 

정서가 주요하며 행위 별 인지와 정서는 간호 중재를 

통해 변화할 수 있다(Pender, 2011). 행위 별 인지와 

정서는 심리학적 개념과도 밀접한 관련이 있으므로 이

는 당뇨병 환자의 건강증진 행위를 촉진하기 위한 간호 

중재의 개발과 적용을 위해 심리학 이론을 기반으로 당

뇨병 환자의 심리와 사고과정을 탐색하고 연구를 생산

하는 것으로 이어진다. 그러나 여전히 당뇨병 환자를 대

상으로 간호이론을 적용한 연구는 간호학 고유의 지식

체를 통해 간호 실무의 근거를 제공하고(Miller, 1985) 

간호의 질을 향상시키며 간호 중재의 방향성을 제시할 

수 있다는 점에서 의의를 가지고 있다(McEwen & 

Wills, 2018). 본 연구의 결과 적용된 4개의 간호이론 

중 거대이론 1개와 중범위 이론 2개는 당뇨병 환자의 

건강 관련 변수들의 관계를 확인하는 연구에 적용되었

으며 상황특이적 이론 1개는 새로운 이론의 개발을 위

해 적용되었다. 이는 거대이론과 중범위 이론이 상황특

이적 이론에 비해 넓은 관점에서 개념 간의 관계를 설

명하는데 용이하며, 상황특이적 이론은 비교적 추상성

이 낮고 현실의 제한적인 일부 상황을 반영하므로 특정 

인구집단의 특성이 반영된 개념 간 관계를 설명하는 새

로운 이론 개발을 위해 적용되기에 용이하였을 것으로 

사료된다. 연구 문제에 적합한 간호이론을 적용한 연구

는 당뇨병 환자를 위한 간호 실무를 발전시킬 수 있고

(Colley, 2003), 간호이론의 지속적인 연구는 궁극적으

로 간호 학문의 발전과 밀접한 관련이 있다(Florczak, 

2020). 이는 당뇨병 환자 대상 간호연구에서 타 학문의 

이론뿐만 아니라 간호이론을 적용하려는 노력이 중요하

다는 점을 시사한다.

간호 발달의 역사와 고유 지식체계의 근간인 이론이 

간호연구에 활발히 적용되기 위해서는 간호 분야에서 

지속적으로 제기되는 문제인 이론-실무의 격차(theory 

-practice gap)를 줄이는 노력이 필요하다(Zieber & 

Wojtowicz, 2020). 다수의 선행연구에서 이 격차를 조

정하기 위해 노력했지만, 여전히 이론-실무의 격차는 

간호학에서 해결해야 할 논점으로 거론되고 있다

(Kalogirou, Chauvet, & Yonge, 2021; Zieber & 

Wojtowicz, 2020). 간호 교육과 실무의 리더들이 공동

으로 간호 인력 교육 커리큘럼을 구축하여 간호 학생을 

교육한다면 졸업 후 실무 현장에서 간호를 제공하는 간

호사가 경험하는 이론-실무의 격차를 줄이는데 기여할 

수 있다(Zieber & Wojtowicz, 2020). 간호 학생은 통

합적으로 간호이론과 실무를 고려하여 설계된 교육을 
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제공받음으로써 간호이론과 실무를 총체적으로 사고하

고 지식체계를 확장시키는 간호 리더로 성장할 수 있다. 

간호 지식은 끊임없이 발달하고 시대의 흐름에 맞게 변

화하는 학문이므로 보건기관 또는 간호협회에서도 간호 

인력을 대상으로 통합된 간호이론과 실무의 관련 교육

을 지속적으로 제공한다면 이론–실무의 격차를 줄이는

데 기여할 수 있을 것이다. 간호이론과 실무가 통합된 

교육이 제공되는 것에만 그치지 않고 간호 실무와 연계

되기 위해서는 이론 기반의 근거를 토대로 병원 및 지

역사회에서 간호 실무를 개발하고 개선하려는 노력 또

한 필요하다. 

본 연구의 제한점은 첫째, 당뇨병 환자만을 연구 대

상으로 한정하여 당뇨병 발병의 위험이 높은 공복혈당

장애나 내당능장애를 가진 사람들을 대상으로 이론을 

적용한 연구 동향을 파악하는 데 한계가 있었다. 둘째, 

이론을 적용한 연구의 범위를 정의하는 데에 객관적 지

표를 사용할 수 없었다는 한계가 있다. 이론을 적용한 

연구를 선정한 기준은 이론을 연구의 이론적 기틀에 적

용하거나 이론을 적용하여 결과를 도출 및 해석한 경우, 

기존 이론에 근거하여 새로운 이론, 모델, 중재 프로그

램을 개발한 경우로 한정하였기 때문에 단순히 연구 주

제와 관련된 선행연구로서 이론을 언급한 연구는 제외

하였다. 만약 이론과 관련된 선행연구가 연구 주제를 개

념화하는데 근거로서 매우 중요하게 작용했다면 이론에 

근거하여 연구주제가 도출되었다고 판단이 가능할 수도 

있다. 하지만 연구 선정기준이 너무 광범위하면 과잉 포

함 위협(over inclusion threat)으로 인해 현저히 특성

이 다른 연구가 포함되어 연구의 비교가 어려워질 가능

성이 있다(Meline, 2006). 마지막으로 본 연구는 당뇨

병 환자를 대상으로 이론을 적용한 연구를 연구진이 선

정한 특정 데이터베이스에 게재된 국내 연구로만 한정

함으로 인해 국내에서 진행된 이론을 적용한 당뇨병 환

자 대상 모든 연구 및 국외의 연구 동향을 확인하는데 

한계가 있었다. 그럼에도 불구하고 이론을 적용한 당뇨

병 환자 대상 국내 연구의 동향을 처음으로 분석하여 

당뇨병 환자 간호의 국내 연구 및 실무의 방향을 제시

했다는 점에 의의가 있다.

Ⅴ. 결   론 

본 연구는 이론을 적용한 당뇨병 환자 대상 국내 연

구의 동향을 분석하여 궁극적으로 당뇨병 환자 대상의 

간호연구 및 실무의 질적 향상을 위한 향후 방향성을 

제시하기 위해 실시하였다. 당뇨병 환자를 대상으로 이

론을 적용한 국내 연구는 주로 지역사회에서, 제 2형 당

뇨병 환자를 대상으로 수행되었고 가장 빈번하게 적용

된 이론은 IMB 모델이었다. 연구설계는 상관관계 연구

가 가장 많았으며 이론은 주로 연구에서 이론적 기틀로

서 개념 간의 관계를 확인하기 위해 적용되는 동향을 

확인하였다. 

이러한 결과로부터 당뇨병 환자의 건강증진을 위한 

이론 기반의 중재 개발 연구와 개발된 중재가 간호 실

무에 보급 및 적용이 가능하도록 중재의 효과를 검증하

는 무작위 실험연구를 제언한다. 당뇨병 환자 간호연구

와 실무의 질을 향상시키기 위해서는 이론을 당뇨병 환

자 대상 연구에 활발히 적용하는 것과 더불어 이론과 

실무를 통합한 교육이 대학에서 제공되는 것으로 그치

지 않고 보건기관 또는 간호협회에서도 일관된 교육이 

간호사에게 지속적으로 제공될 필요가 있다. 그리고 이론

을 기반으로 한 연구 근거를 토대로 병원과 지역사회 보

건기관의 당뇨병 환자 간호 실무를 개발 및 개선하여 이

론–실무의 격차를 줄이는 노력이 꾸준히 필요할 것이다.
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ABSTRACT

Trends in Research that Theory Applied to Diabetes Patients in 

Korea: A Scoping Review*

  Lee, Hyeryeong (College of Nursing, Yonsei University, Seoul, Korea)

  Lee, Jiyeon (Mo-Im Kim Nursing Research Institute, Yonsei University, Seoul, Korea)

  Shim, Sun Young (Brian Korea 21 FOUR Project, Yonsei University, Seoul, Korea)

Purpose: This study examined the trends in domestic research that applied theory to diabetes 

patients to suggest future directions of nursing practice and research for diabetes patients. 

Methods: This scoping review followed the Joanna Briggs Institute guidance. The population 

was diabetes patients; the concept was a research that applied theory and had no limitations in 

context. Eligible studies were retrieved from electronic databases of RISS, KMbase, KoreaMed, 

NDSL, NAL, and nine major domestic nursing journals. Of the 509 retrieved articles, 20 studies 

met the inclusion criteria. Results: The study included the community (57.1%), and the subjects 

were mainly type 2 diabetes patients (42.9%). The Information–Motivation–Behavior skills (IMB) 

model was the most applied theory (36.4%). The theories were primarily from psychology 

disciplines (72.7%) and predominantly applied as a conceptual framework of the study (55%). 

Conclusion: The studies that applied theory were conducted mainly in the community. The IMB 

model was the most applied theory, and the theory was most applied as the conceptual 

framework. Efforts to close the theory-practice gap and further studies on developing nursing 

interventions based on theory and verifying their effectiveness are needed to improve nursing 

practice and study for diabetic patients.

Key words : Diabetes Mellitus, Nursing Theory
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