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ABSTRACT : Although Due to industrial development and urbanization, the number of schools closing due to a decrease in the 

school-age population is increasing due to the phenomenon of relocation from farming and fishing villages. Closing schools are used 

as social and cultural facilities, or they are used to generate income by providing education and experiences. Agro-healing is an 

activity that promotes psychological, social, and physical health by using rural resources. By reflecting the Agro-healing in the 

services operated by the closed school, the perception of the provision of the Agro-healing service was investigated as a way to 

provide a therapeutic service to visitors and to increase the utilization of the closed school. The questionnaire consisted of 10 

questions, a total of 5 questions related to demographic information, a total of 5 questions related to the perception of  agro-healing 

activities in closed school facilities. As a result, 347 people participated in the survey. The higher the awareness of agro-healing, the 

need for a agro-healing expert, the satisfaction with the use of rural closed school facilities, and the willingness to participate in 

agro-healing activities, the higher the awareness that the provision of agro-healing services was necessary by the state. Theses results 

are expected to be useful as basic to data to solve the diverse limitation in rural closed school and agro-healing activities. 

 1)  
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I. 서  론 

산업발달과 도시화로 인한 농어촌의 이농 현상으로 학

령인구의 감소와 폐교하는 학교가 증가하고 있다. 

지방교육재정알리미(MOE, 2022) 폐교 현황 자료에 의

하면 전국의 시⋅도교육청이 보육하고 있는 폐교 수는 

2013년 3,574개, 2015년 3,644개, 2017년 3,722개, 2022년 

3,896개로 꾸준히 증가한 것으로 나타났다. 지역별 폐교 

수는 전라남도 839개(21.5%), 경상북도 735개(18.9%), 경상

남도 582개(14.9%) 순으로 많았다. 정부는 교육재정의 효

율성과 교육의 질 향상을 높인다는 취지로 1982년부터 

‘소규모 학교 통폐합 계획’을 실시하였으며, 폐교된 학교

의 적극적 활용을 위하여 ‘폐교 재산의 활용 촉진을 위한 

특별법’이 1999년 제정되었다. 이 특별법에 의하여 각 교

육청에서는 공동생산시설, 주민복지시설, 교육용 시설 등

으로 활용할 수 있도록 근거를 마련하였으나, 2022년 3월 

기준으로 매각은 2,558개(65.7%), 활용되고 있는 폐교는 

987개(25.3%), 미활용 폐교는 351개로(9.0%)로 확인되었다.

우리나라와 가까운 일본 또한 지역산업의 쇠퇴에 따른 

급속한 인구감소와 도시화 그리고 고령화로 인해 폐교가 

증가하고 있는데, 일본의 행정기관인 문부과학성(文部科

學省) 발표 자료에 의하면, 2016년 5월 1일 기준으로 

2002년부터 2015년까지 총 6,811개교가 폐교되어 현존하

는 건물은 5,943개교이며, 현존하는 폐교 중 4,198개교

(70.6%)가 활용되고 있는 것으로 나타고 있으며(Kim, 

2018), 폐교 건물을 활용한 시설로는 사회교육시설, 사회

체육시설, 체험교육시설로 조사되었다(Park et al., 2004). 

우리나라의 농촌 및 농촌경관을 활용한 치유농업은 초

기 단계로(Jung et al., 2016; Lee et al., 2018), 정부는 농

촌융복합산업 육성 지원을 위해 5년마다 기본계획을 수

립하고 추진하고 있으며(KMGL, 2021), 국내 치유농업의 

정착 및 활성화의 필요성은 국가와 민간차원에서 꾸준히 

제기되어 왔다(Gim et al., 2013; Park et al., 2017). 

대표적으로 치유농업 시스템의 국내 도입을 위하여 치유농업 

개념, 치유농업 관련 산업 현황 및 특성, 치유농업 요구 및 수요

도 조사, 치유농업 전문가 양성 및 치유 서비스 개발, 치유농업 

서비스 효과성 구명, 치유농업관련 정책수립 등과 같은 다양한 

노력들이 이루어져 왔다(Gim et al., 2013; Kim et al., 2017; Lee 

et al., 2018, 2020; Park et al., 2017). 특히, 치유농업에 대한 국

민적 관심과 요구는 이전보다 크게 증가하였다는 것은 ‘치유농

업 연구개발 및 육성법’ 제정으로 확인할 수 있다(KMGL, 2021). 

많은 선행연구들에서 자연환경과 치유농업의 효과성이 

꾸준히 입증되어 왔는데, 예를 들어 자연환경을 접할 경

우 심박수가 안정되고 집중도가 향상되고(Kaplan and 

Kaplan, 1989), 농업 체험 및 원예 활동의 치유농업은 신

체 기능을 유지나 회복에 긍정적인 영향을 미치는 것으

로 나타났다(Gim et al., 2013). 

한편, 국외의 치유농업 선진국이나 관련 전문가들이 

강조하는 그린케어의 중요한 성공요소로 이용자, 보험회

사, 지방자치단체 및 농장주들을 연결하고 지원하는 전문

적인 기관 개발이 강조되어 왔다(Eweg and Hassink, 

2009). 네덜란드에서는 치유농업 운영에 대한 높은 전문

성과 사회적 요구를 바탕으로 한 농업환경의 구축이 조

성되어 왔는데(Hassink and Van Dijk, 2006), 국내에서도 

치유농업 전문가가 필요하다는 의견이 꾸준히 제기되어

(Lee et al., 2018), 2021년부터 치유농업사 자격양성 제도

를 통해 전문가를 양성되고 있다.

폐교 시설 활용은 문화⋅예술, 교육시설, 수련 시설 순

으로 활용되고 있는 것으로 확인되고 있으며, 이용자들 

또한 외지인이 많은 것으로 나타나고 있으며(Noh and 

Noh, 2019), 운영프로그램은 생태, 전통문화, 녹색 농촌 등 

지역의 특색에 맞춰 구성되고 있는 것으로 보여진다(Byun 

et al., 2015). 이에 농촌 폐교 시설을 활용한 치유농업 활

동과 치유농업 전문가에 대한 인식과 수요 조사는 향후 

치유농업의 전문성과 농촌지역 폐교의 활성화 방안에 유

용한 기초자료로 활용될 수 있을 것이다. 그러나 아직까

지 이와 관련된 선행연구는 거의 전무한 실정이다.

따라서 본 연구의 목적은 농촌지역 폐교 시설을 문화

시설로 변경하여 운영하는 곳의 이용자들을 대상으로 치

유농업 활동과 관련된 다양한 인식과 제도적 수요를 조

사하는데 있다. 이러한 연구목적을 달성하기 위한 구체적

인 연구문제는 다음과 같다. 

첫째, “농촌 폐교 활용 시설 이용자들의 치유농업 관

련 인식(치유농업 사전 인식, 치유농업 이용 만족도, 향

후 치유농업 참여 의향, 향후 치유농업 전문가 필요성)과 

제도화 수요의 특성은 어떠한가?” 

둘째, “농촌 폐교 활용 시설 이용자들의 치유농업 관

련 인식(치유농업 사전 인식, 치유농업 이용 만족도, 향

후 참여 의향, 향후 치유농업 전문가의 필요성)이 제도화 

수요에 영향을 미치는가?”이다. 

Ⅱ. 연구방법

1. 연구모형

농촌 폐교 활용 시설의 이용자를 대상으로 다양한 치

유농업 인식과 제도화 수요를 조사하기 위한 연구모형은 

다음 Figure 1과 같다.
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2. 조사방법

본 연구는 2018년, 2019년 개최한 농촌 유효시설 활용

우수사례로 선정되었고, 폐교 활용이면서 농업 및 원예 

활동 서비스를 제공하고 있는 경기도 평택시에 위치한 

웃다리문화촌, 경상북도 정읍에 위치한 에제르, 전라북도 

정읍시에 위치한 우리누리문화관 이용자를 대상으로 설

문조사를 실시하였다. 

설문조사는 2021년 8월 1주차부터 2021년 10월 4주차

까지 총 12주간, 에제르, 웃다리문화촌, 우리누리문화관을 

방문한 이용자들에게 연구 내용에 대하여 설명한 후 자

발적인 연구 참여에 동의를 표한 이용자를 대상으로 진

행되었다. 최종 웃다리문화촌 이용자 63명, 에제르 이용

자 197명, 우리누리문화관 이용자 87명의 총 347명으로

부터 자료가 수집되었다. 

폐교 시설을 이용하는 이용자 대상 치유농업 인식을 조사

하기 위하여, 국내 이전 관련연구(Park et al., 2017; RDA, 

2020)의 설문조사 내용을 바탕으로 치유농업에 대한 인식, 

폐교시설을 활용한 치유농업 활동 필요성, 치유농업 전문가

의 필요성, 치유농업 운영에 국가개입의 필요성, 치유농업 참

여 목적, 희망하는 치유농업 활동유형, 향후 치유농업이 진행

된다면 참여를 희망하는지에 관한 설문문항을 개발하였다. 

구체적으로 독립변수인 이용자의 치유농업 인식은  

“이 설문에 참여하시기 전에 치유농업에 대해 얼마나 알

고 있었습니까?(1=전혀 모른다, 2=조금 알고 있다, 3=많

이 알고 있다, 3점의 리커트 척도), “시설의 이용만족도

는 10점 만점에 몇 점입니까?”, “향후 치유농업 활동에 

참여할 의향이 있습니까?(1=전혀 없다∼5=매우 많다, 5점

의 리커트 척도)”, “치유농업에서 제공하는 치유농업 활

동에는 전문교육을 받은 치유농업전문가가 얼마나 필요

하다고 생각하십니까?(1=전혀 필요없다∼5=매우 필요하

다, 5점의 리커트 척도)”의 총 4문항으로 구성하였다. 

종속변수인 치유농업의 제도화 수요는 “국민의 건강증

진 및 회복, 삶의 질을 높이기 위해 치유농업 서비스를 

국가에서 제공하는 것이 필요하다고 생각하십니까?(1=전

혀 필요없다∼5=매우 필요하다, 5점의 리커트 척도)”라는 

하나의 문항으로 측정하였다. 

마지막으로 통제변수인 농촌 폐교 이용자의 인구통계

학적 정보관련 문항은 성별, 연령대, 결혼 여부, 학력 수

준, 직업 유무의 5문항으로 구성하였다. 

3. 분석방법

총 347명의 응답 자료는 SPSS 통계패키지(Ver. 28 for 

Windows; IBM corp., Armonk, NY, USA)를 활용하여 처

리하였다. 먼저, 주요변수의 현황과 평균값 등을 빈도분

석과 기술통계로 살펴보았으며, 회귀분석의 전제조건인 

표본의 정규성도 검토하였다. 다음으로 각 변수들 간의 

상관관계와 회귀분석의 전제조건인 독립변수들 간의 다

중공선성 문제를 검토하기 위하여 상관관계분석을 실시

하였다. 마지막으로 치유농업 인식과 제도화 수요 간의 

인과관계를 살펴보기 위하여 다중회귀분석을 수행하였다. 

Ⅲ. 연구 결과 

1. 조사대상자의 일반적 특성

조사대상자의 일반적 특성은 Table 1과 같다. 성별은 

여성(212명, 61.1%) 많았고, 연령은 30대가(138명, 39.8%), 

Variables N(%)

Gender

Female

Male

Missing 

Total

212(61.1)

134(38.6)

1(0.)

347(100)

Age

10↓ 

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

Total

1(0.3)

21(6.1)

138(39.8)

91(26.2)

60(17.3)

36(10.4)

347(100.0)

Marriage

Unmarried

Married

Missing

Total

52(15.0)

285(82.1)

10(2.9)

347(100.0)

Education

Highschool↓

University

Graduation

Missing

Total

56(16.1)

245(70.6)

43(12.4)

3(0.9)

319(100.0)

Having a job

Yes

No

Total

270(77.8)

77(22.2)

347(100.0)

Table 1. Descriptive analysis of participants

(N=347)

Figure 1. Research Model
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결혼은 기혼이(285명, 82.1%), 교육수준은 대졸이(245명, 

70.6%), 직업은 있다는 응답이 (270명, 77.8%) 가장 높게 

나타났다.

2. 주요 변수의 특성

주요 변수의 특성은 Table 2와 같다. 구체적으로 살펴

보면 독립변수인 치유농업에 대한 사전 인식은 3점 만점

에 평균 2.51점(표준편차 .57)로 나타났으며, 이는 치유농

업에 대한 사전 인식이 3점의 많이 알고 있다와 2점의 

조금 알고 있다는 중간값에 가까운 것으로 확인되었다. 

이에 농촌 폐교 시설을 활용한 시설 이용자들의 치유농

업에 대한 사전인식은 비교적 긍정적인 수준으로 볼 수 

있다.

폐교 활용 시설 이용 만족도는 10점 만점에 평균 8.47

점(표준편차 1.40)으로 나타나 높은 만족도 수준을 보였다.

향후 폐교시설을 이용한 치유농업 활동에 대한 이용 

의사도 5점 만점에 평균 4.19점(표준편차 .69)으로 긍정적

인 수준으로 확인되었다. 

치유농업 전문가의 필요성에 대해서도 5점 만점에 평

균 4.20(표준편차 .67)으로 나타나 긍정적으로 높은 편에 

해당되었다.

종속변수인 치유농업 제도화 수요 질문 역시 5점 만점

에 4.32점(표준편차 .69)으로 나타나 우리나라 치유농업의 

제도화에 대한 수요가 높다는 점이 확인되었다.

이와 같은 결과를 볼 때, 첫 번째 연구문제인 “농촌 

폐교 활용 시설 이용자들의 치유농업 관련 인식(치유농

업 사전 인식, 치유농업 이용 만족도, 향후 치유농업 참

여 의향, 향후 치유농업 전문가 필요성)과 제도화 수요의 

특성은 어떠한가?”에 대한 분석 결과는 치유농업에 대한 

다양한 인식은 전반적으로 긍정적 수준이며, 향후 치유농

업에 대한 제도화 수요도 높은 것으로 확인되었다.

다음으로 두 번째 연구문제인 “농촌 폐교 활용 시설 

이용자들의 치유농업 관련 인식(치유농업 사전 인식, 치유

농업 이용 만족도, 향후 참여 의향, 향후 치유농업 전문가

의 필요성)이 제도화 수요에 영향을 미치는가?”를 검증하

기 위하여 회귀분석의 전제조건인 표본의 정규성을 왜도

와 첨도로 살펴보았다. 분석 결과, 모두 절대값 2미만으로 

나타나 정규분포 기준을 충족하는 것으로 나타났다.

3. 치유농업 인식과 제도화 수요와의 상관관계

각 변수들 간의 상관관계 분석을 실시한 결과는 Table 

3과 같다.

종속변수인 치유농업 제도화 수요와 독립변수인 치유

농업 사전 인식(r=.190, p<.01), 이용 만족도(r=.227, 

p<.01), 향후 이용 의사(r=.628, p<.01), 치유농업 전문가 

필요성(.432, p<.01) 변수 모두 정적인 상관관계가 있는 

것으로 나타났다. 

즉, 치유농업에 대한 사전 인식이 높을수록, 농촌 폐교 

Variables related to 

agro-healing
Mean(sd) Range Skewness Kurtosis

Awareness 2.51(.57) 1-3 -.63 -.60

Satisfaction 8.47(1.40) 2-10 -1.05 1.47

Participation 4.19(.69) 2-5 -.53 .15

Experts 4.20(.67) 3-5 -.26 -.78

Institutionalization 4.32(.69) 1-5 -.85 1.05

Table 2. Descriptive analysis of main variables

(N=347)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1(male=1, female=0) 1

2(30-39=1, etc=0) -.209** 1

3(married=1, unmarried=0) -.047 -.027 1

4(university=1, etc=0) -.047 .175** -.046 1

5(Job=1, none=0) .395** -.090 -.073 -.010 1

6. Awareness .017 -.213** .096 -.117* .094 1

7. Satisfaction .082 -.147** .087 -.047 .086 .054 1

8. Participation -.045 .038 .108* .007 .034 .175** .170** 1

9. Experts .001 -.087 .071 -.009 .059 .051 .147** .435** 1

10. Institutionalization .004 .002 .102 -.058 .018 .190** .227** .628** .432** 1

*p<.05, **p<.01

Table 3. Correlation analysis 

(N=347)
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활용시설 이용 만족도가 높을수록, 향후 치유농업 활동에 

대한 이용 의사가 높을수록, 치유농업전문가가 필요하다

는 인식이 높을수록 치유농업 서비스를 국가에서 제공하

는 것이 필요하다는 인식이 높아지는 것으로 나타났다.

4. 치유농업 인식과 제도화 수요와의 인과관계

농촌 폐교 활용 시설 이용자들의 치유농업 인식과 제

도화 수요와의 인과관계를 검증하기 전 각 변수들 간의 

다중공선성 문제를 상관관계계수와 분산팽창계수값(VIF)

으로 확인한 결과 가장 높은 상관관계 계수는 .628**로 

나타나고, 분산팽창계수값(VIF) 모두 1.309 이하로 나타

나 다중공선성의 문제는 없는 것으로 확인되었다.

다중회귀분석 결과는 Table 4와 같이 회귀선은 전체의 

46.3%를 설명하고 있으며, 분산분석 모델 검정(F값)은 

30.110로 나타났는데, 이는 통계적으로 유의미한 것으로 

나타났다(p<.001). 

분석 결과, 농촌 폐교 활용 시설 이용자들의 제도화 

수요에 인구통계학적인 변수는 유의하지 않았지만 독립

변수 4개 모두는 유의미한 영향을 미치는 것으로 나타났

다. 즉, 치유농업에 대해서 알고 있다는 사전 인식이 높

을수록(B=.107, p<.05), 이용 만족도가 높을수록(B=.064, 

p<.01), 향후 이용 의사가 높을수록(B=.500, p<.001), 치유

농업 전문가의 필요성d에 대한 인식이 긍정적으로 높을

수록(B=.198, p<.001) 치유농업 제도화에 대한 수요 역시 

긍정적으로 높아지는 것으로 나타났다. 

또한 치유농업 제도화 수요에 가장 많은 영향을 미치

는 변수들의 상대적인 영향력을 살펴본 결과, 향후 농촌 

폐교 활용 시설에서의 이용 의사(β=.515, p<.001), 치유농

업 전문가의 필요성(β=.197, p<.001), 폐교시설의 이용 만

족도(β=.135, p<.01), 치유농업 사전 인식(β=-.092, p<.05) 

순으로 나타났다.

즉, 농촌 폐교 활용 시설 이용자들의 향후 치유농업 

제도화에 대한 인식에 가장 많은 영향을 미치는 변인들

은 향후 농촌 폐교 활용에 대한 이용 의사, 농촌 폐교 시

설에서의 치유농업 전문가 필요성, 농촌 폐교 활용 시설 

이용 만족도, 치유농업에 대한 사전 인지도 순으로 나타

났다.

Ⅳ. 요약 및 제언

본 연구의 목적은 농촌지역 폐교 활용 시설을 이용한 

이용자들을 대상으로 다양한 치유농업 인식과 제도화 수

요를 조사하는데 있다. 이를 위해 경기도 평택시의 웃다

리 문화촌, 경상북도 김천의 사단법인 에제르, 전라북도 

정읍시 우리누리 3곳의 이용자 347명을 대상으로 설문조

사를 실시하였다. 주요 결과는 다음과 같다. 

첫째, 농촌 폐교 활용 시설 이용자들의 치유농업에 대

한 다양한 인식에 대한 조사 결과 전반적으로 긍정적인 

수준으로 나타났으며, 향후 치유농업에 대한 제도화 수요 

역시 높은 것으로 확인되었다. 둘째, 다중회귀 분석방법

으로 농촌 폐교 활용 시설 이용자들의 향후 치유농업 제

도화에 대한 인식에 가장 많은 영향을 미치는 변인들을 

살펴본 결과, 향후 농촌 폐교 활용에 대한 이용 의사, 농

촌 폐교 시설에서의 치유농업 전문가 필요성, 농촌 폐교 

활용 시설 이용 만족도, 치유농업에 대한 사전 인지도 순

으로 영향을 미치는 것으로 나타났다.

이러한 결과는 향후 농촌 폐교를 활용한 시설에서의 

치유농업 활동에 대한 다양한 인적 및 물적 지원이 적극

적으로 선행될 필요가 있음을 보여주는 결과라 할 수 있

다. 즉, 향후 치유농업에 대한 이용 의사가 제도화 수요

에 가장 큰 영향을 미친 요인으로 나타난 점은 이용자들

의 이용 의사를 충족시켜 줄 수 있는 농촌 폐교 활용 시

설의 양적 및 질적 확대와 홍보가 선행될 필요가 있다는 

점을 보여준 결과라 할 수 있다. 동시에 이미 배출된 또

는 향후 배출될 치유농업사들의 전문성 향상을 위하여 

농촌 폐교 활용 시설 중심의 특성화 사업, 교육 및 훈련 

활동이 농촌진흥청이나 교육청과의 연계로 진행되어야 

할 것이다.

특히, 설문이 진행되었던 농촌지역 폐교 활용 시설들

의 경우 이미 시설 내 전시회, 공방, 농작물 재배 공간, 

공원, 체험 시설 등 다양한 활동과 체험이 가능한 공간으

Variables B β

Constant .453

Gender(male=1, etc=0) .074 .053

Age(30-39=1, etc=0) .059 .043

Marriage(married=1, etc=0) -.008 -.004

Education(university=1, etc=0) -.055 -.038

Job(yes=1, none=0) -.064 -.041

Awareness .107* .092

Satisfaction .064** .135

Participation .500*** .515

Experts .198*** .197

R2(adjust R2) .463(.448)

F 30.110***

*p<.05, **p<.01, ***p<.001 

Table 4. Multiple regression analysis

(N=347)
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로 구성되어 있었다. 이에 시설 일부를 전문적인 치유농

업 서비스나 치유농업 인력과 연계하여 체계적이고 지속

적으로 제공된다면, 이용자들의 여가나 문화 충족뿐만 아

니라 신체적 및 정신적 건강 등 종합적인 삶의 질을 향

상시킬 수 있는 공간으로 발전될 것으로 판단된다. 

마지막으로 본 조사결과는 제한된 일부 표본과 문항들

로 구성된 설문조사가 횡단적으로 수행되었기 때문에 조

사 결과에 대한 일반화의 한계가 존재한다. 

그러나 아직까지 농촌 폐교 활용 시설에서의 치유농업 

활성화 방안에 대한 인식과 제도화 노력이 부족한 현실

에서 유용한 기초자료로 활용될 것으로 기대된다. 이에 

후속연구에서는 보다 많은 폐교 활용 시설과 다양한 척

도와 문항들로 구성된 양적연구와 농촌 폐교 활용 시설 

이용자와 종사자를 대상으로 한 질적 연구 방법의 조사

가 병행될 필요가 있다.

이 연구는 2019년 대한민국교육부와 한국연구재단의 지원을 

받아 수행된 연구임(과제명: 사회복지제도와 농업농촌정책 

융복합을 통한 지역맞춤형 도농공존 거점공간 모델개발 연구, 

과제번호: NRF-2019S1A5A2A03052335).
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