
1. 서  론 

농촌의 산업화, 도시화가 진행됨에 따라 환경오염의 

가속화로 폼알데하이드(CH2O), 황화수소(H2S), 이산

화질소(NO2) 등의 대기오염물질이 증가하고 있으며, 

이는 알레르기성 질환의 원인 물질로 작용한다. 인체는 
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Abstract 

Under constant environmental pollution, the incidence of Atopic Dermatitis (AD) caused by air pollutants and allergens 
has increased. AD is an allergy inflammatory skin disease characterized by pruritus, eczema, and skin dryness. In herbal 
medicine, Anemarrhena asphodeloides (Anemarrhenae Rhizoma; AR) has been utilized to treat Alzheimer’s disease, 
osteoporosis, hypertension, and inflammation. The purpose of study evaluated the effect of AR in a mouse model of 
2,4-dinitrochlorobenzene (DNCB)-induced AD-like skin lesions. After acclimatization for 5 days, the mice (6-week-old, 
male Balb/c) were divided into five groups (n=6/group): NC (normal control), DNCB (control), Dex (5 mg·kg-1, p.o.), 
AR100 (100 mg·kg-1, p.o.), and AR300 (300 mg·kg-1, p.o.). On days 1 and 3, 1% DNCB was applied to the skin and ears. 
After 4 days, 0.5% DNCB was applied once every 2 days for 2 weeks. Then, skin and ears eczema area and severity index 
(EASI); skin nitric oxide synthase (iNOS), cyclooxygenase-2 (COX-2), and prostaglandin E2 (PGE2) levels; and plasma 
immunoglobulin E (IgE) levels were examined. The AR groups showed lower EASI, skin and ear thickness, mast cell count, 
and IgE levels than the control groups. Moreover, AR reduced iNOS, COX-2, and PGE2 levels. Therefore, AR possesses 
anti-inflammatory properties and can improve skin damage, indicating its therapeutic potential against AD.
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이런 원인 물질이 피부에 1차 접촉은 면역반응을 통해 

보호 메커니즘으로 작용하지만, 지속적인 면역반응은 

염증, 부종 등에 의해 피부 장벽 손상이 야기시켜 아토

피피부염과 같은 염증성 피부질환의 발병 혹은 악화시

키기도 한다(Lee et al., 2011).

아토피 피부염(Atopic Dermaititis, AD)은 재발성

의 알레르기성 피부 염증 질환으로 소양감, 습진, 홍반, 

피부 건조, 각질, 인설 등의 증상이 있으며, 어린이의 

15~20% 어른의 7~10%에게 발병되는 세계적으로 

흔한 질환 중 하나이다(Lee et al., 2020). AD의 원인

은 명확하게 밝혀지진 않았으나 환경적, 유전적 그리고 

면역학적 3가지 요인 중 2가지 이상이 복합적으로 작

용하여 발병한다고 알려져 있다(Lee et al., 2020). 또

한, AD는 IgE, 비만 세포, 히스타민, 케모카인 및 

IL-4, IL-5, TNF-α와 같은 사이토카인 등과 밀접한 

관련이 있다고 알려져 있으며, 수분량 감소, 피부 표면 

pH 증가, 급격한 각질층 탈락 등과 같은 피부 장벽 변

화에 영향을 받기도 한다(Puar et al., 2021). 

한의학에서 AD는 풍열(風熱, wind-heat), 습열(濕
熱, dampness-heat), 열독(熱毒, heat toxin), 혈열

(血熱, blood heat), 비허습성(脾虛濕盛, spleen 

deficiency and dampness), 음허(陰虛, yin 

deficiency)를 원인으로 보고 있으며, 내선(奶癬, 

infantile eczema), 태열(胎熱, fetal heat), 태선(胎
癬, lichen), 습진(濕疹, eczema), 습창(濕瘡, legs 

eczema), 사만풍(四彎風, four bended wind) 등의 

범주에서 속한다고 한다(Kim et al., 2009). 한의학에

서의 AD의 범주인 태열은 피부 내 열(熱, heat)이 축적

되어 열(熱, heat)과 화(火, fire)의 교란이 일어나 면역

학적 변화로 인해 혈류의 흐름 증가 및 여러 염증 세포 

이주 촉진으로 발생한 과도한 면역 반응이 열성 증상으

로 발병된 것으로 사료된다(Aum et al., 2016). 

지모(학명: Anemarrhena asphodeloides, 생약

명: Anemarrhenae Rhizoma; AR)는 백합과에 속하

Fig. 1. Correlation Graph of atopy and Anemarrhenae Rhizoma. 
The articles were searched keywords such as atopy, Anemarrhenae Rhizoma, Anemarrhena Asphodeloides and the 
correlation between AD and AR was analyzed using VOS viewer.



 DNCB로 유도한 아토피 유사 피부염에 지모 추출물이 미치는 영향 69

는 다년생 초본 식물로 한국, 중국 일본에서 뿌리줄기 

부위가 약재로 쓰여 왔으며, 주성분은 steroidal 

saponins, flavonoids, lignans, polysaccharides로 

구성되어 있다(Wang et al., 2014; Ji et al., 2019).

『동의보감』탕액편 초부에 따르면, 지모는 성질이 차갑

고 평하며 독이 없고 맛은 쓰며 음기(陰氣, yin qi)를 보

하고 심과 폐를 적셔 기운을 내려 신과 위의 열을 낮춰 

열학을 치료하고 기침, 갈증, 가래를 없애는데 사용된

다고 서술되어 있다(Heo., 2009). 이외에도 『급유방』

에서는 심장과 폐장을 촉촉하게 만들어 비기를 길러주

고 골증열, 기침과 번갈을 치료한다고 서술되어있다. 

현재까지 보고된 연구에 따르면, 항산화 작용, 항균 작

용, 항염 작용 등이 있으며, 수면 장애, 알츠하이머병, 

당뇨, 암, 기관지천식 등을 치료한다고 보고 되어있다

(Wang et al., 2014). 특히 AR은 LPS로 자극한 마크로

파지 세포의 TLRs 신호전달경로 활성화가 억제되어 

IL-1β, IL-6, TNF-α, COX-2 등 다양한 사이토카인의 

발현을 감소시키며 p38, IκBα 신호전달경로 활성화가 

억제되어 사이토카인의 활성이 감소된다고 발표되었다

(Chai et al., 2013; Ji et al., 2019). 

그러나 현재까지는 마크로파지에서의 항염증 작용

에 관한 연구만 되어 있을 뿐, 아토피피부염과 같은 염

증성 피부질환의 예방, 완화 및 염증 매개체의 조절에 

관한 연구는 보고된 바가 없다. 따라서 본 연구는 

DNCB (2,4-dinitrochlorobenzene)로 유도한 동물 

모델에서 아토피 피부염 유사 피부 병인에 대한 AR의 

유효성을 검증함으로써 염증 억제 기전을 밝히는데 목

적을 두었다. 

2. 재료 및 방법 

2.1. 재료 및 시약

DNCB (2,4-dinitrochlorobenzene), olive oil, 

acetone, Phosphate Buffer Saline (PBS), protease 

inhibitor cocktail, tween 20, dexamethasone 

(Dex) 등은 Sigma Aldrich사(St.Louis, MO, USA)

에서 구입하였다. 또한, AR이 실험동물의 혈청 내 IgE

의 변화를 미치는 영향을 확인하기 위해 BioLegend사

의 IgE ELISA kit (432401)를 구입하였고 AR이 피

부 내 염증성 단백질의 발현에 미치는 영향을 확인하고

자 Abcam사(Cambridge, UK)의 Mouse iNOS 

ELISA Kit (ab253219)와 Mouse COX2 ELISA Kit 

(ab210574)를 구입하였다. Mouse PGE2 / 

Prostaglandin E2 (Competitive EIA) ELISA Kit 

(LS-F28519)는 LSBio사(Seattle, USA)에서 구입

하였다. 그리고 지모 추출물은 한국한의학연구원 한약표

준자원은행에서 공급받았으며(KIOM-3-20-0058), 

추출물은 지모 1kg에 10배의 증류수를 넣고 3시간 환류 

추출(수득률; 37.92%)하였다. 

2.2. 동물 모델 

6주령 수컷 Balb/c 마우스 (19-21 g)을 두열바이오

텍(seoul, Korea)을 통해 공급받았으며, 온도, 습도, 명

암 주기는 자동으로 조절되도록 하였고 물과 사료는 자

유롭게 섭취하도록 하였다. 본 실험은 한국한의학연구원 

동물실험 윤리위원회의 승인을 받아 진행하였다(승인 

번호: 21-099). 본 실험에서 아토피 피부염 유발은 기

존의 실험 방법을 약간 변형하여 진행하였으며 아토피 

Fig. 2. Treatment of Anemarrhenae Rhizoma and Dexamethasone in DNCB-induced Balb/c mice. 
For sensitization, 200 μL of 1% DNCB solution was applied to dorsal skin and ears of mice on days 1 and 3. After 4
days, 200μL application of 0.5% DNCB solution was challenged once per 2 days and 100μL of AR extract (100 and
300 mg/kg) and Dexamethasone (5mg/kg) was orally treated everyday for 2 weeks.
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유발 시약인 DNCB를 1%와 0.5%의 농도로 용매

(acetone : olive oil = 3 : 1)에 녹여 사용하였다( 

Choi et al., 2018; Lee et al., 2020). 5일 동안의 안

정화 기간 후 마우스 등의 털을 제모하고 미세 상처가 

치유되도록 24시간 방치 후 1% DNCB 200 μL를 도포

한 다음, 2일 후 1번 더 도포하였다. 4일 경과 후 0.5% 

DNCB 200μL를 2일에 한번 씩 2주 동안 도포하였다. 

Dex군과 AR군은 식염수에 용해한 Dex 5 mg/kg, AR 

100 또는 300 mg/kg 농도로 2주 동안 매일 경구 투여

하였다. 23일째 되는 날에 alfaxan과 rompun 혼합 용

액을 200 μL씩 투여해 마취시킨 뒤 마우스를 희생시켰

다. 실험 전과정 상의 방법과 절차를 도식화하면 Fig. 2

와 같다. 

2.3. 아토피 피부염 중증도 평가 및 조직면역학적 분석

AR의 DNCB로 유도한 AD 동물 모델의 피부와 귀에 

미치는 영향을 확인하기 위해 제모한 날의 기준으로 매

주 피부 사진을 촬영하였으며 EASI (Eczema Area and 

Severity Index)로 피부의 변화를 측정하였다(Park et 

al., 2020). 중증도 정도는 가려움(pruritus/itching), 

홍반/혈종(erythema/hemorrhage), 부종(edema), 찰

상/미란(excoriation/erosion), 각질/건조(scaling/ 

dryness) 정도에 따라 0(없음), 1(경미), 2(보통), 3(심각)

으로 구분하여 각 점수의 합으로 평가하였다. 피부와 귀 

조직은 4% paraformaldehyd로 24시간 상온에서 고정 

후 4 μm로 절단하였다. 조직은 H&E (hematoxylin & 

eosin) 용액 또는 toluidine blue 용액으로 염색 후 

fluorescence microscope (Olympus microscope 

system BX53; Olympus, Tokyo, Japan)를 사용해 무

작위로 4곳을 촬영하였으며 Image J software 

(Bethesda, MD, USA)를 활용하여 피부, 귀 두께측

정, mast cells의 수를 측정하였다.

2.4. 혈청 내 IgE 발현량 측정 

Fig. 3. Effects of AR on the development of AD, which was induced using a DNCB solution in Balb/c Mice. 
The DNCB solution was administered to Balb /c mice to establish an atopic dermatitis animal model The mice 
were divided into 5 group as NC group (vehicle treated mice distilled water), DNCB group (DNCB pluse vehicle 
treated mice), Dex group (DNCB plus Dexamethsone treated mice, 5 mg/kg), AR100 group (DNCB plus AR extract 
treated mice, 100 mg/kg) and AR300 group (DNCB plus AR extract treated mice, 300 mg/kg). 



 DNCB로 유도한 아토피 유사 피부염에 지모 추출물이 미치는 영향 71

마우스로부터 얻은 피는 4℃에서 10분 동안 10,000 

xg로 원심 분리하여 실험에 사용하기 전까지 획득한 혈

청을 –80℃에서 보관하였다. 혈청에 IgE 정도는 

enzyme-linked immunosorbent assay (ELISA) kit 

(Cat. # 432404)를 활용하여 매뉴얼에 따라 측정하였

다. ELSIA 실시 전날 Coating buffer에 antibody를 

1:200으로 희석해 96 well plate에 100 μL씩 담고 밀

봉 후 밤새 4℃에서 배양하였으며 Wash buffer를 이용

해 4회 세척하였다. Assay diluent A를 200 μL씩 담고 

상온에서 1시간 Blocking하였고 4회 Wash buffer로 

세척하였으며 Assay diluent A에 표준 용액과 샘플을 

1:100으로 희석 후 100 μL씩 담고 밀봉 후 2시간 동안 

상온에서 배양해주었다. Wash buffer로 4회 세척하였

고 Assay diluent A에 Detection antibody를 1:200

       

       

Fig. 4. Histopathological feature of DNCB-induced AD Balb/c mice. 
The skin and ear tissue were fixed in 4% paraformaldehyde for 24h at room temperature and cut into 4μm 
thickness. The histological features of the skin and ear were stained with H&E (hematoxylin & eosin) and Toluidine 
blue to estimate epidermal inflammation and mast cell infiltration. ###p < 0.0001 compared with the control group; 
***p < 0.0001 compared with the DNCB-treated group. 
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으로 희석 후 1시간동안 상온에서 반응시켰으며 Wash 

buffer로 4회 세척하였다. Avidin-HRP 용액을 Assay 

diluent A에 1:1,000으로 희석하여 30분동안 반응시

켰고 5번 Wash buffer로 세척하였다. TMB Substrate 

용액을 담고 빛 차단 후 20분 동안 배양하였고 Stop 

solution을 넣어 반응시킨 뒤 spectrophotometer 

(Versamax microplate reader, Molecular Device, 

Sunnyvale, CA, USA)를 이용하여 450 nm에서 흡광

도를 측정하였다. 

2.5. 피부 조직 내 iNOS, COX-2, PGE2 발현량 측정

피부 조직 0.2 mg을 Lysis buffer 200 μL를 사용하

여 단백질을 획득했으며 mouse iNOS ELISA Kit 

(Cat. # ab253219), mouse COX-2 ELISA Kit (Cat. 

# ab210574), mouse PGE2 / Prostaglandin E2 

ELISA Kit (Cat. # LS-F28519-GOS14)를 활용하여 

매뉴얼에 따라 피부 내 iNOS, COX-2, PGE2의 발현

량을 측정하였다. 96 well plate에 50 μL씩 샘플과 표

준 용액을 넣고 각 well에 50 μL씩 Antibody cocktail

을 넣고 밀봉 한 뒤 상온에서 1시간 흔들며 배양하였다. 

Wash buffer로 3회 세척하였고 TMB development 

solution을 100 μL씩 담고 빛 차단 후 10분 동안 반응

시켰으며 Stop solution을 100 μL씩 넣어 반응시킨 뒤 

spectrophotometer (Versamax microplate reader, 

Molecular Device, Sunnyvale, CA, USA)를 이용하여 

450nm에서 흡광도를 측정하였다. 

2.6. 통계처리

p모든 측정값은 mean ± S.E.M (standard error 

mean)으로 표시하였다. Dermatitis score 결과는 

Mann-Whitney’s U test를 이용하여 분석하고 실험 

결과의 유의성 검정은 ANOVA (One way analysis of 

variance)로 검증하였으며 사후검정은 Dunnett’s 

test를 이용하여 평균값의 유의성을 5% 미만 한계로 조

사하였다. 통계처리는 Graphpad Prism 9.0 (San 

Diego, CA) 프로그램을 사용하였다. 

3. 결과 및 고찰

3.1. 실험동물의 체중 변화 및 피부 변화

아토피 유사 피부염 연구에서 자주 사용되는 피부 자

극 물질인 DNCB를 도포하여 AD를 유발하였으며, AR이 

실험동물에 독성 여부에 대한 확인을 위해 체중 변화를 

측정한 결과는 Fig. 3에 나타낸 바와 같다. AR 추출물과 

dex을 투여 전인 1주차(Day 7)에는 NC군만 체중이 증

가하였고 DNCB 처리한 나머지 군들은 체중이 일정하거

나 감소한 것이 확인되었다. 하지만 2주차(Day 14)이후 

NC군을 제외한 군의 체중이 유사하였으며 이는 통계적

Fig. 5. IgE levels in plasma of DNCB-induced AD Balb/c mice. 
The IgE levels was measured in plasma samples from NC group (normal control, vehicle-treated mice; distilled 
water), DNCB group (DNCB pluse vehicle-treated mice), Dex group (DNCB plus Dexamethsone-treated mice, 5 
mg/kg), AR100 group (DNCB plus AR extract-treated mice, 100 mg/kg) and AR300 group (DNCB plus AR 
extract-treated mice, 300 mg/kg). The IgE levels in plasma was analyzedusing ELISA kit and ###p < 0.0001 
compared with the control group; **p < 0.001 and ***p < 0.0001 compared with the DNCB-treated group. 
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으로 유의하게 체중 변화지 않은 것이 확인되었다. 일반

적으로 약물 주입 시 독성을 보이는 경우 실험동물의 체

중에 영향을 미치며, 이를 통해 1차적 약물 독성 여부를 

확인할 수 있다고 알려져 있다(Park et al., 2020). 본 연

구를 통해 확인한 결과 AR은 체중이 변화를 보이지 않았

으므로 독성을 보이지 않을 것으로 판단된다. 

임상에서 AD 중증도 확인 시 주로 EASI 평가법을 사

용하고 있으며, 비임상연구에서도 이를 활용하여 AD의 

정도를 파악한다고 보고되어 있다(Lim et al., 2014). 

따라서 우리는 각 실험군의 사진을 EASI 평가법으로 분

석하였으며, Fig. 3에 나타낸 바와 같이 DNCB 2회 처리

한 DNCB군(3.67±0.49점) Dex군(3.67±0.42점), 

AR100군(3.33±0.42점), AR300군(3.50±0.50점)은 

1주차에는 모두 증가한 것을 확인하였다. 약물 투여 7일

차인 2주차에는 DNCB군(5.83±1.01점)에 비해 

AR100군(4.50±0.72점)과 AR300군(2.80±0.58점)은 

감소하였으나 Dex군(5.20±0.58점)은 DNCB군과 유

사하게 거의 감소하지 않았다. 약물 투여 14일차인 3주

차에는 DNCB군(4.83±0.70점)이 2주차에 비해 감소

했으며 Dex군(3.50±0.45점), AR100군(3.83±0.17

점), AR300군(2.75±0.48점) 모두 DNCB군에 비해 감

소하였다. DNCB는 수지상 세포, T세포, B세포와 같은 

면역세포를 자극해 염증성 사이토카인(인터루킨, 인터

페론, TNF-α)을 과생산하여 면역 조절 장애를 일으키

며, 이를 통해 피부장벽손상 등을 일으킨다고 알려져 있

다(Milam et al., 2019). 따라서, AR투여군에서의 

EASI score의 감소는 피부 장벽 손상을 억제할 뿐만 아

니라, 면역조절을 조절 할 것이라 생각된다. 

3.2. 조직면역학적 변화

Fig. 4는 피부 장벽 손상 정도를 확인하기 위해 피부

와 귀 조직에서의 조직 면역학적 변화에 대한 결과이다. 

피부 각질층의 두께는 NC군(20.16±0.55 μm)에 비해 

DNCB군(113.33±5.17 μm)이 두꺼웠으며 Dex군

(37.92±1.52 μm), AR 100군(40.31±1.78 μm), AR 

300군(25.24±0.67 μm)은 DNCB군에 비해 두께가 통

계적으로 유의하게 감소하였다. 피부의 진피 두께는 NC

군(292.16±3.23 μm)에 비해 DNCB군(480.53±7.85 

μm)이 두꺼웠고 DNCB를 처리한 Dex군

(311.17±4.85 μm), AR100군(427.30±7.09 μm), 

AR 300군(308.60±5.59 μm)은 DNCB군에 비해 두께

가 통계적으로 유의하게 감소한 것을 확인하였다. 각질

층의 두께와 마찬가지로 AR이 고농도일수록 피부와 귀

의 두께 감소에 더 효과적인 것이 확인되었다. 귀 각질층

의 두께는 NC군(13.96±0.36 μm)에 비해 DNCB군

(72.53±2.00 μm)에서 두꺼웠으며 DNCB를 처리한 

Dex군(33.98±1.37 μm), AR100군(41.23±1.02 μ

m), AR 300군(48.41±1.30 μm)은 DNCB군에 비해 

두께가 통계적으로 유의하게 감소하였다. AD가 발병하

면 각질 세포가 탈락되지 못해 쌓이면서 피부의 두께가 

두꺼워지게 되어 pH 변화, 피부 수분 감소 등과 같은 피

  

Fig. 6. iNOS, COX-2, PGE2 levels in skin of DNCB-induced AD Balb/c mice. 
The iNOS, COX-2, PGE2 levels was measured in skin tissue samples from NC group (normal control, vehicle-treated 
mice; distilled water), DNCB group (DNCB pluse vehicle-treated mice), Dex group (DNCB plus examethsone-treated 
mice, 5 mg/kg), AR100 group (DNCB plus AR extract-treated mice, 100 mg/kg) and AR300 group (DNCB plus AR 
extract-treated mice, 300 mg/kg). The iNOS, COX-2, PGE2 levels in skin was analyzedusing ELISA kit and ##p < 
0.001 compared with the control group; *p < 0.01 and **p < 0.001 compared with the DNCB-treated group. 
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부 장벽 기능의 이상이 유발된다(Park et al., 2020). 

DNCB로 인해 두꺼워진 피부와 귀 두께가 AR 투여군에

서 감소된 것으로 확인되었으며, 이는 손상된 피부장벽

기능을 개선한다고 판단된다. 

뿐만 아니라, 피부 내 비만세포는 NC군(24.24±0.82

개) 비해 DNCB군(98.98±2.90개)에서 증가하였으며 

Dex군(58.39±2.05개), AR100군(73.33±2.56개), 

AR 300군(65.50±2.24개)은 DNCB군에 비해 통계적

으로 유의하게 감소하였다. 비만세포는 AD와 같은 염증 

질환에서 매우 중요한 역할을 하는 면역 세포의 일종으

로 히스타민, 사이토카인, 케모카인과 같은 염증 매개체

의 조절에 관여한다(Park et al., 2020). DNCB로 아토

피 피부염 유사 피부 병인을 유발시키면 피부 내 비만세

포의 수와 같은 면역 세포가 증가하며 AR을 투여 했을 때 

피부 내 비만 세포가 감소한 것이 확인되었다. 이는 AR

은 피부 내 면역 세포를 억제하는 것으로 판단된다. 

3.3. 혈청 내 IgE 발현량 분석 

Fig. 5는 항할레르기 반응을 확인하기 위해, 실험동

물의 혈청 내 IgE 발현량의 변화에 대한 결과이다. NC

군에 비해 DNCB군(173.85±7.93 ng/mL)의 IgE 발

현량이 증가한 것을 확인할 수 있으며 Dex군

(89.33±3.11 ng/mL), AR100군(114.90±9.29 ng/ 

mL), AR300군(70.17±49.79 ng/mL)이 DNCB군에 

비해 IgE 발현량이 감소하였다. IgE의 변화는 AR 투여

군이 DNCB군에 비해 통계학적으로 유의미하게 감소

한 것을 확인하였다. IgE는 AD에 알레르기 반응에 중

요한 역할을 하며 AD 환자의 80% 이상이 IgE 수치가 

증가하였다고 알려져 있다(Lim et al., 2014; Milam 

et al., 2019). B세포에서 생성된 IgE는 비만 세포 표

면의 high-affinity IgE receptor과 결합해 비만세포 

활성화시켜 히스타민의 발현시키므로 면역 반응에 중

요 인자중 하나이다(Lee et al., 2020). DNCB로 자극

한 동물 모델 혈청 내 IgE이 AR 투여군에서 감소한 것

으로 보아 AR은 아토피 피부염에 면역 억제에 효과가 

있을 것이라 판단된다. 

3.4. 피부 조직 내 iNOS, COX-2, PGE2 발현량 변화 

Fig. 6은 AR의 항염증 사이토카인 효과를 확인하기 

위해 우리는 피부 내 iNOS, COX-2, PGE2의 발현량을 

측정한 결과이다. iNOS는 NC군(73.99±3.80 pg/mL)

에 비해 DNCB군(110.82±9.96 pg/mL)이 증가하였고 

Dex군(48.02±10.25 pg/mL), AR100군(92.08±5.49 

pg/mL), AR300군(77.01±2.47 pg/mL)은 DNCB군에 

비해 감소하였다. COX-2 (Cyclooxygenase-2)는 NC

군(0.59±0.11 pg/mL)에 비해 DNCB군(1.30±0.11 

pg/mL)이 증가하였고 Dex군(0.68±0.08 pg/mL), 

AR100군(0.75±0.11 pg/mL), AR300군(0.61±0.06 

pg/mL)은 DNCB군에 비해 감소하였다. PGE2 

(prostaglandin E2)는 역시 NC군(31.30±4.47 ng/ 

mL)에 비해 DNCB군(85.62±7.77 ng/mL)이 증가하였

고 Dex군(47.067±6.69 ng/mL), AR100군

(72.00±2.67 ng/mL), AR300군(57.60±6.40 ng/ 

mL)은 DNCB군에 비해 감소하였다. iNOS, COX-2, 

PGE2의 변화는 모두 AR 투여군이 DNCB군에 비해 감

소하였으나 AR 고농도군만 PGE2의 발현이 통계적으로 

유의하게 감소하였다. 외부 자극에 의해 생체조직을 보

호하는 반응인 염증 반응이 일어나면 iNOS, COX-2와 

같은 염증성 단백질의 발현하여 NO (nitric oxide), 

PGE2 (prostaglandin E2), 사이토카인 등의 발현이 증

가한다(Fan et al., 2021). DNCB로 유도한 AD로 인해 

피부내 염증 반응이 유발되었고 이로 인해 iNOS, 

COX-2, PGE2의 발현이 증가되었으며 COX-2가 

arachidonic acid를 prostaglandin으로 전환시키는 

효소로 COX-2가 활성화되면 prostaglandin의 한 종류

인 PGE2의 발현이 증가하게 되며 iNOS (inducible 

nitric oxide synthase)는 칼모듈린과 결합하여 NO의 

발현을 증가시켜 면역 반응을 유발한다(Murakami and 

Ohigashi., 2007; Lee et al., 2020; Park et al., 

2020). AR은 면역 반응을 유발하는 염증 매개 물질인 

iNOS, COX-2, PGE2 모두 감소시킨 것이 확인되었으

며 이는 AR이 염증 기전을 억제하는 것을 판단된다. 

4. 결  론

본 연구에서는 화를 낮추고 음기를 보강하며, 열을 

낮추어 혈류의 흐름을 조절 및 면역 증진시킨다고 알려

진 한약재인 AR가 아토피피부염 예방 또는 치료 약물

로써 유효성 평가 실험을 수행하였다. 

결론적으로 AR은 아토피 피부염 중증도, 피부와 

귀에서의 각질층과 진피층의 두께변화 및 비만세포 수

를 감소시켰다. 또한, 혈청 내 IgE양을 감소시켰으며, 

피부 조직 내 염증성 사이카인인 iNOS, COX-2, 



 DNCB로 유도한 아토피 유사 피부염에 지모 추출물이 미치는 영향 75

PGE2를 억제하는 것으로 보아 과도한 면역반응을 억

제를 통해 손상된 피부장벽 기능 개선하는 효과를 있는 

것으로 확인되었다. 이는 AR이 한의학에서 태열과 음

허를 원인으로 하는 AD를 청열(淸熱, clear heat)작용 

및 화를 낮춰 음기를 보하여 면역의 불균형으로 생긴 

피부 내 열과 화를 낮춤으로써 염증세포의 교란 및 이

로 인한 염증 반응을 개선한다고 판단된다. 이렇듯 면

역 불균형을 개선함으로써 만성기관지염, 관절염 등의 

치료 효과를 보인다는 기존의 임상적 근거와 면역 질환

을 치료하는 한의학적 기전을 바탕으로 AR이 아토피피

부염을 개선할 수 있다는 새로운 가능성을 확보하였다.

향후 연구결과를 바탕으로 추가적인 분자생물학적 

연구 및 생리활성기능 물질을 분석하는 연구 등 후속연

구가 필요하다 생각되며, 이번 연구에서는 AR이 아토

피피부염을 억제하는 1차적인 유효성을 가진다는 새로

운 사실을 입증하였다. 뿐만 아니라, 의약품 또는 기능

성 식품, 화장품 등 개발에 응용될 수 있는 유용한 기초 

데이터로 제시할 수 있다. 
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