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Abstract

After the SI system of units was adopted as an international system of units, Korea 
made a lot of efforts such as administrative and educational guidance on the traditional 
units that had been used so far. In addition, from July 1, 2007, the government has 
cracked down on the denotation of non-statutory units of measurement as standard units 
or auxiliary units in commercial transactions. However, non-statutory weighing units are 
still used in other forms. It is believed that this is because non-statutory units (= our 
traditional units) are permeated in our lives and are convenient to use. The general 
public still finds it difficult to use and mark the SI system of units correctly. This is not 
a problem unique to Korea. However, if you look at the books that are currently used as 
university physics textbooks, the SI system of units and the non-legal units of other 
countries are marked in such a way that they can be accurately converted. Only the 
traditional units of our country are disappearing under the pretext of unit unification. 
Accordingly, we propose that our units should not be neglected in university education, 
but should be labeled together. The purpose of this study is to raise the necessity of 
reorganizing the unit conversion between the SI unit system and the traditional life 
improvement unit, which continues to be the convenience of life, and applying it in 
university physics education to enable the conversion with our traditional unit, and to 
educate the importance of the meaning and function of our traditional unit.
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1. 서론
*

모든 나라들은 자신만의 고유한 언어가 있다. 각
각의 나라별로 문법, 표기법 등 언어의 규정들이 정
해져 있고 이를 유지하기 위한 다양한 노력도 이뤄
지고 있다. 언어와 마찬가지로 나라별로 고유 단위
체계도 있다. 특히 단위는 잘못 표기하거나 잘못 사
용되었을 때 큰 혼란을 초례하기 때문에 확실한 규
정으로 명시되어있다. 실제로 1986년 1월 28일에 
미국의 챌린저 우주왕복선이 발사 73초 후 고체 연
료 추진기 이상으로 폭발하여 탑승 대원 7명 모두 
희생되는 사고가 발생하였다. 이 사고를 자세히 들
여다보면 우주 왕복선의 설계단계와 제작단계에서 
쓰였던 단위의 차이로 벌어진 사고였다. 이뿐 아니
라 1998년 12월 11일 나사에서 발사한 화성 기후 
궤도선도 화성 궤도에 진입은 하였으나 폭발하였다. 
폭발 원인은 탐사선의 데이터가 미터법으로 보고되
어야 하는데 야드-파운`드법에 따라 보고되어 결론
적으로 도량형 입력 오류가 폭발을 야기하고 말았
다. 이러한 일련의 일들이 국제 단위계의 통일의 필
요성을 불러 일으켰고 그리하여 1960년 10월 제 
11차 국제 도량형 총회에서 결정된 SI 단위계를 사
용하도록 결정하였다. 그 후 각각의 나라에서 단속
에 나서기 시작하였다. 물론 우리나라도 예외는 아
니였다.  단위가 통일 되지 않았을 때 여러 가지 야
기되는 생활의 혼란과 문제를 방지하고 부정확한 
계량으로 불공정한 상거래를 막고자 하는데 그 취
지가 있다. 이에 우리는 먼저 단위의 기본 개념을 
살펴보고 SI 단위계를 알아보고자 한다. 대학 물리 
교재에서  SI 단위계 뿐만 아니라 영국 단위계, 미
국 단위계, 프랑스 단위계를 같이 표기 되어있다. 
물리교재로 사용되어지던 교재는 그 내용을 살펴보
면 여러 단위계와 SI단위계로의 변환을 상세히 교
육하도록 되어있다. 단적으로 우리 실생활에서도 많
이 사용되는 1 inch는 2.54 cm이고 1 lb는 453.59
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g, 1 mile은 1.609km 에 해당된다. 그 어디에도 우
리 단위는 없다. 물론 단위의 통일성이 너무나 중요
하다는 것을 알고 있다. 그러나 2023년 현재 우리
나라는 많은 부분에서 국제 단위계가 통용 되어지
고 있다. 일부 아직도 생활 곳곳에서 금의 단위는 
한돈, 두돈 같은 돈 단위가 사용 되어지고 있고 집
의 넓이는 10평 20평등  평의 단위가 사용되기도 
한다. 또 아리랑 가사에서는 “십리도 못가서 발병난
다~”에서처럼 거리의 개념에 ‘리’단위가 사용되어진 
예가 남아있다. 국제단위계를 사용하여 단위의 통일
을 이루는 것 그래서 사회의 혼란을 없애는 것 너
무나 중요하다는 것을 알고 있다. 그러나 현재 우리
나라의 2023년 현재 일상생활에서 혼란을 일으킬 
정도의 단위 혼용은 없는 상황에서 이제는 대학교
육에서 우리 전통 단위의 중요성도 또 그 단위가 
나오게 된 유래도 살표볼 필요성을 느낀다. 고조선 
시대를 중심으로 한 지적제도의 기원에 대한 연구[1]

에서부터 유물을 통해서 도량형의 역사[2]를 살펴보
는 등 우리의 전통 과학에 대한 관심과 연구가 활
발해지고 있다. 심지어는 우리 전통단위인 1리의 크
기[3]를 좀더 심도있게 살펴보는 연구도 활발하다. 
우리 과학의 우수성을 찾는 출발을 우리 전통 단위
에서부터 찾아가는 것도 좋은 방법이 될 것이다.  
우리 전통 단위의 일반적인 개념을 알아보고 현재 
사용되는 현황과 그에 따른 문제점을 살펴본다. 우
리 전통 단위를  SI 단위 체계로 통일을 유도하고 
고등과학교육에서 주로 쓰이는 단위와 비교하여 전
체적인 통합을 이루고자 한다.

2. 단위의 기본 개념과 용도

  단위라는 개념은 다양한 맥락에서 적용될 수 
있으며, 사용되는 분야나 영역에 따라 다른 의미를 
가지고 있다. 일반적으로 단위는 다양한 물리량이나 
속성을 표현하고 비교하기 위해 사용되는 표준화된 
양 또는 측정치이다. 다음은 다양한 맥락에서 단위
의 개념에 대해 알아보고자 한다.
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표 1. SI 기본 단위에서 보는 바와 같이 국제 단

위계 ( SI 단위계 ; Le Systeme International 
d’Unites )는 길이, 질량, 전류, 온도, 시간, 광도, 
물질량을 기본단위로 하는 전 세계에 표준화된 도
량형이다. 국제단위계는 나라별로 다르게 적용하는 
단위를 현재 세계적으로 일상 생활에서 뿐만 아니
라 상업적 과학적으로 널리 쓰이고 있으며 국제교
류나 산업 전반에 있어서도 전 세계적으로 통용된 
단위이다. 단일화된 국제 단위계를 만들려는 노력은 
1960년 10월 제 11차 국제도량형 총회에서 SI로 
결정되었다.  SI 단위는 7개 기본 단위와 2개의 보
조 단위 (라디안, 스테라디안)와 조합 단위(19개)로 
구성되는 단위의 집단이다. 

 측정 및 계측 분야에서 단위는 길이, 질량, 시
간, 온도 등의 물리적 특성을 정량화하는 데 필수적
인 요소이다. 단위는 서로 다른 시스템과 위치에서 
측정을 표현하고 비교하기 위한 공통 언어를 제공
한다. 국제 단위계 (SI)는 물리적 측정을 위해 가장 
널리 채택된 단위계이다. 

물리학에서 단위는 물리계의 행동을 설명하는 데 
중요하다. 단위의 선택은 물리량의 수치에 영향을 
미칠 수 있지만 기본 물리 법칙에는 영향을 미치지 
않는다. 

예를 들어, 뉴턴의 운동 제2법칙은 힘 (F)가 질량 
(m)과 가속도 (a)의 곱과 같으며, 이 관계는 질량이 
킬로그램으로 측정되고 가속도가 초당 미터로 측정
되는지 또는 다른 단위계에서 측정되는지에 관계가 
없다.

 수학에서 단위는 종종 측정의 맥락에서 사용되
지만 특정 대수 구조에서 항등식 요소를 언급할 수

도 있다. 예를 들어 모듈러 산술에서 "단위"의 개
념은 특정 모듈러스 내의 곱셈 역수를 갖는 요소를

표. 1. SI 기본단위

 말한다.
 컴퓨팅에서 단위는 데이터 저장량 또는 데이터 

전송 속도의 양을 나타낼 수 있다. 이러한 맥락에서 
일반적인 단위로는 바이트(B), 킬로바이트(KB), 메가
바이트(MB), 기가바이트(GB) 등이 있다. 이러한 단
위는 파일의 크기, 저장 용량 및 데이터 전송 속도
를 측정하는 데 사용된다.

 경제학과 금융학에서 단위는 회사(예를 들어 주
식) 또는 통화의 단위에 대한 소유권의 일부 또는 
주식을 의미할 수 있다. 예를 들어, 주식 시장의 인
용문은 특정 통화 단위(예를 들어, USD 또는 EUR)
로 회사 주식의 한 몫의 가격을 지정할 수 있다.

 화학에서 단위는 화학 반응에 포함된 물질의 양
을 정량화하는 데 사용된다. 몰(mol)은 화학에서 샘
플에 포함된 원자, 분자, 이온의 양을 측정하는 데 
사용되는 기본 단위이다. 이것은 화학양론과 화학 
방정식의 균형을 맞추는 데 필수적이다.

 단위는 다양한 분야에 걸쳐 다양한 물리적 양과 
속성을 정량화하고 비교하기 위해 사용되는 기본 
개념이다. 표준화된 단위는 과학, 공학, 수학 및 기
타 많은 분야에서 명확한 의사소통, 정확한 측정 및 
일관된 계산을 가능하게 한다.

3. 우리 전통 단위

 예로부터 우리나라는 중국 대륙의  영향으로 중
국에 기원을 둔 도량형법을 사용해 왔고 그 뒤 고
유의 도량형제도를 개발하였다. 고구려 시대에는 길
이를 측정할 때 35.51cm를 기준으로 했고 신라는 
20.45 cm를 1자로 사용했다. 고려시대에 19.42 cm
를 기준으로 하는 십자척을 고려척으로 제정하였는
데 이는 일본으로 넘어가 일본도량형제도의 기초를 
이루었다. 조선시대에는 길이, 부피, 무게, 시간을 
측정하기 위해 해시계나 물시계와 같은 도량형기를 
개발하였다. 1902년에는 도량형 업무를 관장하는 

기본량 명칭 기호

길이 미터 m

질량 킬로그램 kg

시간 초 sec

온도 켈빈 K

전류 암페어 A

물질의 양 몰(mol) mol

광도 Candela Cd
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궁내부의 평식원을 두었고 도량형규칙을 제정하여 
도량형제도를 법제화하였다. 1905년 대한제국 법률 
1호로 도량형법을 공포하고 국가표준 확립에 힘을 
기울였다. 미터법은 광복 후에 국가적 차원에서 사
용하기 시작하였다. 계측단위( 길이, 무게, 부피, 넓
이 등) 는 우리 일상 생활에서 쉽게 접할 수 있는 
것으로 신체, 사물등과 긴밀한 관계를 맺고 있다. 
경험을 기반으로 전통의 체계로 존재하고 인식의 
기준이 되며 인간과 사물과의 연결이며 인간의 활
동을 표현해주는 수단이다. 계측 단위는 인간과 관
련된 모든 대상들에 대한 기본 정보를 숫자로 나타
낼 때 사용된다. 사람의 기본생활과 밀접한 관련이 
있다. 그 중 가장 기본이 되는 단위가 길이이다. 길
이는 사람의 신체와 비교하여 파악된다. 

표. 2. 전통단위의 단위변환

그중에서 손이 기준이 된다. 길이의 기본 계측 
단위가 ‘자’, ‘리’가 있다. 손을 펼칠 때 엄지에서 
중지까지의 길이로 한자표기로는 ‘척’이다. 한자는 
30.30 cm 로 규정된다. 우리의 노래 아리랑에 나오
는 ‘리’는 조선 태종조때 중국 조정의 이수에 준하
여 360보를 1리로 삼아 이를 기준으로 1리는 449.2
m로 하였다가 1902년 대한제국이 평식원을 설치하
여 1909년 1 리를 420m로 규정하였다. 많은 사람
들이 10리를 4km롤 말하는 것은 민족 항일기때 조
선총독부가 공포한 것이므로 1리는 420 m로 규정함
이 옳을 듯하다.

 무게의 기본 계측 단위가 ‘관’, ‘돈’이 있다. 관은 
중국에서  사용되던 것이 도입된 것으로 조선 세종 
때 동전 1천닢을 꿴 꾸러미를 정한 것이다. 중량단

위로는 사용되지 않다가 민족항일기때 일본의 중량 
단위가 들어오면서 무게로 쓰이기 시작했다. 관의 
1/1000이 ‘돈’이다. 1돈은 3.75g이미로 1관은3750g
에 해당된다. 이 도량형 제도가 척관법인데 우리나
라는 1960년 미터법으로 통일시키는 법령을 발표하
였는데 한약국, 농산물, 귀금속등 일부의 무게를 나
타낼 때 지금도 사용되고 있다. 부피의 단위는 ‘되’,
‘말’이 있다. 조선 세종때 1되는 596.4 cc 가 되었
다. 1902년에 일본의 양이 쓰이고부터 우리나라의 
표준이 없이졌다. 현재는 1되가 1803.9 cc 이다. 1
되의 10배가 말이므로 1말은 18039 cc이다. 면적의 
단위는 ‘평’이 있다. ‘평’은 토지 및 건물의  면적을 
나타내는 단위로 1910년경 우리나라 국토측량 기준
이 되어왔다가 고구려에서 일본으로 가서 다시 우
리나라에 변형되어 도입되었다. 1874년 4월 27일 
일본에서 제정된 길이를 기준으로 1평은 3.3058 ㎡
가 되었다. 우리 전통단위를 국제단위계로 단위변환
을 하면 다음 표 2와 같다.

4. 한국사회의 전통 단위의 문제점과

대학교양 교육 방향

 고대 한국 사회에서 다양한 용도로 사용된 전통
적인 측정 단위는 "리" (한국어의 리) 였다. 리는 한
국에서 수세기 동안 사용되어 온 역사적인 거리 단
위이다. 시간이 지남에 따라 리의 가치가 변했고, 
한국의 각 지역마다 이 단위의 고유한 변형이 있었
을 것이라는 점에 유의할 필요가 있다. 현대 한국에
는 리의 개념이 여전히 존재하지만, 그것은 일반적
으로 정확한 측정을 위해 사용되기 보다는 비공식
적이거나 역사적, 문화적인 참고를 위해 사용된다. 

 대학과학 교육을 하면서 다뤄지고 있는 부분이 
서양의 과학자들과 그들의 이론을 바탕으로 한다. 
표3.에서 살펴본 일반물리 교재들을 보면 모두 국제 
단위계와 야드파운드법과의 단위환산에 대한 정확
한 설명이 되어있다. 그렇다면 우리의 과학은 그들
에 비해 뒤처지는 것일 것인가? 아니다. 조선 전기
의 과학만 보더라도 황금기라 칭할 만큼 이론과 실
천의 조화를 이룬 과학기술이였다. 세계적으로 유래

기본 단위 우리전통단위 단위변환

길이
1자 30.30 cm

1 리 420 m

무게
1관 3750g

1 돈 3.75g

부피
1되 1803.9 cc

1 말 18039 cc

면적 1평 3.3058 ㎡
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를 볼 수 없는 활판인쇄[4]부터 천문학[5]이며 농업 
등 이루 말할 수 없다.

표. 3. 분석한 일반물리 교재

 
표. 4. 일반물리 목차

표3 과 같이 지금까지 일반적으로 많이 쓰인 교
재를 사용하다 보니 우리의 과학을 접하지 않는 지
금의 학생들에게 우리 전통 과학의 의미와 얼마나 
위대한지에 대한 설명하는 것이 녹녹치 않는 것이 
현실이다. 그렇다면 최소한 대학 교양교육의 시작인 
단위에 대한 개념부터 우리 전통 개념을 알리는 교
육이 필요하다 하겠다. 표4.에서 보는 바와 같이 단
위에 대한 교육은 전체 교재 목차 중에서 그리 많
은 비중을 차지 하지 않는다. 한학기 수업을 15주
로 기준잡았을 때 첫주에 수업을 하면서 국제 단위
계와 단위의 유래나 개요를 설명하는 단계에서 우

리 전통단위를 같이 설명하고 그 기준을 명확히 정
의해준다고 해도 전체 강의에 많은 시간을 할애하
지 않고 우리 단위의 유래부터 국제단위계와의 단
위환산을 알려줄수 있다. 우리 전통단위에 대한 이
해를 통해 당연히 단위의 중요성, 우리 단위의 소중
함, 나아가서 우리 과학에 대한 자부심으로 과학에 
대한 접근이 가능할 것이다. 계속 연구되어지고 있
는 전통단위의 단위환산부터 우리과학의 우수성에 
대한 연구 결과를  고등교육에 흡수시켜 같이 교육
하는 것이 가능하다.

5. 결론

 이상으로 대학 교양교육 과정에서 반듯이 다루
는 단위에 대한 내용을 살펴보았다. 단위는 공정한 
상거래 질서뿐 아니라 소비자를 보호하고 나아가서
는 국가간 무역에서 발생할 수 있는 문제를 최소화
하기 위해서 통일 되어야 합니다. 우리나라도 2007
년 7월 1일부터 국제 단위계 사용을 기준으로 우리 
전통단위의 사용은 규제하였다. 이는 대학  양교육
에서도 단위의 통일은 강조되었다. 지금 현재 우리 
일상생활에서 국제단위계가 많은 부분 사용 되어지
고 있다. 특히 현재 대학교육을 받는 학생들은 대부
분 SI 단위계를 사용하고 있다. 이런 학생들에게 대
학 교양교육에서 다뤄지는 내용에 미국, 영국, 프랑
스 단위계와 국제단위계의 변환은 다뤄지면서 우리 
전통 단위의 국제단위계의 변환은 전혀 다뤄지지 
않아 마치 우리의 전통과학이 어쩌면 뒤처지는듯 
비춰질수 있다는 생각을  지워 버릴수 없다. 대학 
교양 교재에서 우리 전통단위뿐 아니라 우리 전통
과학의 전반적인 모든 부분에 대한 교육이 부족한 
현실에서 그 시작으로 단위부터 시작하고자 한다. 
대학교육에서 15주 수업중에서 많은 시간을 할애하
지 않고도 국제 단위계, 미국, 영국 단위계 그리고 
우리 전통단위계를 서로 비교하여 단위환산이 충분
히 가능해서 이해가능토록 교육할 수 있다.
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