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<초록>

본 연구는 중국 유학생의 가족건강성이 SNS 중독경향성에 미치는 영향에서 자아탄력성의 매개효과를 살펴보고자 하였다. 

이를 위해 한국에 재학 중인 중국 유학생 349명을 대상으로 설문조사를 진행하였고 수집된 자료는 SPSS Statistics version 

28 프로그램과 SPSS Process Macro 4.3으로 분석하였다. 주요 연구결과는 다음과 같다. 첫째, 중국 유학생의 SNS 중독경향

성, 가족건강성, 자아탄력성을 살펴보면 중간보다 높은 수준으로 나타났다. 둘째, 중국 유학생의 SNS 중독경향성은 SNS 

하루 평균 이용 시간은 정적 상관관계를, 가족건강성과 자아탄력성과는 부적 상관관계를 나타냈다. 셋째, 위계적 회귀분석 

결과, 성별, 가족과의 연락 빈도, SNS 하루 평균 이용 시간, 가족건강성 중 질적 유대감, 자아탄력성 중 통제성이 유학생들의 

SNS 중독경향성에 영향을 미치는 것으로 나타났다. 넷째, 가족건강성이 SNS 중독경향성에 미치는 영향에서 자아탄력성이 

완전 매개효과가 있었다. 본 연구는 중국 유학생의 SNS 중독경향성을 예방하는 변인으로 가족건강성과 자아탄력성을 밝혔으

며, 이를 통해 중국 유학생의 SNS 중독경향성을 예방하기 위해 상담 개입의 방향성을 제시하였다.

주제어: 가족건강성, 자아탄력성, SNS 중독경향성, 중국 유학생

<Abstract>

The purpose of this study was to examine the mediating effect of ego resilience on the relationship between 

family strengths of Chinese international students and Social Networking Services(SNS) addiction tendency. The 

data were collected through a survey of 349 Chinese international students studying in Korea and analyzed using 

the SPSS Statistics version 28 program and SPSS Process Macro 4.3. The main results are as follows. First, Chinese 

international students exhibited higher-than-average levels of SNS addiction tendency, family strengths, and ego 

resilience. Second, the SNS addiction tendency of Chinese international students had a significant positive 
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correlation with the average time spend on SNS per day. while demonstrating a negative correlation with family 

strengths and ego resilience. Third, the hierarchical regression analysis revelated that gender, frequency of contact 

with family, average time spend on SNS per day, qualitative bond as a sub variable of family strengths, and 

control as a sub variables of ego resilience were significant factors influencing SNS addiction tendency of Chinese 

international students. Fourth, the study confirmed the complete mediation of ego resilience in the effect of family 

strengths on SNS addiction tendency. Based on the research results, this study suggested specific directions for 

counseling interventions aimed at mitigating SNS addiction tendencies among Chinese international students.

Key words: Family strengths, Ego resilience, SNS addiction tendency, Chinese international students

Ⅰ. 서론

1992년 한중 수교 이후 두 나라 정치, 경제, 교육 등 각 분야

의 상호교류를 확대하였다. 한국교육개발원에 따르면 지난 20

년간 재한 유학생 수는 2003년 12,314명부터 2022년 166,892명

으로 지속적인 증가를 이루고 있다. 그중 2022년 중국 유학생

의 비율은 67,439명 40.4%로 국내 유학생 중에 가장 큰 비중

을 차지하고 있다(한국교육개발원, 2022). 한국에서 생활과 학

업을 병행하는 중국 유학생의 증가와 함께 유학 과정에서 경험

하는 어려움도 드러난다. 주로 타국 문화를 적응하는 데서 경

험하는 어려움, 학비나 숙식 문제를 포함한 생활비의 부족과 

같은 경제적 어려움, 언어 장벽과 수업 진행 방식의 차이가 주

는 학업 적응 문제(김영경, 2009; 주학, 2022), 대인관계의 문

제로 나타나고 있다(Park(2018), 김종원·김은정, 2019 ʻ재인용ʼ; 

조혁수·전경태, 2009). 유학생들은 이와 같은 복합적인 문제

들을 경험하면서 심리적 신체적으로 어려움을 겪고 있다.

유학생들은 위와 같은 문제를 해결하기 위해 SNS를 많이 활

용하고 있다. 유학생들은 SNS를 사용함으로써 학교생활 관련 

정보를 적극적이고 능동적으로 탐색하고(김시연, 2020; 이하

정, 2020), 한국의 문화와 생활을 이해하는데 도움을 받고 문

화 적응에 긍정적 영향을 받을 수 있다(장문광, 2013). 또한 

SNS 활용은 유학 생활에서 경험하는 심리적 스트레스를 해결

하는 데도 중요한 역할을 담당하고 있는데, 시간과 공간의 제

한 없이 온라인으로 가족과 연락할 수 있어서 정서적 안정감을 

얻을 수 있는 것으로 보고되고 있다(김진영, 2003; 왕매·나미

수, 2015). 그리고 유학생들은 자국의 SNS를 지속적으로 이용

할 뿐만 아니라 친구나 다른 유학생들과 소통하며 새로운 관계

를 형성하기 위해 한국 SNS도 적극 사용하는 것으로 나타났다

(서효붕·서창갑, 2011). 따라서 SNS의 사용은 타인과의 관계 

형성에 도움이 되고 유학생의 환경 적응 능력도 높일 수 있어 

발달과업 달성을 통한 행복감 형성에 긍정적 영향을 미칠 수 

있다(Forbush & Foucault-Welles, 2016; Wang et al., 2014).

그러나 SNS에 과다하게 의존하게 되면 부정적 결과를 초래

할 수 있다. 개인이 SNS에 할애하는 시간이 증가하면서 오프

라인의 사회적 상호작용이 감소하면서 실제 인간관계의 질이 

점차 악화하여 외로움을 더욱 심화시킨다(Stavrova & Derissen, 

2021). 뿐만 아니라 SNS를 많이 사용할수록 이에 대한 내성이 

생겨 자기 통제력이 떨어지고 우울증, 집중력 저하와 같은 심

리적 문제, 자기효능감 감소, 학업 수행의 어려움, 더 나아가 

SNS 중독에 빠지는 부정적인 결과들이 보고되고 있다(박재

진·황성욱·박홍원, 2013; 오윤경, 2012; 우공선, 2011; 정지은, 

2017; 황윤지·조수현, 2020; Kirschner & Karpinski, 2010). 이

러한 역기능적 측면을 고려해 볼 때 SNS의 과도한 사용은 유

학생의 유학 생활에 위험변인이 될 수 있으므로 유학생의 SNS 

중독경향성을 예방하기 위해 노력이 필요하다.

유학생들의 SNS 중독경향성에 영향을 주는 변인이 다양한

데, 최근 가족 관련 변인과 미디어 과도한 사용 간의 관계성이 

주목받기 시작했고(김진아, 2018; 박순아·박근우, 2017; 신영아, 

2019; He & Q, 2022; Marzilli et al., 2020; Putri & Khairunnisa, 

2019; Shi, Wang & Zou, 2017; 刘莹, 2021), 그중에 가족건강

성이 강조되고 있다. 가족건강성은 가족 구성원의 건강한 발달

을 뜻하며 가족 구성원 간의 상호작용(의사소통, 스트레스 대

처방안)이 원만하고 집단으로서 가치체계를 공유하며, 친족과 

사회체계도 원활한 상호작용을 이루는 생활체계를 말한다(유

영주, 2004). 건강한 가족에서 성장한 청소년들은 다른 사람들

과 우호적인 관계를 발전시킬 수 있어 인터넷이나 스마트폰 과

몰입 현상이 적게 나타났다(권수경·민윤희·장성화, 2015; 주

애자·황혜원, 2019). 또한 가족건강성이 높을수록 학교생활에 

더 잘 적응해서 인터넷 과몰입의 가능성이 작다고 밝혀지고 있

다(장성화·박영진, 2013). 반대로 가족건강성이 낮은 가정에

서 자란 대학생일수록 자존감을 낮고 정서 및 인지조절과 관련

한 자기통제력이 낮아 가상세계에서 자신을 추구하려는 경향

이 생기고 SNS 중독이 더 심해진다고 밝혀졌다(김진아, 2018; 

신영아, 2019).

지금까지 가족건강성과 SNS 관련 연구는 국내 학생을 대상

으로 이루어졌고, 중국 유학생을 대상으로 하는 연구는 미흡하

다. 유학생의 다른 환경적 변인에서도 국내 대학생들과 동일한 

연구결과를 도출할지에 대해서 살펴보는 것은 의미가 있을 것

으로 보인다. 선행연구에 따르면 사회지지 하위변인 중의 부모
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지지가 중국 유학생의 대학 생활 적응을 촉진할 수 있고, 가족

기능이 SNS 중독을 예방하는 변인으로 확인되었다(Jin Ailing·오

인수, 2017; 刘莹, 2021). 이는 가족이 중국 유학생에게 중요

한 역할을 하고 있음을 보여준다. 이에 중국 유학생의 SNS 중

독경향성 간에 어떤 관계가 있는지에 대한 연구가 이루어져야 

한다.

한편, 가족건강성이 SNS 중독경향성을 야기하는 과정에서 

매개하는 변인으로 자아탄력성을 고려할 수 있다. 가족 간의 

의사소통과 가치체계의 공유, 가족 구성원 간의 유대감과 좋은 

가족 분위기가 자아탄력성에 직접적 영향을 미친다(박민정, 

2016; 박정애, 2015; 성미화, 2017; 장성연, 2013). 자아탄력성

은 변화하는 외부환경 혹은 외적·내적 스트레스에 대해 융통

성 있게 적응하는 능력이다(박순영, 2013). 이는 개인이 갖는 

긍정적 적응 변인으로써 대학이라는 환경에서 경험하는 스트

레스로부터 대학생을 보호하는데, 대학생이 성공적으로 환경

에 적응하는 과정에서 중요한 역할을 하는, 개인의 내적 자원

을 설명하는 유력한 변인이다(최아랑·김용범·김영호, 2019; 

황혜지, 2017). 자아탄력성 정도가 높을수록 생활 스트레스가 

적으며, 대인관계 적응도 잘하고(김주연, 2007; 박아름, 2022), 

우울이나 불안과 같은 내재화 문제도 크지 않다고 밝혀졌다(홍

희정, 2017; Hjemdal et al., 2011). 이는 SNS 중독경향성을 예

방하는 개인 내적 보호변인으로 자아탄력성이 높은 사람은 문

제행동을 통제할 수 있고 조절할 수 있기 때문에 가상세계에 

빠지지 않고 SNS 중독경향성의 정도가 낮은 것으로 보인다(김

영숙, 2017; Li et al., 2010; Lim, 2017).

한편, 선행연구에 따르면 자아탄력성은 가족 관련 변인과 

개인의 문제행동이나 적응 불량과의 관계에서 중요한 매개변

인으로 밝혀지고 있다(박애경, 2017; 조윤미, 2013; 刘莹, 

2021). 이에 따라 자아탄력성이 가족건강성과 SNS 중독경향성

이나 중독 예방에 중간적 역할을 할 것으로 예측되고 중국 유

학생을 대상으로 적용하여 밝힌 연구는 활발하지 않다는 점에

서 변인 간의 관련성을 밝히는 것이 의미 있는 것이다.

이에 본 연구에서는 중국 유학생의 SNS 중독경향성을 예방

하는 보호변인에 초점을 두고 가족건강성과 SNS 중독경향성의 

관계에서 자아탄력성의 매개효과를 밝혀냄으로써 중국 유학생

의 SNS 중독경향성을 예방시키는 개입의 근거를 제시하고 나

아가 유학생들의 SNS 중독경향성을 예방하기 위해 상담 개입

할 요소들을 밝힘으로써 유학 생활의 만족도를 높이는데 기여

할 수 있을 것이다.

본 연구 목적의 달성을 위해 설정한 연구 문제는 다음과 같다.

첫째, 중국 유학생이 지각한 가족건강성, 자아탄력성, SNS 

중독경향성의 전반적 경향성은 어떠한가?

둘째, 중국 유학생이 지각한 가족건강성, 자아탄력성과 SNS 

중독경향성의 관계는 어떠한가?

셋째, 중국 유학생이 지각한 가족건강성이 SNS 중독경향성

에 미치는 영향은 자아탄력성에 의해 매개되는가?

Ⅱ. 이론적 배경

1. SNS 중독경향성의 개념에 대한 이해

중독이란 특정 물질이나 활동에 지나치게 몰입함으로써 특

정 욕구를 충족시키기 위한 행위를 의미한다(박웅기, 2013). 

2013년 미국정신의학회에서 발간한 DSM-5에서는 인터넷 게임 

장애에 관련된 문장이 등재됨에 따라 매체를 사용하는 행위 중

독에 대한 관심이 증가하고 있다.

Kuss & Griffiths(2011)는 SNS 중독을 인터넷 중독의 한 아

형인 사이버 관계 중독의 범주로 구분하였다. 따라서 SNS 중

독은 개인이 SNS가 사회활동, 학업, 업무, 대인관계, 정신건강

에 미치는 부정적 영향과 관계없이 개인이 지나치게 SNS를 사

용하는 것으로 정의하였다(Andreassen et al., 2012).

그러나 SNS 중독이라는 용어가 SNS의 사용에 대한 병리적

이고 강박적인 의미를 가지기 때문에 이것에 대한 일관된 이론

적인 진단 준거를 아직 내리지 못하고 있다(Kuss & Griffiths, 

2011). 이러한 이유로 연구자들은 SNS에 과몰입하고 과도한 

시간 투자를 하거나, 이에 집착하여 금단 증상이 나타나며, 일

상생활에 저해를 주는 현상을 설명하기 위하여 ʻSNS 중독ʼ 대

신에 ʻSNS 중독경향성ʼ이라는 용어를 사용하고 있다(성요안나·

현면호, 2016; 오윤경, 2012; 정소영, 2014; Schou Andreassen 

& Pallesen, 2014). 따라서 본 연구에서도 ʻSNS 중독경향성ʼ이

라는 용어를 사용하고자 한다.

2. SNS 중독경향성에 관한 선행연구

스마트폰이 보급되면서 스마트폰을 통해 SNS 사용 빈도가 

증가하고 있다. 한국지능정보사회진흥원(2022)의 스마트폰 과

의존 실태조사에 따르면 2014년부터 2022년까지 한국 스마트

폰 과의존 위험군의 비율이 지속적으로 증가하고 있다. 또한 

정보통신정책연구원(2022)의 SNS 이용 현황에 따르면 SNS 이

용률은 전체 응답자 기준 2019년 47.7%, 2020년 52.4%, 2021

년 55.1%로 꾸준히 증가하고 있다.

SNS 이용률의 증가는 SNS 중독에 대한 경향성을 함께 암시

하고 있다. SNS 사용자의 SNS 중독경향성의 수준을 파악하기 

위해 안중근(2021)은 국내 대학생을 대상으로 하는 SNS 중독

경향성 연구에서 대학생의 SNS 중독경향성이 높은 수준으로 

나타났으며 하위변인 중 가상세계 지향성 및 금단이 가장 높았

다. 현태자(2022)의 연구에서는 대학생의 SNS 중독경향성은 

보통 수준이었고, 여성보다 남성의 SNS 중독경향성이 더 높다

고 밝혔다.

이에 국내 연구자들이 SNS 중독경향성을 예방하기 위해 주

로 SNS 중독경향성을 발생시키는 기제에 대한 연구를 진행해 

왔다. 선행연구에 따르면 불안정 성인애착을 가진 대학생들은 

정서조절곤란, 사회적 상황의 불안감, 대인관계 문제 등 문제
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가 더욱 심하기에 SNS이라는 가상세계에 대한 몰입도가 높고 

SNS 중독경향성이 크다고 하였다(강상휘, 2019; 신가영, 2019). 

또한 자기애적 특성을 가진 사람은 타인의 평가에 더 민감하

고, 타인의 인정을 받고 싶지만 실제로 감정표현을 하지 못하

는 경향이다. 그들은 가상공간에서 자유롭게 자기표현을 할 수 

있다는 원인에서 SNS 중독경향성이 높았다(민수인, 2022; 황유

나, 2020). 남현지(2022)의 연구에서 아동기 외상 경험이 있는 

대학생들이 불안정한 애착을 더 쉽게 형성하고 현실 중의 대인

관계에서 소외감을 더 느껴 SNS 중독경향성이 높게 나타났다. 

마언타오(2021)는 중국 유학생의 학업 스트레스가 높아질수록 

SNS 사용 빈도가 증가한다고 밝혔다.

종합해보면 현시점에서 SNS 중독경향성을 예방하는 변인에 

대한 탐색이 필요하다는 것을 알 수 있다. SNS 중독경향성과 

관련된 국내외 연구는 다양하지만 SNS 중독경향성과 관련된 

부정적 변인이 많이 제시되었다. 또한 선행연구는 주로 국내 

대학생을 대상으로 실시했고 중국 유학생을 대상으로 하는 

SNS 중독경향성 연구가 활발히 진행되지 않았다. 중국 유학생

은 자국 친족과의 연락, 학습 정보 획득, 심리적 스트레스 해소 

등 다양한 방면에서 SNS를 많이 사용한다. SNS에 더 집착하고 

몰입할 가능성이 크다는 점을 고려하여 중국 유학생의 SNS 중

독경향성을 예방하는 자원과 적극적인 대책을 마련할 필요가 

있다고 본다.

3. SNS 중독경향성 관련 변인에 대한 선행연구

SNS 중독경향성의 선행연구에서 관련 문제점에 대한 연구

가 다수인 데 비해 SNS 중독경향성을 극복할 수 있는 변인에 

관한 연구는 아직 미미한 수준이다. 특히 중국 유학생의 SNS 

중독경향성을 극복할 수 있는 변인에 관한 연구는 매우 부족

이다. 따라서 국내 학생 대상 연구를 중심으로 SNS 중독경향

성에 영향을 미치는 변인을 살펴보고, 중국 유학생의 SNS 중

독경향성에도 영향을 미치는 여부를 본 연구에 적용해 보고자 

한다.

먼저 SNS 중독경향성에 영향을 미치는 인구사회학적 변인 

관련 선행연구를 살펴보면, 인구사회학적 변인으로 연령, 성별 

등이 제시되고 있다. 김지현(2015)의 연구에서 연령은 낮을수

록 SNS 중독경향성이 보인다는 연구결과가 보고되고 있지만, 

차소연(2023)의 연구에서는 연령이 SNS 중독경향성과 상관관

계가 없다고 보고하였고 일관성이 낮게 나타나서 본 연구에서 

해당 변인을 포함해 살펴보고자 한다. 대학생 대상 연구에서 

성별에 따라 SNS 중독경향성의 차이가 있다(전준희, 2023; 조

선숙, 2020). 구체적으로 여성일수록 SNS 중독경향성이 높게 

나타났다. 반면, 강홍찬(2015)과 정승록(2020)의 연구에서 성

별에 따라 SNS 중독경향성의 차이가 없다는 결과가 나타난다. 

선행연구에서 학력과 SNS 중독경향성의 상관관계과 SNS 중독

경향성에 미치는 상대적 영향력을 고려하지 않고 대학생의 학

년에 따라 SNS 중독경향의 차이가 있는지만 분석하였는데(배

찬욱, 2020; 전준희, 2023), 본 연구에서 두 변인의 관계성을 

탐색하고자 한다.

또한, 또한, 국내 대학생을 대상으로 실시한 연구를 통해 

SNS 사용 시간이 많을수록 SNS 중독경향성이 높게 나타나는 

것을 확인할 수 있는데(김지현, 2015; 한미경, 2023; 홍신영, 

2015), 현존 중국 유학생 대상으로 하는 연구에서 언급하지 않

기 때문에 본 연구의 인구통계학적 변인으로 탐색하고자 한다. 

중국 유학생을 대상으로 실시한 연구에서 한국 체류 기간과 가

족과의 연락 빈도는 SNS 중독경향성과의 관계를 고찰하지 않

는다. 중국 유학생이 인맥 형성이나 친척을 그리워할수록 정보

를 공유하고자 하는 욕구가 높아져 SNS를 많이 이용한다는 점

을 고려하면(서효붕·서창갑, 2011; 장민위, 2015), 한국 체류 

기간과 가족과의 연락 빈도가 중국 유학생의 SNS 사용에 영향

을 미칠 수 있다고 예상된다. 이에 본 연구에서 이러한 두 변

인을 인구통계학적 변인으로 사용하고자 한다.

SNS 중독경향성과 관련해서 가족환경적 변인과 개인심리적 

변인으로 분류해서 제시해 볼 수 있다. 가족과 관련 변인은 가

족지지, 가족응집성, 가족적응성, 가족기능, 가족건강성 등이 

있다(권여은·이지민, 2017; 김지현, 2015; 이승화·장여옥, 

2021; 정수연, 2014; 정승록, 2020; 홍구표·전혜성, 2017; 刘

莹, 2021). 개인심리적 변인은 성인애착, 자기애성향, 소외에 

대한 두려움, 자아탄력성 등을 포함하였다(강상휘, 2019; 고보

숙·박정환, 2018; 민수인, 2022; 배찬욱, 2020; 신가영, 2019; 

임채식, 2017).

먼저 SNS 중독경향성에 영향을 미치는 가족환경과 관련 선

행연구를 살펴보면, 가족지지가 많을수록 SNS 중독경향성이 

낮아지고(정승록, 2020; 홍구표·전혜성, 2017), 가족응집성과 

가족적응성이 높을수록 SNS 중독경향성이 낮아진다고 밝혀졌

다(김지현, 2015; 정승록, 2020). 또한 가족 구성원 사이에 적

극적 의사소통을 할수록 SNS 중독경향성이 낮아지는 것으로 

나타났다(권여은·이지민, 2017; 刘莹, 2021). 선행연구들은 

가족관계의 전체적 측면보다는 기능, 응집, 의사소통 등 특정 

측면만을 고려하며 SNS 중독과 관련성을 살펴보고 있다. 그

러나 가족 전체의 특성을 포함하는 개념인 가족건강성이 SNS 

중독과의 관련성이 있는지를 살펴보는 것이 필요하다. 이를 

통해 가족관계의 긍정적 요소와 SNS 중독경향성의 관계를 검

토하며 유학 생활을 건강하게 하는 변인을 모색할 수 있도록 

해야 한다. 이에 본 연구에서 가족건강성 변인을 포함하고자 

한다.

한편, SNS 중독경향성에 영향을 미치는 개인 심리적 변인 

중 자아탄력성은 중독을 극복할 수 있는 보호변인으로 언급되

는데, 선행연구에 따르면 자아탄력성이 인터넷 중독이나 스마

트폰 중독을 부정적으로 예측할 수 있을 뿐만 아니라(김종임, 

2019; 오원옥·신현정, 2016; Robertson, Yan & Rapoza,  2018; 

Wisniewski et al., 2015) SNS 중독경향성에도 영향을 미칠 수 
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있다. 청소년의 자아탄력성은 SNS 중독에 부정적 영향을 주고

(김영숙, 2017), 고보숙과 박정환(2018), 임채식(2017)의 연구

에서 SNS 중독경향성 있는 대학생들이 그렇지 않은 대학생보

다 자아탄력성이 낮다고 밝혀 자아탄력성이 SNS 중독경향성에 

영향을 미친다는 중요한 변인임을 알 수 있다. 또한 중국 대학

생을 대상으로 실시한 연구에 따르면 SNS 몰입 상황에 적절히 

대응하고 회복시킬 수 있는 탄력성을 가지는 대학생들이 SNS

를 많이 사용하더라도 SNS에 중독될 가능성이 작은 것으로 나

타났다(刘莹, 2021).

선행연구에 의해 SNS 중독경향성에 영향을 미칠 수 있는 개

인심리적 변인인 자아탄력성은 환경 및 맥락과의 상호작용을 

통해서 발현될 수 있는데(윤지영, 2016), 개인이 지각하는 가족

건강성이 높을수록 자아탄력성이 높게 나타났다고 확인하였다

(박정혜, 2020; 성미화, 2017; 장성연, 2013). 또한 가족관련 변

인과 인터넷 과몰입이나 SNS 중독경향성의 관계에서 자아탄력

성의 매개효과를 확인하였다(박애경, 2017; 刘莹, 2021).

이에 따라 중국 유학생의 SNS 중독경향성을 극복할 수 있는 

변인에 관한 연구는 부족한 실정을 고려해서 이를 대상으로 

SNS 중독경향성 관련 변인의 탐색하는 것은 의미가 있다. 이

에 본 연구에서는 중국 유학생의 SNS 중독경향성을 예방할 수 

있는 자원과 방안을 모색하고자 한다.

Ⅲ. 연구방법

1. 연구대상 및 자료수집 방법

본 연구는 재한 중국 유학생을 대상으로 가족건강성이 SNS 

중독경향성에 미치는 영향에서 자아탄력성의 매개효과를 검증

하기 위해서 설문조사를 실시하였다. 예비조사는 2023년 6월 

21일부터 6월 25일까지 5일간 총 35명을 대상으로 실시하였

고, 설문지를 수정 보완하였다. 본 조사는 7월 1일부터 7월 11

일까지 중국 전문적인 온라인 조사 플랫폼 설문별을 이용하였

고 총 383명 대상을 조사하였다. 수거된 383부의 설문지 중에

서 설문에 응답이 불성실하거나 답안이 누락되어 분석에 사용

할 수 없는 34부를 제외한 총 349부의 자료가 최종적으로 사

용되었다.

2. 측정도구

1) 인구사회학적 변인

조사대상자의 인구사회학적 변인은 성별, 연령, 학력, 한국 

체류 기간, 가족과의 연락 빈도, SNS 하루 평균 이용 시간을 

포함하였다.

2) SNS 중독경향성

연구대상자의 SNS 중독경향성을 측정하기 위해 정소영

(2014)에 의해 개발된 ʻSNS 중독경향성 척도ʼ를 사용하였다. 이 

척도는 조절실패 및 일상생활장애, 몰입 및 내성, 부정정서 회

피, 가상세계 지향성 및 금단으로 총 24문항으로 구성되어 있

다. 각 문항은 4점 리커트 척도(1=전혀 그렇지 않다, 4=매우 

그렇다)로 평정되었으며, 점수가 높을수록 SNS 중독경향성이 

높음을 의미한다. 전체 Cronbach  값은 .903이다. 하위변인

별 Cronbach  값은 조절실패 및 일상생활장애 .809, 몰입 및 

내성 .774, 부정정서 회피 .725, 가상세계 지향성 및 금단 .661

로 나타났다.

3) 가족건강성

연구대상자의 가족건강성을 측정하기 위해 유영주(2014)에 

의해 개발된 ʻ가족건강성 척도 KFSS-Ⅱʼ를 사용하였다. 본 척도

는 총 22개의 문항, 5개의 하위변인으로 구분되었으며, 문항의 

구성은 상호존중과 수용(5문항), 질적 유대감(4문항), 경제적 

안정과 협력(3문항), 가족문화와 사회참여(3문항), 가족탄력성

(7문항)으로 되어 있다. 각 문항은 5점 리커트 척도(1=전혀 그

렇지 않다, 5=매우 그렇다)로 평정되었고, 점수가 높을수록 가

족건강성이 높음을 의미한다. 전체 Cronbach  값은 .960이

다. 하위변인별 Cronbach  값은 상호존중과 수용 .885, 질적 

유대감 .834, 경제적 안정과 협력 .762, 가족문화와 사회참여 

.719, 가족탄력성 .918로 나타났다.

4) 자아탄력성

연구대상자의 자아탄력성을 측정하기 위해 신우열, 김민규

와 김주환(2009)에 의해 개발된 ʻ자아탄력성 척도ʼ를 사용하였

다. 이 척도는 통제성, 긍정성, 사회성으로 9문항씩 총 27문항

으로 구성되어져 있다. 통제성은 원인분석력, 감정통제력, 충

동통제력 총 3개 하위변인으로 구성되며, 긍정성은 감사하기, 

생활만족도, 낙관성 총 3개 하위변인, 사회성은 관계성, 커뮤니

케이션능력, 공감능력 총 3개 하위변인으로 구성되어 있다. 각 

문항은 5점 리커트 척도(1=전혀 그렇지 않다, 5=매우 그렇다)

로 평정되었으며, 점수가 높을수록 자아탄력성이 높음을 의미

한다. 전체 Cronbach  .942이다. 하위변인별 Cronbach  값

은 통제성 .874, 긍정성 .862, 사회성 .841로 나타났다.

본 연구의 측정도구 구성은 <표 1>와 같다.
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3. 자료 분석 방법

수짐된자료는 SPSS Statistics version 28 프로그램과 SPSS 

Process Macro 4.3를 이용하여 다음과 같이 분석하였다.

첫째, 조사대상자의 인구사회학적 특성과 관련 변인들의 전

반적인 경향을 분석하기 위해 기술통계 및 빈도 분석을 실시하

였다.

둘째, 측정도구의 내적 일치도를 판단하기 위해 신뢰도 분

석을 실시하였다.

셋째, 주요 변인 간의 상관관계를 검토하기 위하여 피어슨 

상관관계 분석을 실시하였다.

넷째, 주요 변인이 SNS 중독경향성에 미치는 상대적 영향력

을 확인하기 위해 위계적 회귀분석을 실시하였다.

다섯째, 가족건강성가 SNS 중독경향성에 영향을 미치는 경

로에서 자아탄력성의 매개효과를 검증하기 위해 Hayes(2013)

가 제시한 Process Macro 4.3를 활용하여 매개효과를 분석하

였으며, 간접효과의 유의성을 검증하기 위하여 부트스트래핑

(bootstrapping)을 실시하여 5,000개를 재추출하고 95% 신뢰

구간에서 검증하였다.

4. 조사대상자의 일반적 특성

조사대상자의 인구사회학적 특성은 <표 2>와 같다. 먼저 성

별 분포를 살펴보면 여성 80.2%, 남성 19.8%로 여성의 비율이 

남성보다 높았다. 평균연령은 25.09세로 연령 분포를 살펴보

면, 20세 이상-29세가 87.4%로 가장 높은 비율을 차지하였다. 

30세 이상(11.2%), 20세 이하(1.4%)의 순으로 나타났다. 대상

자의 학력 분포는 학부 41.0%, 대학원 59.0%이었다. 조사대상

자의 한국 체류 기간은 ʻ1년 이상-3년 미만ʼ이 40.4%로 가장 많

았고, ʻ3년 이상-5년 미만ʼ이 21.2%, ʻ5년 이상ʼ 19.5%, ʻ1년 미

만ʼ 18.9의 순이었다. 가족과의 연락 빈도는 ʻ매일ʼ과 ʻ주 2-3회ʼ

가 다 37.0%, ʻ주 1회 혹은 그 이하ʼ 26.1%이었다. 응답자의 

SNS 하루 평균 이용 시간을 살펴보면 ʻ4시간 이상ʼ이 33.5%로 

가장 높은 비율을 나타냈고, ʻ2시간 이상-3시간 미만ʼ 19.8%, ʻ3

시간 이상-4시간 미만ʼ 15.8%, ʻ1시간 이상-2시간 미만ʼ과 ʻ1시

간 미만ʼ 각각 15.5%로 나타났다.

측정도구 하위영역 하위변인 문항번호  문항수 Cronbach a

SNS 중독경향성

조절실패 및 일상생활장애 4，10，14，17，20, 22，24 7 0.809 

물입 및 내성 1，5，9*，15，18，21，23 7 0.774 

부정정서의 회피 3，8，11，16，19 5 0.725 

가상세계 지향성 및 금단 2，6，7，12，13 5 0.661 

　 전체 　 24 0.903 

가족건강성

상호존중과 수용 1，2，3，4，6 5 0.885 

질적 유대감 7，8，18，19 4 0.834 

경제적 안정과 협력 5，13，21 3 0.762 

가족문화와 사회참여 10，17，22 3 0.719 

가족탄력성 9，11，12，14，15，16，20 7 0.918 

　 전체 22 0.960 

자아탄력성

통제성

원인분석력 1, 2, 3 3

0.874 감정통제력 4, 5, 6 3

충동통제력 7, 8, 9* 3

긍정성

감사하기 10*, 11, 12* 3

0.862 생활만족도 13, 14, 15 3

낙관성 16, 17, 18 3

사회성

관계성 19*, 20*, 21* 3

0.841 커뮤니케이션 능력 22, 23, 24 3

공감 능력 25, 26, 27 3

　 　 전체 　 27 0.942 

*역채점 문항임

<표 1> 측정 도구 구성
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Ⅳ. 연구결과

1. 중국 유학생의 SNS 중독경향성, 가족건강성, 

자아탄력성의 전반적인 경향성

조사대상자의 SNS 중독경향성, 가족건강성, 자아탄력성에 

대해 전반적인 경향성을 살펴보고자 평균과 표준편차를 산출

한 결과는 <표 3>과 같다. 전체 변인들의 왜도의 절대값이 2보

다 적고 첨도의 절대값이 7보다 적어 정상 분표의 가정을 충족

함을 확인하였다(Curran, West & Finch, 1996).

첫째, 조사대상자의 SNS 중독경향성 평균은 2.60점(SD= 

0.53)으로 4점의 중간점수보다 높았는데 조사대상자가 SNS에 

많은 시간을 투입하여 SNS 중독의 경향성이 있다고 해석할 수 

있다. 하위변인 ʻ부정정서의 회피ʼ의 평균은 2.64점(SD=0.66)

으로 중간값보다 높은 수준으로 나타났다. 이는 조사대상자가 

우울감, 외로움, 스트레스와 같은 부정정서를 줄이기 위해 SNS

를 많이 사용한다는 것을 알 수 있었다. ʻ몰입 및 내성ʼ의 평균

은 2.63점(SD=0.62)이었는데, 조사대상자가 SNS에 지나치게 

몰입함으로써 충동과 생각을 억제하지 못해 내성이 나타난다

고 해석할 수 있다. ʻ가상세계 지향성 및 금단ʼ의 평균이 2.61

점(SD=0.62)으로 중간점수보다 높았는데 조사대상자가 가상세

계에서 자기 가치를 찾는 경향이 강할수록 SNS 사용을 하지 

못하는 상황이 되었을 때 금단증상이 나타날 가능성이 크다고 

해석할 수 있다. ʻ조절실패 및 일상생활장애ʼ의 평균은 2.53점

(SD=0.67)이었으며, 중간 수준보다 조금 높은 수준으로 나타

났다. 이는 조사대상자가 SNS를 과도하게 사용하여 자기조절

을 하지 못하고 일상생활에 지장을 주는 경향이 있다고 해석할 

수 있다.

둘째, 조사대상자 자신이 지각한 가족건강성 정도의 평균은 

3.72점(SD=0.89)으로 5점 만점 중 중간점수보다 높았으며, 조

사대상자가 상호 수용, 가치 체계 공유, 가족 구성원과 원활한 

의사소통 및 친밀감을 가진 가족에 속해 있다고 지각한다고 해

석할 수 있다. 가족건강성의 하위변인을 살펴보면, 우선 ʻ경제

적 안정과 협력ʼ의 평균은 3.82점(SD=0.92)으로, 이는 가족 구

성원이 가족 경제적 안정을 위해 같이 노력한다고 해석할 수 

있다. ʻ상호존중과 수용ʼ의 평균은 3.80점(SD=0.96)이었고 보

통 수준보다 점수가 높았는데 조사대상자는 전반적으로 가족 

구성원 간의 상호신뢰와 존중을 느끼고, 소속감이 있다는 것으

로 나타났다. ʻ가족탄력성ʼ의 평균은 3.73점(SD=0.96)이었고 

중간값보다 높은 점수를 보였는데, 조사대상자의 가족이 어려

변인 집단 빈도(n) 비율(%)

성별
남성 69 19.8 

여성 280 80.2 

연령

20세 이하 5 1.4 

20세 이상-29세 이하 305 87.4 

30세 이상 39 11.2 

평균연령(M(SD), 세) 25.09(3.66)

학력
대학생 143 41.0 

대학원생 206 59.0 

한국 체류 기간

1년 미만 66 18.9 

1년 이상-3년 미만 141 40.4 

3년 이상-5년 미만 74 21.2 

5년 이상 68 19.5 

가족과의 연락 빈도

매일 129 37.0 

주 2회-3회 129 37.0 

주 1회 혹은 그 이하 67 26.1 

SNS 하루 평균 이용 시간

1시간 미만 54 15.5 

1시간 이상-2시간 미만 54 15.5 

2시간 이상-3시간 미만 69 19.8 

3시간 미만-4시간 이상 55 15.8 

4시간 이상 117 33.5 

<표 2> 조사대상자의 인구사회학적 특성

(N=349)
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운 상황에 대한 의미를 공유하며, 가족 구성원 간의 명확한 의

사소통을 통해 협력하고, 현재와 미래에 대한 희망과 변화의 

가능성을 믿고 긍정적 시각으로 위기 상황에 유연하게 대처

할 수 있다고 해석할 수 있다. ʻ질적 유대감ʼ의 평균 3.65점

(SD=0.98)으로 나타났으며 보통수준보다 약간 높은 수준으로, 

조사대상자는 가족과 함께 활동하고 시간을 보내면서 친밀감

을 높이는 것으로 보인다. ʻ가족문화와 사회참여ʼ의 경우에 평

균이 3.56점(SD=0.98)으로, 조사대상자의 가족이 가족의 전통

과 문화가 있고, 가족 구성원들이 사회활동에 대한 관심을 가

지고 적극적으로 참여한다고 해석할 수 있다.

셋째, 조사 대상이 지각한 자아탄력성 평균은 3.52점(SD=0.69)

으로 5점의 중간점수보다 높아서 조사대상자가 어려운 상황에

서 유연하게 극복할 수 있는 능력을 갖추고 있다고 해석할 수 

있다. 하위변인 ʻ사회성ʼ의 평균은 3.53점(SD=0.72)으로 나타

났다. 이는 조사대상자들이 타인의 생각과 감정을 이해해 주고 

공감해 줌으로써 원만한 대인관계를 형성하는 능력이 있다고 

해석할 수 있다. ʻ통제성ʼ의 평균은 3.52점(SD=0.76)으로 높았

는데 조사대상자가 자신의 감정을 인식하고 조절하는 능력이 

있는 것으로 보인다. ʻ긍정성ʼ의 평균은 3.51점(SD=0.77)으로, 

이는 조사대상자가 미래에 대해서 긍정적인 기대를 가지고 스

스로 효율적으로 역경을 효율적, 긍정적으로 스스로 해결할 수 

있다는 믿음이 있는 것으로 보인다.

2. 관련 변인들 간의 상관관계

조사대상자의 인구사회학적 변인, 가족건강성, 자아탄력성

과 SNS 중독경향성 간의 상관관계의 결과를 살펴보면 <표 4>

와 같다.

SNS 중독경향성과 정적 상관 변인은 SNS 하루 평균 이용 

시간(r =.22, p ˂.001)이었다. 즉 SNS 하루 평균 이용 시간이 

많으면 많을수록 SNS 중독경향성의 가능성이 커진다고 해석해 

볼 수 있다.

SNS 중독경향성과 부적 상관 변인은 가족건강성과 하위변

인, 자아탄력성과 하위변인이었다. 구체적으로 보면, 조사대상

자의 가족건강성 전체(r =-.17, p ˂.01), 가족건강성의 하위변

인 상호존중과 수용(r =-.15, p ˂.01), 질적 유대감(r =-.18, p

.˂01), 경제적 안정과 협력(r =-.16, p ˂.01), 가족탄력성(r

=-.18, p ˂.01), 그리고 자아탄력성전체(r=-.27, p ˂.001), 자아

탄력성의 하위변인 통제성(r =-.29, p ˂.001), 긍정성(r =-.20, p

˂.001), 사회성(r =-.26, p ˂.001)이 SNS 중독경향성과 유의미

한 부적 상관을 보였다. 즉, 가족건강성과 하위변인(상호존중

과 수용, 질적 유대감, 경제적 안정과 협력, 가족탄력성)의 수

준이 낮을수록 SNS 중독경향성이 높았으며, 자아탄력성과 하

위변인(통제성, 긍정성, 사회성)의 수준이 낮은 것은 높은 SNS 

중독경향성과 관련이 있는 것으로 보였다.

변인 하위변인 M(SD) 최소값 최대값 왜도 첨도

SNS 중독경향성

조절실패 및 일상생활장애 2.53(0.67) 1.00 4.43 0.23 -0.05

몰입 및 내성 2.63(0.62) 1.00 4.14 -0.02 -0.14

부정정서의 회피 2.64(0.66) 1.00 4.00 -0.2 -0.35

가상세계 지향성 및 금단 2.61(0.62) 1.00 4.00 -0.62 -0.09

전체 2.60(0.53) 1.00 3.83 -0.35 -0.04

가족건강성

상호존중과 수용 3.80(0.96) 1.00 5.00 -0.51 -0.57

질적 유대감 3.65(0.98) 1.00 5.00 -0.32 -0.84

경제적 안정과 협력 3.82(0.92) 1.33 5.00 0.98 -0.32

가족문화와 사회참여 3.56(0.98) 1.00 5.00 -0.27 -0.78

가족탄력성 3.73(0.96) 1.00 5.00 -0.34 -0.92

전체 3.72(0.89) 1.14 5.00 -0.3 -0.89

자아탄력성

통제성 3.52(0.76) 1.44 5.00 -0.18 -0.36

긍정성 3.51(0.77) 1.00 5.00 -0.18 -0.39

사회성 3.53(0.72) 1.22 5.00 -0.21 -0.02

전체 3.52(0.69) 1.63 4.96 -0.17 -0.16 

<표 3> 관련 변인의 전반적 경향성
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3. 관련 변인이 SNS 중독경향성에 미치는 영향

SNS 중독경향성에 영향을 미치는 관련 변인들의 상대적인 

영향력을 검증하기 위한 위계적 회귀분석의 결과는 <표 5>와 

같다. 모델Ⅰ에서는 인구사회학적 변인을 투입하였고, 모델Ⅱ

에서는 가족건강성의 하위변인을 투입하여 이는 SNS 중독경향

성에 미치는 영향을 살펴보았다.

마지막으로 모델Ⅲ에서는 자아탄력성의 하위변인을 추가해 

모든 변인을 투입하여 SNS 중독경향성에 어떠한 변인이 효과

성을 가지는지 살펴보았다. 공차는 모두 0.1이상, VIF는 1.01

에서 1.36로 독립변인 간의 다중공선성에는 문제가 없는 것으

로 판단되고, Durbin-Watson은 2.12로 기준값인 2에 가까워 

잔차들 간의 자기상관의 문제는 없는 것으로 확인되어 회귀모

델이 적절한 수준으로 판단되었다.

회귀분석의 결과를 보면, 모델Ⅰ에서 인구사회학적 변인 성

별, 연령, 학력, 한국 체류 기간, SNS 하루 평균 이용 시간으로 

구성되었는데 6.9%의 설명력을 보였다. 모델Ⅱ에서는 가족건

강성의 하위변인이 추가되자 설명력이 7.5% 증가하여 14.4%

가 되었으며, 모델Ⅲ에서는 자아탄력성의 하위변인을 투입한 

후 모델Ⅱ에 비해 7.1% 설명력이 증가하며 21.5%의 설명력을 

보였고 세 개 모델은 통계적으로 유의하게 나타났다.

모델Ⅲ에서 변인들의 영향력을 구체적으로 살펴보면 인구사

회학적 변인에서는 성별(β=-.140, p ˂.01), 가족과의 연락 빈

도(β=-.159, p ˂.01), SNS 하루 평균 이용 시간(β=.249, p

˂.001)이 SNS 중독경향성에 유의미한 영향을 미치는 것으로 

나타났다. 그리고 가족건강성의 하위변인 질적 유대감(β

=-.239, p ˂.05)과 자아탄력성의 하위변인 통제성(β=-.276, p

˂.01)이 SNS 중독경향성에 유의미한 부적 영향을 미치는 것

으로 나타났다. 즉 여학생 집단은 남학생 집단에 비해 더 낮은 

SNS 중독경향성을 보였다. 조사대상자가 가족과의 연락 빈도, 

가족과의 질적 유대감, 자신의 통제성이 낮을수록 SNS 중독경

향성이 높았고, SNS 하루 평균 이용 시간이 높을수록 SNS 중

독경향성이 높은 경향을 보였다. 특히 자아탄력성의 하위변인 

통제성이 SNS 중독경향성에 미치는 영향은 가장 크다. 통제성

이 낮은 것은 개인이 곤란한 상황에 처했을 때 객관적으로 평

가해 대처방안을 찾아내는 원인분석력이 떨어질 수 있을 뿐만 

아니라, 감정통제력과 충동통제력도 낮아지고 SNS 사용에 대

한 통제력이 떨어져 SNS 중독경향성과 관련이 있는 중요한 변

인으로 볼 수 있다.

변인
ModelⅠ Model Ⅱ Model Ⅲ

β t β t β t

인구통계학적 

변인

성별(남성=0) -.125 -2.292* -.148 -2.759** -.140  -2.708** 

연령 -.007 -.136 -.011 -.213  .002  .040 

학력  .016  .284  .008  .148  .010  .194 

한국 체류 기간 -.047 -.870 -.026 -.484 -.028 -.544 

가족과의 연락빈도 -.101 -1.872 -.166 -3.008** -.159 -3.078** 

SNS 하루 평균 이용 시간  .230 4.322***  .240 4.639***  .249 4.984***

가족건강성

상호존중과 수용  .015  .139  .056  .513 

질적 유대감 -.236 -1.985* -.239 -2.046* 

경제적 안정과 협력 -.098 -1.095 -.038 -.438 

가족문화와 사회참여  .334 3.476  .333 3.582 

가족탄력성 -.209 -1.458 -0.171 -1.214 

자아탄력성

통제성 -.276 -3.236** 

긍정성  .149 1.621 

사회성 -.154 -1.759 

Constant 2.656 3.176 3.541 

 R2 .069 .144 .215 

adj. R2 .052 .116 .182 

F 4.193*** 5.909*** 10.085***

*
 p ˂.05, 

**
 p ˂.01, 

***
 p ˂.001

<표 5> SNS 중독경향성에 대한 관련 변인들의 상대적 영향력

(N=349)
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4. 가족건강성과 SNS 중독경향성의 관계에서 자아탄력성의 

매개효과

가족건강성과 SNS 중독경향성의 관계에서 자아탄력성의 매

개효과를 검증하기 위해서 Hayes(2013)의 SPSS Process model 

4를 활용하였다. 가족건강성을 독립변인으로, SNS 중독경향성

을 종속변인으로, 자아탄력성을 매개변인으로 투입한 분석 결

과는 <표 6>, <그림 1>와 같다.

첫째, 가족건강성은 SNS 중독경향성에 유의한 영향을 미치

는 것으로 나타났다(B=-.101, p ˂.01). 즉, 가족건강성의 수준

이 낮을수록 SNS 중독경향성이 높게 나타났다. 둘째, 가족건강

성은 자아탄력성에 유의한 정적 영향을 미치는 것으로 나타났

다(B=.393, p ˂.001). 이는 가족건강성이 높을수록 자아탄력성 

수준이 높음을 의미하며 통계적으로 유의미한 영향이 있다. 셋

째, 가족건강성과 자아탄력성을 함께 투입한 결과, 자아탄력성

만 SNS 중독경향성에 유의미하게 예측하였다(B=-.193, p ˂ 

.001). 즉, SNS 중독경향성에 대한 가족건강성의 효과는 B=-.101 

(p ˂.01)이었으나 매개변수인 자아탄력성이 투입되면서 SNS 

중독경향성에 대한 가족건강성은 유의한 영향을 주지 않아

(B=-.025, p ˃.05) 자아탄력성이 완전매개 하는 것으로 나타

났다.

다음으로 가족건강성과 SNS 중독경향성의 관계에서 자아탄

력성의 간접효과에 대한 통계적으로 유의한지를 확인하기 위

해 부트스트래핑 분석을 실시하였다. 분석 시 간접효과의 편향

이 교정된 95%의 신뢰구간을 추정하였고 부트스트랩 표본은 

5000개로 지정해 실시하였다. 결과는 <표 7>와 같다. 총 효과

(B=-.101, CI=[-.163, -.038])와 간접효과 (B=-.076, CI=[-.117, 

-.037])는 95% 신뢰구간에서 0을 포함하지 않으므로 통계적으

로 유의한 것으로 나타났다. 또한, 가족건강성이 가지는 직접

효과 (B=-.025, CI=[-.096, .046])는 0을 포함하므로 통계적으로 

유의하지 않는 것으로 나타났다. 이에 따라 가족건강성과 SNS 

중독경향성의 관계에서 자아탄력성의 완전 매개효과가 확인되

었다. 이는 가족건강성은 직접적으로 SNS 중독경향성이에 영

향을 미치지 않았으나, 가족건강성이 높을수록 가족원 개인의 

자아탄력성의 수준이 증가하게 되고 SNS 중독경향성이 감소시

킬 수 있음을 시사한다.

독립병인 종속변인 B S.E t R2 F

가족건강성 SNS 중독경향성 -.101 .032 -3.166** .028 10.022**

가족건강성 자아탄력성 .393 .036 10.915*** .256 119.142***

가족건강성   

자아탄력성
SNS 중독경향성

-.025 .036 -.690 
.075 13.917***

-.193 .046 -4.164*** 

*
 p ˂.05, 

**
 p ˂.01, 

***
 p ˂.001

<표 6> 자아탄력성 매개효과 분석결과

<그림 1> 자아탄력성의 매개효과 모델

 

효과 Effect Boot S.E
95% CI

Boot LLCI Boot ULCI 

총효과 -.101 .032 -.163 -.038

직접효과 -.025 .036 -.096 .046

간접효과 -.076 .020 -.117 -.037

<표 7> 자아탄력성 간접효과의 통계적 유의성
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Ⅴ. 결론 및 제언

본 연구는 가족건강성이 SNS 중독경향성의 관계에서 자아

탄력성의 매개효과를 검증하기 위해 중국 유학생 349명을 대

상으로 가족건강성이 SNS 중독경향성에 미치는 영향에서 자아

탄력성의 매개효과를 분석하였다. 본 연구의 주요결과를 바탕

으로 다음과 같이 논의할 수 있다.

첫째, 조사대상자의 관련 변인의 전반적 경향성을 살펴보면, 

중국 유학생들이 지각하는 가족건강성의 수준이 높음을 볼 수 

있고 하위변인의 수준도 중간 수준보다 높은 것으로 밝혀졌다. 

인구사회학적 변인 중 가족과의 연락 빈도와 이러한 결과를 연

결해 보면 조사대상자인 중국 유학생들이 가족들과 서로 존중

하고 수용적인 가족분위기였으며, 가족들과 함께 활동하고 시

간을 보내면서 친밀감이 높았고, 문제가 생겼을 때 가족 구성

원이 같이 적극적이고 유연하게 대처할 수 있다는 것으로 해석

할 수 있다. 또한 자아탄력성과 하위변인의 수준도 중간보다 

높다. 이는 중국 유학생들은 변화하는 외부환경 혹은 스트레스 

상황에서 유연하게 대처할 수 있는 능력을 갖추고 있다고 볼 

수 있다. 두 변인으로 볼 때 본 연구대상자인 중국 유학생들은 

유학 생활 적응을 잘할 수 있는 가능성을 보이고 있다. 그러나 

다른 한편, SNS 중독경향성 평균 역시 중간이상 값을 보여주고 

있다. 연구에 나타난 수치만으로 SNS 중독을 예측하는 것은 

무리가 있으나 SNS 이용시간, 유학생이라는 환경 특성을 고려

할 때 현재가 아니라 환경변화나 스트레스 증가 등으로 인한 

잠재적 SNS 중독 가능성을 예측해 볼 수 있다. 따라서 상황이

나 환경변화에 자신이 SNS에 과의존하거나 과몰입하지 않도록 

하는 자기조절능력과 가족환경조성이 필요하다.

둘째, 회귀분석을 통해서 인구사회학적 변인 중 성별, 가족

과의 연락 빈도, SNS 하루 평균 이용 시간이 중국 유학생의 

SNS 중독경향성에 영향을 미치는 변인으로 나타났다. 구체적

으로 보면, 성별에 따라 여학생보다 남학생의 SNS 중독의 경향

성이 더 크다는 것은 남학생이 여학생보다 인터넷을 더 많이 

사용한다고 보고한 선행연구(김형수·조우홍, 2009; Durkee et 

al., 2012)와 일맥상통한다. 또한 선행연구에 따르면 여학생

이 남학생보다 가족 구성원과 더 긍정적인 의사소통, 올바른 

문제 해결하는데, 이는 SNS 중독을 예방하는 것에 대한 도움

을 줄 수 있다(Shi et al., 2017; 刘莹, 2021). 이는 본 연구결

과에서 나오는 가족과의 연락 빈도가 낮으면 개인의 SNS 중

독경향성을 높다는 것과 같은 맥락으로 볼 수 있다. 그리고 

중국 유학생들의 SNS 하루 평균 이용 시간이 많을수록 SNS 

중독경향성이 더 크다. 따라서 중국 유학생의 SNS 중독을 예

방하기 위해 상담이나 교육적 개입 시 SNS의 사용시간 자체

를 조절할 수 있는 방안을 마련할 필요가 있을 뿐만 아니라 

성별, 가족과의 연락 빈도도 같이 고려해야 한다. 특히 남학

생의 경우 가족 간의 적극적 의사소통을 조성시키는 방안을 

고려할 필요가 있다.

한편, 가족건강성의 하위변인 중 질적 유대감과 자아탄력성

의 하위변인 중 통제성이 SNS 중독경향성을 예방하는 변인으

로 나타났다. 따라서 가족 구성원 사이에 강한 연결감과 감정

적 친밀감을 형성하고, 상호 간 이해, 신뢰와 지지하는 질적 유

대감을 높일 수 있도록 하는 유학생 자신의 노력과 가족들의 

노력이 함께 할 때 유학 생활의 어려움을 건강하고 건설적인 

방식으로 해결할 수 있을 것이다. 그리고 자아탄력성 중 통제

성이 높으면, 즉 중국 유학생이 자신의 감정을 인식하고 잘 조

절하는 통제능력을 가지고 있으면 스트레스 상황에 유연하게 

대처해 SNS에 과몰입하지 않을 수 있다. 또한 가족건강성의 

강화는 중국 유학생 개인의 자아탄력성을 높일 수 있을 것으로 

연구결과가 도출된만큼 자아탄력성을 더 높이기 위해서는 가

족건강성을 높이도록 하는 노력이 우선 되어야 한다. 셋째, 매

개 분석을 통해 자아탄력성이 가족건강성과 SNS 중독경향성

의 관계에서 완전 매개효과를 나타냈다. 이러한 결과를 고려

할 때 중국 유학생의 자아탄력성을 높일 수 있는 외부적 개입

이 필요할 것이다. 가족건강성과 같은 지원과 개입을 통해 중

국 유학생의 자아탄력성을 향상함으로써 SNS 중독을 예방하

여 건강하고 활기차게 타국생활에 적응하며 만족도를 높일 수 

있을 것이다.

본 연구는 중국 유학생의 SNS 중독경향성을 예방하기 위해

서는 이들이 지각한 가족건강성과 SNS 중독경향성 간의 관계

에서 자아탄력성의 완전 매개효과를 밝히고 이를 통해 중국 유

학생의 SNS 중독경향성을 예방하는 상담 개입 방향을 제시할 

것을 제안한다.

본 연구의 한계점과 후속 연구를 위한 제언은 다음과 같다.

첫째, 재한 중국 유학생들 대상으로 연구할 때 유학 생활의 

다양한 특성을 포함하지 못했는데, 이는 SNS 중독경향성에 미

치는 영향을 발견하지 못하는 한계가 있다. 따라서  중국 유학

생 유학 생활의 다양한 특성을 포함한 SNS 중독경향성의 관계

에 대한 후속 연구를 실시할 필요가 있다.

둘째, 본 연구 편의표집으로 실시된 결과로 전체 재한 중국 

유학생에게 일반화를 하는 데 한계가 있다. 따라서 후속 연구

에서는 재한 전체 중국 유학생에게 일반화시킬 수 있도록 다양

한 유학생 집다을 포함하는 연구가 수행되어야 할 것이다.

셋째, 본 연구는 중국 유학생의 SNS 중독경향성에 영향을 

미치는 개인 심리적 자원 및 가족 자원을 밝혔다는 측면에서 

의의가 있으나, SNS 중독경향성에 영향을 미치는 변인이 다양

할 수 있다는 점을 고려하여 추후 다각적으로 변인을 포함하여 

다른 관련변수인을 밝히는 연구가 필요하다.
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