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수면 중 주기성사지운동증(Periodic Limb Movements 

during Sleep, PLMS)은 수면다원검사 시 흔히 나타나는 현

상이다. 불과 50여년 전에 야간수면다원검사에서 PLMS가 

처음 보고되었고 이후로 다양한 수면 장애와 내과적 질환, 

신경학적 질환에서 보고되고 있으나 PLMS 자체에 의의를 

두고 각 질환에서 PLMS를 줄이려는 치료를 시도하는 경우

는 아직까지 별로 보고된 바가 없다. 왜냐하면 PLMS가 흔

한 현상이고 나이가 듦에 따라 증가하기는 하지만 이것이 

항상 수면 분절이나 주간 졸림 등의 수면 장해를 일으킨다

고 볼 근거가 아직까지 부족하기 때문이다. 렘수면 행동 장

애나 척수 손상에서 PLMS가 매우 많이 관찰되었을 때 이

것이 임상적 의미가 없었고, 기면병이나 주기성사지운동장

애(Periodic Limb Movement Disorder, PLMD)에서 PLMS

를 줄이는 치료를 하더라도 임상적 이득이 보이지 않았다

(Picchietti 2006). 주기성사지운동증에서 도파민 효현제 등

을 사용해서 PLMS를 줄이는 것이 동반된 수면 문제에 도

움이 되는지, 장기적으로 도움이 되며 결국 사망률을 낮추

는지는 아직까지 밝혀지지 않고 있다.

이러한 상황에서 임상의가 PLMS를 접할 때 그 동안은 동

반된 수면 장애가 무엇인지, 동반된 신경학적 질환이 있는

지, 유발 요인으로 작용하는 약물을 환자가 복용하고 있는지 

등을 먼저 살피고 유발 요인을 해결하는 것을 우선으로 시

도해왔다. 예를 들어, 수면무호흡증후군 환자의 초기 진단

검사에서 PLMS가 매우 많이 나오더라도 하지불안증후군

으로 진단되지 않는다면, 양압기로 먼저 치료를 시작했다. 

치료 이후 환자가 불면이나 주간 졸림을 호소하지 않으면 

동반된 PLMS에 대해서는 따로 치료적 개입을 하지 않고 그

냥 두는 것이다. 마찬가지로 PLMS를 유발할 만한 다른 질환

이나 유발 요인이 없는 경우에는 따로 PLMS를 줄이는 치료

적 개입을 시작하지 않는 것이 요즘의 경향이다. PLMS라고 

하는 것이 수면의 불안정성을 반영하고 관련된 유전적 경향

성이나 도파민계의 이상을 나타낼지 모르나(AASM 2014), 

각 임상 상황에서 PLMS가 어떤 의의를 지니며 그것을 줄이

는 것이 어떤 영향을 가지고 올 지 분명하지 않은 상황에서 

임상의는 침습적인 치료를 꺼리게 된다. 

임상의가 PLMS를 낮추는 적극적인 행동을 시작하기 위

해서는 1) PLMS의 원인이 무엇인지, 도파민계의 이상, 각성 

등이 PLMS를 일으키는(Hornyak 등 2006) 구체적인 기전이 

무엇인지 밝히는 것이 필요하다. 2) 두 번째로는 PLMS가 증

가된 것이 동반된 각 질환 및 임상 상황(예를 들어, 항우울제 

복용과 같은 임상 상황)에서 어떤 임상적 의의를 가지는 지 

파악하는 것이 필요하다. 3) 셋째로는 PLMS가 증가된 각 

상황에서 PLMS를 낮추는 시도를 하는 것이 어떤 임상적 

이득을 가져오는지 정교한 연구 설계를 통해 밝혀내는 것

이 필요하다. 이와 같은 시도가 부족한 상황에서 현재까지 

밝혀진 바에 따라 이번 특집 종설에서는 PLMS가 다양한 임

상 질환과 수면 장애에서 어떠한 임상적 의의를 지니는 지, 

특히 사망율에 미치는 영향은 어떠한 지 정리해보고자 했다. 

이번 특집 종설이 임상 현장에서 PLMS를 자주 맞딱뜨리는 

임상의들에게 조금의 도움이라도 되기를 바라는 바이다. 
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