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EDITORIAL

지속 가능한 의료시스템 재건이 필요하다
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Sustainable Healthcare System Needs to be Rebuilt
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Concerns about a global economic recession are rising following the coronavirus disease 2019 (COVID-19) pandemic. Accordingly, 

government entities, which are committed to overcome two barriers to severe inflation and economic recession, are showing high 

interest in spending management so as not to undermine fiscal soundness. Since the health care sector especially accounts for a 

large proportion of fiscal expenditure, it should be managed in a manner that the expense is appropriately spent. The National Health 

Insurance System and Healthcare System have secured international competitiveness and reliability by effectively responding to the 

COVID-19 pandemic. Likewise, considerable efforts should be made to reorganize the welfare and healthcare systems so that they 

can be sustainable during the post-COVID-19 era and the recession.
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Coronavirus disease 2019 (COVID-19) 유행의 시기를 간신히 통과

하고 적응해나가는가 싶더니 범세계적인 경기침체의 우려가 높아지

고 있다[1]. 높은 인플레이션과 경기침체의 두 개 장벽을 넘어야 하는 

정부 주체는 재정건전성 관리에 각별한 관심을 둘 수밖에 없다 보니 

지출분야별 관리에 정책역량을 집중할 것으로 보인다. 그동안 사회

적 관심사로 부각되어온 국민연금 개혁과 건강보험 재정의 재정비에 

대한 관심도 더욱 높아질 것으로 전망된다. 특히 문재인정부의 보장

성강화정책으로 인한 건강보험 재정지출이 급격히 증가하면서 이에 

대한 적정화 노력이 강조되고 있다[2]. 국내 · 외적으로 지속 가능한 

복지체계와 의료체계를 재정비하는 것이 국가적 책무가 되고 있다.

가장 우선적으로 의료보장체계의 지속 가능성을 점검하고 정비해

야 할 것이다. 보험급여를 확대하다 보면 거품을 제거하는 노력이 병

행되어야 한다는 점에서 그간 ‘보장성 확대’라는 정책목표에 집중하

는 과정에서 재정누수가 발생했거나 우려되는 영역에 대한 재정비는 

불가피한 방향으로 판단된다. 특히 ‘보편적 복지’라는 선거담론을 벗

어나 재정지원이 필요한 위험집단을 중심으로 선별적이고 내실 있는 

복지정책을 챙길 필요가 있겠다.

둘째, 지속 가능한 의료체계가 될 수 있도록 정비가 필요하다. 

COVID-19 유행시기의 긴급 의료재난체계에 집중하던 방식에서 풍

토병화하는 것에 대비한 포스트 코로나 대응체계 구축과 방역체계 정

비가 우선적인 과제가 될 것이다. 급격한 노령화와 만성질환에 대비

하는 생활 착형 건강관리체계 도입도 미룰 수 없는 과제이다. 산업

동력을 국가경제의 견인차로 활용하려는 국제적 동향과 급증하는 의

료수요를 고려할 때, 원격진료를 포함한 디지털헬스를 어떻게 의료

체계에 편입시킬 것인지에 대한 고민도 중요하다.

셋째, 경기침체로 재정 투입이 어려워지는 상황에서 가장 긴요한 

정책수단은 규제완화이다[3]. 보건의료체계는 국민건강 보호의 관문

으로 여겨지다 보니 다양한 규제가 많은 분야이다. 필요에 의해 도입

된 규제정책이 시효성을 다하거나 더 중요한 필요를 억제하는 정책으

로 변질되는 경우들이 많기 때문에 이런 규제들을 혁파하는 노력이 

그 어느 때보다도 절실하다. 특히 규제완화는 정권 초기에 집중해야 

한다는 점에서 더는 늦출 수 없는 정책과제이다.
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보건행정학회지 9월호에는 이런 정책관심사들이 반영된 논문들이 

투고되고 선별되어 게재되었다. Park [4]의 논문은 윤석열정부의 정

책방향을 가늠해볼 수 있는 정보와 시사점을 담고 있다. Yoon과 Lee 

[5]의 장기요양보험제도에 대한 국가 간 비교분석과 Park과 Nam [6]

의 노인의료비 분석은 고령화 사회의 정책현안을 이해하는 데 유용한 

정보가 될 것이다. Zhang 등[7]과 Jeong과 Lee [8], Ahn [9]의 COVID-19 

정책에 대한 정책분석 연구들은 정책성과와 과제를 가늠하는 기초자

료로 활용될 수 있겠다. Hong [10]의 COVID-19 대유행 시 보건의료

인의 인권을 분석한 연구는 COVID-19 관련 다양한 관점의 시야를 넓

히는 데 도움이 될 것으로 보인다. 그 외 의료체계의 주요 주축인 병원

계 동향으로 Ok 등[11]의 병원 페업요인 분석과 Park 등[12]의 진료회

송체계 성과분석 연구는 현재 정부가 추진하는 의료전달체계 개혁정

책이 현장에 어떤 영향을 미치는지를 이해하는 단초가 될 수 있겠다. 

한국 의료보장체계는 단기간 성공적인 정착과 효율성 및 효과성으로 

국제적인 인정을 받아왔다. 의료체계 또한 COVID-19 대유행을 통해 

국제적인 경쟁력과 신뢰성을 확보할 수 있었다. 이제는 지속 가능한 

체계로 정비하는 것이 또 다른 도약의 출발점이 될 것이다.
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