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1.� 서론

 
  경제성장으로 인한 의료기술 발달로 노인 인

구가 증가하며, 고령화 사회로 급격히 변화하고

있다[1]. 그에 따른 건강의 의미도 단순한 질병

이 없는 생명 연장의 상태가 아닌 전반적인 삶

의 질을 향상시키는 요인으로 변화하고 있다

[2-4]. 세계보건기구(WHO)에서는 삶의 질이란

개인이 살고 있는 문화나 가치 체계에서 목표와

희망, 기준 그리고 관심사들과 관련하여 삶에 있

어서 그들 자신의 위치에 대한 인지라고 정의하

였다[5]. 이러한 삶의 질을 향상시키는 건강에서

반드시 고려해야 할 부분이 구강건강이다. 연령

이 증가할수록 상실 치아 수는 증가하는 것으로

알려졌으며, 상실 치아 수가 많은 노인들의 저작

불편으로 인한 영양상태가 취약하여 건강에 많

은 문제들을 야기시킨다[6-8]. 이러한 치아 상실

을 해결하는 방안으로 치과보철 중 의치장착과

임플란트 장착이 있는데 임플란트란 치아 부분

에 인공치를 심는 인공 대체물을 말한다[9]. 임
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플란트는 일반 보철 치료보다 수명이 길고, 저작

력 및 심미적으로 자연치와 거의 동일하게 회복

할 수 있는 장점이 있다[10-12]. 의치장착과 임

플란트 장착 노인의 삶의 질을 비교하였을 때

임플란트 장착의 노인이 저작능력과 삶의 만족

도가 높게 나타났으며[13-15], 임플란트 장착 후

만족도는 기능적인 저작능력 뿐만 아니라 정신

적, 심리적인 부분에서 삶의 질까지도 영향을 미

친다고 보고되고 있다[16]. 또한, 우리나라에서는

임플란트 의료보험 적용을 2014년 전 세계 최초

로 만 75세 이상을 대상으로 시작하여 여러 논

의를 거쳐 2018년 만 65세 이상 임플란트 2개에

한하여 본인부담금 30%로 치료를 받을 수 있도

록 운영되고 있어[17] 임플란트 환자의 비율이

앞으로 더 크게 증가할 것으로 예상한다. 이에

따라 임플란트 의료보험 적용 시행 후 노인들의

임플란트 전· 후의 저작, 사회적, 심리적 기능별

만족도 요인을 비교하여 노인들의 구강건강 관

련 삶의 질을 향상하기 위한 기초자료를 제공하

고자 한다.

2.� 연구방법�

2.1� 연구대상�

 본 연구는 2020년 11월 1일부터 2021년 3월 31

일까지 충청남도 홍성군에 거주하는 55세 이상

을 대상으로 설문조사를 하였다. 연구대상자들은

연구 목적을 설명 받은 후 동의한 연구대상자들

로 자기기입식 설문과 면접식 설문조사를 병행

하여 설문지를 작성하였다. 전체 대상자 수는

121명이 응답하였고, 주요 측정 항목에 응답하지

않은 3명의 자료를 제외한 118명의 자료를 최종

분석대상으로 하였다.

2.2� 연구방법�

 치과 임플란트의 기능별 만족에 대한 설문은

김[4], 박[7], 김[18]의 연구에서 사용된 North

Texas Periodontal Associates에서 제시한 모형

을 참고하여 저작기능 4문항, 사회적 기능 4문

항, 심리적 기능 4문항을 조사하여 전체 12문항

으로 이루어졌으며, 각 설문 문항은 Likert 5점

척도를 사용하였고, 각 문항별 점수는 ‘매우 그

렇다’가 5점, ‘자주 그렇다’가 4점, ‘가끔 그렇다’

가 3점, ‘거의 그렇지 않다’가 2점, ‘전혀 그렇지

않다’가 1점으로 하여 점수가 높을수록 만족도가

높은 것으로 해석하였다.

2.3� 자료� 분석방법�

  자료 분석은 자료의 분석은 SPSS(SPSS18.0

for Windows, SPSS Inc, USA) 프로그램을 이

용하였으며 유의수준은 0.05로 고려하였다. 연구

대상자의 일반적인 특성은 기술 분석을 실시하

였고, 임플란트 전· 후의 저작기능, 사회적 기능

및 심리적 기능의 기능별 만족도 비교를 위해

paried T-test를 실시하였다.

3.� 연구결과�

3.1� 연구대상자의� 일반적� 특성 
 연구 대상자의 일반적 특성은 남자 34.75%, 여

자 65.25%였고, 연령은 60세 미만이 4.24%, 60세

이상이 17.8%, 70세 이상이 34.75%, 80세 이상이

43.22%였다. 직업군으로는 농업이 65.25%, 전문

직이 5.93%, 기타 직업이 26.27%였다[Table 1].

Characteristics� N %

Gender Male

Female

41

77

34.75

65.25

Age Under� 60

Over� 60

Over� 70

Over� 80

5

21

41

51

4.24

17.80�

34.75

43.22

Occupation Agriculture

Other

Profession

77

34

7

65.25

28.81

5.93

Total 118 100

[Table� 1]� General� characteristics� of� the� study� subjects�

[표� 1� ]� 연구� 대상자의� 일반적인� 특성
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3.2� 임플란트� 전·후의� 저작� 기능적� 만족도 
 임플란트 시술 전·후에 대한 저작 기능적 만족

도 요인 4문항에서는 시술 전보다 시술 후의 만

족도가 모두 유의적으로 높게 나타났다(p〈0.001).

그 중에서 ‘음식을 씹을 때 편하다’에서 4.27점으

로 가장 높게 나타났고, ‘딱딱한 음식을 부드럽
게 씹을 수 있다’가 4.20점으로 높은 순으로 나

타났다. 임플란트 시술 전과 후의 만족도 점수

차이도 ‘음식을 씹을 때 편하다’가 2.13점으로 가

장 높게 증가하여 나타났다[Table 2].

3.3� 임플란트� 전·후의� 사회적� 기능� 만족도

 임플란트 시술 전·후에 대한 사회적 기능 만족
도 요인 4문항에서는 임플란트 시술 전보다 시

술 후의 만족도가 모두 유의적으로 높게 나타났

다(p〈0.001). 그 중에서 ‘보기에 편하고 사용하는

데 불편함이 없다′가 3.86점으로 가장 높게 나타

났으며, 임플란트 시술 전과 후의 만족도 점수

차이도 1.43점으로 가장 높게 증가하였다[Table

3].

3.4� 임플란트� 전·후의� 심리적� 기능� 만족도

 임플란트 시술 전·후에 대한 심리적 기능적 만

족도 요인 4문항에서는 임플란트 시술 전보다

시술 후의 만족도가 모두 유의적으로 높게 나타

났다(p〈0.001). 그 중에서 ‘심리적으로 안정된 마

음이다′가 3.82점으로 가장 높게 나타났으며, 임

플란트 시술 전과 후의 만족도 점수 차이도 1.44

점으로 가장 높게 증가하였다[Table 4].

4.� 결론� 및� 제언

  본 연구는 노인 인구가 많은 충청남도 홍성

지역에 거주하는 노인들을 대상으로 치과 임플

란트 시술 전·후의 저작, 사회적, 심리적 기능의

만족도 요인을 비교하여 노인들의 구강건강 삶

의 질을 향상시키고 환자들의 만족도를 향상시

키기 위한 기초자료를 제공하고자 하였다.

치아를 상실하면 치아의 주기능인 저작능력을

발휘하지 못해 식사의 양과 질을 저하시켜 건강

에 직접적인 영향을 미치며, 치아의 다른 기능인

발음과 심미적 기능을 저하시켜 사회생활을 하

Feature

Before� implant�

surgery

M±SD

After�

implant�

surgery

M±SD

p-value

Can� chew� hard�

food� softly
2.43±0.60 4.20±0.69 〈0.001

Easy� to� chew� food 2.14±0.41 4.27±0.64 〈0.001

Foreign� objects� are�

not� easily� hold� in�

the� teeth

2.60±0.57 3.87±0.49 〈0.001

Gums� are� comforta

ble� when� eating
2.69±0.68 3.89±0.89 〈0.001

[Table� 2]� Satisfaction� with� mastication� function� before�

and� after� implant� surgery

[표� 2]� 임플란트� 전·후의� 저작� 기능적� 만족도

Feature

Before� implant�

surgery

M±SD

After� implant�

surgery

M±SD

p-value

Confidence� in� your�

dental� health
2.27±0.61 3.35±0.56 〈0.001

I� have� uneasiness�

about� my� teeth
2.25±0.94 3.47±0.52 〈0.001

Easy� to� see� and� no�

discomfort� to� use
2.43±0.74 3.86±0.51 〈0.001

Confident� and�

active� in� everything
2.64±0.83 3.57±0.64 〈0.001

[Table� 3]� Satisfaction� with� social� function� before� and�

after� implant� surgery

[표� 3]� 임플란트� 전·후의� 사회적� 기능� 만족도

Feature

Before� implant�

surgery

M±SD

After� implant�

surgery

M±SD

p-value

Smile� confidently�

when� you� smile
2.49±0.59 3.76±0.68 〈0.001

Psychologically�

stable� mind
2.38±0.47 3.82±0.51 〈0.001

No� pressure� to�

eat
2.79±0.37 3.81±0.66 〈0.001

Confidence� in� your�

dental� health
2.47±0.56 3.59±0.94 〈0.001

[Table�4]�Satisfaction�with�psychological�function�before�

and� after� implant� surgery

[표� 4]� 임플란트� 전·후의� 심리적� 기능� 만족도
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는데 많은 문제를 야기시키므로 삶의 질에 직접

적인 영향을 준다[18-19]. 이에 치아의 기능은

음식물의 섭취, 저작, 연하 등과 관련이 있으며,

특히, 치아의 기능 중 저작기능은 소화의 단계

중 첫 단계로 저작이 충분히 이루어지지 않으면

음식물을 기피하려는 행동을 나타내어 영양 부

족으로 인한 체중 감소, 잦은 질병, 활력 저하,

쇠약감, 사망률 증가 등의 전신적인 변화까지 야

기시킨다[20-22]. 본 연구에서는 치아의 기능을

대체하는 보철물인 임플란트 시술 전·후의 저작

기능에 관한 만족도에서 5점 척도의 2.47점에서

4.06점으로 1.59점 증가하였고, 그 중에서 ‘음식

을 씹을 때 편하다’에서 4.27점으로 가장 높게

나타났고, ‘딱딱한 음식을 부드럽게 씹을 수 있

다’가 4.20점인 높은 순으로 나타나 임플란트의

저작 기능에 대한 환자들의 만족도와 저작기능

에 미치는 영향이 많다는 것을 알 수 있었다.

치아의 기능에는 저작기능뿐만 아니라 사회적,

심리적 기능도 있는데 사회적 기능에 관한 만족

도는 2.40점에서 3.56점으로 1.16점 증가하였으

며, 그 중에서 ‘보기에 편하고 사용하는데 불편

함이 없다′가 3.86점으로 가장 높게 나타났으며,

임플란트 시술 전과 후의 만족도 점수 차이도

1.43점으로 사회적 기능에서 가장 높게 증가하였

다. 심리적 기능에 관한 만족도는 2.53점에서

3.75점으로 1.22점으로 증가하였고, 그 중에서

‘심리적으로 안정된 마음이다′가 3.82점으로 가

장 높게 나타났으며, 임플란트 시술 전과 후의

만족도 점수 차이도 1.44점으로 심리적 기능에서

가장 높게 증가하였다. 구강 질환과 관련한 노인

중에 정신적인 문제를 경험한 사람들은 삶의 질

비교에서 낮은 점수로 나타나 임플란트는 신체

적 기능과 더불어 정신 건강에도 영향을 미친다

고 볼 수 있다[23-24]. 이는 임플란트 시술 전·

후 만족도와 구강건강 관련 삶의 질 변화를 비

교한 이전 연구들[4][7][18][25-26]과 일치하는

결과로 환자들이 임플란트 시술 후 저작, 사회

적, 심리적 기능 만족도가 증가한다는 결과를 뒷

받침하고 있다.

임플란트 시술 전·후의 저작기능, 사회적 기능,

심리적 기능의 전체 평균 만족도는 저작기능

(4.06), 심리적(3.75), 사화적기능(3.56) 순으로 나

타났다. 이는 임플란트 환자의 만족도와 삶의 질

관련성을 평가한 김[25]의 이전 연구에서의 결과

와 다르게 나타났다. 이전 연구에서는 심리적 기

능에서 가장 높은 만족도를 나타냈고, 심미적,

저작기능 순으로 나타났었지만 본 연구에서는

저작기능이 가장 높게 나타났다. 저작기능은 노

인 건강에 중요한 요인으로 저작 능력의 상실은

건강에 가장 많은 영향을 미치는 식사의 질과

영양의 균형을 저하시켜 건강과 체력 유지를 어

렵게 한다[4][27]. 또한 이는 저작 능력의 만족도

가 높을수록 삶의 질이 향상된다는 연구 결과에

서 볼 수 있듯이 건강뿐만 아니라 삶의 질 저하

를 초래할 수 있다고 하였다[4]. 따라서 임플란

트 시술이 상실된 자연치와 거의 동일한 저작기

능을 회복함에 따라 삶의 질도 향상한다고 볼

수 있다.

우리나라의 노인 인구가 증가함에 따라 2020년

전체 인구의 15.8%로 고령사회로 진입했으며,

2025년에는 20%를 초과하여 2067년에는 46.5%

로 증가한 초고령 사회로 진입할 것이라 전망하

고 있다[28]. 인간의 평균 수명이 연장될수록 노

인의 건강과 삶의 질에 대한 관심도 늘어나며

삶의 질에 직접적인 영향을 미치는 구강건강에

대한 관심 역시 증가되고 있다. 따라서 이러한

노인들의 구강건강 관련 연구들은 고령화 사회

에서 많은 영역에 영향을 미칠 것으로 사료되며,

노인들의 구강건강 삶의 질을 향상시키고자 구

강건강에 영향을 주는 임플란트 시술에 대하여

더 많은 대상자에 대한 확대 연구 시도가 필요

하며, 대상자의 치아상실 수나 치료기간 등의 추

적관찰로 대상자의 특성을 고려한 분석이 향후

더 수행되어야 할 것으로 사료된다.
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