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요  약  2000년 초반에 유휴 서버를 활용하는 방식으로 시작된 클라우드 서비스는 4차 산업혁명의 도래로 더욱 

활성화되고, 데이터를 수집하고 분석하여 비즈니스에 활용할 수 있는 최적의 플랫폼으로 많은 분야에서 사용되고 

있다. 한편 사물인터넷은 주변의 모든 사물들이 언제, 어디서나 자유롭게 인터넷이라는 네트워크에 접속하여 센

싱한 데이터를 전송할 수 있는 환경으로서, 실시간으로 데이터의 전송이 이루어지므로 BaaS 즉, 데이터만을 위한 

클라우드 서비스가 추가되었다. 본 연구에서는 사물인터넷을 위한 BaaS 서비스 중에서 Parse Server를 기반으

로 데이터를 관리하는 백앤드 서비스 방안을 설명하고, 이를 활용하여 환자들의 재활을 도와주는 서비스를 제시

한다. 이를 위한 하드웨어 환경으로는 라즈베리파이를 사용하고, 인터넷에 연결되어 실시간으로 환자들의 움직임 

정보를 수집하고, 이를 Parse Server를 통해 관리한다.

주제어 : 사물인터넷, 클라우드 서비스, BaaS, 라즈베리파이, 파서 서버

Abstract  Cloud services, which started in the early 2000s as a method of using idle servers, are 

more active with the advent of the 4th industrial revolution, and are being used in many fields 

as an optimal platform that can be used for business by collecting and analyzing data. On the 

other hand, the Internet of Things is an environment in which all surrounding objects can freely 

connect to the Internet network anytime and anywhere to transmit sensed data. In the Internet 

of Things, data is transmitted in real time, so BaaS, that is, a cloud service for data only has been 

added. In this paper, among BaaS services for the Internet of Things, a back-end service method 

that manages data based on Parse Server is explained, and a service that helps patients in 

rehabilitation is presented using this. For this, a Raspberry Pi is used as a hardware environment, 

and it is connected to the Internet, collects patient movement information in real time, and 

manages it through the Parse Server.
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1. 서론

최근에 아파트나 오피스텔 같은 대규모 생활 단지에

는 스마트 모니터링 시스템이 구축되어 대기질, 수질과 

누전 등의 정보를 실시간으로 확인할 수 있다. 과거를 

돌아보면, 컴퓨팅 작업은 전산실과 같은 메인프레임이 

있는 곳에서 이루어졌으며, 엔터프라이즈 서버 또는 글

로벌 서버에 이어 최근에는 클라우드 서버와 같은 용어

와 개념으로 변모해왔다. 메인프레임은 전력 소모량뿐

만 아니라 항온항습기와 테이프드라이버와 같은 보조

기억장치를 위한 대규모의 공간이 필요하였지만, 90년

대에 나타난 인터넷이라는 서비스 이전에는 기업 전산

시스템 환경의 핵심이면 모든 업무가 전산실의 메인프

레임을 통해서만이 가능하였다. 무어의 법칙에 맞게 하

드웨어의 집적률과 성능이 크게 증가함으로써 거대한 

크기의 메인프레임 시스템은 그 크기가 줄어서 가전제

품 중 냉장고 정도의 공간을 차지하면서도 성능은 수

십, 수백 배 정도로 향상되었다. 또한 네트워크 기술의 

발전으로 인터넷 환경이 스마트폰과 같은 스마트기기

를 비롯하여 셋톱박스, 가전제품과 같은 생활 전반의 

기기에 도입되었으며, 5G 네트워크의 실현으로 모바일 

환경에서도 초고속의 데이터 송수신이 가능하게 되어 

자동차와 같은 빠른 속도로 움직이는 수송수단에서도 

끊김 없이 서비스를 사용할 수 있게 되어 완전 자율형 

주행을 위한 기반을 마련하고 있다. 이렇게 하드웨어 

성능과 네트워크 속도의 증가로 특정 장소에 국한되지 

않고, 언제, 어디서나 외부로부터 데이터를 전송받게 됨

으로써 클라우드 서비스가 기업체, 공공기관, 교육기관, 

생활환경 모두에서 자연스럽게 받아들여졌다. 2000년 

초반에 유휴 서버를 활용하는 방식으로 시작된 클라우

드 서비스는 4차 산업혁명의 도래로 더욱 활성화되고, 

데이터를 수집하고 분석하여 비즈니스에 활용할 수 있

는 최적의 플랫폼으로서 자리잡고 있다. 이런 현상은 

2020년에 발생한 코로나19 사태를 통해 비대면 사회

가 일상화되면서, 플랫폼 기업의 기술지원에 따라 더욱

더 활성화되고 있다[1].

본 논문은 클라우드 서비스에서 데이터에 특화된 

BaaS 기반의 서비스를 사용하여 환자의 건강상태을 호

전시키는데 도움을 줄 수 있는 시스템에 대한 연구이

다. 본 논문의 구성은 다음과 같다. 2장에서는 사물인터

넷과 클라우드 서비스와 함께 시스템 구축을 위한 하드

웨어 요소에 대해서 설명하고, 3장에서는 이를 기반으

로 제안한 시스템에 대해서 기술한다. 4장에서는 구현

방안에 대해서 설명하고, 마지막은 결론으로 정리한다.

2. 관련연구

2.1 사물인터넷

서론에서도 기술하였듯이, ICT기술의 발전으로 하

드웨어는 증가하는 성능과 반대로 크기는 소형화되어 

휴대가 가능해졌다. 한편 네트워크 측면에서 살펴보면, 

대학과 연구소에만 제한적으로 사용되던 인터넷이 90

년대 중반에는 일반회사와 가정에까지 보급되었지만 

전화선을 이용하여 최고 56Kbps의 속도로 접속되었

고, 최근의 초고속인터넷망은 최고 10Gbps까지 지원

하고 있다[2].

Fig. 1. Internet Of Things

사물인터넷(IoT, Internet of Things)은 새롭게 생

겨난 기술이 아니라, ICT기술의 발달에 따라 소형화, 

저전력화된 기기들이 인터넷이 가능한 통신모듈을 탑

재함으로써 서로 통신가능하게 된 것이라고 할 수 있

다. 또한, 우리 주변의 각종 사물에 센서를 부착하여 사

물 주변의 환경정보를 수집 후 통신모듈을 통해 전송함

으로써 주변 상황을 실시간으로 분석할 수도 있다. 사

물인터넷이 구현되기위해서는 인터넷이라는 통신환경

이 필수적이며, 추가로 경량 임베디드 네트워크 기술, 

많은 양의 데이터를 관리하기 위한 빅데이터 기술, 보

안기술 등이 필요하다[3,4]. 이를 통해 우리 주변의 모

든 사물들이 언제, 어디서나 자유롭게 인터넷이라는 네

트워크에 접속하여 센싱한 데이터를 전송할 수 있는 환

경이 마련된다. 여기서 사물들이란 Fig. 1에서와 같이 

TV, 냉장고, 자동차와 같은 유형의 사물뿐만 아니라 강
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의실, 공연장 등의 공간과 관리 프로세스와 같은 무형

의 사물까지도 포함하여 광범위하다.

2.2 클라우드 서비스

컴퓨터의 출현으로 작업을 처리하게 되면서 기업체

뿐만 아니라 정부 및 공공기관의 많은 업무가 전산화되

었다. 이런 현상은 개인 사용자에게도 마찬가지로 되어 

이제는 가정에도 데스크톱이나 노트북과 더불어 태플

릿 PC와 같은 기기로 개인업무를 보고 있다. 2020년부

터 전세계를 바이러스 공포로 몰아넣은 코로나19사태

로 비대면업무가 증가됨으로써 이런 현상은 더욱 가속

화되어 해당 기기와 관련 소프트웨어의 판매량이 증가

하였다. 이와 더불어 ICT기술의 발전으로 가상화 개념

의 도입이 늘어났다. 전통적으로는 1대의 서버에는 1개

의 운영체제를 설치하여 운영하는 것이 자원 관리 측면

과 안정적인 시스템 관리 측면에서 유리하다. 오래전에 

제시된 가상화 개념이 빠른 네트워크와 하드웨어 성능

의 향상으로 현실적인 서비스가 가능해짐에 따라 물리

적 하드웨어를 사용자로부터 숨기고, 논리적인 리소스

를 제공하는 방식이 일반화되었다[6-8]. 

Fig. 2. Cloud Service

이와 같이 클라우드 서비스는 기존의 가상화 개념을 

비롯하여 분산처리, 병렬 컴퓨팅과 같은 기술의 통합된 

개념이다. 즉, 값비싼 서버와 같은 하드웨어를 동시에 

많은 사람들이 공유하여 사용할 수 있게 됨으로써, 과

거와 달리 시간과 공간의 제약없이 사용할 수 있으며, 

사용자 측면에서는 보다 저렴한 비용으로 서비스를 이

용할 수 있게 되었다. 클라우드 서비스의 종류로는 크

게 IaaS(Infrastructure as a Service), 

PaaS(Platform as a Service), SaaS(Software as a 

Service)로 나눌 수 있고, 가상데스트톱 업무환경을 위

한 DaaS(Desktop as a Service)와 모바일앱 개발자

를 위한 BaaS(Backend as a Service)도 있다. 특히, 

BaaS는 모바일 환경에서 구현하기 힘든 서버측면의 서

비스를 API(Application Programming Interface)

와 SDK(Software Development Kit)를 사용하여 모

바일 앱 및 웹 응용프로그램을 클라우드 서비스에 연결

하게 도와준다.

2.3 사물인터넷 적용사업

과학기술정보통신부는 2021년 7월 정보통신산업진

흥원과 함께 지능형 사물인터넷(AIoT) 적용 확산 플래

그십 프로젝트를 추진하기로 하고, 개인․소상공인, 디지

털 건강관리, 에너지, 물류․교통, 제조의 5개 전략분야 

중심으로 7개 대표 과제를 지원하기로 하였다[9]. 특히 

디지털 건강관리 분야에는 기존의 사물인터넷에 지능

형 기술을 적용하여 보다 정확하고, 편리한 서비스를 

제공하는데 초점을 두고 있다. 사물인터넷은 우리 주변

의 사물을 통해 노인이나 고령자 등의 환자를 대상으로 

재활을 도와주는데 활용도는 높다고 할 수 있다.

3. 시스템 환경

3.1 BaaS

최근의 IoT 환경에서는 대용량의 데이터보다는 사

물들이 수집하는 각종 정보들을 실시간으로 수집하여 

전달하는 것이 필요하므로 BaaS 즉, 데이터만을 위한 

클라우드 서비스가 추가되었다. BaaS는 서버, 앱 인프

라와 같은 관리형 솔루션을 제공함으로써 개발 비용의 

절감과 함께, 데이터베이스 관리 및 향후 확장성에 대

해 고민할 필요가 없으므로 개발 시간도 단축할 수 있

다. 더 큰 이점으로는 서버 인프라 및 설정을 제공함으

로써 서버 관리에서 벗어날 수 있다. 모바일 개발자 측

면에서 살펴보면, 앱 개발과정에서 클라우드와의 연동

에 API를 사용할 수 있으므로 별도의 코드작성을 줄일 

수 있다.

본 연구에서는 BaaS 서비스 중에서 Parse Server를 

기반으로 한 환자들의 재활회복을 돕는 방안을 제시한다. 
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3.2 Parse Server

Parse Server는 Node.js를 실행할 수 있는 인프라

에 배포할 수 있는 오픈 소스 백엔드이다[10]. 다시 말

해서, 모바일 백엔드 구축용 SDK를 지원함으로써, 모

바일 앱 개발자는 서버의 구축 및 관리 등에 대해 신경 

쓰지 않고 개발할 수 있다는 장점을 가진다. 이를 위해 

Parse Server는 데이터베이스로서 MongoDB와 

PostgreSQL를 사용하며, 본 연구에서는 MongoDB를 

사용하여 정보관리를 한다. 현재 Parse Server는 

AWS(Amazon Web Service)과 같은 클라우드 서비스

를 통해 지원되며, 대부분의 플랫폼에 맞는 SDK를 제

공한다. 이를 통해 클라이언트 입장에서는 이들 SDK를 

활용함으로써 별도로 개발할 필요가 없다. SaaS가 제

공하는 서비스를 그대로 이용해야하는 단점이 있는 반

면에 BaaS 기반의 Parse Server는 최소한의 기능은 

별도의 API를 만들어 사용할 수 있다는 것이다. 즉, 백

앤드 부분을 서비스 제공자가 만들어서 제공함으로써 

별도로 구현하지 않고도 API를 사용할 수 있다는 장점

을 가진다[10,11]. AWS에 Parse Server를 설치하기 

위해서는 다음과 같은 절차로 진행한다. 먼저, Parse 

Server를 AWS Elastic Beanstalk를 사용하여 실행하

는데, AWS Elastic Beanstalk은 Parse Server가 실

행되는 환경인 Node.JS 기반으로 개발된 응용프로그램 

배포를 지원한다. 그 다음으로는 MongoDB로 마이그

레이션한 다음에 AWS 및 MongoLab 설정 구성한다.

4. BaaS 기반의 서비스

4.1 시스템 구조

Fig. 3. System Structure

사물인터넷의 핵심은 네트워크로 연결된 사물간의 

데이터 전송이다. 그러므로, BaaS와 같이 데이터에 특

화된 서비스가 사물인터넷에는 적합함을 알 수 있다. 

모바일 서비스로서 백엔드라고도 하는 BaaS는 클라우

드 기반 서비스를 모바일 앱에 연결한다. 이처럼 BaaS

는 모바일 미들웨어를 사용하지 않고 통합 API와 SDK

를 지원한다. 또한 애플리케이션의 작업을 유지하기 위

해 서버를 관리할 필요가 없다. Parse Server와 같은 

BaaS 서비스 제공자는 데이터베이스 관리 및 최적화, 

클라우드 스토리지 및 호스팅, 사용자 생성 콘텐츠의 

사용자 인증, 확인, 관리 및 저장, 푸시 및 이메일 알림 

등을 지원하므로 앱 개발자는 이런 수고를 덜 수 있다.

본 연구에서는 BaaS 서비스 중에서 Parse Server

를 기반으로 한 환자들의 재활회복 서비스를 제시한다. 

이를 위한 하드웨어 환경으로는 라즈베리파이를 사용

하고, 인터넷에 연결되어 실시간으로 환자들의 움직임 

정보를 수집하고, 이를 Parse Server를 통해 관리한다. 

또한, 환자들의 운동시간 정보를 이용하기 위해 Parse 

Server에서 데이터를 저장하고 관리하기 위한 데이터

베이스로 사용되는 MongoDB에 별도의 속성으로 정

의한다. Parse Server라는 BaaS와 라즈베리파이를 연

동하여, 환자들의 운동정보와 운동시간 정보를 기반으

로 알람 또는 진동 스위치에 추가로 장착된 버튼을 작

동시킴으로써 재활이 필요한 환자들에게 정해진 일정

대로 운동할 수 있도록 지원한다. 

4.2 제공 서비스

Parse Server는 현재 AWS Elastic Beanstalk를 통

해 지원된다. Fig. 3에서 나타낸 시스템 구조를 살펴보

면 다음과 같다. 병원과 같은 공간 내에 설치된 가속도, 

온도, Pir 등의 센서는 Raspberry Pi의 GPIO 핀을 통

해 통신할 수 있다. 이렇게 수집된 사물 정보들은 

Parser Server에게 전달되며, 이들 정보는 사용자 또

는 관리자의 스마트기기에 설치된 앱을 통해 확인가능

하다. 또한, Raspberry Pi의 GPIO 핀을 통해 진동 스

위치와 알람 등을 조작할 수도 있다. Parse Server는 

다양한 센서에서 수집한 환자정보와 환경정보를 저장

하고, 이러한 데이터는 앱을 통해 확인하고 제어할 수 

있다. 물론 Parse Server에 저장되어 있는 환자 정보를 

메시지로 받을 수도 있다. 즉, 환자들의 상태와 환경정

보를 고려하여 정해진 스케줄에 따라 자동으로 알람을 

작동시킨다.
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5. 결론

사물인터넷은 ICT기술의 발달에 따라 소형화, 저전

력화된 기기들이 인터넷이 가능한 통신모듈을 탑재함

으로써 서로 통신가능하게 되고, 우리 주변의 각종 사

물에 센서를 부착하여 사물 주변의 환경정보를 수집 후 

통신모듈을 통해 전송함으로써 주변 상황을 실시간으

로 분석할 수도 있다. 한편, 2000년 초반에 유휴 서버

를 활용하는 방식으로 시작된 클라우드 서비스는 데이

터를 수집하고 분석하여 비즈니스에 활용할 수 있는 최

적의 플랫폼이며, 사물인터넷의 적용범위가 확대될 수

록 클라우드 서비스를 이용하는 것이 유리해진다. 본 

연구에서는 BaaS 서비스 중에서 Parse Server를 기반

으로 한 환자들의 재활회복 서비스를 제시하고, 라즈베

리파이를 사용하여 실시간으로 환자들의 움직임 정보

를 수집한 다음에 이를 Parse Server를 통해 관리한다. 

Parse Server라는 BaaS와 라즈베리파이를 연동하여, 

환자들의 운동정보와 운동시간 정보를 기반으로 알람 

또는 진동 스위치에 추가로 장착된 버튼을 작동시킴으

로써 재활이 필요한 환자들에게 정해진 일정대로 운동

할 수 있도록 지원할 수 있다. 향후에는 제안한 시스템

을 확장하여 처리용량의 확대와 재활회복을 촉진시킬 

수 있는 방안을 추가해나갈 예정이다.
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