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ABSTRACT

Background: This study investigated the effects of Kinesio taping application on lower back pressure 

pain and balance ability among university students with chronic lower back pain. 

Methods: A total of thirty university students between 20 to 30 years of age with chronic lower back 

pain were divided randomly into two groups, the control and the experimental group. In the 

control group (n=15), placebo taping was applied to the lumbar region. In the experimental group 

(n=15), Kinesio taping was applied to the erector spine muscles of the lower back. The groups were 

assessed for lower back pressure pain and balance ability, before and after the taping application. 

Pain was measured by the pain pressure threshold (PPT), and balance was measured using the 

good balance system (GBS). 

Results: There were significant improvements in both the PPT and GBS of the Kinesio taping group  

compared to pre-treatment values (p<.05), while the placebo taping group showed no significant 

change (p>.05). In addition, the Kinesio taping group had a statistically significant difference in PPT 

and GBS compared to the placebo taping group (p<.05).

Conclusion: The Kinesio taping application is more effective than the placebo taping application in 

the improvement of lower back pressure pain and balance ability among university students with 

chronic lower back pain.
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I. 서 론

허리통증은 운동량 부족, 근력약화, 오랜 시간 동안 

나쁜 자세에서의 작업 등의 원인으로 허리에 지나친 긴

장을 초래하고 부하를 증가시키며(Kim 등, 2009), 통증

유발, 유연성 감소, 관절가동범위 제한, 지구력 감소, 보

행능력 감소를 유발한다(Lee와 Lee, 2007). 허리통증은 

청소년부터 노년층에 이르기까지 다양하게 나타나고 있

으며 대부분 25세 이후에 증가 되어 55∼64세에 최고치

로 나타나고 일반적으로 65세 이후에는 감소하는 경향을 

보이고 있다(Park 등, 2015). 또한, 최근 컴퓨터와 스마

트폰의 사용시간 증가로 신체활동 감소와 앉아있는 시간

의 증가로 운동의 기회가 감소되면서 20~30대 젊은 연

령층까지도 급속히 확산되고 만성 허리통증으로 고통받

고 있다(Kim, 2015).

허리근육을 계속 사용하였을 경우 발생하는 허리 통증

으로 인해 감소된 활동과 그에 따라 허리의 유연성과 배

근력이 약화 되고, 운동저하 및 신체활동 저하는 이차적 

근력약화로 이어지며, 결과적으로 통증과 근 위축을 더

욱 진행시키는 악순환을 이루게 된다(Park 등, 2010). 

또한, 허리 부위의 통증 유발, 관절가동범위 제한, 지구

력 및 유연성 감소, 보행능력 감소, 균형능력 감소에 의

한 불편함을 초래한다(Kim과 Seo, 2020). 허리통증의 

해부학적 요인으로는 허리 주변의 근육 중 척추세움근과 

뭇갈래근의 심한 지방율 변성이 발생하며 척추의 안정성

을 유지하는 섬유 다발들의 운동량 감소와 근육의 근력

약화로 인해 근육의 크기가 감소하며 지방 변성율이 증

가하여 근 위축과 근 단면적 축소가 척추의 안정성에 영

향을 미쳐 허리통증을 발생시킬 수 있다(Park 등, 

2015). 허리통증으로 인한 척추뼈의 안정성이 감소와 함

께 서 있는 자세에서 균형 조절의 생리적 기전이 방해되

어 자세의 흔들림이 발생할 수 있으며, 체중지지 비대칭

으로 균형능력을 감소시키게 된다(Truszczynska 등, 

2016). 

급성 허리통증이 발생한 경우 8~10주 동안 증상이 나

타날 수 있으며 대부분 치료적 중재와 함께 회복될 수 

있지만 증상이 치유된 환자들의 일부는 반복되는 허리통

증이 6~8개월 이상 유지되면서 만성 허리통증으로 진행

되어 진다(Eom 등, 2021). 그러므로 만성 허리통증 환

자에게는 증상과 원인에 따른 다양한 접근방법과 치료적 

관리가 중요하다. 기존의 허리통증 치료방법은 물리치료

와 운동요법 그리고 수술적 요법이 있는데 이 가운데 만

성 허리통증을 치료한 선행 연구의 결과에 의하면 각종 

다양한 운동을 병행한 환자들에서 치료 효과를 보고하였

으며(Kang, 2013), 특히 Park(2006)은 척추세움근의 오

른쪽과 왼쪽 균형을 향상시켜 만성 허리통증 환자의 통

증예방과 감소에 영향에 대해 보고하였다.

Taping은 유해수용기의 자극을 감소시켜 통증을 감소

시키고, 근육과 관절을 지지하여 안정성을 제공하는 역

할을 하여, 근육뼈대계의 통증, 기능장애, 손상, 다양한 

질환 등과 같은 다양한 문제를 치료하기 위해 적용되고 

있다(Jung과 In, 2020). 특히 Kinesio taping은 피부에 

약물처리가 되지 않은 신축성 테이프를 부착시켜 근육의 

긴장도를 촉진 혹은 억제시키며 기계적 자극으로 생리적 

반사를 조절하여 국소적 통증 완화에 사용되고 있다(Bae

와 Kim, 2020). 또한, 상위중추로 가는 동심성 정보의 

입력과 근방추에 의한 감각운동계의 조절을 올바르게 교

정하여 근육의 수축이나 긴장을 정상화시키는 치료방법

으로 알려져 있다(Kenzo 등, 2013). 이와 관련하여 Cho 

등 (2020)은 허리뼈 불안정성을 가진 대상자에게 

Kinesio taping을 적용하여 통증 감소 및 기능장애 개선

에 효과가 있었음을 보고하였고, Oh(2013)는 씨름선수를 

대상으로 kinesio taping이 운동능력과 피로회복에 긍정

적인 개선효과에 대해 보고하였다. 

Kinesio taping을 이용한 선행연구들은 대부분 상해

가 있거나 엘리트 선수들의 특정 신체 근육을 대상으로 

하였고, Kinesio taping의 효과를 알아보기 위해 대학생

을 대상으로 척추세움근에 적용한 선행 연구는 많이 보

고되지 않았다. 그러므로 만성허리 통증에 대한 Kinesio 

taping이 허리의 압통에 미치는 영향과 균형능력에 미치

는 영향에 대해 재검증하고자 한다. 

Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상자

본 연구에 참여한 대상자는 K시 K대학교에 재학 중이

며 만성 허리통증을 경험하고 있는 20~30세 사이의 남

녀 대학생에게 본 연구의 목적과 방법에 대하여 자세히 

설명하였으며, 자발적으로 동의서에 서명한 후 연구조건

에 충족하는 30명을 대상으로 선정하였다. 본 연구는 척

추세움근에 Kinesio taping 적용이 허리압통과 균형능력

에 미치는 영향을 알아보기 위해 만성 허리통증이 있는 

30명의 대학생을 대상으로 각각 실험군(n=15)과 대조군

(n=15)을 구분하여 무작위로 배정하여 실험을 실시하였

다. 또한, 연구대상자는 6개월 이전에 허리뼈 수술을 경

험이 없는 자, 근육뼈대계의 정형외과적 질환이 없는 자, 
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허리관절의 관절가동범위에 제한이 없는 자, 접촉성 피

부염 또는 테이핑 부착 시 피부 이상 반응이 없는 자로 

하여 선정하였다.

2. 중재방법

본 연구에서 만성 허리통증을 호소하는 대학생 30명

을 대상으로 만성 허리통증을 개선하기 위해 실험군은 

Kinesio taping을 허리 부위에 적용하였고, 대조군은 

placebo taping을 허리 부위에 각각 적용하여 실험을 

진행하였다. 실험군과 대조군의 허리 부위 taping 적용 

후 허리압통과 균형능력의 개선 효과를 알아보기 위해 

물리치료 임상경력 3년 이상의 검사자와 실험 연구원 3

명이 실시하였다.

1번 검사자는 허리 부위 압통검사, 2번 검사자는 균형

능력 검사, 3번 검사자는 대상자의 자세 및 실험과정을 

통제하도록 하였다. 또한, 연구대상자들은 검사 중 오류

(error) 및 편견(bias) 결과를 감소시키기 위하여 순서를 

무작위(randomization)로 하여 실험을 진행하였다.

1) Kinesio taping 중재

Kinesio taping의 허리 부위 적용은 척추세움근의 

Kinesio taping 중재로 적용하였으며, 적용 방법은 허리

를 앞으로 구부린 상태에서 폭 5cm Kinesio tape를 Y

자 모양으로 제 1 엉치뼈 중앙부터 시작하여 척추세움근

의 근배를 따라 어깨뼈 아래각까지 kinesio taping은 부

착부위의 길이에 맞추어 적용하였다. Y자 모양의 kine-

sio tape를 1번 엉치뼈 중앙에 부착하고 대상자에게서 

몸이 불편하지 않거나 통증을 느끼지 않을 때까지 허리

를 굽힘하도록 하여 척추세움근의 근배 양옆을 따라 어

깨뼈 아래각까지 kinesio tape를 부착하여 적용하였다

(Park 등, 2015)(Figure 1). 

2) Placebo taping 중재

Placebo taping은 허리부위 적용은 실험군과 동일한 

테이프를 오른쪽, 왼쪽 위엉덩뼈능선에 가로로 하여 한

줄로 부착하였다(Figure 2). 

3. 측정 도구 

1) 허리 압통역치 검사

전자식 압력 통각계(AlgometerTM, COMMANDER, 

USA)는 통증을 실험적으로 유도하여 통증 치료의 효과

와 치료적 중재에 대한 인식을 평가하는데 유용하여 일

반적으로 사용되고 있다(Kosek와 Ordeberg, 2000). 본 

연구에서는 허리 압통역치를 평가하기 위해서 전자식 압

력 통각계를 사용하였으며, 통증부위의 압통역치를 측정

하였다.

허리압통 지점은 실험군과 대조군의 중재를 적용한 

1~4번의 허리척추 가시돌기에서 한 손가락 너비 바깥쪽

을 5㎠의 첨자로 측정하였다. 검사하기 전 대상자에게 

가해진 압력이 불쾌감이나 통증을 유발하기 시작할 때 

‘그만‘이라고 말하도록 설명한 후 압력을 가하였고, 대상

자가 ’그만‘이라고 표현하는 압력을 측정하였다. 검사결

과는 다른 검사자나 대상자가 알지 못하도록 하여 측정

였다(Park 등, 2015).

Figure 1. Application 

Kinesio taping

Figure 2. Application 

of placebo taping

2) 균형능력 검사

균형능력 측정은 Good Balance System (Metitur, 

Finland)을 사용하여 균형능력을 측정하였다. 균형능력 

측정 장비는 삼각형의 두발 기립용 발판으로 구성되어 

있고 이동이 가능하며 발판 위에는 적절한 발의 위치를 

위해서 눈금자가 표시되어 있다. 균형능력 검사를 실험

군과 대조군의 taping 적용 전과 후로 하여 눈뜨고 바로 

선 자세로 측정하였다(Seo 등, 2017).

4. 분석방법 

본 연구의 통계적 분석을 위해 SPSS version 22 프

로그램 (IBM SPSS Statistics, IBM Co, USA)을 이용하

여 실시하였다. 측정을 통해 수집된 자료에서 정규성이 

이루지 않았으므로 비모수 검증을 이용하여 분석하였다. 

그룹 내의 중재에 따른 허리압통과 균형능력은 윌콕슨 
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부호순위 검정(Wilcoxon Signed Rank Test)의 비모수 

검정을 실시하였다. 또한, 중재에 대한 실험군과 대조군 

사이의 허리압통과 균형능력의 변화는 만 휘트니 U검정

(Mann-Whitney U Test)의 비모수 검정을 실시하였다. 

통계적 검증을 위하여 유의수준은 α=.05로 설정하였다.

Ⅲ. 연구결과

1. 연구대상자의 일반적인 특성

실험군의 평균 연령은 22.32세, 평균 신장은 163.52㎝, 

평균 체중은 69.79㎏이었으며, 대조군의 평균 연령은 

22.71세, 평균 신장은 172.15㎝, 평균 체중은 71.55㎏이었

다(Table 1). 

Variables EG(n=15) CG(n=15)

Sex
Female=8

Male=7
Female=9

Male=6

Age (yrs) 22.32±1.69a 22.71±2.48

Height (㎝) 163.52±6.95 172.15±5.52

Weight (㎏) 68.79±3.86 71.55±6.13
aMean±SD, EG: Kinesio taping applied group, CG: 

Placebo taping applied group

Table 1. 

Characteristics of subjects

2. 허리압통역치 비교

실험군에서 허리 압통역치는 중재 전 측정한 평균값은 

3.54lb에서 중재 후 4.24lb로 증가하였고, 허리 압통역치

의 변화는 통계학적으로 유의한 차이가 있었다(p<.05). 

대조군에서 허리 압통역치는 중재 전 3.47lb에서 중재 

후 3.77lb로 증가하였고, 허리 압통역치의 변화는 통계

학적 유의한 차이가 있었다(p>.05)(Table 2).

3. 균형능력 비교

실험군에서 균형능력은 X 방향의 평균 속도, Y 방향

의 평균 속도, 속도의 움직임 영역은 감소하였고, 균형능

력 변화는 통계학적으로 유의한 차이가 있었다(p<.05). 

대조군에서 균형능력은 X 방향의 평균 속도, Y 방향의 

평균 속도, 속도의 움직임 영역은 감소하였고, 균형능력 

변화는 통계학적으로 유의한 차이가 없었다

(p>.05)(Table 2).

Variables Pre-test Post-test Z

PPT(lb)
EG 3.54±1.02a 4.24±.94 -3.415*

CG 3.47±.91 3.77±.88 -2.046*

XS
(mm/sec)

EG 5.32±2.77 4.94±2.70 -3.059*

CG 6.33±2.78 6.32±2.85 -.666

YS
(mm/sec)

EG 5.76±1.23 5.48±1.29 -3.072*

CG 7.77±1.21 7.75±1.20 -.932

VM
(mm2/sec)

EG 7.80±1.62 7.42±1.64 -2.990*

CG 9.80±1.62 9.72±1.51 -.629
aMean±SD, *p<.05, EG: Kinesio taping applied group, 

CG: Placebo taping applied group, PPT: Pressure pain 

threshold, XS: X mean velocity, YS: Y mean velocity, 

VM: Velocity moment

Table 2.

Comparison of PPT and Balance within the group 

4. 허리압통역치와 균형능력의 그룹 간 비교

허리압통역치에 대한 실험군과 대조군 간 비교에서 허

리압통역치의 변화는 통계학적으로 유의한 차이가 없었

다(p>.05). 균형능력에 대한 실험군과 대조군 간 비교에

서 X 방향의 평균 속도, Y 방향의 평균 속도, 속도의 움

직임 영역에 대한 균형능력의 변화는 통계학적으로 유의

한 차이가 있었다(p<.05)(Table 3)

Variables EG(n=15) CG(n=15) Z

PPT(lb) .70±.66a .30±.55 -1.523

XS(㎜/sec) -.38±.35 .01±.37 -2.368*

YS(㎜/sec) -.28±.25 -.02±.08 -3.216*

VM(㎜2/sec) -.38±.35 -.07±.37 -2.142*

aMean±SD, *p<.05, EG: Kinesio taping applied group, 

CG: placebo taping applied group, PPT: Pressure 

pain threshold, XS: X mean velocity, YS: Y mean 

velocity, VM: Velocity moment

Table 3.

Comparison of PPT and Balance between the 

group 

Ⅳ. 고 찰

대학생들의 스마트폰 및 IT장비 사용시간 증가와 신체

활동 감소로 앉아있는 시간의 증가와 활동 시간의 감소
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로 인해 만성 허리통증의 근육뼈대계 질환에 대해 kine-

sio taping을 적용하여 대학생들의 허리압통과 균형능력

에 미치는 영향을 알아보고자 하여 실시하였다.

본 연구에서는 kinesio taping을 20~30대 대학생들에

게 척추세움근에 적용한 결과 허리 압통역치는 적용 전 

보다 적용 후 통계학적으로 유의하게 증가하였고, 균형

능력은 X 방향과 Y 방향의 평균 속도, COP 경로로부터 

속도의 움직임 영역의 균형능력에서 통계학적으로 유의

하게 증가하였다. 이는 척추세움근에 kinesio taping 적

용이 허리압통과 균형능력에 향상되었음을 보여주고 있

다. 또한, placebo taping을 20~30대 대학생들에게 척

추세움근에 적용한 결과 허리 압통역치는 적용 전보다 

적용 후 통계학적으로 유의하게 증가하였고, 균형능력은 

X 방향과 Y 방향의 평균 속도, COP 경로로부터 속도의 

움직임 영역의 균형능력에서 통계학적인 유의한 차이는 

없었다. 이는 척추세움근에 placebo taping 적용이 허

리압통이 향상되었지만 균형능력은 향상되지 않았음을 

보여주고 있다. 이와 같은 결과는 Park 등(2015)의 연구

에서 허리통증이 있는 환자들에게 Kinesio taping을 척

추세움근에 적용한 그룹에서 허리통증이 감소하였고 허

리관절가동범위가 증가하였다는 보고와 일치하였다. 이

러한 선행 연구의 결과와 비교해 볼 때 본 연구의 만성 

허리통증 대학생에 대한 kinesio taping과 placebo 

taping 적용은 허리 압통역치가 향상됨을 확인할 수 있

었으며, kinesio taping 적용에서 균형능력이 향상됨을 

확인할 수 있다. 

Kinesio taping을 적용한 그룹은 placebo taping을 

적용한 그룹에 비해 허리압통역치가 증가되었고, 균형능

력은 X 방향과 Y 방향의 평균 속도, COP 경로로부터 

속도의 움직임 영역의 균형능력에서 증가하였으며 통계

학적으로 유의한 차이가 있었다. 이와 같이 본 연구의 

결과에서 만성 허리통증이 있는 대학생들에게 placebo 

taping 적용에 비해 kinesio taping 적용이 허리압통역

치와 균형능력이 향상되었음을 확인하였다.

보고된 선행 연구들의 결과와 본 연구의 결과를 고려

해 볼 때 근육뼈대계와 관련된 만성 허리통증이 있는 대

학생들의 kinesio taping 적용은 허리 압통역치와 균형

능력을 향상할 수 있음을 의미한다. 따라서 kinesio 

taping 적용은 오랜 시간 나쁜 자세에서 생활하는 허리

통증이 있는 학생 또는 직장인에게 임상에서 허리압통과 

균형능력을 개선하기 위해 적용할 수 있는 치료적 중재

로 효과적으로 적용될 수 있을 것이다. 또한, 추후연구에

서는 본 연구에서 실시한 치료적 적용을 기반으로 해당 

분야의 다양한 임상 대상자들에 대한 적용과 추가적인 

허리통증의 양상에 대해 알아볼 필요가 있을 것으로 생

각된다. 

Ⅴ. 결 론

본 연구는 만성 허리통증이 있는 대학생들을 대상으로 

척추세움근에 taping을 적용하여 허리 압통과 균형능력

에 미치는 영향에 대해 알아보기 위해서 kinesio taping 

적용그룹 15명, placebo taping 적용그룹 15명을 대상

으로 실시하였다. 그에 따른 결론은 다음과 같다. 

1. 허리관절에 kinesio taping 적용이 허리 압통역치

에서 통계학적으로 유의한 차이가 있었다. 와 균형

능력에서 통계학적 유의한 차이가 있었다. 

2. 허리관절에 kinesio taping 적용이 균형능력에서 

통계학적으로 유의한 차이가 있었다. 

결론적으로 만성 허리통증이 있는 대학생들에게 척추

세움근에 대한 kinesio taping 적용은 허리압통과 균형

능력에 더욱 효과적인 중재 방법을 알아보기 위하여 연

구를 진행하였으며, placebo taping 적용보다 kinesio 

taping 적용이 더욱 효과적이었다. 
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