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결과의 수면 양상 특성에 대한 기술에서 기상 시간(wake time)의 경우 새벽 6시부터 7시까지 “입면”하는 경우를 중간점으로 극

단으로 갈수록 우울증상의 비율이 높아졌다고 하였으나, “입면”하는 경우를 “기상”하는 경우로 수정 합니다. 
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