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로즈힙의 영양학적 기능 및 생리활성에 대한 문헌적 고찰
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Abstract This study was conducted to investigate the efficacy of rose hip utilization on various diseases. Rose hips are
produced on a shrub native to Europe, and have been used for medicinal purposes and nutritional supplementation for
centuries. It is rich in minerals, vitamins, and various functional compounds, including calcium, magnesium, phosphorus,
potassium, selenium, vitamin B, vitamin C, and vitamin E, quercetin, catechin, β-carotene, β-sitosterol, polyphenol,
flavonoid, taxifolin, ellagic acid, and salicylic acid. Extracts and powders of rose hips have been reported to contain
antioxidant, free radical scavenging, and anti-inflammatory activity, and exert beneficial effects including amelioration of
osteoarthritis, body fat reduction, anti-obesity activity, anti-bacterial activity, antidiabetic properties, and anti-cancer activity.
Therefore, rose hips as a functional natural food may be considered effective for use in treating diseases including obesity,
diabetes, osteoporosis, cardiovascular disease, and cancer.
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서 론

로즈힙(Rosa canina)은 주로 유럽이나 남미지역에서 서식하는

장미과나무의 열매로 학명은 Rosa canina이며, 봄에 열매가 맺기

시작해 늦은 여름에서 초가을 정도에 성숙해진다(Nam 등, 2012).

로즈힙은 생산지, 기후 및 토양의 성질 등 성장 조건에 따라서

기능성 성분들의 함량이 변화될 수 있지만, 일반적으로 칼슘, 철,

마그네슘, 망간, 인, 칼륨, 셀레늄, 아연 등의 무기질 성분과 비타

민 A, 비타민 B, 비타민 C, 비타민 E, 비타민 P 등 다양한 비타

민 성분들이 풍부하게 함유되어 있으며, 특히 비타민 C의 함량

은 레몬의 60배 수준으로 함유되어 있다고 보고되었다(Georgieva

등, 2014). 또한 로즈힙은 인체에 유용한 β-카로틴, β-시토스테

롤, 카테킨, 라이코펜, 폴리페놀, 플라보노이드, 프로안토시아닌,

퀘르세틴, 탁시폴린, 엘라그산 및 살리실산 등의 기능성 성분이

다량 함유되어 있어(Angelov 등, 2014; Czyzowska 등, 2015;

Kim과 Ko, 2013; Montazeri 등, 2011; Ozdemir 등, 2022) 항산

화 효과가 매우 뛰어난 것으로 보고되었다(Ozturk와 Ercisli, 2011;

Rovna 등, 2020).

로즈힙의 뛰어난 영양학적 기능성들이 알려지면서 유럽과 미

국에서는 오랫동안 차, 비타민 C 보충제, 식품 및 의약품 등으로

활용하면서 수 세기 동안 영양보충 및 의학적인 목적으로 로즈

힙을 사용해 왔다(Choi, 2009; Cunja 등, 2015). 유럽에서는 수프,

시럽, 젤리, 요거트, 마멀레이드, 알코올 음료, 빵 및 허브티 등

다양한 식품에 로즈힙을 첨가하여 활용하고 있다(Boz와 Karaoglu,

2013; Taneva와 Panyotov, 2019; Yildiz와 Alpaslan, 2012). Win-

ther 등(2016)과 Kerasioti 등(2019)은 하루에 2-5 g 정도의 로즈힙

분말을 꾸준하게 섭취할 경우 로즈힙의 다양한 기능성 성분들로

인해 통풍, 항산화 효과, 항염 효과, 항비만 효과, 항당뇨 효과 및

항암 효과 등 매우 다양한 측면에서 건강에 도움이 된다고 보고

하였다. 또한 Ghendov-Mosanu 등(2018)과 Cendrowski 등(2020)은

로즈힙 분말이 대장균, 살모넬라균, 리스테리아균, 황색포도상구

균 및 녹농균 등의 다양한 병원성 균주들을 대상으로 항균 효과

를 나타냈다고 보고하였으며, 그람 음성균주들과 비교하여 그람

양성균주들에 대한 항균효과가 더 뛰어나다고 보고하였다. 인체

에 대한 유익한 기능성을 활용하기 위해 로즈힙은 분말 또는 추

출물의 형태로 사용되고 있으며(Chrubasik-Hausmann 등, 2014),

Cojocari 등(2019)은 소시지를 제조할 때 로즈힙 분말을 첨가할

경우 식품의 오염을 유발할 수 있는 미생물들의 성장이 억제되

었다고 보고하였으며, 로즈힙 분말이 첨가된 유제품류도 미생물

로 인해 발생될 수 있는 식품 오염에 대한 저항성이 증가했다고

보고되었다(Marmol 등, 2017; Sturza 등, 2019). 또한 Lattanzio 등

(2011)은 로즈힙 추출물이 갖고 있는 항염증 특성을 활용하여 염

증성 질병을 예방 및 개선할 수 있는 치료 보조제로 사용될 수

있다고 보고하였다.

로즈힙의 효능에 대한 많은 연구결과들이 보고되면서 로즈힙

을 이용한 다양한 상품들이 판매되고 있으며, 특히 미국이나 유

럽의 회사들은 로즈힙에서 비타민 C 등을 포함한 다양한 기능성

물질들을 추출하여 건강을 개선하기 위한 영양제 제품으로도 판

매하고 있다. 로즈힙의 효과를 조사하기 위한 논문들은 지속적으
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로 보고되고 있으나, 로즈힙의 영양학적 기능 및 효능에 대한 내

용을 체계적으로 정리하여 보고된 논문들은 매우 미흡하다.

따라서 본 총설은 로즈힙의 기능성에 대하여 보고되었던 선행

연구 결과들을 조사하여 로즈힙의 영양학적 기능 및 효능을 체

계적으로 정리하기 위해 작성하였다.

재료 및 방법

본 논문은 로즈힙에 대하여 3단계로 나누어 총설(systematic

review)을 작성하였다. 첫 번째 단계는 로즈힙에 대한 정의 및 내

용을 계획하고 문헌들을 검색하여 자료들을 분석하였다. 두 번째

단계는 선정된 문헌들의 연구내용을 토대로 내용을 서술하였다.

세 번째 단계는 본 총설에서 중점적으로 다루고자 했던 내용들

을 객관적으로 분석하고, 해석하였으며, 결론을 추론하였다(Shin

과 Kwun, 2016). 총설을 작성하기 위해 검색했던 문헌들과 연구

결과들을 정리했던 기간은 2022년 1월 1일부터 2022년 5월 31일

까지 이루어졌으며, 문헌 검색의 데이터베이스로는 Pubmed (50

편), google scholar (6편) 및 ScienceON (16편) 등을 활용하였다.

문헌 검색은 ‘rose hip, antioxidant, osteoarthritis, anti-inflamma-

tory, antiobesity’ 등의 키워드 및 이와 관련된 용어들을 사용해

진행하였고, 총 72편의 논문을 기반으로 본 총설을 작성하였다.

결과 및 고찰

로즈힙의 중요 영양소 성분

로즈힙의 중요 영양소 성분으로는 안토시아닌, 페놀산(하이드

록시벤조산, 하이드록시신남산), 타닌(가수분해성 탄닌 및 엘라그

이타닌), 플라바놀, 플라보노이드(디하이드로칼콘), 스틸베노이드,

카로티노이드, 클로린, 유기산, 당, 지방산, 갈락토리피드(모노갈

락토실디아실 글리세롤), 토코페롤 및 비타민 C 및 무기질(N, P,

K, Ca, Mg 및 Zn) 등이 보고되었다(Ayati 등, 2018). 최근 로즈힙

추출물이 건강에 미치는 영향의 중요성이 강조되면서 전 세계적

으로 소비자들에게 이슈가 되고 있다. 본 연구에서는 위에서 제

시한 로즈힙의 다양한 영양성분 중에서 특히 로즈힙 추출물에서

강조되고 있으며, 국내 소비자들에게 가장 중요시 되고 있는 몇

가지 영양성분을 다음과 같이 순서대로 제시하였다(Table 1). 또

한 티리로시드, 필로퀴논 및 루비잔틴의 구조식은 Fig. 1에 제시

하였다.

티리로시드(Tiliroside)

티리로시드는 플라보노이드 성분 중 하나로 식용식물의 과일,

뿌리, 잎 등에 분포한다(Grochowski 등, 2018). 티리로시드는 체

내에서 항산화, 항염증 및 간을 보호하는 특성이 있으며, 특히 로

즈힙의 핵심 생리활성 물질로써 지방 대사를 촉진시켜 체내에서

지방이 축적되는 것을 억제하면서 지방의 연소를 유도하기 때문

에 체지방을 감소시키는데 효과가 있다고 보고되었다(Nagatomo

등, 2013). 또한 티리로시드는 NF-κB (nuclear factor kappa-light-

chain-enhancer of activated B cells) 및 p38 MAPK (p38 mito-

gen-activated protein kinase) 신호 전달 경로의 TRAF-6 (tumor

necrosis factor receptor associated factor 6) 매개 활성화와 관련된

메커니즘을 통해 BV2 미세아교세포에서 신경염증을 억제하는 항

산화 특성이 강한 것으로 알려져 있다(Velagapudi 등, 2014). 특

히 로즈힙에 함유된 티리로시드는 Salmonella typhimurium TA98,

TA100, TA1535, TA1537 및 Escherichia coli WP2 uvrA 균주의

역돌연변이 테스트에서 유전자 돌연변이를 유도하지 않았으며,

배양된 중국 햄스터 폐(CHL/IU) 세포에서 염색체 이상을 유도하

지 않았다고 보고되었다(Nagatomo 등, 2018).

필로퀴논(Phylloquinone)

필로퀴논은 식물, 녹조류 및 일부 남조류에 의해 독점적으로

합성되는 프레닐화 나프토퀴논(prenylated naphthoquinone)으로서

photosystem I에서 중요한 전자 운반체 및 단백질 이황화 결합 형

성을 위한 전자 수용체 역할을 한다(Basset 등, 2017). 필로퀴논

은 다환방향족 케톤류로 수분 및 공기에는 비교적 안정하지만 햇

Table 1. The content of total and individual polyphenols, carotenoids and the antioxidant activity of the rose hip dry powder used for
experiments (the results are expressed as means±standard deviations of three experiments)

Indices Quantity

Total polyphenols (Folin–Ciocalteu), mg gallic acid equivalents (GAE)/100 g 5484±1001

Total polyphenols (Abs280), mg GAE/100 g 2968±2100

Total flavonoids, mg quercetin equivalents (QE)/100 g 2130±3900

Cinnamic acids, mg caffeic acid equivalents (CAE)/100 g 224±120

Flavonols, mg QE/100 g 194±700

Total carotenoids, mg/100 g 64.03±1.500

Procyanidin B
1
, mg/100 g 29.1±1.70

Chlorogenic (trans-5-O-caffeoylquinic) acid, mg/100 g 10.5±0.20

Epicatechin, mg/100 g 5.7±1.2

Procyanidin B
2
, mg/100 g 5.2±1.1

Gallic acid, mg/100 g 5.1±0.0

Salicylic acid, mg/100 g 5.0±0.0

ABTS Antioxidant activity, mmol trolox equivalents (TE)/100 g 41.54±0.300

DPPH Antioxidant activity, mmol TE/100 g 140.8±1.400

ABTS=2,2´-azino-bis-3-ethylbenzthiazoline-6-sulphonic acid,
DPPH=2,2-diphenyl-1-picryl-hydrazyl-hydrate.

(Ghendov-Mosanu 등, 2020)
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빛에 의해서는 쉽게 분해되며, 비타민 K
1
이라고도 불린다. 필로

퀴논은 혈액 응고를 위해 필요한 단백질의 합성과정에 중요한 역

할을 하며, 신장 기능을 개선하고 뼈에서 칼슘의 결합에 관여하

는 단백질 중 하나인 오스테오칼신의 생성에 관여하여 뼈의 생

성을 촉진시킬 수 있다(Romadanova 등, 2021). 특히 고관절 골절

환자나 단기간의 금식 후에 비타민 K 결핍의 유병률은 높다고

보고되었다(Bultynck 등, 2020).

루비잔틴(Rubixanthin)

로즈힙에 다량 함유되어 있는 루비잔틴은 카로티노이드 성분

의 일종으로 비타민 성분이기도 하며 체내에서 활성산소를 제거

하여 정상 세포를 보호하는 역할을 함으로써 항산화 효과가 매

우 뛰어나다(Koczka 등, 2018). 고농축 카로티노이드를 함유한 로

즈힙 열매는 유럽에서 다양한 식품에 일반적으로 사용되며, 의학

적 특성을 가지고 있는 것으로 보고되었다(Zhong 등, 2016). 특

히 로즈힙 추출물은 카로티노이드 복합체에서 rubixanthin, all-

trans-β-carotene, all-trans-lycopene, zeaxanthin, α-cryptoxanthin, β-

cryptoxanthin, cis-β-carotene, cis-γ-carotene 및 cis-lycopene의 함량

이 높으며, 주요 페놀 성분으로는 프로시아니딘 B
1
, 클로로겐산,

에피카테킨, 프로시아니딘 B
2
, 갈산, 살리실산 및 카테킨 함량이

높다고 보고되었다(Ghendov-Mosanu 등, 2020).

로즈힙의 항산화 효과

활성산소는 체내에서 에너지를 생산하기 위해 미토콘드리아 내

에서 ATP (adenosine triphosphate)가 합성되는 정상적인 대사과정

중에 생성될 수 있고 반응성이 매우 큰 특징을 갖고 있어 정상

세포의 핵산, 단백질, 지질 등과 결합한 뒤 구조를 변화시켜 다

양한 질병의 원인이 될 수 있다(Bartz와 Piantadosi, 2010). 체내에

서 활성산소가 생성되고 소거되는 과정은 대사과정을 통해서 유

기적으로 조절되지만 hydroxyl radical, superoxide radical, peroxy

radical 등의 활성산소 수치가 일정한 수준을 초과하게 되면 세포

의 핵산, 단백질, 지질 구조를 변형시키고 정상세포가 이상증식

되어 종양으로 발전되거나 사멸될 수 있다. 따라서 체내의 활성

산소를 제거하는 것은 다양한 질병을 예방 및 개선하는데 매우

중요한 요인이며, 항산화제는 hydroxyl radical, superoxide radical,

peroxy radical 등의 활성산소를 제거하여 다양한 질병으로부터 신

체를 보호해 주는 역할을 할 수 있다.

로즈힙은 다양한 연구들을 통해 항산화 효과가 매우 뛰어난 것

으로 밝혀졌으며(Table 2), 로즈힙에 다량 함유되어 있는 페놀, 카

Fig. 1. Chemical structure of tilioside, phylloquinone, rubixanthin
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로티노이드, 비타민 E 및 비타민 C 등의 성분은 체내에서

hydroxyl radical, superoxide radical, peroxy radical 등의 활성산소

를 소거하는 능력이 뛰어나 산화방지제의 역할을 함으로써 항산

화제로 사용될 수 있다(Sagdic 등, 2015; Al-Yafeai 등, 2018;

Ghendov-Mosanu 등, 2020). 로즈힙에 함유된 영양소 성분의 H
2
O

2

를 소거하는 능력은 87.26%이고, BHA (butylated hydroxyanisole)

와 BHA의 H
2
O

2
를 소거하는 능력은 각각 0.03, 0.14%로 보고되

었다(Egea 등, 2010). 로즈힙의 항산화 효과에 대한 연구들은 주

로 로즈힙 추출물을 이용한 in vitro 실험을 통해 진행되었고,

Cendrowski 등(2020)은 로즈힙 추출물의 항산화 효과를 조사하기

위해 DPPH, ABTS, FRAP (ferric reducing ability of plasma)

및 ORAC (oxygen radical absorbance capacity) 등의 기법을 사

용하여 연구를 진행하였으며, 그 결과 로즈힙 추출물은 효과적으

로 활성산소를 제거하여 DPPH, ABTS, FRAP 및 ORAC의 4가

지 실험에서 모두 항산화 효과를 보였다고 보고하였다. 또한 로

즈힙 추출물의 뛰어난 항산화 효과와 로즈힙 추출물을 제조하기

위한 과정이 간단하고 활용도가 매우 높기 때문에 천연 항산화

제로써 로즈힙 추출물은 음식 또는 식이 보충제 등에 유용하게

사용될 잠재성이 있다고 보고되었다(Cendrowski 등, 2020). Jemaa

등(2017)은 로즈힙 추출물의 총 페놀 및 총 플라보노이드 함량이

높아 활성산소를 소거하는 능력이 뛰어나 항산화 효과가 있다고

보고하였고, Widen 등(2012)은 로즈힙 추출물이 산화적 손상으로

부터 세포를 보호하는 과정을 통해 세포의 생존율을 유의적으로

증가시켜 항산화 효과를 보였다고 보고하였다. 내피 세포를 대상

으로 로즈힙 추출물의 항산화 효과를 조사하기 위한 또 다른 선

행연구(Kerasioti 등, 2019)에서는 로즈힙 추출물이 활성산소에 의

해 정상 DNA가 손상되는 것을 보호해 주고, 내피 세포에서 가

장 중요한 항산화 분자인 글루타티온 수치를 증가시켜 심혈관 질

환 등 내피 세포의 산화적 손상으로 인해 발생될 수 있는 질병

을 예방 및 개선하는데 효과적이라고 보고하였다. 또한 Cavalera

등(2017)은 명확한 메카니즘은 규명되지 않았으나, 로즈힙을 투

여한 실험동물은 로즈힙의 항산화 효과로 인해 심혈관질환의 위

험도가 감소될 수 있다고 보고하였다. 또한 항산화 성분이 풍부

한 로즈힙 추출물은 항비만, 항염 및 항산화 효과가 있는 아스코

르브산 및 페놀 화합물이 풍부하기 때문에 로즈힙 추출물은 고

콜레스테롤혈증 마우스 모델에서 혈장 콜레스테롤을 낮추고, 죽

상경화를 약화시켰다고 보고되었다(Cavalera 등, 2017).

로즈힙의 골관절염 개선 효과

로즈힙은 다양한 연구들을 통해 골관절염을 개선하는데 뛰어

난 효과가 있다고 보고되었으며(Rein 등, 2004; Christensen 등,

2008; Chrubasik 등, 2008; Chrubasik-Hausmann 등, 2014; Wu

등, 2014) (Table 3), 이러한 효과는 로즈힙에 다량 함유된 페놀,

테르페노이드, 카로티노이드 및 과일산 등의 다양한 기능성 성분

들이 연골세포를 대상으로 항염증 효과를 나타내 골관절염의 예

방 및 개선에 효과가 있다고 밝혀졌다(Gruenwald 등, 2019).

Table 2. The antioxidant effects of rose hips

References Results

Widen et al. 2012
The maximum protection against oxidative stress, 59.4±4.0% (mean±standard deviation), was achieved when 
incubating the cells with the first eluted meta-phosphoric extract of rose hip.

Jemaa et al. 2017
The free radical scavenging activity of rose hip was found to be prominent against DPPH with an IC

50
 of 0.668 mg/

mL and against ABTS with an IC
50

 of 0.467 mg/mL. The extract showed a significant ferric ion reducing activities 
with an IC

50
 of 4.962 mg/mL.

Kerasioti et al. 2019
Treatment with R. canina extract significantly increased the levels of the antioxidant molecule glutathione, while 
R. canina extract significantly decreased Reactive Oxygen Species (ROS) in endothelial cells.

Cendrowski et al. 2020
The extracts of rose hip were characterized by high antioxidant activity, determined in four tests FRAP, DPPH, 
ORAC, and ABTS tests.

Table 3. The effect of rose hip on osteoarthritis improvement

References Results

Scgwager et al. 2011

In macrophages and PBL (peripheral blood leukocytes), RHP (rose hip powder) and GLGPG (galactolipid (2S)-1, 
2-di-O-[(9Z, 12Z, 15Z)-octadeca-9, 12, 15-trienoyl]-3-O-β-d-galactopyranosyl glycerol) inhibited NO (nitric 
oxide) and PGE 2 (prostaglandin E2) production and reduced the secretion of cytokines (TNF (tumor necrosis fac-
tor)-α, IFN (interferons)-γ, IL (interleukin)-1β, IL-6, IL-12) and chemokines (CCL5 (C-C motif chemokine ligand 
5)/RANTES (regulated upon activation, normal T cell expressed, and secreted), CXCL10 (C-X-C motif chemok-
ine ligand 10)/IP-10 (interferon gamma-induced protein 10)).

Nam et al. 2012

Rose hip water extracts show inhibitory effects on cell death by H
2
O

2
 mediated oxidative stress, which is related to 

inhibitory effects on inflammation due to TNF-α, NO, and Cox-2 (cyclooxygenase-2). The ability of rose hip 
extracts to ameliorate inflammation in primary cultures of cartilage cells seems to associate with an increased 
genetic expression of specific anabolic factors, collagen type I and aggrecan, and a decreased expression of cata-
bolic factors, MMPs (matrix metalloproteinases ) (3, 7, and 13).

Schwager et al. 2014
Rose hip powder diminished the secretion of chemokines and cytokines in LPS (lipopolysaccharides)/IFN-γ-acti-
vated PBL, including CCL5/RANTES, CXCL10/IP-10, IL-6, and IL-12. Most effects were transcriptional, since 
gene expression levels were significantly influenced by rose hip powder.

Gruenwald et al. 2019

Anti-inflammatory activities include the reduction of pro-inflammatory cytokines and chemokines, reduction of 
NF-κB signaling, inhibition of pro-inflammatory enzymes, including COX1/2, 5-LOX (5-lipoxygenase) and iNOS 
(inducible nitric oxide synthase), reduction of C-reactive protein levels, reduction of chemotaxis and chemolumi-
nescence of PMNs (polymorphonuclear leukocytes ), and an inhibition of pro-inflammatory metalloproteases.
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Schwager 등(2011)은 로즈힙 추출물이 대식세포와 peripheral blood

leukocytes (PBL)에서 nitric oxide와 PGE2의 생성을 억제하고

TNF-α, IFN-γ, IL-1β, IL-6 및 IL-12 등의 염증성 사이토카인과

CCL5/RANTS, CXCL10/IP-10 등의 염증성 케모카인의 분비를 감

소시켰다고 밝혔으며, SW1353 세포 등의 연골세포에 로즈힙 추

출물을 처리할 경우 MMP-1, MMP-3, MMP-13, MIP-1 (macro-

phage inflammatory protein-1) 및 CXCL10/IP-10 등 염증성 단백

질 유전자의 발현이 유의적으로 감소되어 로즈힙 추출물이 연골

조직 내에서 염증을 완화시키는 과정을 통해 골관절염을 예방 및

개선할 수 있다고 보고하였다. Nam 등(2012)은 연골세포를 이용

한 in vitro 실험에서 로즈힙 추출물을 연골세포에 처리하여 연골

세포의 사멸 억제 양상을 확인하고, TNF-α, nitric oxide, COX-2

등의 염증 관련 인자와 연골세포의 이화 및 동화작용에 관여하

는 다양한 인자들의 유전자 발현을 조사하였다. 그 결과 연골세

포에 H
2
O

2
를 처리하여 산화적 손상으로 인한 연골세포의 사멸을

유도했을 때, 로즈힙 추출물을 처리한 실험군에서는 연골세포의

사멸이 유의적으로 억제되었고, 연골세포에 로즈힙 추출물 처리

시 염증 관련 인자인 TNF-α의 생성이 억제, nitric oxide의 생성

농도 감소, Cox-2의 발현 억제 등이 나타났다고 보고하였다. 또

한 로즈힙 추출물이 연골세포의 동화작용에 관여하는 인자들 중

collagen type-1의 발현을 촉진시키고, H
2
O

2 
처리에 의해 연골세포

사멸이 유도된 처리구와 비교하여 연골 조직 내에서 젤 형태의

화합물을 형성해 충격을 흡수할 수 있는 aggrecan의 농도가 유의

적으로 증가한 반면, 연골세포의 이화작용에 관여하는 MMP-3,

MMP-7, MMP-13 등의 유전자 발현은 H
2
O

2
를 처리한 실험군과

비교하여 유의적으로 감소하는 양상이 나타나 로즈힙 추출물이

골관절염을 예방 및 개선할 수 있다고 보고하였다. Schwager 등

(2014)은 로즈힙을 분말 형태로 사용할 경우에도 PBL과 연골세

포에서 CCL5/RANTES, CXCL10/IP-10, IL-6 및 IL-12 등의 염증

성 케모카인 및 염증성 사이토카인의 분비가 감소되어 연골조직

의 항염증 작용을 통해 골관절염 개선에 효과가 있다고 보고하

였으며, Gruenwald 등(2019)은 로즈힙이 염증성 사이토카인과 염

증성 케모카인의 감소뿐만 아니라, 염증이 발현될 수 있는 NF-

κB 신호전달 과정의 활성화를 억제하여 연골 조직 내에서 염증

을 감소시키고 골관절염을 예방 및 개선할 수 있다고 보고하였다.

로즈힙의 체지방 감소 효과

체내에 지방이 과다하게 축적되면 저밀도 지단백질, 콜레스테

롤, 중성지질 등의 수치가 증가하면서 체내 지질대사에 문제가

발생될 수 있다(Howard 등, 2003; Rinaldi 등, 2012). 체내 지질대

사의 문제가 발생하게 되면 DNA, 지질, 단백질 등 세포의 구성

요소가 산화적인 손상을 받게 되고, IL-1β, TNF-α 등 다양한 염

증성 사이토카인의 분비를 자극할 수 있어 결국 당뇨, 비만, 심

혈관계질환 등의 다양한 대사성 질환이 유발될 수 있다(Aggoun,

2007; Bakris와 Sowers, 2008). 로즈힙은 기존의 연구들을 통해 체

지방 감소에 효과가 있다고 보고되었으며(Table 4), 로즈힙의 체

지방 감소 효과를 조사하기 위해 다양한 in vitro 및 in vivo 연구

가 수행되었다.

Table 4. The effect on reducing body fat of rose hips

References Results

Nagatomo et al. 2013
The HFDRH (high-fat diet containing rose extract)-fed group gained less body weight and had less visceral fat 
than the HFD-fed group. Liver weight was significantly lower in the HFDRH-fed group and total hepatic lipid and 
triglyceride (TG) content was also reduced.

Nagatomo et al. 2015
Abdominal total fat area, abdominal visceral fat area, body weight, and body mass index decreased significantly in 
the rosehip group at week 12 compared with their baseline levels (p<0.01) after receiving the rosehip tablet intake, 
and the decreases in these parameters were significantly higher when compared with those in the placebo group.

Cavalera et al. 2016
RH prevented body weight gain and lowered blood glucose, insulin and cholesterol levels. Indirect calorimetry 
showed that RH-fed mice have significantly higher EE (energy expenditure) during the dark phase, despite compara-
ble voluntary activity.

Sudeep et al. 2021

Treatment with 250 and 500 μg of rose fit dose-dependently reduced the differentiation of 3T3-L1 adipocytes and 
lipid accumulation thereof. The expression of adipogenic markers such as CCAAT/enhancer-binding protein-alpha 
and peroxisome proliferator-activated receptor gamma was markedly down regulated in the adipocytes treated 
with rosehips.

Table 5. The various properties of rose hip

References Results

Andersson et al. 2012

In comparison with the control drink, 6 weeks of daily consumption of the rose hip drink resulted in a significant 
reduction of systolic blood pressure (A3.4%; p<0.021), total plasma cholesterol (A4.9%; p<0.0018), low-density 
lipoprotein (LDL) cholesterol (A6.0%; p<0.012) and LDL/HDL (low-density lipoprotein/high-density lipoprotein) 
ratio (A6.5%; P ¼ 0.041).

Phetcharat et al. 2015
In the double-blinded study, the rose hip group showed statistically significant improvements in crow’s-feet wrin-
kles, skin moisture, and elasticity after 8 weeks of treatment

Jimenez et al. 2016
Changes in the redox status of Caco-2 cells in response to Rosa canina hips were determined. Cells were exposed 
to hydrogen peroxide in presence of plant fractions and the production of Reactive oxygen species (ROS) was sig-
nificantly decreased.

Fattahi et al. 2017
R. canina extract can act as a growth factor for pancreatic β-cell line providing a novel mechanism for the observed 
antidiabetic effect of this natural agent.

Cendrowski et al. 2020 The rose fruits aqueous extract showed the highest inhibitory activity against most of the 10 bacterial strains tested.
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Nagatomo 등(2013)은 3T3-L1 지방세포를 대상으로 로즈힙의

체지방 감소 효과를 조사한 결과 로즈힙 추출물이 3T3-L1 지방

세포 내에서 지방합성과 관련된 유전자 발현을 감소시키고 중성

지방이 합성되는 과정을 방해하여 지질이 축적되는 것을 억제했

다고 보고하였다. 또한 Suddep 등(2021)은 로즈힙 추출물의 처리

가 3T3-L1 지방세포에서 peroxisome proliferator-activated receptor

gamma (PPARγ) 및 CCAAT/enhancer-binding protein-alpha (C/

EBPα) 등 지방생성 지표 물질의 발현을 현저하게 감소시켰다고

보고하였다. 고지방 식이를 급여한 C57BL/6J 동물 모델을 이용

하여 로즈힙의 체지방 감소 효과를 조사한 연구에서 Nagatomo

등(2013)은 8주 동안 로즈힙 추출물을 섭취한 실험쥐를 대조구와

비교하여 간지질 및 중성지방의 함량이 감소하면서 내장지방의

무게 및 체중이 낮게 측정되었고, 백색 지방 조직의 생성에 관여

하는 PPARγ의 발현이 유의미하게 감소되었다고 보고하였다.

Cavalera 등(2016)은 로즈힙을 추가로 공급한 실험쥐를 대조군과

비교하여 혈당, 인슐린, 콜레스테롤 수치가 유의적으로 감소하는

양상을 보였고, 에너지 섭취량은 대조군과 로즈힙을 공급받은 실

험군 간에 차이가 없었으나, 에너지 항상성은 로즈힙을 공급받은

실험군에서 유의적으로 증가하는 양상이 나타났는데, 이는 체내

에서 지방산과 콜레스테롤의 합성을 억제할 수 있는 AMPK

(AMP-activated protein kinase) 신호전달 경로가 활성화되고 열생

성 및 갈색 지방조직의 분화를 촉진할 수 있는 ucp1, tbx15,

bmp7, cidea 등의 유전자 발현이 증가하면서 백색 지방이 갈색

지방으로 변화되는 과정이 유도되기 때문이라고 보고하였다.

Nagatomo 등(2015)은 비만인들을 대상으로 12주간 로즈힙 추출

물을 보충제로 섭취시킨 연구에서 위약 그룹과 비교하여 실제로

로즈힙을 보충제로 섭취시킨 그룹은 복부 피하지방이 감소하면

서 체지방율이 낮아지고, 실험기간 동안 임상적 문제를 나타낼

수 있는 이상 증상 및 소견이 없었다고 밝히면서 로즈힙 추출물

이 복부의 지방을 안전하게 감소시킬 수 있는 보충제로 사용될

수 있다고 보고하였다. Anderson 등(2012)은 6주 동안 비만인들

을 대상으로 로즈힙 파우더를 섭취시키면서 심혈관질환에 대한

위험도를 조사하는 레이놀즈 위험 평가 점수를 조사한 결과 로

즈힙 파우더 40 g을 6주 동안 매일 섭취한 사람들은 위약 그룹

과 비교하여 레이놀즈 평가 점수가 약 17% 정도 감소했으며, 수

축기 혈압 및 혈액 내 콜레스테롤 수치가 유의적으로 감소하여

로즈힙이 심혈관질환을 예방하는데 활용될 수 있다고 보고하였

다. Ninomiya 등(2007)과 Nagatomo 등(2015)은 로즈힙이 새로운

종류의 항비만제로서 잠재적 역할을 할 수 있다고 보고하였다.

로즈힙의 기타 효과

항산화 효과, 골관절염 완화, 체지방 감소 및 비만 개선 효과

외에도 로즈힙의 효과에 대하여 다양한 연구결과들이 보고되었

다(Table 5).

항당뇨병 효과

당뇨병은 인슐린 분비 장애와 관련된 복잡한 대사 질환으로 β-

세포 기능 장애뿐만 아니라, 인슐린 저항성이 생겨 포도당 대사

이상, 단백질과 지질 대사이상, 염증 반응 및 산화적 손상을 유

도할 수 있다(Farzaei 등, 2015). Fattahi 등(2017)의 연구에서는 로

즈힙이 당뇨병의 예방 및 개선에 미치는 효과를 조사하기 위하

여 췌장의 β-세포 및 βTC6 세포에서 streptozotocin으로 세포의 사

멸을 유도했을 때, 로즈힙 추출물은 췌장 세포들을 보호하고, 인

슐린의 정상적인 대사를 도와 항당뇨에 효과가 있다고 밝혔다.

Jemaa 등(2017)은 로즈힙 추출물은 탄수화물 소화 효소들의 활성

화를 억제하여 전분의 소화를 억제시킬 수 있고, 특히 β-아밀라

아제의 소화를 억제하는데 매우 큰 효과가 있으며, 혈당이 오르

는 속도를 더디게 해 혈당의 급격한 상승을 예방할 수 있어 항

당뇨 효과가 있다고 보고하였다.

항균 활성 효과

로즈힙에 다량 함유된 폴리페놀, 플라보노이드 등의 생리활성

성분들은 다양한 균주들을 대상으로 항균 활성을 나타낸다고 밝

혀졌으며(Turan 등, 2018), Cendrowski 등(2020)은 그람 양성 및

그람 음성 균주들을 대상으로 로즈힙 추출의 항균효과를 조사한

결과 Bacillus cereus, Enterococcus faecalis, Staphylococcus

aureus, Staphylococcus epidermidis, Listeria innocua, Esche-

richia coli, Klebsiella pneumoniae, Proteus mirabilis, Pseudomo-

nas aeruginosa, Salmonella enteritidis 등의 균주 성장이 유의적으

로 억제되었고, 그람 양성 균주들에 대한 항균효과가 뛰어나다고

보고하였다.

항노화 효과

Phetcharat 등(2015)의 연구에서는 로즈힙에 다량 함유된 생리

활성 물질들은 항산화 효과가 있을 뿐만 아니라, 콜라겐이 합성

되는데 도움을 주는 역할을 하여 피부가 노화되는 것을 방지할

수 있다고 보고하였다. 특히, 로즈힙 열매추출물은 35-65세 건강

한 성인을 대상으로 한 임상연구에서 주름 개선과 피부 수분탄

력을 증가시켰고(Phetcharat 등, 2015), 두경부암 환자를 대상으로

한 연구에서는 방사선 치료 후 상피염 및 수술 흉터의 홍반이 감

소되었다고 보고하였다(Valerón-Almazán 등, 2015; Borda 등,

2016). 또한 로즈힙 열매추출물은 guinea pig에서 피부 미백효과

및 멜라닌 생성이 억제되었다고 보고하였다(Fujii 등, 2011).

항암 효과

로즈힙은 산화적 손상으로부터 내피 세포를 보호하고 체내에

지방이 축적되는 것을 방지하여 심혈관질환의 위험을 감소시킬

수 있고(Kerasioti 등, 2019), Jemenez 등(2016)은 Caco-2 암세포

를 대상으로 로즈힙의 항암효과를 조사한 연구에서 로즈힙에 다

량 함유된 비타민 C, 폴리페놀, 플라보노이드 등의 기능성 성분

들이 암세포를 대상으로 항산화 및 항증식 효과를 보이면서 암

세포의 apoptosis를 유도할 수 있어 로즈힙이 암 질환을 개선할

수 있는 잠재성이 있다고 보고하였다. 로즈힙 추출물은 페놀, 베

타카로틴, 글루타티온, 토코페롤, 아스코르브산염 및 안토시아닌

과 같은 항산화 화합물의 함량이 높기 때문에 최근 항암제로 주

목받고 있으며, 종양 세포주(결장, 유방, 폐, 자궁경부 및 간세포

암)의 성장을 방지하였다고 보고되었다(Daels-Rakotoarison 등,

2002; Guimaraes 등, 2014; Ersoy 등, 2015).

항염증 효과

선행연구(Christensen 등, 2009; Cheng 등, 2016)에서 로즈힙의

염증 작용에 대해서는 다양한 분자 기전이 제시되어 있으며, NF-

κB 신호 전달 경로의 억제와 같은 염증 유발 효소(예: MMP 및

COX-2)를 약화시키고, 전염증성 사이토카인(TNF-α, IL-1β, IL-6

및 CCL5)의 생성을 감소시킨다고 보고하였다.

요 약

본 총설은 로즈힙의 영양학적 기능성에 대한 선행 연구결과들

을 조사하여 로즈힙의 다양한 효능들을 체계적으로 정리함으로
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써 로즈힙을 효과적으로 사용하기 위한 기초 자료를 제공하기 위

해 작성되었다. 본문에서 언급한 것처럼 로즈힙에는 유용한 비타

민 및 무기질 성분들이 풍부하고 β-카로틴, β-시토스테롤, 카테킨,

라이코펜, 폴리페놀, 플라보노이드, 프로안토시아닌, 퀘르세틴, 탁

시폴린, 엘라그산 및 살리실산 등의 기능성 성분들이 다량 함유

되어 있어 항산화 효과가 뛰어나며, 골관절염 개선, 체지방을 감

소, 피부의 노화를 방지, 심혈관 질환률 감소, 항균 · 항당뇨 및

항암 효과가 뛰어나 기능성 식품으로서 활용 가능성이 매우 높

다. 따라서 다양한 질환에 노출되고 있는 현대인들에게 화학적

합성물질이나 약물과 비교하여 천연 기능성 소재로써 비교적 안

전하게 사용될 수 있는 로즈힙의 장점을 활용하기 위하여 로즈

힙에 대한 연구가 지속될 필요가 있으며, 로즈힙은 천연 기능성

소재로서 다양한 질환을 예방 및 개선하는데 효과적으로 사용될

수 있다고 사료된다.
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