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Abstract

Purpose : This study was aimed to analyze the effects of cosmetics containing Persicaria perfoliata water extract (PPWE) on the 
skin moisturizing and improvement of skin condition in clinical trials. 

Methods : Clinical trial was conducted for five weeks after IRB approval at Dong-Eui University. Out of a total of 64 people, 
15 people each were assigned to four groups as follows; control group A, B, C and the experimental group A that using cosmetic 
containing PPWE. Skin condition was measured two times, before and after clinical trial, by a professional skin analyzer, SDM 
(skin diagnosis system). Moisture and oil value of participants was analyzed twice, each morning and evening, using a portable 
device on their cheeks. In addition, the survey was investigated subjective satisfaction on change in skin condition and the 
satisfaction on the use of cosmetics.

Result : The experimental group exhibited subjectively significant changes before and after clinical trials on skin its dryness 
(p=.039), blush (p=.017), and redness (p<.001). In addition, subjective evaluation was also the highest satisfaction in aspects of 
number of application (p=.003), amount of application (p=.002), moisture maintenance, and skin scratching frequency. The 
satisfaction on the use of cosmetics was the highest in the intention to repurchase (p=.045), recommendation willingness to others 
(p=.020), and intention to use various products (p=.001). Skin moisture of the clinical trial participants using the SDM, moisture 
level and elasticity of the experimental group increased by 12.94 and 10.28. Moisture level, which was measured by a portable 
device, was the most potently increased in the experimental group.

Conclusion : Consequently, PPWE containg cosmetics exhibited the effects of moisturization and attenuated skin dryness in 
clinical trials, which might be utilized as a fundamental data to develop numerous lines of cosmetics.
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Ⅰ. 서 론

1. 연구의 배경 및 필요성

개인에게 있어 젊고 아름다움은 삶의 질과도 직결되

는 부분이며, 이를 향상하기 위해 화장품은 오래전부터 

개발하고 사용해오고 있다(Lee & Seo, 2012). 이러한 화

장품 중에서도 가장 오래되고 기본이 되는 것이 스킨, 
로션, 크림과 같은 기초 화장품으로 피부 보습력을 향상

시키고, 주름을 개선하며, 피부를 맑게 투명하게 하는 등

의 기능을 통해 노화를 방지하고 있다(Kim 등, 2021). 
피부는 3개 층으로 구성되었으며 가장 바깥쪽에서부

터 표피(epidermis), 진피(dermis), 피하조직(subcutaneous 
tissue, hypodermis)으로 이루어져 있으며, 외부로부터 먼

지와 같은 유해 물질이나, 병원균 등에 대하여 보호 역

할을 하고 있다(Lee 등, 2021). 그러나 피부는 다양한 환

경 노출에 대한 저항력을 가지지 못하여 피부장벽이 파

괴되어 수분이나 전해질을 손실하고 감염에 노출되기도 

한다. 이때 가장 바깥쪽에 존재하는 표피의 각질층은 단

백질과 지질로 구성되어 있어 피부장벽 기능에 가장 중

요한 역할을 하며(Ahn 등, 2017), 표피층은 일정한 주기

를 가지고 형성, 분화, 탈각 과정을 반복한다(Hachem 등, 
2006). 손상된 피부는 회복하기 위하여 투과장벽기능의 

항상성을 유지하기 위한 반응이 일어나며 가장 먼저 손

상 후 수분 이내에 층판소체가 분비되며, 이후 지질합성

이 증가하고 며칠에 걸쳐 DNA 합성과 지질합성이 증가

하며 피부장벽 기능을 회복시켜 정상 피부로 돌아온다

(Cho 등, 2005).
피부의 건조함은 손상을 더욱 악화시키고 이로 인한 

다양한 가려움, 발적 등의 피부질환을 유발하기도 한다

(Kwon 등, 2013). 이러한 피부 건조함의 원인으로는 천

연보습인자(natural moisturizing factors; NMF), 피지, 피부 

각질층의 지질이 감소하고 비정상적으로 각질층의 탈락

이 원인이 된다(Lee & Park, 2019; Rawling & Matts, 
2004). 또한 노화로 인한 히알루론산과 아쿠아포린의 기

능 저하가 다른 원인이 되고 있다(Manfredini 등, 2013).
우리나라도 피부소양증을 호소하는 비율이 높아지고 

있으며(Kwon & Park, 2016), 최근 코로나19로 인한 마스

크 착용으로 피부의 가려움과 발적을 호소하는 사람이 

증가하고 있다(Yoo, 2021).
현재까지 피부 건조함을 개선하는 효과가 높은 것으

로 알려져있는 히알루론산은 HAS(hyaluronic acid 
synthase)-1, HAS-2, HAS-3의 형태로 보고되며(Brown & 
Jones, 2005; Choi & Koo, 2004) 이때 HAS의 발현이 증가

하면 피부 보습력과 밀착력이 강화되어 피부에 수분공

급 능력이 증가한다. 이는 외부 자극에 의해 손실된 피

부 수분량을 감소시키며 피부장벽을 보호하는 것으로 

알려져 있다(Choi 등, 2014; Dahiya & Kamal, 2013).
히알루론산 외에도 포도가지 새송이 버섯 혼합 추출

물(Yin 등, 2016), 황련(Jeong 등, 2019), 녹차, 상백피, 목
단피와 같은 한방 추출물(Kim, 2012), 아로니아 잎 추출

물(Kim & Ha, 2020) 등 다양한 천연추출물을 활용하여 

피부의 보습력 강화를 위한 화장료로 활용되어지고 있

다.
지난 연구에서는 P. perfoliata (L.) H. Gross(며느리배꼽

추출물)이 RBL-2H3 세포에서 MAPK 및 NF-κB 신호 전

달 경로의 조절을 통해 IgE 매개 알레르기 반응을 개선 

효과를 검증하였다(Yoon & Park, 2020). 이는 세포실험

을 통해 며느리배꼽 추출물의 항알레르기효과 및 항염

증 효과를 일부 확인하였다.

2. 연구의 목적

본 연구에서는 기초시험분석을 기반으로 며느리배꼽

추출물을 활용하여 크림을 제조하여 임상시험 분석을 

통해 피부 보습력과 피부 상태 개선 효과를 분석하여 기

능성 화장품 원료로 활용할 수 있는 기반을 마련하고자 

한다.

Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상

본 연구는 며느리배꼽추출물을 활용한 고보습 화장품

의 효과성을 검증하기 위한 동의대학교에서 IRB승인
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(DIRB-20208-HR-R-20) 후 임상시험 대상자들의 자발적 

참여를 독려하기 위하여 안정성 확보 방안 마련하고 시

험 참여자들이 사용하는 제품을 사전 공지하였다. 모집

대상자 중 약물을 복용 중이거나 피부과 치료를 받고있

는 등 부적절한 3명을 제외하고 총 64명을 대상을 하였

으며, 실험군(Marine) 18명, 대조군 A 18명, 대조군 B 16
명, 대조군 C 12명으로 배치하였고 이는 대조군은 시판

되고 있는 제품으로 구성하였기에 참여자들의 선호도를 

고려하였다. 2021년 10월 11일부터 11월 20일까지 5주간 

매일 아침과 저녁에 모두 사용하도록 교육 후 진행하였

다.

2. 연구방법

임상시험에 참여하는 대상자들을 대상에게 사전에 본 

연구의 취지를 충분히 설명하고 진행하였으며, 실험군

(Marine)에 사용된 크림은 ㈜뷰트리에서 제조한 화장품

(크림)으로 KOTITI 시험연구원에서 알레르기 26종 인증

(2021년 09월 24일)을 받은 후 사용하였으며. 대조군에 

사용된 크림 A, B, C는 현재 시판되는 보습 기능성 제품

으로 구성하였다.
 

1) 피부측정

임상시험은 사용 전후 전문가용 피부 측정기로(Model 
Number SDM, BOMTECH, KOREA)를 이용하였고, 측정 

방법은 피부 유분도는 UV CAM을 사용하여 U-zone과 

T-zone을 측정하였고 수분도와 탄력도를 파악하기 위해 

센서 테스트기를 이용하여 U-zone과 T-zone을 측정하였

다(Kim & Kim, 2014). 또한 주 3회 저녁 세안 후 휴대용 

유수분 측정기(Skin Detector, SG-5E, China)를 이용하여 

뺨 부위에 3회 반복 측정하여 평균값을 기록하도록 하였

다(Table 1).

Division Measurement method Photographing the UV CAM at the measurement 
area

Skin oil measurement Filming with UV CAM U-zone 2 ㎝ below the pupil  
T-zone between eyebrows

Skin moisture measurement, elasticity 
measurement Using the Sensor Tester U-zone 2 ㎝ below the pupil  

T-zone between eyebrows

Pore Filming with UV CAM U-zone 2 ㎝ below the pupil  

Wrinkle Filming with UV CAM 1 ㎝ above the forehead

Pigmentation Filming with UV CAM 1 ㎝ below the pupil

Table 1. Skin measurement location 

2) 설문지 구성

주관적 피부 관심도 관련 문항 12문항과 2021년 지역

사회 통합건강증진사업안내(아토피, 천식 예방관리)에서 

제공하는 아토피 자가 설문지를 참고하여 피부 상태 설

문지 10문항을 사용 전과 후로 설문조사 실시하였다. 

3. 통계분석

통계분석은 SPSS 26.0을 이용하여 임상시험 참여자의 

주관적 피부 관심도를 파악하기 위하여 빈도분석을 실

시하였고, 임상시험 참여 후 주관적 피부 상태 변화량, 
사용 제품에 대한 주관적 관능성 평가, 만족도를 파악, 
임상시험 전·후 SDM 측정 결과 및 변화량을 파악하고, 
휴대용 유수분 측정 결과 변화량을 파악하기 위하여 일

원배치 분산분석을 실시하였으며, 사후검증은 Duncan 
분석을 실시하였다. 통계적 유의수준은 .05로 하였다. 
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Ⅲ. 결 과

1. 임상시험 참여자들의 주관적 피부 관심도 응답수준

임상시험 참여자들의 주관적 피부 관심도의 응답 수

준은 Table 2와 같다. 보습 관심 여부에서 ‘예’가 54명(84 
%), 보습 부위 중 얼굴 전체 56명(88 %), 팔, 다리 40명
(63 %), 팔꿈치 33명(52 %), 목 27명(42 %) 순이었다.

Characteristic Division n %

Interested in moisturizing
Yes 54 84.40
No 10 15.60

Moisturizing site_whole face
Yes 56 87.50
No 8 12.50

Moisturizing site_arms, legs
Yes 40 62.50
No 24 37.50

Moisturizing site_elbow
Yes 33 51.60
No 31 48.40

Moisturizing site_neck
Yes 27 42.20
No 37 57.80

Table 2. Subjective skin interest response level of clinical trial participants (n=64)

2. 임상시험 참여 전·후 주관적 피부 상태 변화량

임상시험 참여 전·후 설문지를 통해 주관적 피부 상태 

변화를 측정한 결과는 Table 3과 같다. ‘피부가 건조하

다’ 마린(실험군) .67, 대조군 B .63, 대조군 A .56 순으로 

마린(실험군)의 변화량이 가장 크고(p=.039), ‘얼굴이 자

주 빨개진다’에서 마린(실험군) .39, 대조군 C .17, 대조

군 A .11 순이었다(p=.017). ‘접히는 부위에 발적이 일어

난다’ 는 마린(실험군)에서만 .33의 변화량이 있었고

(p<.001), ‘땀을 흘리면 피부가 가렵고 따갑다’ 는 대조군 

C .33, 대조군 A .11로 변화량을 보였으며 통계적으로 유

의한 수준을 보였다(p=.007).

Question Marine
(Experiment) Control A Control B Control C F p

My skin is itchy. .22 .22 .25 .25 .021 .996
The skin is dry. .67b .50ab .63b .17a 2.972 .039

I don't sweat much or sweat only in certain 
areas. .17 .56 .38 .17 2.006 .123

The face and upper body have a fever, and the 
hands, feet, and abdomen are cold. .39 .56 .25 .17 2.121 .107

My face often turns red. .39b .11a .00a .17ab 3.593 .017
Redness occurs in the folded area. .33b .00a .00a .00a 7.188 <.001

I have rough skin .39 .33 .38 .00 2.214 .096
I often get dead skin cells on my skin. .39 .56 .25 .17 2.010 .122
It swells up red when I scratch skin, .67 .67 .69 .67 .006 .999
My skin feels itchy when I sweat. .00a .11a .00a .33b 4.469 .007

Table 3. Subjective changes in skin conditions before and after participation in clinical trials (n=64)
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3. 임상시험 참여 후 사용 제품에 대한 주관적 평가

임상시험 참여 후 사용 제품에 대한 주관적 평가는 

Table 4와 같다. 바르는 횟수에 대한 만족도는 마린(실험

군) 3.67점으로 가장 높았고, 대조군 B 2.88점, 대조군 A 
2.78점 순이었으며(p=.003), 피부 당김 만족도는 대조군 

B 4.50점으로 가장 높았고, 마린(실험군)과 대조군 A 

4.22점으로 통계적으로 유의한 수준을 보였다(p=.002). 
또한 바르는 양의 만족도는 마린(실험군) 3.44점, 촉촉함 

정도 만족도는 마린(실험군) 4.06점, 촉촉함 유지 만족도 

마린(실험군) 4.17점, 피부 긁는 횟수 만족도 마린(실험

군) 4.22점으로 통계적으로 유의하지 않았으나 마린(실
험군)에서 만족도가 높았다.

Characteristic Marine
(Experiment) Control A Control B Control C F p

Number of application 3.67±1.24b 2.78±1.17a 2.88±1.20ab 2.50±.80a 3.118 .003

Amount of application 3.44±1.12 2.67±1.19 2.75±1.00 2.83±.72 1.921 .136

Moisture level 4.06±.87 3.67±.84 3.88±.81 3.33±.49 2.207 .096

Moisture 
maintenance 4.17±.62 3.83±.92 3.75±.68 3.67±.78 1.346 .268

Degree of skin tightness 4.22±.43b 4.22±.55b 4.50±.73b 3.33±1.30a 5.796 .002

Skin scratching frequency 4.22±.65b 4.00±1.37ab 3.38±1.02a 3.33±1.16a 2.707 .053

Table 4. Subjective evaluation of products used after participation in clinical trials (n=64)

4. 제품 사용에 대한 만족도 조사

임상시험에 참가한 4군에서 제품 사용 후 만족도는 

Table 5와 같다. 사용한 제품의 재구매 의사는 마린(실험

군) 4.33점으로 가장 높았고 대조군 B 4.00점, 대조군 A 
3.72점 순이었고(p=.045), 사용 제품에 대한 타인 추천 의

사는 마린(실험군) 4.44점으로 가장 높았고 대조군 B품 

4.13점, 대조군 C 3.83점 순이었다(p=.020). 사용 크림의 

다양한 라인업 구축 시 사용할 의향에서는 마린(실험군) 
4.61점으로 가장 높았고, 대조군 A 4.44점, 대조군 B 3.88
점으로 통계적으로 유의하였다(p=.001). 제품에 대한 전

반적인 만족도는 대조군 B, 마린(실험군), 대조군 A 순
이었다.

Characteristic Marine 
(Experiment) Control A Control B Control C F p

Intention to repurchase 4.33±.77b 3.72±.67a 4.00±.73ab 3.67±.78a 2.839 .045

Recommendation 
willingness 4.44±.71b 3.78±.65a 4.13±.81ab 3.83±.39a 3.543 .020

Intention to use various 
products 4.61±.50b 4.44±.62b 3.88±.81a 3.83±.39a 6.636 .001

Overall
satisfaction 4.44±.51 4.33±.59 4.63±.50 4.17±.39 1.988 .125

Table 5. Product satisfaction survey  (n=64)
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5. 임상시험 전후 SDM 측정 결과 및 변화량

임상시험은 사전 SDM을 이용하여 유분, 수분, 모공, 
탄력도를 측정하였고 매일 사용하여 5주 후 측정한 결과 

Table 6과 같다. 수분의 변화량은 마린(실험군) 12.94 증
가하였고 다른 제품들은 감소하여 차이를 보였고

(p<.001), 탄력도 변화량은 마린(실험군) 10.28로 증가하

였으며 대조군 B, 대조군 C는 감소하여 차이를 보였다

(p<.001). 유분 변화량은 마린(실험군)에서 증가하였고 

다른 제품은 감소하였으며, 모공은 마린(실험군)과 대조

군 C에서 증가 대조군 A와 대조군 B에서는 감소하였으

나 통계적으로 유의한 차이는 없었다.

Characteristic Division Before After Amount of change F p

Oil

Marine (Experiment) 1837.88 1848.67 10.78 1.087 .361

Control A 1900.89 1543.39 -357.50

Control B 1777.00 1352.31 -424.69

Control C 1495.67 850.00 -645.67

Moisture

Marine (Experiment) 22.67 35.61 12.94b 8.843 <.001

Control A 33.78 32.94 -.83a

Control B 32.50 30.63 -1.86a

Control C 30.88 33.33 -2.00a

Pore

Marine (Experiment) 7.67 8.00 .33 .154 .927

Control A 8.00 6.50 -.50

Control B 5.75 5.25 -.50

Control C 6.00 6.33 .33

Elasticity

Marine (Experiment) 48.56 58.83 10.28c 7.657 <.001

Control A 53.11 53.44 .33b

Control B 58.83 44.00 -1.44b

Control C 52.41 53.19 -9.83a

Table 6. SDM measurement result and amount of change before and after clinical trial (n=64)

6. 임상시험 참여자의 휴대용 유수분 측정기 활용 유・
수분 변화량

임상시험 시 참여자 개인에게 휴대용 측정기를 지급

하여 주차 별 측정 결과는 Table 7과 Fig 1과 같다. 수분 

수준은 마린(실험군)에서 1 주차 24.12에서 5 주차 29.15
로 5.02만큼 수분이 가장 많이 증가하였고, 대조군 A 
2.26, 대조군 B 1.13 증가하였다. 유분 수준은 대조군 C 
–3.30만큼 가장 많이 감소하였고 대조군 B –.43과 마린

(실험군) –.18 감소하였고 대조군 A .47 증가하였다. 
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Characteristic Division 1 week 2 week 3 week 4 week 5 week

Oil

Marine (Experiment) 24.12 25.19 24.57 25.72 29.15

Control A 25.22 26.60 26.85 26.18 27.48
Control B 22.50 24.34 24.85 26.98 23.62
Control C 25.20 27.42 26.88 28.50 24.95

Moisture

Marine (Experiment) 22.51 24.28 23.56 24.14 22.33

Control A 22.14 24.31 22.83 23.88 22.60

Control B 23.00 23.49 24.20 25.39 22.56

Control C 25.01 24.79 25.30 27.81 21.70

Table 7. Amount of change in oil and water using portable oil and water measuring instrument in clinical 

trial participants  (n=64)

Fig 1. Comparative analysis of the results of portable oil and water measurements before and 

after 5 weeks

Ⅳ. 고 찰

화장의 기능성에 대한 요구도는 지속적으로 증가하고 

있고, 화학약품이 첨가되지 않은 천연추출물을 활용한 

자연주의 화장품에 대한 선호도 역시 높아지고 있다

(Kim & Kim, 2014; Lee & Park, 2019). 다양한 추출물의 

기능성은 확보하였으나 실제 화장품 원료로 활용 되어

지는 것은 쉽지 않다(Kyong, 2010). 실험실에서 사용하는 

농도는 0~50 % 그 이상까지도 사용이 되나 실제 색상이

나, 화장품의 재형, 발림성, 냄새 등의 다양한 이유로 기

능성 소재의 함유량은 제한적이다(Lee & Park, 2019; 
Yoo 등, 2015).

본 연구는 2020년 1단계로 며느리배꼽추출물의 기능

성을 검증하였고(Yoon & Park, 2020), 이를 기반으로 다

양한 시제품을 제조하여 전문시험 인증기관(KOTITI 시
험연구원)에서 알레르기 26종 인증을 획득한 이후 시판

되는 보습 기능성 제품들과 비교 분석을 실시하였다.
임상시험 참여 전·후 주관적 피부 상태 변화는 마린

(실험군)에서 피부 건조감 변화량, 홍조 변화량, 발적 부

위 변화량, 땀 흘릴 때 피부 가려움과 따가움 변화량에

서 다른 제품에 비해 효과성이 높았다. 이는 자운영자 

오일을 함유한 크림에서 흡수력이 좋고 끈적임이 없으

며, 촉촉함으로 피부가 부드러워지고 밝아지는 효과와 

일부 일치하였다(Kim & Kim, 2011).
임상시험 결과 바르는 횟수에 대한 만족도는 마린(실
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험군) 3.67점으로 가장 높았는데 이는 천궁, 녹차, 마치

현, 상백피, 빈랑자와 목단피 석류 등의 한방 허브 추출

물을 활용한 피부 보습 상태 변화에서 대조군에 비해 크

림 도포 후 산뚯하고 촉촉한 느낌을 받은 것과 유사한 

결과를 보였다(Kim, 2012).
임상시험은 사전과 사후 SDM(skin diagnosis system)을 

이용하여 유분, 수분, 모공, 탄력도 변화량을 측정한 결

과 수분의 변화량은 마린(실험군) 12.94로 가장 많이 증

가하여 한방 9종 혼합물을 첨가한 크림에서 도포 후 평

균 수분값이 31.71에서 직후 70.20으로 2배 이상 증가하

였으며 도포 후 6시간까지 다른 대조군에 비해 피부 수

분 유지력이 높음을 알 수 있어 결과와 유사하다(Kim, 
2012). 다만 본 실험에서는 전문가용 SDM을 사용하였으

나 Kim(2012)의 연구에서는 휴대용 수분 측정기를 활용

한 점에서 차이를 보였다. 또한 아토피 피부염 환자를 

대상으로 머드자가관리와 머드고주파 효과성을 SDM으

로 비교한 결과 보령머드+고주파에서 수분은 증가하였

고 유분은 감소하여 본 연구에서 수분과 유분이 모두 증

가한 결과와는 차이를 보였다(Lee, 2015). 
탄력도 변화량은 다른 제품에 비해 마린(실험군)에서 

10.28로 가장 많이 증가하였으며, 이는 해송자 오일의 눈

가 주름 개선 효과에서 2주 후 효과가 나타나기 시작하

여 4주 후 모든 실험군에서 주름 개선 효과를 나타내 본 

연구와 유사한 결과를 보였다(Kim et al, 2021). 다만 본 

연구에서는 SDM기기를 이용하여 눈가가 아닌 눈동자 1 
㎝을 측정하여 차이를 보였다. 

휴대용 유·수분 측정기를 활용한 5주간의 변화량은 마

린(실험군)에서 1 주차 24.12에서 5 주차 29.15로 5.02만
큼 수분이 가장 많이 증가하였다. 자운영자 오일을 활용

하여 피부 각질층의 수분함량 변화를 측정한 결과 60분 

후 증가하였고 120분 후 약간 감소하였으며, 다시 180분 

후 증가한 연구 결과와는 차이를 보였다(Kim & Kim, 
2011). 본 연구에서는 제품을 매일 사용하였으며 주 3회 

저녁 세안 후 3회 반복 측정한 결과를 기록하였고, 마린

(실험군)의 경우 지속적으로 수분함유량이 증가하였다. 
이는 Kim & Kim(2011)의 연구에서 오랜 기간 피부를 

측정하지 않아 본 연구와 다소 차이를 보인 것으로 생

각된다. 
본 연구에서는 며느리배꼽추출물을 활용하여 제조한 

화장품의 피부 보습력을 비교 분석하고자 하였으나 대

부분 기초단계의 실험실 연구만이 이루어지거나 휴대용 

측정기를 활용한 연구들이 주류를 이루었다. 이에 본 연

구에서 제시한 임상시험 분석 방법을 통해 현재 5주간 

진행된 결과를 기초로 하여 장기간의 임상시험을 실시

하기 위한 기반을 마련한 것에 의미가 있다. 이후 데이

터의 신뢰성을 높이기 위하여 추가 연구가 필요할 것으

로 생각된다. 

Ⅴ. 결 론

다양한 천연추출물을 활용한 기능성 화장품 개발을 

위한 화장료 조성물에 대한 연구들은 활발히 이루어지

고 있으나 대부분은 기초연구에서 확장되지 못하고 있

다. 이에 본 연구에서는 며느리배꼽추출물을 활용한 기

초시험분석 결과를 토대로 임상시험 분석을 위한 크림

을 제조하였고 공인인증기관 인증 후 임상시험을 실시

하여 결과는 다음과 같다. 
임상시험 전후 주관적 피부 상태 변화에서는 피부 건

조함, 홍조, 접힌 부위 발적에서 모두 마린(실험군)에서 

높은 변화량을 보였고, 사용 제품에 대한 주관적 평가는 

바르는 횟수, 바르는 양, 촉촉함 유지, 긁는 횟수에서 마

린(실험군)에 대한 만족도가 높았다.
제품 사용 만족도는 재구매 의사, 타인 추천 의사, 다

양한 라인업 구축 필요 등에서 마린(실험군)에서 가장 

만족도가 높았다.
임상시험 전후 SDM 측정 변화에서는 수분은 마린(실

험군)에서 12.94, 탄력도 10.28로 로 가장 많이 증가하였

고, 유분은 증가하였고 모공은 감소하였다.
휴대용 유·수분기를 활용한 측정 결과는 수분에서 마

린(실험군)이 1 주차 24.12에서 5 주차 29.15로 가장 많이 

증가하였고, 유분은 –.18 감소하였다. 
따라서 며느리배꼽추출물은 기초실험 뿐 아니라 임상

시험에서도 높은 보습효과와 건조함 개선 효과를 입증

하여, 이를 활용한 다양한 제품화를 진행하는 기초자료

로 활용할 수 있을 것이다.
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