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Exploring the Effect of Cognitive Presence 
on Flow According to the Level of Interest

흥미수준에 따른 인지적 실재감이 몰입에 미치는 영향 탐색

서미경(Mikyoung Seo)

Abstract

The purpose of this study is to explore the effect of cognitive Presence on Flow according 
to the level of interest among the most important factors that have an effect on academic 
achievement. This study targeted 162 people who took the teaching course of B University. 
For the study, data were collected through a survey on the level of interest, cognitive 
Presence, and Flow. In order to verify how cognitive presence affects flow according to the 
level of interest, multiple regression analysis was performed by dividing the collected data 
into low and high groups based on the average of the level of interest. As a result, the level 
of learning management of cognitive presence was .071 in the high level of interest, and the 
level of learning management was .143 in the low group of interest level. As a result of this, 
the effect of the level of learning management of cognitive presence on flow according to 
the level of interest was confirmed. Through the results of this study, a instructional design 
strategy that can be flow was suggested through supporting cognitive presence according to 
the level of interest.
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흥미수준에 따른 인지적 실재감이 몰입에 
미치는 영향 탐색

Exploring the Effect of Cognitive Presence on Flow 

According to the Level of Interest

서미경(Mikyoung Seo)

논문 요약

연구 목적 : 본 연구의 목적은 학업성취에 가장 중요한 영향을 미치는 요인 중에서 흥미수준에 
따라서 인지적 실재감이 몰입에 미치는 영향을 탐색하기 위한 것이다.
연구 내용 및 방법 : 본 연구는 B대학의 사범학부에서 교직교과목을 수강한 162명을 대상으로 했
다. 연구를 위해 흥미수준, 인지적 실재감, 몰입을 설문을 통해 자료를 수집했다. 수집된 자료는 
흥미 수준에 따라 인지적 실재감이 몰입에 어떠한 영향을 주는지 검증하기 위해, 흥미 수준의 평
균을 기준으로 저집단과 고집단으로 구분하여 다중 회귀 분석을 수행하였다. 그 결과 흥미수준 고
집단에서 인지적 실재감의 하위요인 학습 관리 정도가 .071이며, 흥미수준 저집단에서 인지적 실
재감의 하위요인 학습 관리 정도가 .143 수준으로 정적인 영향이 있었다.
결론 및 제언 : 이와 같은 결과로, 흥미수준에 따라서 인지적 실재감의 학습 관리 정도가 몰입
에 미치는 영향이 확인되었다. 본 연구 결과를 통해 몰입에 있어서 인지적 실재감 지원을 통해 
흥미수준을 향상할 수 있는 수업설계 전략을 제언하였다. 

《 주제어 》
몰입, 흥미수준, 인지적 실재감, 학습 관리 정도
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I. 들어가는 말

사람들은 몰입(flow)의 상태를 경험할 때, 그 상태에서 행복해하며 그 상태에 그대로 남
아있기를 원한다. 그래서 몰입(flow)의 상태를 즐거움 또는 행복감 같은 개념으로 여기기도 
한다. 하지만 몰입(flow)은 단순히 기쁨과 행복감을 주는 열중할 때의 느낌이라고 표현하기
보다는 심리적으로 표현한다. 몰입은 사람들이 다른 일에는 아무 관심 없이 현재 하고 있는 
일에 푹 빠진 상태를 말하며, 이런 경험 자체가 기쁨과 행복감을 주기 때문에 이 상태를 지
속하기 위해 고생도 감내하면서 그 행위를 하게 되는 상태를 말한다(Csikszentmihalyi, 20
05, 5-30). 이러한 몰입의 현상은 심리적인 것으로 학습상황에서 성취와 연결된다.

몰입에 대한 연구는 학습에서 교수상황(김아영‧이채희‧최기연, 2008; Gunderson, 200
3) 등 일반적인 맥락에서 몰입경험에 대한 연구가 진행되고 있다. 몰입은 학습상황에서 학
습의 내재적 동기를 증진 시키고, 또한 그것은 높은 학업성취로 연결되기 때문에 주목을 끌
고 있다. 즉, 학습 수행 시에 학습자는 몰입경험에서 학습이 즐겁다는 정서적 만족감을 느
끼게 되고, 그것은 동시에 학습의 질 향상을 가지고 올 수 있기 때문이다. 하지만 학습상황
은 인지적인 능력을 요구하기 때문에 정서적인 몰입상태를 이끌어 내고 학습의 질을 높인다
는 것이 쉬운 일은 아니다. 이러한 몰입은 학습동기, 학업적 자기효능감 등 다양한 요인들
과 관련성이 있는데, 그 중에서 학업성취에 직접적인 영향을 미치는 변인들과 관련성이 있는 
것으로 보고되고 있다(김경순, 2013; 박정례‧한상훈, 2013; 하영자‧하정희, 2011; Deci, 
1975). 이를 구체적으로 살펴보면, 먼저 몰입은 학업성취에 직접적으로 영향을 주고 있으
며, 몰입수준이 높은 학습자는 학습과정에서 매우 능동적인 태도를 보인다. 뿐만 아니라 학
습자는 학습과 학습과제 수행에 집중하며, 지속적으로 노력하여 높은 수준의 학업성취를 보
이는 것으로 보고되고 있다(김희정‧송인섭, 2013; 박경숙‧오인수, 2016; 하영자‧하정희, 
2011). 종교적 배경과 관련하여 몰입은 기독교인 학습자가 비기독교인 학습자보다 몰입정도
가 높은 것으로 보고되고 있다(박상현, 2019). 몰입에 대한 종교적 배경 요인에서 현재 교
회에 출석 중인 기독교인 학습자들이 비기독교인 학습자보다 몰입에 유의미한 영향을 미친
다는 것이다. 이러한 연구를 통해 기독교대학의 학습자들을 위한 기독교적인 신앙적 풍토가 
몰입에 중요한 요인이 됨을 알 수 있다. 

흥미수준은 몰입을 유도함으로 학습에 흥미를 느끼게 하고, 집중하게 하고, 집중하는 학
습에 흥미를 더 느끼게 하는 몰입에서 가장 큰 영향을 미치는 요인이다. 선행연구에 따르
면, 흥미수준은 학업성취에 주요한 영향을 주는 요인으로서 몰입할 수 있도록 유도하는 것
으로 보고되고 있다(조홍식, 2012; Csikszentmihalyi, 1975). 윤미선과 김성일(2003)의 
연구에서 흥미는 학업성취에 가장 높은 수준의 영향을 주는 것이다. Milner, Templin, & 
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Czerniak(2011)의 연구는 흥미가 학습상황에서 과제에 대한 집중력을 높일 뿐 아니라, 지
속적인 노력을 독려하는 것으로 보고되고 있다. 또한 흥미수준은 몰입수준에 직접적인 영향
을 받는다(박경숙‧오인수, 2016; 조흥식, 2012). 박정례와 한상훈(2013)와 조흥식(2012)의 
연구에서는 흥미수준이 직접적으로 몰입에 영향을 미치는 것으로 보고하고 있다.

인지적 실재감은 학습자가 자신이 참여한 학습활동과 수업에서 학습한 내용에 대해서 실
제로 인지적인 활동을 하였다고 느끼는 정도를 말한다. 학습자가 고차원적인 사고 과정을 
경험할 때 이러한 실재감을 인지할 수 있다(Garrison, Anderson, & Archer, 2001; 
Garrison & Arbaugh, 2007). 선행연구에 의하면, 인지적 실재감은 성공적인 학습을 예측
하는 주요한 변인 중에 하나이다(Garrison, 2007). 인지적 실재감, 몰입, 학습성과 간의 관
계에서 인지적 실재감은 몰입과 학습성과에 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다(주영주
‧김은경‧박수영, 2009). 하지만 학습상황에서 인지적 실재감은 학습에서 인지적인 측면의 
활동이 일어나는 것은 당연한 일이었기에 그동안 주목을 받지 못하고 있었다. 특히 코로나 
펜데믹 이후로 학업성취에서 사회적 실재감이 중요한 이슈였기 때문에 인지적 실재감은 뒷
전일 수밖에 없었다. 

이상의 선행연구를 통해 몰입은 내재적 동기를 증진시켜 학업성취에 영향을 미치는 것을 
알 수 있었다. 그리고 흥미수준은 몰입을 유도하고, 인지적 실재감은 성공적인 학습을 예측
하는 주요한 변인이라는 것을 확인할 수 있었다. 하지만 선행연구에는 면대면 학습상황에서 
흥미수준에 따라서 인지적 실재감의 어떤 하위변인들이 몰입에 영향을 미치는가에 대한 연
구는 없다. 이에 본 연구는 학업성취에 가장 중요한 영향을 미치는 요인 중에서 흥미수준에 
따른 인지적 실재감이 몰입에 미치는 영향을 탐색할 것이다. 특히 본 연구는 흥미수준의 평
균을 저집단과 고집단으로 나누어 인지적 실재감이 몰입에 미치는 영향을 검증할 것이다. 
구체적인 연구문제는 다음과 같다. 

첫째, 흥미수준의 구분 없이 인지적 실재감이 몰입에 영향을 미치는가?
둘째, 흥미수준 저집단에서 인지적 실재감이 몰입에 영향을 미치는가?
셋째, 흥미수준 고집단에서 인지적 실재감이 몰입에 영향을 미치는가?

II. 이론적 배경

1. 몰입

몰입은 다양한 요인들과 관련성이 있는데, 그 중에서 학업성취에 직접적인 영향을 미치는 
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변인들과 관련성이 있는 것으로 보고되고 있다(김경순, 2013; 박정례‧한상훈, 2013; 하영
자‧하정희, 2011; Deci, 1975). Csikszentmihalyi(1975, 1990)는 몰입이란 어떤 행위에 
깊게 빠져있어 시간, 공간, 자신의 존재에 대한 생각마저도 잊어버리는 때를 일컫는 심리적
인 상태라고 정의하였다. 몰입상태에서의 행동이란 내적논리에 따라 연결되는 것으로, 행위
자가 의식적으로 개입할 필요가 없는 것이다. 몰입상태에서 행위자는 한 순간에서부터 다음 
순간까지 연속적으로 몰입을 경험하게 된다. 

Csikszentmihalyi(1975)는 몰입 개념을 내적으로 동기화된 행동에 초점을 두고 연구하였
고, Deci(1975)는 몰입이란 내적으로 동기화된 행동 자체가 분명한 보상 없이 행동함으로
써 보상이 되는 행동이라고 정의하였다. 다시 말하면, 몰입은 행위자가 어떤 행동과 행위에
서 시·공간과 존재를 초월하는 높은 수준의 집중에 이르는 심리적인 상태를 말한다고 볼 수 
있다. 이러한 몰입의 상태가 학습상황에서 일어난다면 수준 높은 내적 동기화 상태와 유사
하게 된다. 행위자는 학습 행위에 집중하게 되고, 학습 행위에 수준 높은 흥미를 느끼고, 보
상 없이도 학습할 뿐 아니라, 학습하는 행동 자체를 보상으로 인식하는 상태가 된다고 할 
수 있다. 

학습몰입을 정리하면, 학습자가 자신의 학습과제에 온전히 몰두하게 됨으로써 최적의 과
제 수행이 가능한 심리상태이다. 몰입의 상태에서는 인식 작용의 폭이 좁아질 수 있다. 그
렇기 때문에 학습자는 학습 과제와 관계없는 지각이나 생각을 잊게 되며 과제와 밀접한 관
련이 있는 생각에 더욱 빠져들게 된다. 즉, 학습몰입은 학습자 개인이 학습활동이나 과제를 
수행함에 있어서, 잠재적인 능력을 최대한 발휘할 수 있을 뿐 아니라, 동시에 개인적, 주관
적 만족감과 행복감을 느끼는 상태라고 할 수 있다. 학습몰입이 관찰되는 때는 학습자가 학
습활동에 최대한 참여하면서 학습에 대한 즐거움과 만족감, 창조성을 경험하는 순간이다. 
학습몰입 상태에 있을 때, 학습자는 자신의 모든 의식과 신체의 기관들이 하나의 학습목표
에 초점을 두게 된다(박성익‧김연경, 2006). 이러한 학습에 대한 몰입활동을 통해 학습자
는 즐거움과 만족감을 경험하게 된다고 할 수 있다.

김아영‧탁하얀‧이채희(2010)은 학습몰입 척도 개발에서 몰입을 6개의 하위요인으로 구
성하였다. 그 하위요인은 명확한 목표, 과제집중, 통제감, 자의식 상실, 변형된 시간 감각, 
자기목적적 경험이다. 명확한 목표는 몰입상태 경험의 선행요인이 된다. 명확한 목표를 세
우고, 그것을 성취하기 위해 노력하는 과정을 통해 학습자는 몰입을 경험하게 된다. 몰입 
상태의 학습자는 외부의 방해 없이 자신이 수행하고 있는 과제에 대한 전적인 집중을 하게 
된다. 몰입 상태의 학습자는 자신의 행동과 환경에 대한 통제감을 가진다. 몰입 상태의 학
습자는 자신의 존재를 잊을 만큼 활동과 자신이 하나가 되는 자의식의 상실을 경험한다. 몰
입의 상태에서는 시간적인 감각이 왜곡되어 자각되는 변형된 시간 감각을 가진다. 자기목적
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적인 경험은 내재적 동기의 특징으로 어떤 미래적인 보상의 기대 없이 지금 하고 있는 행동
이 보상이 되는 경험을 의미한다. 본 연구에서는 김아영‧탁하얀‧이채희(2010)가 개발한 
학습몰입 척도를 사용하였다.

2. 흥미수준

흥미수준은 흥미를 느끼는 학습에 집중하게 하고, 집중하는 학습에 흥미를 더 느끼게 하
는 몰입에 가장 큰 영향을 주는 요인이다. 선행연구에 따르면, 흥미수준은 학업성취에 주요
한 영향을 주는 요인으로서 몰입할 수 있도록 유도하는 것으로 보고되고 있다(조홍식, 201
2; Csikszentmihalyi, 1975). 윤미선과 김성일(2003)의 연구에서 흥미는 학업성취에 가장 
높은 수준의 영향을 주는 것이다. Milner, Templin, & Czerniak(2011)의 연구는 흥미가 
학업상황에서 과제에 대한 집중력을 높일 뿐 아니라, 지속적인 노력을 독려하는 것으로 보
고되고 있다. Hidi(1990)는 흥미를 향후 학습에 대한 열망수준이라 말하며, 학습의 원동력
으로서 학습자가 지식을 완전하고, 정확하게 습득하도록 촉진하며, 학습결과를 예측할 수 
있게 하는 심리적인 요소라고 강조하였다. 남선우‧이은철‧이성아(2018)는 흥미를 개인이 
호기심을 이끄는 상황과 맥락 속에서 지식의 습득과 성취를 통해 특정한 가치와 긍정적인 
감정을 느낄 때 나타나는 심리적인 요인이며, 해당되는 지식과 관련하여 안정적인 학습 행
동을 이끄는 동인으로 정의하였다. 그리고 측도 개발에서 흥미수준을 7개의 하위요인으로 
구성하였다. 그 하위요인은 교육내용 선호, 교육 활동의 가치, 교육 활동 참여에 대한 노력, 
교육 활동에 대한 유능감, 교육담당자에 대한 선호도, 교육 기관에 대한 선호도, 교육에 대
한 또래 추천 의지이다. 본 연구에서는 남선우‧이은철‧이성아(2018)가 개발한 도구를 사
용하였다. 

 일반적으로 흥미는 내적인 개인특성의 한 영역으로 분류되고 있다. 한 개인이 흥미가 있
다고 한다면, 그것은 한 개인에게 심리적인 자극을 통해 어떤 학습에 관심을 가지게 하고, 
지속적으로 참여하게 하는 동인이라 말할 수 있다(강영하‧조붕환‧임경희, 2003). 흥미의 
발생은 자생적인 것이 아니라, 외부적인 자극과 상호작용을 통해 발생한다. 학습 상황에서 
흥미의 발생은 외부적인 자극이 학습자 개인의 관심과 호기심을 이끌 수 있는 주제이거나, 
학습 환경이 개인적인 흥미를 유발할 수 있다는 것이다(남선우‧이은철‧이성아, 2018). 윤
미선(2003)에 따르면, 특히 흥미는 학습자의 성공적인 학습과 성취를 통해 강화되기도 한
다. 

이와 같이 선행연구 결과를 통해 흥미는 학업성취에 주요한 영향을 미치는 변인으로 볼 
수 있다. 강영하‧조붕환‧임경희(2003)은 흥미수준을 특별한 상황이나 맥락 속에서 나타나
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는 것으로 보기보다는 학습자가 선호하는 학습적인 사고와 학습 환경 측정이 가능한 하위요
인으로 판단하였다. 윤미선과 김성일(2003)의 연구는 일반적인 교육 현장에서 나타날 수 있
는 상황과 맥락 속에서 교과흥미의 구조는 학업성취에 대한 효과성 측정을 위한 흥미수준 
측정에서 가장 적절한 구성 요소가 된다. 권순구‧윤승준(2021)의 연구는 개인적 흥미 수준
에 따라 학업성취에 영향을 미친다는 것을 보고하고 있다. 그러므로 흥미수준을 고집단과 
저집단으로 나누어 연구를 진행할 필요가 있다.

3. 인지적 실재감 

실재감이란 어떤 것이 실제적으로 존재한다는 객관적인 사실이 아니라, 주관적인 인식을 
나타내는 것이다. 즉, 물리적으로 같은 공간에 있다고 하더라도 각자가 인식할 수 있는 실
재감의 수준은 다를 수 있다(김지심‧강명희, 2010). 따라서 실재감은 비동시적인 접속과 
물리적인 거리감 같은 특성을 지닌 온라인 비대면 학습이나 사이버 학습에서 활발히 연구되
고 있다. 하지만 면대면 학습에서도 만족도, 학업성취도와 같은 학습 성과에 영향을 줄 수 
있기 때문에 연구가 필요할 것이다. 그러므로 본 연구에서는 면대면 학습상황에서 흥미수준
에 따른 인지적 실재감이 몰입에 미치는 영향을 검증하고자 한다. 

Garrison과 Arbaugh(2007)은 인지적 실재감이란 학습자가 자기 성찰과 담화를 통해서 
의미를 구성하고, 그것을 확인하는 정도라고 말한다. 즉, 인지적실재감은 학습자가 자신이 
참여한 교실수업에서 학습활동을 통해 습득한 학습 내용에 대해서 실제적으로 인지하였다고 
느끼는 정도를 나타낸다. Garrison(2007)은 학습자가 학습을 통해서 인지적 실재감을 인식
한다는 것은 효과적이며, 성공적인 학습에서 중요한 요소라고 언급한다. 또한 김지심(2008)
에 따르면, 인지적 실재감은 학습과정에서 경험하는 학습자의 지적인 측면을 반영하는 요소
가 되며, 실재감의 경험에 있어서 필수적인 요소가 된다. 

본 연구에서는 김지심(2008)의 연구를 근거로 ‘학습 내용의 이해 정도’와 ‘지식 창출 정
도’ 그리고 ‘학습자원 관리 정도‘를 인지적 실재감의 하위 구성 요소로 구성한다. 학습 내용
의 이해 정도는 가장 기본적인 인지적 실재감의 수준으로 학습목표에 따른 학습 내용에 대
한 이해이며, 학습 내용을 구조화하고, 그것을 인지적으로 발전시키는 것을 의미한다. 지식 
창출 정도는 관련 정보를 수집, 변형하고 새로운 지식을 획득하는 것으로써, 새로운 지식 
창출에 대한 인식을 의미한다. 학습 관리 정도는 효율적인 학습을 위해 수행 및 자원을 조
절, 관리하는 것으로, 수행 관리와 학습 자원 관리가 있다. 수행 관리는 학습을 증진하기 위
한 노력과 관리에 대한 인식이다.

 인지적 실재감은 문제해결과 비판적 사고력과 같은 고차원적인 사고와 학습이 이루어지
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기 위해 필수적인 요소이다(강명희‧김지심‧정지윤, 2008). 그리고 학습자가 학습 과정 중
에서 형성되고 강화되는 구인이다(강명희‧구한나‧문소영‧정지윤‧김지심, 2007). Newm
an, Webb & Cochrane(1997)의 연구에 따르면, 학습자는 면대면 학습과 이러닝 학습에
서 인지적 실재감을 서로 다르게 경험한다고 보고하고 있다. 면대면 학습에서의 학습자는 
새로운 아이디어 발산에 초점을 맞추고 있다. 반면에 이러닝 학습의 학습자는 협력학습 환
경에서 해결책 고안을 위해 생성된 아이디어 통합에 초점을 둔다. 여러 선행연구에 의하면, 
인지적 실재감이 학습 만족도, 학업성취도와 같은 학습성과를 유의하게 예측한다는 결과를 
보고하고 있다(강명희 외, 2007; 주영주‧김은경‧박수영, 2009). 그러므로 교수자는 대면
과 비대면 학습활동에서 학습자의 인지적 실재감을 촉진할 수 있는 서로 다른 전략을 구상
할 필요가 있다. 

Ⅲ. 연구 방법

1. 연구 대상

본 연구를 위한 대상은 충남에 소재한 기독교 B대학의 사범학부에서 교직교과목을 수강
한 162명을 대상으로 하였다. 평균 연령은 22.7세이며, 2학년은 51명, 3학년 64명, 4학년 
47명이다.  사전에 연구에 대한 안내와 동의를 구한 이후 연구를 진행하였다. 

구분 사범학부

2학년 51

3학년 64

4학년 47

합계 162

<표 1> 연구대상 : 학년별 조사대상 현황

2. 연구 모형

본 연구는 선행연구 결과를 토대로 흥미수준에 따라서 인지적 실재감의 하위변인들이 몰
입에 영향을 미칠 것으로 연구모형을 설정했다. 
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흥미수준

인지적 실재감

학습내용이해정도

지식창출정도

학습관리정도

몰입

고집단

저집단

[그림 5] 연구 모형

3. 측정 도구

몰입과 관계있는 변인을 측정하기 위해서 검사도구를 선정하였다. 각 검사도구는 다음과 
같다.

1) 몰입
몰입은 김아영‧탁하얀‧이채희(2010)가 개발한 학습몰입 척도를 사용하였다. 몰입은 6개

의 하위요인과 20개의 문항으로 구성되어 있다. 모든 문항은 리커트 5점 척도로 되어 있으
며, 측정된 점수가 높을수록 해당 하위요인의 특성이 높은 것으로 해석한다. 구체적인 내용
은 <표 2>과 같다. 구체적인 하위요인과 문항의 수는 표와 같으며, 신뢰도를 검증한 결과 .
81~.89까지 나타났다.

하위요인 문항 수 Cronbach’s α

명확한 목표 3 .86

과제 집중 3 .83

통제감 3 .89

자의식 상실 3 .81

변형된 시간 감각 3 .82

자기목적적 경험 5 .83

전체 20 .85

<표 2> 몰입 하위요인 및 신되도
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2) 흥미 수준
흥미수준은 남선우‧이은철‧이성아(2018)가 개발한 도구를 사용하였으며, 흥미수준은 7

개의 하위요인으로 구성되어 있으며, 33개 문항으로 구성되어 있다. 모든 문항은 리커트 5
점 척도로 구성되어 있으며, 측정 점수가 높을수록 해당 하위요인의 수준이 높은 것으로 해
석한다. 구체적인 내용은 <표 3>과 같다. 구체적인 하위요인과 문항의 수는 표와 같으며, 
신뢰도를 검증한 결과 .79~.86까지 나타났다.

하위요인 문항 수 Cronbach’s α

교육내용 선호 4 .81

교육 활동의 가치 5 .82

교육 활동 참여에 대한 노력 5 .79

교육 활동에 대한 유능감 5 .82

교육담당자에 대한 선호도 5 .82

교육 기관에 대한 선호도 4 .86

교육에 대한 또래 추천 의지 5 .81

전체 33 .84

<표 3> 흥미수준 하위요인 및 신되도

3) 인지적 실재감
인지적 실재감은 김지심(2008)이 사용한 인지적 실재감 측정도구를 사용하였으며, 3개 하

위요인에 6개의 문항으로 구성되어 있다. 모든 문항은 리커트 5점 척도로 구성되어 있으며, 
측정 점수가 높을수록 해당 하위요인의 수준이 높은 것으로 해석한다. 구체적인 내용은 <표 
4>과 같다. 구체적인 하위요인과 문항의 수는 표와 같으며, 신뢰도를 검증한 결과 .76~.79
까지 나타났다.

하위요인 문항 수 Cronbach’s α

학습 내용 이해 정도 2 .75

지식 창출 정도 2 .76

학습 관리 정도 2 .79

전체 6 .77

<표 4> 인지적 하위요인 및 신되도
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4. 자료분석

본 연구는 다음과 같이 수집된 자료를 분석하였다. 첫째, 수집된 자료의 정규 분포를 검
증하기 위해서 기술통계분석을 사용하여 자료를 분석하였다. 둘째, 몰입에 대한 인지적 실
재감의 영향을 탐색하기 위해서 몰입을 종속변인으로 설정하고, 인지적 실재감의 하위 요인
들을 독립변인으로 하여, 다중회귀 분석 중 단계적 선택 방법을 이용하여 통계적으로 유의
미한 영향이 있는 변인들만 분석하였다. 셋째, 흥미 수준의 영향을 살펴보기 위해서 흥미 
수준의 평균을 기준으로 하여 흥미수준 저집단과 고집단으로 구분하여 다중회귀 분석 중 단
계적 선택 방법을 이용하여 분석하였다.

IV. 연구 결과

1. 측정변인들의 기술통계 분석 결과

측정된 변수들의 정규 분포를 검증하기 위해서 기술통계분석을 수행하였다. 그 결과 왜도
는 –1.267 ~ -.275로 나타났다. 다음으로 첨도는 -.173~1.288로 나타났다. 왜도와 첨도 
모두 절대값 2는 넘는 수치가 없으므로 수집된 자료의 정규분포가 가정된다고 검증되었다. 
이에 다음의 분석 절차를 수행하였다.

2. 흥미수준에 따른 다중회귀분석 결과

흥미 수준에 따라 인지적 실재감이 몰입에 어떠한 영향을 주는지 검증하기 위해서 다중 
회귀 분석을 수행하였다. 먼저 흥미 수준의 구분 없이 전체 학생을 대상으로 몰입에 대한 
인지적 실재감의 영향을 검증하였다. 다음으로 흥미 수준의 평균을 나누어 저집단과 고집단

구분 N 평균 표준편차 왜도 첨도

몰입 162 3.01 .58 -.573 .841

흥미주순 162 4.14 .54 -.799 1.288

인지적 실재감 : 학습 내용 이해 정도 162 4.06 .71 -.299 -.323

인지적 실재감 : 지식 창출 정도 162 4.56 .62 -1.267 1.288

인지적 실재감 : 학습 관리 정도 162 3.56 .93 -.275 -.173

<표 5> 측정변인들의 기술통계분석 결과
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으로 구분하여 몰입에 대한 인지적 실재감의 영향을 검증하였다.

1) 전체 학생 대상 인지적 실재감이 몰입에 미치는 영향 검증
전체 학생을 대상으로 몰입에 대해 학습동기 유형의 영향을 검증하기 위해 다중회귀 분석

을 수행하였다. 그 결과는 다음과 같다. 먼저 다중회귀 분석은 3가지 기본전제를 충족해야 
한다. 첫째는 독립변수 간의 상관이 크지 않아야 하며, 부분 상관계수가 1이 넘지 않을 때 
검증된다. 둘째, 다중공선성이 존재하면 안 되는데, 공차한계 (VIF)가 10에 가까워질수록 다
중 공선성이 존재하는 것으로 판단한다. 셋째는 잔차의 독립성 확보가 중요하다. 잔차의 독
립성은 Durbin-Watson 계수로 판단하며, 계수가 1.54보다 크면 독립성을 지니고 있다고 
가정할 수 있다. 이에 다중회귀를 위해 기본 전제를 검증하였고, 그 결과 부분 상관계수는 .
256로서 1보다 작으며, 공차 한계는 1.167으로 10보다 작으며, Durbin-Watson 계수는 
1.651로 나타났다. 이에 다중회귀 분석을 수행하였다. 그 결과 몰입에 대해 학습 관리 정도
가 17.1%의 설명력을 가지며 정적으로 가장 큰 영향을 끼치는 것으로 나타났고, 학습 내용 
이해 정도가 5.4%의 설명력을 가지며 정적으로 영향을 끼치는 것으로 나타났다. 마지막으
로 지식 창출 정도는 통계적으로 유의미한 영향이 없는 것으로 나타났다.

* p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001

2) 흥미수준 저집단 학생 대상 인지적 실재감이 몰입에 미치는 영향 검증
흥미수준 저집단 학생을 대상으로 인지적 실재감이 몰입에 미치는 영향을 검증하기 위해 

다중회귀 분석을 수행하였다. 그 결과는 다음과 같다. 다중회귀 기본 전제 검증 결과 부분 
상관계수는 .378로서 1보다 작으며, 공차 한계는 1.000으로 10보다 작으며, Durbin-Wats
on 계수는 1.988로 나타났다. 이에 다중회귀 분석을 수행하였다. 그 결과 몰입에 대해 학
습 관리 정도가 14.3%의 설명력을 가지며 정적으로 가장 큰 영향을 끼치는 것으로 나타났
다. 학습 내용 이해 정도와 지식 창출은 통계적으로 유의미한 영향이 없는 것으로 나타났
다.

구분 B se β t ΔR2 R2

몰입

절편 1.460 .248 　 5.886***

.226학습 관리 정도 .200 .047 .319 4.228*** .171

학습 내용 이해 정도 .208 .062 .252 3.344*** .054

<표 6> 전체 학생 대상 다중회귀 분석 결과
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* p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001

3) 흥미수준 고집단 학생 대상 인지적 실재감이 몰입에 미치는 영향 검증
흥미수준 고집단 학생을 대상으로 인지적 실재감이 몰입에 미치는 영향을 검증하기 위해 

다중회귀 분석을 수행하였다. 그 결과는 다음과 같다. 다중회귀 기본 전제 검증 결과 부분 
상관계수는 .267로서 1보다 작으며, 공차 한계는 1.000으로 10보다 작으며, Durbin-Wats
on 계수는 1.778로 나타났다. 이에 다중회귀 분석을 수행하였다. 그 결과 몰입에 대해 학
습 관리 정도가 7.1%의 설명력을 가지며 정적으로 가장 큰 영향을 끼치는 것으로 나타났
다. 학습 내용 이해 정도와 지식 창출은 통계적으로 유의미한 영향이 없는 것으로 나타났
다.

* p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001

V. 나가는 말

본 연구는 학업성취에 가장 중요한 영향을 미치는 요인 중에서 흥미수준에 따른 인지적 
실재감이 몰입에 미치는 영향을 탐색하기 위해 수행되었다. 이를 위해 흥미수준 구분 없이 
전체 학생을 대상으로 인지적 실재감이 몰입 미치는 영향을 분석하였다. 그리고 흥미수준의 
평균을 저집단과 고집단으로 나누어 인지적 실재감이 몰입에 미치는 영향을 분석하였다. 본 
연구의 결과는 다음과 같다. 첫째, 전체 학생을 대상 인지적 실재감이 몰입에 미치는 영향 
검증에서 학습 관리 정도가 .171,  학습 내용 이해 정도가 .054로 정적인 영향을 준다. 특
별히 학습 관리 정도가 학습 내용 이해 정도보다 더 많은 영향을 준다. 둘째, 흥미수준 저
집단 학생을 대상으로 인지적 실재감이 몰입에 미치는 영향 검증에서 학습 관리 정도가 .14

구분 B se β t ΔR2 R2

몰입
절편 1.838 .272 　 6.768***

.143
학습 관리 정도 .282 .083 .378 3.396** .143

<표 7> 흥미수준 저집단 다중회귀 분석 결과

구분 B se β t ΔR2 R2

몰입
절편 2.695 .214 　 12.582***

.071
학습 관리 정도 .141 .054 .267 2.611* .071

<표 8> 흥미수준 고집단 다중회귀 분석 결과
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3로 정적으로 영향을 준다. 셋째, 흥미수준 고집단 학생 대상으로 인지적 실재감이 몰입에 
미치는 영향 검증에서 학습 관리 정도가 .071로 정적으로 영향을 준다. 

이와 같은 결과는 학습자가 학습 자원을 관리 할 수 있을 때, 학습의 흥미를 느끼며, 몰
입을 유도하여 학업성취를 향상할 수 있다는 것을 말해준다. 즉, 학습자가 스스로 학습 자
원을 탐색하고, 활용하는 등 학습을 조절할 수 있다면, 학습에 더 흥미를 느끼고 몰입하게 
된다는 것을 의미한다. 특히 흥미수준 고집단 보다 저집단에서 인지적 실재감의 학습 관리 
정도가 몰입에 미치는 영향이 크다는 것은 통하여 흥미수준이 낮은 학습자들에게 학습을 스
스로 관리 할 수 있는 역량이 필요하다는 것을 알 수 있다. 또한 인지적 실재감의 학습 내
용 이해 정도도 몰입에 영향을 미치는 요인임을 확인 할 수 있다. 그러므로 몰입에 대한 인
지적 실재감에서 학습 관리와 학습 내용 이해를 위한 전략이 필요할 것이다. 

본 연구 결과에 따라서 학습상황에서 학습자의 몰입을 위한 인지적 실지재감의 학습 내용 
이해와 학습 관리 정도 향상을 위해 수업설계 전략을 제언하면 다음과 같다. 첫째, 학습자
료 제시 유형 선택이 필요하다. 몰입을 위한 인지적 실재감에서 학습 내용 이해 정도 향상
을 위해, 학습목표에 따라서 학습 내용 이해 및 구조화를 위한 학습자료 제시 유형 선택이 
필요할 것이다. 학습 내용 이해 정도는 가장 기본적인 인지적 실재감의 수준이다. 그것은 
학습목표에 따른 학습 내용을 학습자가 이해하고, 학습자 스스로 학습 내용을 구조화하여 
발전시킬 수 있는 것을 말한다. 그러므로 학습자의 학습 내용 이해 정도를 높이기 위한 학
습자료 제시 유형을 수업설계 시에 반영해야 할 것이다. 예를 들어, 수업에서 멀티미디어 
요소를 활용할 경우 시각적, 청각적 요소를 함께 제공하는 하는 것이다. 교수자의 학습자료 
제시 유형 중에서 동영상이 인지적 실재감을 가장 높게 유발하기 때문이다. 

둘째, 학습자 독려 및 수업 분위기 조성이 필요하다. 흥미수준에 따른 몰입에 대한 인지
적 실재감에서 학습 관리 정도 향상을 위해 수행 관리와 학습 자원 관리를 위한 학습자 독
려 및 수업 분위기 조성이 필요할 것이다. 학습자의 수행 관리 능력 향상을 위해 실현 가능
한 학습목표를 스스로 세우게 하고, 수행해야 할 과제를 계획하고, 노력하여 과제를 수행할 
수 있도록 독려하는 것이 필요하다. 뿐만 아니라 타인의 도움을 구하거나 서로 협력하여 학
습 내용 이해와 학습 과정을 확인하고 조정할 수 있는 수업 분위기 조성이 필요할 것이다. 
학습자가 학습 환경과 학습 자원을 적절히 통제할 수 있다면, 학습에서 생기는 여러 가지 
문제들을 해결하며 학습을 진행할 수 있게 될 것이다. 그러므로 수업에 있어서 개방적인 분
위기가 필요하다. 즉. 학습자가 물리적인 학습 환경과 학습 자료를 수용하고, 변경하고, 타
협할 수 있도록 기다림과 조율의 대화를 거리낌 없이 할 수 있는 개방적인 수업 분위기 조
성이 필요하다는 것이다. 이러한 전략을 따른다면, 학습 효과 증진을 위해 학습자의 소모적
인 정신 집중을 위한 노고를 줄일 수 있을 것이다. 수업상황에서 배려의 마음과 협력할 수 
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있는 개방적인 수업 분위기 조성은 기독교라는 종교적 배경을 가진 학습자라면 복음적인 정
신으로 예수님의 마음으로 가능할 것으로 보인다. 그러므로 수업설계에서 학습자의 종교적
인 배경을 고려할 수 있을 것이다. 본 연구의 한계점은 연구대상에 대한 종교적인 배경에 
대한 고려가 없었다는 것이다. 그러므로 향후 연구를 통해서 종교적인 배경을 고려한 흥미
수준에 따른 인지적 실재감이 몰입에 미치는 영향을 탐색해 볼 필요가 있다.
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